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本刊名稱出自 :

大般若經 緣起品

持此千莖 金 色蓮花 以寄世尊 ,而為佛事

還散上方殑伽沙等諸佛世界

佛神力故 ,令此蓮花遍諸佛土

諸花臺中各有化佛 ,結跏趺坐

為諸菩薩說大般若波羅蜜多相應之法

有情聞者必得無上正等菩提

封面情境/鏡花水月

創意/周玉卿 設計/王秀珍
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創辦人暨總編輯 /郭韻玲

顧問′朱靜珍

總企劃 周́玉卿

發行人 ′鄭鴻祺

主編 /孔繁嘉
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副主編 /彭敏華  學術編輯 /釋如空  美術設計 ′王秀珍  駐加拿大記者 /陳姵吟
藝訊主編 /陳子軒  文字編輯 陳́子帆  美術編輯 ′許瓊丹

管 理 部 (MAN姬 lN。 D田煉 加 困η
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本雜誌在金石堂支化廣場 、新學友書局 、誠品書店 、黎明書局 、三民書局 、聯經書局 、何嘉仁書店以及
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南都流Ⅱ處 :隨雲(鳳山)
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90 來自山谷的歌聲

佛陀的雙眼
文/周 玉卿

告示板
∼精采單元報導
文/編輯部

無憂無懼
文/文華智慧

繪畫

宓雄佛畫特別報導
報導/陳子軒

6S 車靜之望

文/王靜蓉

四四 奧祕解碼-

大歷史之夢 :佛法傳人中國
文/惜福

92 清心小語 文/琉璃月

!0 佛學夜談

林清玄伍lk§ with丁乃竺．賴聲川
記錄整理/陳子帆 攝影/王秀珍

96!  賞書時光 98  大海一瓢歖

慧眼初開 簡單
文/清淨 文 ．圖/粟耘

6!6 奧祕解碼二

劃時代巨夢 :佛陀誕生 !”
文/清涼

9!  正知見
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6η  奧祕解碼六 :紙上電影

夢中開示之印度傳奇
編劇/無名 攝影/波爾

1=楚」盟垚扦
.
.
. 26 盒譜篇

來一客世界美味素食
∼法式香排
廚藝演出/廖美真

95 美容篇 :素食美容祕方

夏姬美容杏仁散
文/水噹噹

96 網路篇 :網路素貪資訊

簡易變身素食者
編譯/李念中

30名 人篇 :吃素的世界名人

珍．古德

有愛的素食
報導/穆少萍

98 報導篇 :素貪流行全球

美加素食餐廳巡禮鬥
文/陳女風吟 (駐加拿大記者 )

智 慧 的 按 圖 索 驥

修 行 Dharma

〩:6七藝彿9 Cu｜ ture and Arts
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擦肩交會的朋友

特別 :專題∼｛弗典中白句夢 Specia!Repon
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解析夢  是為了解析人
回頭重尋佛法的深層經驗 ,

是因為現代文明的發展 ,帶來了誤解生命的災難 。

希望本期主題
「
佛典中的夢 」,能給我們一同思考與啟發的機會 。

此外 ,本期很迷人 、很新的企劃還有 :

■林清玄 、丁乃竺 、賴聲川佛學夜淡

■意境之居 :葛婉章的欖青小築 ,實在是紅塵的一方淨土 ,

這是有佛心的室內設計喲 !

■紙上電影 :夢中開示之印度傳奇訴說迦旃延與弟子眉希羅王

的一段故事 ,由金色蓮花表演坊特別演出 。

■■:首:」時光 :Beg!nning to see(中 言睪 :慧日艮矛刀開 ) ,

啟發我們悠遊性海的觀照智慧 !

■吃素的世界名人 :告訴您聞名世界的動物行為學家 Dr.Gooda!!

為什麼吃素的心情故事 。

■網路素食 :吃素難嗎 9想吃素又意志不堅的人有福了 ,

「
簡易變身素食者 」告訴你變成素食者的輕鬆十步 。

■加拿大報導 :本刊駐加拿大記者陳姵吟介紹您旅遊加拿大時 ,

不妨一試的素食餐廳 。

■電影 :好電影跟好朋友分享 ,「 猜火車 」、
「
暗夜獵殺 」

提供您用影像寫 日記的絕佳素材 。

■素食美容祕方∼夏姬美容杏仁散

■來一客法式香排的世界素食風味

■快樂格言香籤的智念相隨

內容精彩之外 ,還要繼繚回館愛誰的說者 ,訂閱贈獎活動 ,誠摯猌給您 !!
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宓雄佛畫特別報導

繪畫

田四m回

一 報導/陳子軒一

一 圖片提供/巨龍文化一

融入佛法的妙悟

藝術的境界能更上一層樓

具有俯視宇宙的生命高度

宓雄用他的畫作

表現了現今畫壇中稀有難得的藝術典範

▲被稱為是i壇中
「
走在傳統與現代的苦

行僧」一 宓雄 。

>宓雄水墨油彩i作中的
「
執蓮手 」,富

有大唐時期的敦煌風格 ,圓潤溫婉 ,色

彩古撲 。
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宓雄 ,被稱為是畫壇
「
走在傳統與現代的苦

行僧」,把佛法與藝術創作結合起來 ,在他的

作品中不但統一這種矛盾 ,更統一了真善美 。

在無常動盪的時代烙印下

宓雄培養出對佛像繪畫獨特的認識

佛教是生滅法 ,慘痛的文革十年 ,付出的代

價太大了 ,佛教亦不能倖免於難 ,在這充斥著

無神論及壓制宗教及人性的時期裏 ,宓雄渡過

了他的童年 ,在這之中 ,他深切地體驗了生命

的無常及中國人所背負沈重的歷史包袱 ,「 相

對大陸而言 ,台灣佛教較活潑。」宓雄先生在

接受我們的訪問時 ,如此深沈的表示 。佛法講

緣起 ,緣起本身並沒有好壞 ,也許在這樣的環

境下 ,培養了宓雄對佛像繪晝獨特的認識與觀

察。他曾遍訪中國大陸各地的佛教聖地 ,敦煌

石窟、西藏布達拉宮、龍門石窟等等
,就這樣

,他被佛教的神秘感所吸引 ,而對佛教藝術產

生了興趣 。

民國78年 ,他皈依上海龍華寺明暘長老 ,正式成為一名佛弟子 ,並擔任上海佛教協

會藝術顧問 ,結婚後 ,在台灣南部定居 ,早上起床就打打太極拳 ,然後抄經 ,宓雄先

生說平常每天平均抄一小時經書 ,金剛經 、心經是常抄的經文
,有時會思考經文內容

,如金剛經中所講的 ,其實是教我們如何去做人 、和別人相處。他也提到煩惱的對治

方法 ,「 有時有一些煩惱 ,而使得怒氣升起 ,但經過心中過濾後 ,火氣就消了。」 ,

這是他將藝術與生活結合所產生的改變。他比較喜歡的作品是整個佛國淨土的呈現 ,

感覺上較輕鬆 ,也較寫意 ,在他的作品中也有著許多的菩薩和伎樂飛天 ,象

徵著輕盈、自在、喜樂。

因修行而有的體悟,及以藝術弘法的願心 ,使宓雄的作品多采多姿而發人深省    /

宓雄的作品呈現多樣化的風貌 ,宣紙油畫 、白描、工筆畫 、彩墨及蠟紙工

藝美術都出現在他的作品中 ,正如這複雜的現象界一般 ,然而他所寄於創作

的靈感及因修行而有的體悟 ,才是多采多姿而發人深省。他說 :「 藝術不是

在描摹自然 ,而是在妙悟自然」,他希望以藝術弘法 ,以佛畫和眾生結緣的

心情 ,已傳布許多地方 ,為這紛亂的世間 ,帶來了清新的一股力量 。他總是

在寂靜無聲的深夜裏 ,一方面享受寧靜 ,一方面也將這份靜謐帶進他的作品

中。
宓雄內心的改變 ,造就了他佛像繪畫的不凡風格 ,精進的動力 ,更能使他

的生命作品脫胎換骨 ,推陳出新。生命預防老化的方法其實就是不斷成長
,

不斷付出 ,給 自己快樂 ,也給別人快樂。佛像繪畫是生命的藝術
,而佛法則

是藝術的生命 ,宓雄是要去挖掘那生命的精髓的 ,我想 ,我們也是 。

遠處天空的雲彩 ,被風吹得四處飄盪 ,慢慢地慢慢地飛散了 ,剩下的只有

一 天空。遴鈾

〈宓雄希望以藝術弘法 ,以佛畫和眾生結緣的心情下創作
,造就了他佛像繪盡的不凡風格 ,「 楓葉觀晉」即是一例 。

▲線條細緻、使美的
「
三佛圖┘ ,

充滿佛法與藝術結合的輕鬆與寫

意 。

▼
「
覺有情┘象徵輕盈 、自在 、喜

樂的敦煌菩薩主像 ,帶給人清新

的感受。

〦玾
╢
」

」
田
 
 
 
,
,

■

」

9

中、碘i

、 、  ‘ 「
,.

9

′:    一．9、出 .．

喃孅.

．駬●F■

中



多「
「

林清玄 tdks with

丁乃竺 ●賴聲川

」

-記 錄整理/陳子帆—
   — 攝影/王秀珍 -

華燈初上 ,夜色正柔 與知心好友到茶藝館或咖啡店
聊一聊近況或佛學 已成為現代佛子的一些生活雅趣

為回應這樣的心靈美景

本刊特別企劃了
“
佛學夜談
”
這個單元

逐期邀約名人夜談順便介紹聊天的好去處

其中妙語如珠 或心靈相契的片段
也許有你的心影 若隱 若現吧 !
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夜 談 地 點 :清香 齋

(編按 :為了方便讀者得到資訊 ,免去查詢之麻煩 ,特此說明 )

推 薦 飲 料

推 薦點 心 :米爭
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硌E言炎日期 : 】996.年:11月 5日  Tuesdav PM 8:00

知心特色 :古色古香 ,饒有古意及書卷氣 。

附設清香書院 ,

以承繼中國傳統書院的問學求知精神 ,

關心中國近代文化轉型的課題 ,

思考文化傳統應該如何重建與再生 ,

特別著眼在藝術與生活的審美價值 ,開創文化新機 。

OPEN TI、 4E:PM1:00′、′PM11:30,9司一
。

札自、

地 點 :台北 市 忠 孝 東 路 四段 181巷 27號

肩富信舌 :(02)97I845I ．7721402



丁 : 剛剛小解跟我講了泡茶的藝術 。(編按 :小解是清
香齋的女主人 )

林 : 平常我也泡茶 ,但是沒有他們這麼講究。
這是我們基金會的地址 ,在仁愛路上。

丁 : 基金會是哪一方面的 ?
林 : 是有關教育方面的 ,出一些少年的、兒童的讀物 ,

還做一些教育改革 。比較不同的教育改革。

丁 : 怎麼說呢 ?

做一個不受人惑的人

林 : 我們的宗旨叫做愛與美的柔性改革 ,情與義的感動
教育 。

有這樣的學校嗎 ?

如果做得起來的話 。

現在是先做一些出版 ,比如說 ,最近出的一本書叫

「
學校裡沒教的一百個重要的東西」,比如說 ,怎麼

樣獨處 ,怎麼樣去愛人 ,怎麼樣有禮貌 ,在學校裡面

學不到的一百個重要的問題 。

第二本是
「
台灣教育白皮書」,台灣教育有很多問

題 ,重新來檢驗 。

這白皮書要交給教改會 ?

交給他們就變質了 !

可是我覺得更重要的是師資 ,還有就是負責教育的

行政官員。

以後大概籌募一些款來印我們的書來直接送給老師

、學生、家長
,還有學校的圖書館 。

這很好。

現在問題社會越來越嚴重 。

我也覺得問題越來越嚴重 。

主要就是青少年還有小孩子 ,因為大人已經沒救了

現在宗教這麼混亂 ,就可以出宗教教育的書 。

來談一些比較的題目,比如說 ,集合所有的本尊也

沒有平常心重要 ,或者人間就是最好的顯像 ,我們可

以談十幾個觀點 ,編成一本書
「
在現代社會做一個不

受人惑的人」,是為青少年寫的。這樣比較好 ,沒有

經過市場 ,比較沒有商業性 ,直接變成一種傳播 。

像現在這個宗教的亂象 ,我覺得是一個很好的機會
,所有的人都來檢驗自己的信仰。我自己的看法是 ,

其實很多有信仰的人也都搞不清楚自己的信仰是怎麼

回事 ,這是一個很病態的現象。

就是有很好騙的老百姓 ,才有很會騙的師父。

我覺得一個很好玩的現象 ,就是連最基本的聽聞的

智慧都沒有 ,思考的智慧也沒有 ,更不要提實踐的智

慧了 ,當然站在另外一個角度來看 ,也是令人很同情

的。

真誠、善良、美感的生活學習

我想宗教的問題還是要從身口意來 ,一個不真誠 、

不善良、沒有美感的人有沒有可能是一個解脫者 ?如

果我們把宗教信仰和人間和生活分開 ,很多信徒就會

認為是有 ,就像乩童可以喝酒吃肉、上酒家 、上舞廳
,而在廟裡面是神的代言人 ,信仰沒有內化 ,沒有變

成生命的養料 。現在的問題也是這樣 ,這些號稱的宗

師 ,他們也一樣上酒家、上舞廳
,卻說他們是解脫者

,那怎麼樣去檢驗 ,我想就從人間去檢驗 。一個人如

果在生活中完全沒有美的素養 ,而號稱是一個解脫者
,我想是一件令人懷疑的事情 ,真和善也是一樣 。我

們如果把位置定在人間的 ,生活的來看宗教 ,其實是

很清楚的。一個人如果要說解脫 ,他必須具備一些人

間的基礎 。現在的人當他一碰到宗教 ,他就失去了這

樣的判斷 ,其實我覺得這是連在一起的。

我的看法是 ,我贊成林先生剛剛講的 ,就是一個解

脫者必須具備這些條件 ,但是還有一種是他在修練的

過程中他會選擇一些不同的體驗 ,有些經驗在外人看

來是不可思議 ,不過 ,有一個重點就是 ,很少有很好

的修行者會不斷的告訴人家他是解脫者。那些自稱解

丁

林

丁

林

丁

林

丁

林

丁

林
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林

丁

林

脫的人 ,真正是須要檢驗 。

佛法真是太奇妙了 ,一旦進人了佛法的邏輯中 ,如

果是有心人真的是可以玩弄它的 ,因為有太多不可檢

驗的經驗在 ,這個經驗又非常內化。我的老師告訴我
,檢驗一個人修行得好不好 ,要看他對五毒的控制和

轉化 ,他對他內在心靈活動的了解有多少 ,念念是否

可以掌握 ,我執及我慢是不是可以轉移。我覺得一個

人有神通就好像一種才華 ,比如說能唱。在我們這個

時空裡 ,因為很多人都能唱 ,所以覺得沒什麼 ,一個

人有點預知的能力 ,這是一種才華 ,但是這種人比較

少 ,所以就覺得厲害一點 。因為沒有一種東西比心靈

的能量更廣大 ,放眼望去 ,這世界上沒有一件事不是

起心動念造出來的 ,愈接近心的本質 ,它所能展現的

力量就愈大 。但是我覺得這些力量有沒有辦法讓我們

執著的心減低 ,才是一種真正的檢驗 。

如果沒有辦法減少煩惱 ,這些放光就像是電燈一樣

我所認識的一些老師都非常謙虛 ,越好的老師就越

覺得自己平凡。

現代社會教主的稱號都一個比一個高。

為什眾生可以接受這個 ?因為現代的因緣裡面有這

樣的種子 ,這並不是說沒有別的種子 ,只是沒有發芽

。我的想法是像現在都說要掃黑、破邪
,然後才顯正

,我覺得這個順序應該要反過來 ,應該先顯正 ,再破

邪 。正確的想法、思維邏輯沒有建立起來
,等於說這

些種子還是一個壞的種子 ,碰到新的東西 ,它還是發

芽 ,把那些壞的東西擠到角落 ,然後有大的空間來養

成一些判斷、思考
,那些壞的東西就自然不可能誕生

,這個好像有點困難 ,像我們這麼好的東西 ,拼命推

銷 、打廣告
,沒有人要 ,那些壞的東西那麼多人願意

去接近。

在美國也是很多這種現象 ,古今中外都是一樣 ,在

國外有很多彌賽亞 ,就是救世主。其實有一個共通的

東西 ,就是人的內在都有很多的不安 ,台灣是一個滿

特別的地方 ,能量那麼高 ,物質文明發展得很高 ,心

靈的層面還是在一個初期的階段 。開始一接觸到 ,只

要一點點東西就會啟發很

多的幻覺 ;比方說 ,在西

藏的靈童轉世 ,是有一套

嚴謹的找尋 、訓練傳統
,

而在我們的社會裏 ,並沒

有靈童轉世的傳統及找尋

的方法 ,但常常有人提到

這是誰的轉世 ,那是誰的

轉世 ,而且轉世的名號一

個比一個高 ,這實在是心

靈物質化的現象。一般人

會對神通有興趣 ,其實是

希望自己是偉大的 ,希望

自己生命非常重要 ,在西

方的文化中也是一樣 ,我們常常會聽到 :末世到了 ,

有一軍救世主要來拯救世界。很多人好奇為何知識份

子也容易受騙 ,事實上 ,知識的發達不代表心靈層面

的發展 ,怎麼那麼容易受騙 ,原來是知識層面有一定

的水準 ,心靈層面還是一個滿初期的階段 。

像現在的放光 、神通
,沒有人知道是不是真的 ,像

美國的大衛魔術 ,如果沒有人告訴你是魔術 ,那真是

太厲害了。

林

指了一堆拐杖的現代人

丁 : 如果我們了解到心靈的力量是這麼的偉大 ,潛能是
這麼無限 ,佛陀所說的空性即能彰顯這一切 ,你對這

些有所認識 ,今天看到一個人具有這樣的能力 ,我們

應該高興 ,心的本性原來是這麼廣大 。同時我們應該

了解 ,每個人原本就具有這種潛能。在心靈的道路上

,我們是隨時要檢驗我們的心是不是越來越開放 ,容

量是不是越大 。在信仰的道路上 ,你發覺越來越依賴

他人 ,那你就該檢討了。在禪定時為了訓練我們專心

,我們要靠觀想佛像或數呼吸來訓練我們的專注力 ,

我們稱為有依賴的禪定 ,而這只是開始 ,最終還是要

超越 ,連這些依賴都要丟掉 。我看到一個現象就是很

多人信佛 ,愈信愈須要依靠 ,本來走得滿好的 ,怎麼

愈來愈須要拐杖 ,這有點奇怪 。

林 : 後來身上背了18支拐杖 。(哈⋯⋯ )
丁 : 這時候應該要停下來想一想 ,從最基本的東西想一

遍 ,我的老師們都認為基礎的東西很重要 ,基礎的東

西掌握住了就不容易受誘惑 ,我們認為在修行的路上

碰到障礙不一定障礙 ,有時障礙更能激勵我們更精進

的修行 ,而往往是我們在修行上有一點小小成就感 ,

碰到好的經驗時 ,就常常會起執著的心 ,驕傲的心 ,

覺得自己是個老師了。其實這個是最危險的 ,當我們

碰到好的心念時 ,是真正的障礙來了。

丁

1弗學、月 9」

13

\

L.＿



林 因為碰到好的事情時 ,那個敏銳性會降低 ,這在禪

宗裏面有一個說法說是
「
笑裏藏刀」,就是說你在微

笑的時候 ,心裏要像刀鋒一樣銳利 ,通常我們是在哭

的時候 ,心裏像刀鋒一樣的銳利 ,笑的時候就鈍了。

剛講到神通的部份 ,按照字面上的解釋 ,「 神」就

是意念的伸展 ,有一個人意念比我們伸展 ,對我們來

講那個人是有神通。意念伸展的時候 ,意念會貫穿那

些意念比較薄弱的人 ,可是一般正常的人站在平等的

基礎上是不容易這樣的 ,神通也是一樣 ,當一個宗教

師起來的時候 ,他用很多方法來伸展他的意念 ,如果

你的意念沒有伸展的話 ,你去就被他貫穿 ,當他沒有

LI:

r色 :

田

被揭穿的時候 ,因為你的意念沒有伸展 ,你就相信他

是真的 ,這種現象我覺得在宗教 、政治 、演藝圈是最

容易產生的。演藝圈是因為崇拜 ,政治是因為權力 ,

宗教因為有神通。我比較贊同的是每一個人去伸展他

的意念 ,其實當每一個人的意念伸展起來 ,他都有可

能是神 ,這是一個普通的解釋 ,現在我們看到的是少

數的人意念伸展 ,大部分的人意念都沒有伸展 ,這是

一個問題 。第二個宗教的問題 ,是把宗教的修行形容

成像坐火車一樣 ,比如說 ,我們坐上火車到中壢覺得

風景很美 ,下車玩一玩 ,再換另一部車 ,現在的宗教

都比較強調忠誠的問題 ,一旦坐上一部車就中途都不

能停 ,一路就開到屏東 ,這是台灣宗教一個很大的問

題 。其實宗教也和其他的生活選擇一樣 ,我今天學密

宗 ,我也可以明天學禪宗 ,當所有的人都把宗教的態

度放鬆 ,執著就會減少。把宗教的絕對忠誠放到平常

的態度 ,我想對台灣的社會會有幫助 。

眾生平等與開放的精神

其實佛法真的是應該這樣開放的 ,佛陀其實是用他

的生命來告訴我們這個道理 ,他也一再提你要去檢驗

佛法 ,他告訴我們要建立聽聞的智慧 ,跟思考的智慧

,而不是盲目地相信佛陀說了就相信 。就佛法而言 ,

它有這種開放的、很勇敢的精神
,它有允許你向它挑

戰的精神 。在佛陀的時代 ,佛陀提出眾生平等是很革

命性的說法。

就佛陀當時的地理觀念來講 ,他所說的末法時代是

指印度五百年後正法亡 ,像法待生 ,又五百年像法亡

,末法時代開始 ,正好又過了一千年 ,末法時代已經

差不多了。

末法時代還有一種說法是 ,當人們的懷疑心、瞋恨

心特別重 ,慾望特別重的時代。我剛提到佛法這種開

放的精神 ,其實是很重要的。

林 : 對 ,所以它容許你
去懷疑 ,去挑戰 ,甚

至中途離開。上次那

剃度的事情鬧成這樣
,真是太可笑了 ,沒

有人說出了家就不能

還俗。

丁 : 我想這大概是家長
對出離心的一種恐懼

口巴!像岡1岡l!提至!神通

的問題 ,我們也不能

說沒有神通這回事 ,

經典上記載過 ,我曾

請教我的老師 ,有一

次一位老師說 :「 還有比生命更大的神通嗎 ?還有比

我們活著這件事更大的奇蹟嗎 ?」 但是因為我們身在

其中 ,我們希望看到在這之外看不到的。其實在密宗

裏是很避諱講神通的 ,甚至可以說講神通是犯戒的。

我想不只是密宗 ,佛教整個都是。

我沒有一個老師會跟人家講神通 ,也沒有人會逼著

老師說你顯神通給我看 。

有時候說老百姓是平凡的 ,老百姓就是眾生 ,眾生

容易受思考的限制 。

您剛提到有一點我很贊同 ,就是有些人喜歡看到這

些東西 ,不過就是當我們喜歡看到的時候 ,就要去檢

查 ,為什麼我們會喜歡看到這些東西。

我也很喜歡看到 ,可是為什麼我們都沒有這種機會

。有一次有一個人跑來找我說 ,林老師 ,謝謝你 ,一

個禮拜以前 ,你來指導我修法 ,我修了非常有效 ,我

說一個禮拜以前我怎麼有去指導你修法 ,他說 ,在作

夢的時候 ,你來指導我 ,我說我自己每天都做惡夢 ,

哪有時間去指導你 ,你不要胡思亂想 ,結果他說這是

不是很秘密 ,你不敢讓別人知道 ,所以你這樣說 ,所

以你怎麼破解他 ,你沒有辦法破解他 ,他深深的認為

這是真的。我想那些有假神通的人可能就是這個樣子

林

丁

林

丁

林

林

丁
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,突然有一個人跑來跟你說他的病被你治好了 ,這個

是互動的 ,共同完成了一件虛幻的事情 ,共同完成夢

中之夢。

丁 : 我對這件事情是滿同情的 ,包括他本人 ,因果真是
太大了。

林 : 要是了解因果 ,就不會做出這樣的事。
丁 : 我真是覺得很奇怪 ,怎麼會有人自稱是解脫的人 ?
林 : 他的動機不在這裏 ,而是這樣比較快騙到錢 ,動機
是錢 ,不是解脫不解脫 。

丁 : 我覺得還是要回到基礎上面 ,基礎打好了 ,就不容
易受騙了。

林 : 打基礎太累了 ,誰要打基礎 ,大家都要速成。比如
說你到這裏來叫一碗酢醬麵來吃 ,和你到市場去買紅

蘿蔔 ,買菜回家自己煮自己吃 ,那一種比較享受 ?

丁 : 我這個人還是喜歡自己去買菜自己做 。
林 : 那你比較不容易受騙 。
丁 : 自己做還是比較有樂趣 。
林 : 這和時代也有關係 ,現在這種宗教的亂象 ,和前一

陣子買蘭花、買娃娃魚、買紅龍 、玩大家樂一樣
,都

是追求速成。

丁 : 其實我覺得修行如果不能親身去實踐 ,就會變成一

套老生常談了 ,一套術語 。術語講多了以後 ,都會對

它產生免疫力 ,再去尋求更厲害的術語 。所以佛法真

的是要去實踐的。

林 : 所以本尊變成了一個嘲笑的對象。
丁 : 修行真的要去做 ,身體力行的去做 ,如果不能去做
,效果真是不大。

林 : 前幾天我看到一本有關佛法的書 ,寫書的人名字叫
瘋狂如來 ,已經沒有名字可以取了。真是很可怕 ,到

最後都陷入一種表面的 ,浮面的東西 。可是如果你告

訴別人一些平常的事物 ,別人會說這沒什麼 ,這不算

修行 。

丁 : 其實人最陌生的是自己 ,最不認識的還是自己。
林 : 我會學佛是因為讀到了幾個字 ,「 佛 ,就是覺悟的
人 ,不覺悟的人就是凡夫 。」對我來講是一個新的見

解 。在我們成長的過程中 ,總是認為佛是高高在上 ,

突然看到一句話說 ,佛是覺悟的人 ,對我們來說是很

大的鼓勵 ,不必把佛推到難以想像的地方去 。

不停地以空性檢驗自己的覺性

很多人對成佛或空性會有恐懼 ,第一是不知道要幹

口舍?很多人說我還有很多事要經驗 ,一成佛我就不能

經驗了 ,這都是對佛性的不完全了解。我覺得學佛的

基礎在於你要成就的是什麼東西 ,然後再選擇適合自

己性格與習性的道路去走。我想 ,每個學佛的人都知

道 ,佛性每個人都有 ,在根本上 ,我們每個人具有佛

林

性 ,然後佛陀用各種的方式 ,讓我們內在的佛性能夠

啟發 ,佛性全開展時 ,就是成佛了。佛性有三個面相
,第一個是空性 ,能夠蘊釀和含藏一切的 ,是非常豐

沛而多彩多姿的 ,但是它不是一成不變的 ,第二個是

清清楚楚、明明白白的一種覺 ;第三個是無限平等、

無障礙的愛 。整個學佛的過程是一個覺醒的過程 ,所

以 ,應該是愈來愈覺醒 。對我而言 ,學佛是一條勇敢

的道路 ,它不停的向內去看 ,不停的檢驗自己。

關於我自己學佛比較好的部份 ,就是不會去依附什

麼 。像現在人一有時間就會去依附電視 ,依附卡拉O
K,依附逛街 ,依附很
多行為 ,才會覺得滿足

,沒有欠缺 ,透過覺醒

的過程 ,會使一個人到

達一個比較具足的狀態

,坐著、躺著、喝茶
,

都是很好的 ,逛街時也

沒有依附的心 ,坐著也

不會恐慌 ,因為一直有

個醒的狀態。這對現代

人來說是有點困難的。

丁 : 在現代社會 ,幾乎所
有的東西都在刺激感官

,不論視覺或聽覺 ,如

果沒有這些就好像覺得

茫茫然。我覺得現代人

如果沒有找到一個安身

或安心的方法 ,是會很

惶恐的 ,是很可憐的。

對於身處紅塵的我而言
,如果沒有學佛的話 ,會很不快樂的。我也希望透過

我的方式去影響我周圍的人 ,說不定有一定的影響。

當有障礙來的時候 ,我第一就檢查自己的內在那裏被

撼動 ,哪裏是我的弱點。當我要生氣的時候 ,就觀照

自己 ,一旦看到自己生氣的時候 ,就不會那麼氣了 ,

就好像是看遊戲一樣 。會這樣一定是自己內在還有不

安 、執著或驕傲的地方 。

像我在的工作是挑戰很多 ,不過我是很感謝 ,未來

不知道有沒有這樣的機會 ,因為沒有比這樣更快速的

方法來檢查自己。同時在這個環境中 ,也可以看到許

多不同的人 。

林 : 剛談到依附的問題 ,我覺得其他的東西也可以產生
像宗教這樣的效果。比如說 ,一個人很喜歡音樂 ,在

聽到音樂時就可以具足 ,如果一個人喜歡寫作 ,在寫

作的時候 ,他也可以具足。蔡元培的觀點可以重新再

來討論 ,他主張以美育來替代宗教 ,我覺得美育和宗

丁
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丁

林

教裏面有一個比較大的不同就是 ,美育還是有執著的
,宗教則是到了最高境界以後 ,那個執著是可以放掉

的 ,這一點是不可取代的。

其實整個核心在不執著 ,很多人會覺得不執著就沒

有樂趣。對於最近的一些宗教事件 ,讓我們了解到很

多東西是要去紮根 ,沒有東西是完全速成的 ,如果可

以這樣去檢驗的話 ,是可以找到自己的一條道路的。

但至少這次事件沒有人因而喪失生命 ,只是被騙了

一些錢 ,被騙了想法而已 ,都還可以改正 。

對 ,這也是一個很好的時機去檢驗 ,為什自己會上

當 ,但也不用否定一切 ,覺得一切都沒有了 ,那也太

丁

極端了。

林 : 我覺得我學佛以後比較
有創造力 ,比較能夠獨處
’比較不會到處去跑 ,去

尋找老師 ,當回到那個自

主的空間的時候會比較有

創造力 ,現在要控制的是

那個發表的慾望 ,這和一

般寫作的人比較不同。

台灣現在的最大問題就

是不專業 ,政治人物不專

業才會貪污 ,服務人員不

專業才會給你臉色看 ,回

到宗教這個問題也是一樣
,宗教師不讀經 ,才會害

那麼多人上當受騙 。

丁 對 ,所以我覺得走在這條道路是真正要去檢驗自己

所走的道路 ,尤其宗教是屬於心靈的層面 ,心靈的力

量那麼大 ,心靈是無限的。像當時密勒日巴要離開馬

爾巴人山修行時 ,在最後一次晚餐時 ,馬爾巴展現了

他的神通 ,他對密勒日巴說 :「 一個具德的上師如果

隨便展現神通的話是犯了戒律 ,可是為了使你在未來

修行碰到障礙時會有信心 ,我必須把自己的修行用特

殊的方式展現給你看。」他希望使密勒日巴有信心 ,

使他知道心靈力量有多麼廣大 。

走向喜悅的道路

丁 : 我覺得生命就是一個最大的奇蹟 ,像我們今天喝的
水和四百萬年前並沒有兩樣 ,人體就是一個奇妙的化

學工廠 ,尤其是我們的腦筋種種思考 、情緒
,多麼不

可思議的事。

林 : 我覺得有一種經驗是非常奇特的 ,在某種時刻 ,你

的想法或創造力被觸發 ,這個就是類似這樣的奇蹟 ,

整個創造和體驗的過程就是神通的一部份。

丁 : 我覺得現代物質文明的發展 ,主要是用來改善人類

的生活 ,但是我們生活改善了 ,並不代表精神

就更快樂 ,但是和人類內在的快樂相比 ,實在

不成比例 ,現在很多現象的發生也是這樣子 ,

外在物質雖然擁有很多 ,但內在喜悅卻沒有增

力口。

林 : 剛剛丁談到喜悅的重要 ,對很多佛教徒
,或者有宗教信仰的人都不快樂 ,我覺得這是

個很大的問題 ,佛經裏常談到喜悅是非常重要

的 ,比如說四無量心有一個大喜心 ,禪宗四祖

道信說 :「 快樂無憂 ,是名為佛。」沒有憂愁

就是佛 ,這種喜悅的態度對於信仰宗教的人而

言是非常重要的 ,其實學佛或信仰宗教就是走

向一條喜悅的道路 。

宗教的思維都可以連在一起看的 ,「 像大人者不失

其赤子之心」人要回歸一如赤子 ,這是道家的說法 ,

如果每個人都可以回到赤子之心 ,就是沒有分別 ,沒

有害人的心 ,像小孩子一樣 。

丁 : 你覺得你學佛最大的心得是什麼 ?
林 : 剛剛你講的檢驗是很好的心得 ,第二個就是創造力
,第三個是放鬆 ,在做事上可以有效率 ,其他時間可

以很放鬆 ,不要把宗教看得太遠太高 ,其實宗教的修

行和生活裏 ,其他事物都是一樣的 ,把宗教的形式 ,

和宗教容易產生的東縛慢慢的解開 ,最近這幾年我的

東西也比較接近這樣。

丁 : 我自己的感覺是 ,我很想全心投人有關佛法的工作
,但每次這樣想的時候 ,很多事情就同時來 ,後來我

就覺得順著這些事情去接受他 ,這樣就比較好 ,這些

所有的外緣就是給我機會來修行 。我把菩薩的六度完

全變成商場上的六種做法 ,比如說布施就是能捨 ,持

戒就是專業訓練 ,忍辱就是忍耐 ,有容乃大 ,精進就

是持續不懈怠 ,禪定就是專注 ,這五種都做到了就自
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林

丁

林

丁

林

丁

林

丁

林

丁

然會生起智慧。外在是可以很積極 ,內在可以很放鬆。

愈來愈接近平常心。一般人都是平凡人 ,所以我現

在的作品也盡量接近平凡人 。

其實美感的訓練 ,就是真理的一部份。大部分的人

有了某方面的能力 ,便會產生執著 ,比方說執著於
「美」,也是一種很大的執著。能夠欣賞 、區別而不執

著 ,主要是來自於奇妙的智慧。能夠區別好與不好 ,

分辨、觀察的那種能力是很重要的 ,但相同的是不執

著它。

美往往會變成一種目的 ,如果是手段就沒有關係 ,

像畫畫是一個手段 ,不是一個目的 ,追求畫畫的本身
,這樣就沒有關係 。

不執著 ,真的很重要 。例如 :「 五毒」,以密宗的

觀念來看 ,貪瞋痴疑慢與構成人體的五大元素均不均

衡也有關 ,比方說 ,如果水大元素平衡時 ,他就是
「大圓鏡智」,能夠照盡一切 ,而不為影像所執著 。

所以你剛剛說的 ,「 有瞋心的人看到別人的弱點會

生氣 ,看到別人的優點也會生氣 ,沒有瞋心的人就不

會 。」

其實問題還是在自己。我十年前那時還在上班 ,那

時看到不好的事情就會生氣 ,後來我的老師就跟我講

了一句話 。他說 :「 『一切障礙」都是內在 ,沒有在外

面的。」我覺得當時真是對我當頭棒喝 ,我怎麼會對

事情產生如此的干擾 ,當然是我內在的問題 。

這跟禪宗很像 。

當時馬上就會看到 ,就是自己內在的弱點被打倒 。

最經常被打到的就是
「
我慢」
「
我執」,覺得自己是

對的。其實
「
看到」是一種喜悅 ,看到自己。

這個世界本來就這麼混亂 ,什麼事都可能發生 (丁

、林皆笑 )。

清玄剛剛提到
「
美感」,你 (指

「
賴」)認為美感

可以取代宗教 。
(編按 :聊至此 ,相當愉快 ,恰巧丁乃竺的先生賴

聲川也來了 ,就加人了這場有趣的談話 ,使得場面更

活絡熱鬧了。)

其實我覺得藝術是在第二層次 ,真正偉大的藝術家

已經走到最上層了。好比做一個杯子 ,有一種內涵 ,

而不是說有內涵而去做杯子 ,很厲害的話 ,它裡外都

好。

這也是我們今天所討論的。(三人皆笑 )

我們剛剛所提的就是 :如果一個人完全沒有美感 ,

他稱自己是解脫的人 ,你覺得可不可能 ?

當然可能 ,因為美感是一個完全相對的東西。
宗教的境界是絕對的。

超越相對 。

這個結論比較好 (丁 :放光了?三人皆笑 )

我真的覺得佛法太妙了 ,一落在相對層面的東西都

是可以討論的 ,走進那個超越面 ,連邏輯都無法討論
,因為我們太會在邏輯面上思考 ,其實佛法就是去破

這個邏輯面。

藝術絕對是在第二層 。

其實我們很久以前就討論過
「
美學」。而

「
真善美

」到最後是一樣的。

像我到歐洲 ,看到中世紀的教堂 ,看到虔誠的人們
,那種感動是很強的。

我走過翡冷翠 ,有一個中世紀的修道院 ,修士們都

有一種苦行的感覺 ,每個牆壁上都是同一個畫家所畫

的 ,我就看到那介紹上 ,只有兩句話 :「 他沒有一次

提筆是不先檮告的 ;第二 ,他沒有一次畫耶穌不哭的

。」共畫了四、五十個牆壁
,那種境界是不一樣 ,不

是一般人所能企及的。

: 敦煌石窟
: 那個不是蓋的。
: 宗教引導它的藝術 。
: 虔誠的東西 ,不知如何解
釋 ,已經六 、七百年了。
: 因為虔誠 ,所以它在。
: 因為還是有力量 、有能量 。
我還是提剛剛所討論的 ,其實

「
欣賞」的層面 ,是

可以沒有染著的 ,但是不執著的話 ,還會不會有創造

的慾望 ?比如說講五大元素 ,如果均衡的話 ,其實是
一個很奇妙的觀察智慧 ,能夠區別一切的好、不好

,

但卻沒有任何執著 ,這就是根本智慧。如果我們常常

能夠有反省、覺察的心
,就可以接近那個智慧。

有如一座金字塔 ,分作三層 ,清玄就是由金字塔的

最上層對第三層的人講話 (指 自己 ),他願意如此 ,

這是非常難的。

再講我會更執著 。

就是在考驗 、考驗你 。(三人皆笑 )d琨

丁

賴

丁

賴

林

賴

林

賴

林

丁

丁

賴
 
 
 

林

丁

賴

林

丁

賴

1弗勞 月 9」
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劇  本

不認識廣欽老和尚

就等於遺漏了佛教座席中不能缺席的一位祖師

不重溫廣欽老和尚的生平示現

就等於遺忘了台灣歷史上必須的一頁

自八十五年十月號開始

本刊持續連載
「
一代苦行高僧廣欽傳 」劇本

讓您在感人的認真與純真中 ,

目睹廣老生命最深沈的掙扎 、奮鬥 、與超越

編劇/金色蓮花

攝影/周玉卿 ．陳邦祥．韋瑞娟

廣欽 (入場 )微微整裝後 ,走到大殿上 ,盤腿打起坐來

背後來來往往的僧人 (信象 )對他指指點點 ,而廣欽則

沒事樣的沈默不語 。監院師入場 ,大聲說道。

監院師 :「 大眾師 !大眾師 !擺在大殿上的香火錢掉

了 !」

大伙一聽 (僧人 、信來 ),均往台前聚集 ,固著監院師
,議論紛紛⋯⋯

唯獨廣欽無動於衷⋯⋯

僧乙(著急 ):「 這怎麼可能?我們寺裡從來沒有發生

過這種事 ,該不會弄錯了吧 !」

大伙們議論的當下 ,監院師已退到一旁 ,靜觀廣欽的動

靜。

僧丙 :「 怎麼會發生這種事呢?難道我們寺裡遭小偷了

不成 ?」

僧甲 :「 你說呢?(僧甲鄙夷的癟了痗嘴 ,說著說著斜
眼看了一下廣欽 )我們寺裡幾乎每天都有人在錢箱旁邊
⋯⋯．,而且⋯⋯ ,現在啊 !連晚上都有人在看守著呢 !」

此時的廣欽已經起身 ,幫忙灑掃大殿。

象人也不約而同的瞄了一下正在工作的廣欽。

僧丙 (斜眼瞄向廣欽 ):「 你⋯⋯你是說⋯⋯」

僧丁 (疑惑 ):「 不會吧 !我看他不像是這種人 ,你可

別誣賴人家了 !」

第二場 :考驗一 香火錢掉了

⋯

、 .
了

,
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■

僧甲 (看了一下僧丁 ):「 哦 !是嗎?⋯⋯我是不知道

啦 !不過這裡就數他嫌疑最大了。
⋯⋯你們說嘛 !以前寺

裡曾經發生過這種事嗎?(說完看了一下僧丙、丁 ,僧丙

、丁均搖頭 )是嘛 !你看那香火錢明明白天的時候還好端

端的在那 ,過了一晚 ,就不見了⋯⋯．,而且大家都知道他

每天晚上都在大殿上靜坐⋯⋯ (斜眼看廣欽 )我看哪 !即

使不是他拿的 ,他也應該知道是誰拿的⋯⋯」

僧丙、丁 (嘆了口氣 ):唉 !⋯⋯

象人漸漸散去⋯⋯

對於象人的指責 ,廣欽依舊無動於衷 ,一如平常和大伙

一起勞動 (挑水、掃地 )

但是大家看到他時 ,總是臉色一變 ,或者刻意迴避他。

而廣欽則不為所動⋯⋯ ,依然一付坦然的笑容掛在臉上

在一旁暗地觀察的監院師 ,見廣欽不為所動 ,才從懷疑
,漸漸認同 ,最後不得不佩服廣欽 ,於是當象宣布 :

監院師 :「 大眾師 !大眾師 !我在此向大家宣布一件事
,就是大殿的香火錢並沒有掉 ,其實是我和香燈師 ,想藉

這個難題 ,來考考廣欽 ,⋯⋯沒想到 ,在眾人怒目相向的

這一個禮拜裡 ,廣欽依然是那麼的自在 ,如此不為外境所

動 ,實在是令人敬佩 。」

來人在聽完監院師的話後 ,想起了日前對廣欽的惡言惡

行 ,不禁汗顏的低下了頭⋯⋯

僧丙 :「 怎麼會這樣子呢 ?」

僧丁 :「 那我們大家豈不都誤會了廣欽師了 ?」

僧乙 :「 我就說不是他嘛 !」

僧甲 :「 這⋯⋯這實在是⋯⋯」

對於廣老的德行其不你服萬分 ,象人紛紛向廣欽懺悔。

僧乙 :「 廣欽師 !對不起 !是我們大家都誤會你了 ,請

你原諒我們 。」

而廣欽對於大家的讚譽 ,依然保持著慈悲的面容 ,並未

因此而產生任何驕傲之情 。

僧乙 :「 廣欽師實在是了不起呀 ,他歷經如此考驗 ,還

能夠如如不動 !真是叫人敬佩呀 !」

僧丙 :「 是呀 !以後我們應好好跟他學習才對 。」

僧丁 :「 而且呀 !不要再犯相同的錯誤啊 !」

監院師 :「 好 !我們現在準備作晚課吧 !」 (大家齊唸

阿彌陀佛 )

1弗學 月列
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第三場 :念佛三昧
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oS:廣欽和尚由於憚定深厚 ,再加上念佛專一 ,身心
清淨 ,就在隨眾念佛當中 ,證人了念佛三昧 ,親 自目睹了

極樂淨土的美妙莊服。

廣欽和尚端坐左舞台前 ,四名淨土的仙女 ,分由左右舞

台出 ,跳使無飛天之舞 ,舞台上並點有蓮花燈 (青 、黃 、

赤 、白 )美麗莊嚴 ;二名散花天女 ,固繞著四名仗樂天女

共舞散花之舞 ,並向廣欽和尚散花供養讚嘆 ,接著 ;二名

金剛力士 ,跳金剛之舞 ,整個舞台呈現出一片極樂淨土的

清淨、美妙 、莊嚴無比 ;隨之而來的 ,是西方二聖的前導

童男童女手執幢幡而出 ;西方三聖出場 ,舞台燈光全亮 ,

並放出七彩虹光 ,布幕上圣現出大型極樂淨土圖 ,清淨莊

嚴 ;觀音菩薩手執淨瓶與柳枝 ,遍灑二千大千世界 ;大勢

至菩薩手執蓮花打手印 ;阿彌陀佛居中 ,三十二相具足 ;

諸天人紛向三聖供養 、恭敬 、尊重讚嘆。阿彌陀佛以手摩

廣欽和尚頂 ,加持並印證了廣欽和尚的證量。

oS:廣欽和尚證得念佛三昧之後 ,境界更深 ,西元一

九四七年 ,也就是民國三十六年 ,他覺得與台灣眾生因緣

成熟 ,於是由廈門搭乘英國輪船渡海來台。盛,

一 待續-
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來一客世界美味素食 !

9方式各批

食 譜日回日

本期風格:法國
．
【■

美食名稱:法式香排．奶油西芹濃湯

特  色:香濃帶勁的法蘭西浪漫
廚藝演出:廖美真

法國美食的精神

就是仔細地品嚐佳餚

盡情享受其中的美味 而臻至藝術的境地
食中有美 ,美中有食

法式香排是本期的品味推薦

歡迎試嚐 !

金 色蓮 在

一 攝影/王秀珍一





材料、調味 (1人份 ):
1.法式香排

做  法 :

素排一塊

1.蔬菜先洗 ,切成適中的大小 。

綠花菜

2.平鍋內熱油 ,放入素排 ,

以中火煎至兩面是金黃色 。

幼嫩紅籮蔔

3.在煎素排的同時 ,準備配

菜 。在另一鍋內加水煮滾
,放入少許鹽 。然後倒入

蔬菜 ,煮熟 。

玉米筍適量

◥●●無蛋沙拉醬少許
4.盛盤 。

將煎好的素排置盤中 ,

旁邊再擺上煮好的蔬菜

,即可 。

最後在蔬菜上 ,加上少

許的沙拉 。

要  領 :
在煎素排的同時 ,準備配菜才能享受到

熱呼呼的菜 。若準備的份量較多時 ,可以

將素排先煎好 ,再放入微溫的烤箱中保溫
,等配菜一煮好 ,就可將準備好的素排與

配菜一同盛盤上桌 。

饕家鑑定 :

■優雅的氛圍中 ,洋溢著綠草、和風 、和

森林的味道。

■情趣與菜香 ,難分難離 !

■解放食慾的同時 ,不忘細膩與精緻地討

好會思考的身體感覺。

美味的祕訣 :

1.在煎素排的時候 ,火候不要犬

大 ,以免燒焦 ,破壞口味 ,應

用中小火來煎就可以了。

2.在煮蔬菜的水中加鹽 ,可保青

菜的顏色 ,並可調味。

合 色蓮 在
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材  料 :
2.奶油西芹濃湯

西洋芹1根

做  法 :

馬鈴薯%個 鮮奶油2∼3大匙

1.西芹洗淨切丁 ,馬鈴事去皮切丁 。

鹽 、胡椒 、裝篩用鮮奶油及西芹菜

2.鍋內放入西芹及馬鈴事

並加入蓋過材料的水 ,

-起煮至材料軟熟 。
備 忘 錄 :

3.將○料倒入果汁機中打成泥

狀 ,再倒回鍋中 ,加鮮奶油煮

1.配菜可以各式季性蔬菜來代替 。

2.淒湯中之鮮奶油可以牛奶或咖啡用奶球

來代替 。至於裝飾用的鮮奶油可以咖啡

用的奶球來代替 。鮮奶油的用量可隨自

己喜好調整 。

3.若將西洋芹以 1小把西洋菜來代替 ,就

可以做成 ,顏色鮮綠的西洋菜濃湯 。

4.若喜歡口味較濃的蔬菜 ,可以將燙好蔬

菜 ,再以奶油炒一下 ,並以少量鹽、胡

滾 ,需搖動 ,以免黏鍋 ,以鹽 、

胡椒調味。

椒調味 。
4.將濃湯倒入湯盤中 ,上面

再淋上裝飾用的鮮奶油 ,

並以竹籤由外向內拉 饕家鑑定 :

●● ●
．

出花紋 ,最後以

西芹葉點綴即

可 。

■在冷洌的寒意中 ,染一層溫潤的乳香 ,

湯水熱濃 ,懷想熱濃 。

■泉湧的美味 ,隨著湯汁貫穿唇齒口腹 ,

飽暖了寂寞的冬季 !

●●     ●
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吃素的世界名人
口日山田田田田■

●

一 報導/穆少萍一

-位正值青春年華 ,就隻身前往非洲

從事黑猩猩觀察研究的工作

長達三十年之久的珍 ．古德

當她看到人類用不人道的手法來對待動物

從此以後 ,她再也不吃任何一塊肉了

「
烏、烏、烏、烏— 」

,聲音由

低沈到高亢 、傳遍了整個山谷 。這是

一隻黑猩猩到了一個新的領地 ,看見

一韋黑猩猩時 ,問候的叫聲。但是 ,

當我知道這是由一位女士模仿黑猩猩

所發出的叫聲 ,頓時 ,我感動莫名 ,

無法言語 。這位女士就是— 珍 ．古

德 。一位正值青春年華 ,就隻身前往

非洲 ,從事黑猩猩觀察研究的工作 ,

長達三十年之久的人 。

與動物一起生活的日子裡 ,

珍．古德觀察出動物也懂得親情

一個人一生中能有多少個
「
三十年

」?是什麼原因 ,能讓一位女子 ,在

蠻荒且處處充滿危機的非洲待上三十

年 ?珍 。古德女士說 ,她喜歡動物 ,

動物們似乎對她有強大的吸引力 ,她

嚮往那種與動物一起生活的日子 。她

還說 ,如果她的生命能重新再開始 ,

她還是會選擇今生已走過的路 。

在觀察黑猩猩工作的日子裏 ,珍 ．

古德女士發現 ,黑猩猩其實和人類一

樣 ,牠們也有家族觀念、手足之情
,

會彼此互相照顧

珍 古德

●●
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<基於愛動物的慈悲心而吃素的珍 ．古德 ,覺得吃素

後更年輕 、健康 。
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有愛的素食

︙
Ⅱ
∥
〝

〝
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、同情和關懷 。不只黑猩猩如此 ,其他動物也

或多或少都懂得親情的。也許是終日和動物相

處 ,太了解動物的關係 ,有一次珍 ．古德從坦

尚尼亞回國的時候 ,看到人類用不人道的手法

來對待動物 ,從此以後 ,她再也不吃任何一塊

肉了。

基於愛動物、愛人類的慈悲心 ,

珍．古德以吃素來實踐尊重生命的體悟

佛經 :眾生平等 ,萬物一體。為萬物之靈的

人類 ,實在沒有權利去決定動物的命運 ,更沒

有權利去奪取牠們的生命 !鳥類學家說 :「 今

日鳥類 ,明 日人類」,同在地球村上生活的我

們和動物們 ,其實是息息相關密不可分的。基

於這種愛動物 、愛人類的慈悲心 ,珍 ．古德女

士不斷的推展環境保育活動 ,期望給人類和動

物一個良好的生存空間 ,而要真正能完全改善

我們的外在生存環境 ,必須先改變我們的內在

。素食 ,則是幫助我們改變內在最好的開始 ,

珍 ．古德女士說 :「 從她吃素以後 ,她覺得自
己變得更年輕 、更健康多了。」這是在身體方

面的改變 。而最重要的是 ,吃素可以淨化人類

的心靈 ,提昇人們的生存境界。人類的心靈淨

化了 ,自然就懂得去尊重、關心其他的生物 ,

凡事也都會考慮到別人 ,不會為了一己的私利
,把整個大環境給

“
出賣了
”
。這也是珍 ．古德

女士所希望我們能做到的 !

「
少吃一塊肉 ,社會就多一分的祥和」,讓

我們和珍 ．古德女士一起努力 ,為這個地球村

上的每一份子 ,盡一份心力 。邁勉

>菩歡動物的珍 。古德 ,嚮往與動物一起生活的自由

開闊的日子 。     田片提供/格林文化公司
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存在”焦慮∼

「
猜火車」與

「
暗夜獵殺」中

的人性掙扎

電 影

一

看 一 部 好 電 影 ,也 是 另 一 種 i持 的 人 生 學 習 方 式

一 文/繁嘉-

′⋯
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日/府火車．年代影現提供

■ 電影 :猜火車

故事情節 :

披9英國年輕人面對世紀末茫然迷惘的心態 ,

內容皮氾涉及了吸毒、販毒、偷竊及暴力打架等

等行為。

思想主題 :

質疑與面對生命的存在與苦悶。

日/晤夜獵段 ．派拉蒙影片公司提供

■ 電影 :暗夜獵殺

故事情節 :

1896年的東非薩佛地區 ,英國殖民地拓土墾

荒時 ,發生噬人”在數月內咬死一百三十人的真

i故事 。

思想主題 :

人類想掌控大自然的掙扎 ,以及另一個文化巫

迫另一文化的石權 。

佛 法 觀 點

就如同
「
猜火車」一開始的成串的旁白 :

選擇生活。選擇職業。選擇工作。選擇家庭

。選一個他媽的大電視機。選擇車子 、房子 、
電動開瓶器 、洗衣機及CD放音機⋯⋯然後你
會在星期天早晨 ,邊DIY邊他媽的想自己到底

佛家說 :生命是苦 ,而且是苦海無邊。

「
猜火車」與

「
暗夜獵殺」在表面上時空、

內容、主題 ,完全相異而互無相涉的可能 ,但

內在的命題 ,卻逃不了人類生存狀態的共同宿

命一苦。

面對苦 ,「 猜火車」選擇了苦的逃避。

‧
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月●

■/斤火車

■/竹火車

■/屠夜9技

是什麼東西。坐在沙發上看智障到無藥可救的

電視遊戲節目。口裡塞滿垃圾食物。整個人爛

到底、自私不過是一點點難堪而已、在越看越

悲哀的家裡撒最後一泡尿 、生他媽的一堆混蛋

小孩累死自己。

選擇你的未來 。選擇生活⋯⋯

問題 ,我做這些事 ,幹嘛?!

主角瑞登決定
「
不選擇」生活 ,和一軍爛朋

友 :酗酒的、吸毒的、偷竊的、搶劫的、打架

的⋯⋯以
「
最誠懇又最垃圾的方式」(吸毒打

混 )過活 ,以逃避存在的巨大焦慮。
逃避 ,絕不是出路。

但 ,「 暗夜獵殺 」中的人的選擇就有出路

嗎 ?主角派特森上校 ,一位年輕幹練的工程師
,遠赴非洲荒野探險 ,完成造橋任務 。
他喜歡非洲 ,喜歡克服造橋任務的艱鉅與困

難 。這是面對
「
苦」的異化 。劇中無一個角色

不是如此 ,無情苛刻的長官 ,不擇手段的高壓

式領導 ,為了渴望已久的爵士令名。這是昔 !

獵師高手 ,在非洲荒野放逐自己 ,打獵探險
,這是苦 !

非洲原住民工頭 ,為白人造橋 ,同赴深自恐

懼的獵獅之旅 ,這是苦 。

印度苦力為了糊口的卑徵生存 ,在異程也受

食人獅威脅下工作 ,這是苦 !

在生命面對外在世界挑戰的同時 ,也是面對

內在生存焦慮的探險。

「
暗夜獵殺」中非洲的原始探險 ,與

「
猜火

車」中後現代的頹靡逃避 ,都在
「
苦」中迷失

了生命的方向。

噬人獅被解決了 ,造橋任務完成了 ,或是岩
登戒毒 ,朝九晚五重新做人了 !

但如同瑞登最後說的旁白 ,「 我為什麼要這

麼做 ?我可以告訴你一千萬個理由 ,但都是假

的 !」

假的 ,因為存在的虛無 ,興焦慮之苦。
這本就是佛法開示我們必須詔清的事實1!
否則 ,逃避生命真相 ,或使生命真相由於我伺

的
「
努力」而異化、扭曲

,這就是使生命拾坦

永無出路的根本問題。

佛法不否認也不逃避這種存在的焦慮 ,用分

析 、用冥想 ,用各種法門 ,就是要
「
存在」看

透 ,增加內在的力量去正視問題 ,而不是使問
題偏離 ,暫時解脫。

畢竟 ,生命必須成長 ,而不只是猜猜生命列

車開向何方 ?

■ 一部電影 ．七嘴八舌 :

1.猜火車 :

「
如果維他命C也是毒品 ,我們也會去吸」
這句話就足以淋潦盡致的表達對於生存的叛

逆與質疑 ,儘管物質主義大行其道 ,卻無法提

供人類生命本質的迫切需要 。

「
內心失落了一些東西 !」

這是男主角在劇中數度出現的旁白 ,也是人

類普遍的內在狀態 ,先進國家青少年的高自殺

率與第三世界普遍生活於貧窮邊緣的人們相比
,後者求生存的意志顯示了自喻文明先進的西

潮 ,根本不了解人類 。

劇中的異端角色 ,其實是時代矛盾夾縫中

的產物 模枋 、學習 異端 ,竟然也是紓解生
存焦慮的途徑 。

導演以英國年輕人的頹廢 ,成功地掌控了文

明失落的時代影像 。

2.「 暗夜獵殺」 :

男主角派特森勇於任事 ,為了保發工人的
安全 ,他必須深陷險境 ,展現了領尊者的氣瑰

與搪當。

導演利用真實性 ,重建故事的描人情節 ,

相對的劇中或劇外 ,每個人都在以自己的真實
,重建對生命的認識。
’
男主角派特森 ,扣下無法準發的板機 ,那

一剎那 ,斑來巨大的恐忸與死亡陰影 ,讓人傳
神地感受到生命的脆弱與無助 ,女在是每天在
業力網中生命掙扎的最佳寫照。
檢醫生說 :「 薩佛這個地方根本不需要娥路

、橋樑 ,這些只是用來運更多的象牙 ,做更多
的剝削。」

事實上 ,文化瑀權
「
拯救」落後地區的背後

,是製造更多的污染、殺我以及輸入更多的疾
病。所以 ,認識真女 ,或認識生命 ,有更多的
觀點與全面性值得思索。」動

● ⋯
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意 境 之 后
∼修行人的住處

葛婉章的攬青小築

天 水藍 水藍

樹 葾綠 葾綠

落居紅塵 一樣可以如此的安靜和美麗
-文 /涵光

一

一 攝影/波爾一

▼葛婉章自己打理了一個迷你小菜園 ,

這是從庭院到菜園的必經步道 。

微風拂過時

滿園翠綠都彷彿招手歡迎

▼葛婉章每天在庭園撿拾落葉 ,對地

而言 ,是份怡心表性又有健身效果

的快樂差事 。

38
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(如果搞不清楚

獨處的妙趣 ,

葛婉章的這張

藤椅可中你達

成這種感性的

境界 。●口已

如何讓你遇見我 ,

9苗

沒有人

可以透露這個祕密

楚戈送給葛婉暈

有百萬行情的查

,外刻金剛經的

經文 。

、

． ′’

、
色

、

葛婉章是愛貓族 ,

收垚了3隻流淚貓

,這隻法號
「
摩尼

」 !

、

>妙法蓮華池 ,因為曾

經一段時間 ,葛婉章

對法華經情有獨鍾的

研究了一番。

．
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>阿彌陀佛 !我已

不再流浪 ,你可

以叫我
「
甜甜」

!

1弗虍勞、月 9」



-

▲綠云滿精的甬道 ,搭配主人的史學才華 ,

彷彿有了歷史深遂的長度。

▼因為工作而研究佛教藝術 ,而深入佛法 ,

葛婉工有段精采的殊勝因緣 。

■■■■■■■■【了．       ■

▲閉門即是深山 ,話:陌處淨土

當你走近慎重滿牆的爬藤萌

請你細聽

密密的葉藏著多生多劫的相逢因緣

在偶然翻開的扉頁中落下

等待成熟的

心,情

▼佛教旅遊是葛婉章行萬里路、訂萬卷:的妙
方 ,播回的佛教文物都充滿

「
心」的1I值 !

在窗外種下蓮子

在心地綻放蓮花

這樣就可以

心心相印

>在這要向內可觀照
,向外也可觀照 !

■ ■

世
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由淺至深 由繁返簡
生滅聚散

何者是實 何者是空

▼共修與自處 ,這

都是個好地方 !

點亮一盞燈吧! 在這黑暗的時刻
一絲光明就能 劃破深深的寂寞

▲佛堂正中央這張少見的構式唐卡 ,

是葛婉章的珍藏 。

▼楚戈送給葛婉章的
「
無失亦無得」 ,

把佛法的精彩 、精緻 ,以文人面貌表

留無道 。
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「
西方之需要東方 ,遠勝於東方之需要西方。」

這是聞名美國的約翰●奈恩比 (John Naisb!tt)在
「
亞洲大趨勢」書中一句意味

深長的話 ,尤其對於東方古老智慧敬重的西方人士與日俱增的潮流中 ,本期主題
「

佛典中的夢」,將為讀者介紹佛典對於夢的掌握與了解 ,因為
「
夢」,不但是日常

生活每每遭遇的事實 ,也是西方心理分析的要角 ,只是許多在心理分析中不能獲得

滿意答案的西方人士 ,近年來 ,皆回頭致力於從東方的古老佛法裡 ,去尋找更深-

層的啟示與答案 。

畢竟 ,真理 ,不受任何時空限制 ,也不須任何理由辯護 。

本期特別專題以六個子題分述如下 :

-、 大歷史之夢 :佛法傳入中國—————後漢明帚夢見金人
,派蔡惜出使西域 ,迎回攝

摩騰 、竺法蘭兩位高僧 ,並譯出第
⋯郚佛經四

十二章經 。  ,之

二、劃時代巨夢 :佛陀誕生 ′〃
⋯
——摩耶夫人

:
●

三、預夢現代紀事 :大預言 !

＿ ...● ．

、

曰L
●h

■●

．┤ -)世界現象 :波斯匿王的十夢

日佛教現象 :阿難尊者的七夢

四、作夢原因解謎 !!!——阿毗達磨大毗婆沙論與大
气戶

五、夢與念頭的神祕關聯—————漢武帚未夢之夢
,

轡

L

9
9

、

子
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佛法是二千多年前印度釋迦族的佛陀 ,

在菩提樹下夜睹明星而領悟出來的宇宙真理 ,

它是如何由遙遠的國度傳到中國來的呢 ?

根接許多的佛典及儒家古籍中的記載 (註1),

原來是漢朝的孝明皇帚在永平七年的某一個夜晚 ,

作夢夢到有一位神人 ,身體是金色的 ,脖子的後面有日光 ,

飛到皇帚的宮殿前 。皇帝覺得很歡欣 、喜悅 。

埴蟄出彈其中葯夢
●●●〝ππ、

、
.

大歷史之夢
文/惜福
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孝明帝第二天上早朝的時

候就問諸位大臣 ,這是什

麼神 ?

佛法因為這個夢的因緣,傳入中國

當時大臣中有一位學問通達的人

傅毅說 :我聽說在天竺有一位得道

的人 ,稱為佛 ,他能飛行虛空 ,身

上有日光 ,大概皇帝所夢見的神人

就是他吧 !於是皇帝有所感悟 ,就

派遣使者蔡愔等人到天竺尋訪佛法
,經過三十六國 ,到舍衛國時 ,佛

陀已經湟槃了。他們遇到了當時善

解大小乘經典的法師攝摩騰 ,攝摩

騰發願立誓要弘揚佛法 ,所以不辭

勞苦 ,冒險涉過流沙到了中國。皇

帝非常的讚賞 ,就在城西門外設立

精舍給他住 ,即是有名的白馬寺。

、

當時攝摩騰在白馬寺裡翻譯了四十

二章經一卷 ,存放在蘭台石室的第

十四間裡 。攝摩騰是來漢地的第一

位出家人 。(註2)

真是言義非凡的夢呀 !

由於皇帝作夢的緣起 ,使得佛法

得以傳入中國。也應該說是漢地的

人因緣具足了 ,才會有皇帝作此夢
,因為若是一位平民百姓作夢的話
,大概有作與沒作是一樣的 ,不會

有那麼大的行動力與影響力。由於

攝摩騰的來到漢土 ,翻譯四十二章

經 ,當時雖然因為剛剛傳來 ,信仰

的人不是很多 ,對於佛理還無法全

盤的理解 ,但是由於這個緣起 ,後

來佛法依憑當時流行的黃老之說 ,

產生所謂的
「
格義佛教」,而得以

生存 。之後有許多天竺 、西域的高

僧接續來漢地作譯經 、教導 、宣揚

佛法的工作 ,佛法才慢慢的彰顯出

它的真義 ,到了唐朝終於開花結果
,吐露芬芳 ,開創出前所未有的盛

況 ,融為中國文化的重心之一。

漢孝明帝作的這個夢 ,對後來中

國各層面的影響非常深遠 ,可見這

個夢真是意義非凡呀 !她

註l:關於漢孝明帝感夢求法 ,在

《四十二章經序》和牟子《理

惑論》裡首先有記載 ,之後

西晉王浮的《老子化胡經》、
石趙王度《奏疏》、東晉袁宏

《後漢記》、劉宋宗炳《明佛

論》、范曄《後漢書 ．西域

傳》、蕭梁僧佑《出三藏記

集》、慧皎《高僧傳》等等 ,

都有記載。

註2:《高僧傳》卷一
「
攝摩騰傳」

大正50,P322。

《四 十 二 章經 猀

圖/小沙彌的小願 陳朝寶晝

昔漢孝明皇帝 ,夜夢見神人 ,身體有金色 ,

項有日光 ,飛在殿前 。意中欣然 ,甚悅之 。明

日間翠臣 ,此為何神也?有通人傅毅曰 :「

聞天竺有得道者 ,號曰佛 ,輕舉能飛 ,

神也。」於是上悟 ,即遣使者張騫 ,羽林中那
將秦景、傅士弟子王遵等十二人 ,至大月支國

寫取佛經四十二章 ,在十四石面中 ,

9(iE27 P722
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夢境不可恩議

因為佛陀的出世

生命的實相才能得到闡發

所以佛陀的誕生可說是劃時代的一件大事

而在佛母摩耶夫人壞孕之前已經得到稀有的夢兆

預示了這個甚深難得的因緣

一 文/清涼一

▲佛陀乘象入胎田 敦煌石窟第三二九窟 穩頂
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陀的誕生是法界的一件大

事 ,而當佛陀在兜率天要

入母胎時 ,摩耶夫人當晚

作了一個有趣而意義非凡的夢 。

美麗莊嚴的夢境示現

在四月八日那一天 ,印度迦毘羅

衛國的王后摩耶夫人洗完一個舒適

的澡 ,用清香的油稍微擦拭身體後
,穿上新的衣服。全身非常的清爽

愉悅 ,不知不覺中安然入睡。在安

詳的睡眠中 ,夢見一位莊嚴清淨的

菩薩 ,乘著六牙白象騰空而來 ,此

時光明遍照整個世界 ,彈琴 、鼓樂

、唱歌的聲音繚繞 、香花四散
,名

香焚燒 ,恍如置身在一個琉璃般明

澈的世界 。此時摩耶夫人覺得非常

的法喜快樂 ,就像吃下甘露一樣 ,

看看自己的身體 ,好像日月來照般

的光明 ,心中非常的歡喜。

看到這個景象之後 ,夫人突然的

驚醒 ,覺得非常的稀有 ,就向白淨

國王說這個夢 ,國王召來相師占這

個夢 。相師說 :「 有聖胎降臨 ,是

國王的福報 。夫人所懷的太子 ,在

家的話 ,會成為轉輪聖王 ,統治天

下。出家的話 ,會修行成就作佛 ,

度脫十方的有情 。」後來果然如相

師所說 ,悉達多太子十九歲時 ,感

悟世間生老病死的無常苦痛 ,出家

修行成就佛道 ,教化有緣的眾生 ,

影響一直到今天都絲毫不減 。(註

1)

與佛陀有類似因緣示現的高僧大德

除了佛陀之外 ,中國佛教史上許

多的高僧大德 ,在入胎或誕生時 ,

也都有類似的夢兆。

如唐朝京兆西明寺的道宣法師 ,

他母親在懷孕時 ,夢到月亮貫穿她

的腹部 ,又夢到一位印度的僧人跟

她說 :「 你所懷的是梁朝的僧祐律

師」。後來道宣法師果然成為唐朝

南山律宗的祖師 ,研究弘宣四分律
,又稱為南山律師、南山大師。(

註2)。

又後梁荊州長沙寺的法京法師 ,

他的母親在懷孕之前 ,夢到進入蓮

池裡捧起一個童子 ,長得端正可愛
,因此而懷孕了。他將要出生時 ,

母親又夢到他騎著一隻白獅子在虛

空中遊戲 。後來法京法師七歲出家
,年才十三歲就說法無礙 。後梁的

二位皇帝尊崇法京法師為僧正 ,統

領教團。(註3)

又隋朝國師 ,天台山的智者大師
,他的母親夢到有五彩的香煙縈繞

著她的腹部 ,想要揮散 ,聽到有人

說 :「 宿世的因緣 ,寄託在王官貴

人之處 ,這是福德的感召 ,為什要

趕走呢 ?」 又夢到吞下白色的老鼠
,連續三次 ,他母親覺得很奇怪 ,

就請問相師 ,相師說這是白龍的預

兆。後來果然智者大師成為天台宗

重要的祖師 ,將佛法的思想以中國

獨特的形式加以體系化 ,建立了天

台宗的解行規範 。他學說的特點

-教 觀雙運 、解行並重
,影響中

國佛教很大。(註4)

圖/天地人 陳朝寶畫

《過 去 現
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以四月八日 ,明星出時 ,降神母胎 。于時摩

耶夫人 ,於眠寤之際 ,見菩薩乘六牙白象騰虛

而來 ,從右9劦入。影現於外 ,如處琉璃 ,夫人

體安快樂 ,如服甘霄 ,顧見自身 ,如 日月照 ,

心大歡喜 ,踊躍無量 ,見此相已 ,豁然而覺 ,

生希有心 。

卷一 大正 3P624上 。
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民初倓虛法師在《影塵回億錄》中

他的母親說生他之前 ,夢見一位梵

僧 ,大個兒 、禿頭 、穿得很整齊
,

手裡牽著一頭騾到他們門口要住宿
,當時剛好他的母親站在門口 ,就

對他說 :「 我們這裡並不是客店 ,

房子也很窄 ,不能住 ,你去另找地

方吧 !」 那僧人說 :「 我是出門趕

會的人 ,現在天已晚了 ,你方便方

便讓我在這裡住一宿吧 !」 ,他母

親說 :「 我們家裡要是房子多的話
,可以讓你住 ,沒有多的房子 ,怎

能留你住呢 ?如果你必需要住的話
,我可以介紹一個地方 ,我們隔壁

有個大煙館 ,你可以到那裡去住

吧 !」 這時那僧人就有點不樂意的

樣子說 :「 好漢不進三房 (註5)
,我那能往那裡去住呢 ?」 這時他

母親就醒了 ,第二天早晨吃早飯時
,就生下了6炎虛大師。

夢境不可思議 ,彷佛是另外一種

訊息傳達的方式 。由以上這些夢境

的呈現就可知 ,法界是沒有隔閡的
,所謂一念三千 ,對於乘願再來的

菩薩而言 ,娑婆世界與法界淨土可

以來去自如而不受滯礙 ,因為外界

器物世間的感召是由心而起 ,心若

解脫 ,一切自然可以任運自在。

沒有好夢兆 ,

-樣可以誕生偉大的人

由於好夢兆而生出大修行人 ,是

一種殊勝的因緣 ,是為了強化某根

器眾生的信心 ,但也不可有任何的

執著。例如民初四大師之一的太虛

大師即在自傳中提到 :「 釋迦出身

於印度剎帝利族的國王家 ,初生與

幼年的時候 ,復多有神異的事跡著

聞 ;因此歷代的僧家 ,每好敘及其

出於世家貴胄 ,生時有何等的靈兆

瑞徵之類 。我生為鄉鎮貧子 ,幼時

孤苦羞怯 ,身弱多病 ,毫無一點異

稟可稱述⋯⋯特先聲明於此 ,以免

後來的人為我造謠⋯⋯ ,殊不類佛

徒 ,而反有些近似『少也賤多能鄙

事』的孔仲尼 。這也或者是我適宜

於開創反貴族的人民佛教 ,和反鬼

神的人生佛教的一個因素。」(註

6)

所以沒有好夢瑞兆 ,一樣可以誕

生偉大的人 ,故佛法的主旨就是要

我們明白 :一切唯心 !只要好好修

這顆心的慈悲與智慧 ,其他就當作

不同因緣的度化與美麗莊嚴的示現

吧 !選飋

註1:《修行本起經》卷上 (大正3

P463),及《過去現在因果
經》卷一 (大正3 P624上 )

中都有與此相關的記載。
註2:《宋高僧傳》卷十四 大正50
P790中 。

註3:《續高僧傳》卷十六 大正50
P556中 。

註4:《續高僧傳》卷十七 大正50
P564中 。

註5:三房指(一)賭場
。

煙館日一般

下流人所到的地方 ,普通有

知識有身份的人不會涉足到

此處 。見《影塵回憶錄》 P4

註6:《太虛大自傳》 P1。

圖/修道人 陳朝寶畫

金 色蓮 灸
圖/江山代有人據有 陳朝寶畫

..9.
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H世界現象
-文 /孔繁嘉
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越

轟
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本懷 ,能驚醒尚沈睡的哀哀

日益變形的世界與深重挑戰 。

是佛陀二千多年前對後世所作的預言 ,

異端亂象都在你 、我身處的時代中
——
驗證 。

::,⋯當全球首富比爾．蓋茲在
「
擁抱未來」裡主觀且樂觀地許下每個願望時 ,

我們千萬不要忘了客觀地更廣泛的關懷現存的世界與貼近現實的種種現象。
,有助於我們認清現在與面對未來 。

固然要弘誓無遇 ,發願廣大地做一個
「
世界的佛教徒」 ,

圖/我佛普照 陳朝寶畫 ｛弗學 月 9」

。
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伺
一次 ,佛在舍衛國弘法期間 ,波斯匿王晚上夢

見了十件事 ,請求佛陀解夢 。

-、

「
三瓶併兩邊滿,中央空。
兩瓶滿沸氣交往來不入空瓶中。」

佛陀解釋 :「 後世人當不給視貧窮 ,近親兩富 ,自相

饋遺。」

換句話說 ,後世人不照顧貧窮人 ,富者愈富、貧者愈

貧 ;而且富者間利益輸送 ,互相往來 。觀諸實際 ,工業

革命以來 ,資本主義興起 ,曾在一度寫下貧富不均的黑

暗史頁 ,使得共產主義趁勢崛起 。

曾幾何時 ,貧富不均的巨獸又再度虎視耽耽 。

1.在美國 ,富有的人一向反對累進稅制 ;即使如此 ,

一九九一年排名前五分之一的富人 ,所得仍占總收人的

四六 ．五%,而倒數五分之一的窮人所得 ,僅占總收人
的三 ．八%。

2.根據一九九二年人口普查報告 ,仍有三二 ．七%的

美國黑人生活在貧窮之中 ,美國白人中也有一一 ．三%

名列清寒之列。換言之 ,有三千五百七十萬美國人 (其

中數百萬人是無助的遊民 )所過的生活 ,與美國
「
世界

首強」之名 ,對比強烈而諷刺 。

3.據許多專家表示 ,世界人口在公元二○○○年左右
,就會達到七十億 (比一九○○年的十五億多四倍以上

);到二○二五年時 ,還會增加到八十五億 。在這些人

口中 ,大約有六十五億可能生活在貧窮的國度 ,如孟加

拉人口會由現在的一億一千五百萬 ,增加到二億三千五

百萬 ;埃及會由五千萬增加到一億二千五百萬 ;肯亞由

二千四百萬到八千萬 ;印度則由八億五千五百萬 ,增加

到十四億四千萬 。

4.開發中國家的這六十五億人口中 ,三分之二將集中

於貧民區。

圖/一心創世十界 陳錦芳。台北市立美術館提供
19961。泛6∼ 1997元 919.台北市立美術館 「六十回顧與前略」繪重．文獻展

6.窮國之間的貧富差距也同樣在擴大之中。報告指出
,較貧窮的國家 ,平均每人所得的援助金額 ,大約是發

展較好的開發中國家所得金額的一半 。此外 ,較成功的

開發中國家或已開發國家的經濟成長率一直遙遙領先 ,

全球的貧富差距因此更加惡化。
7.老年人口的問題 ,將使窮國對貧富不均的現象益發

不能忍受 。富國人口中 ,六十五歲以上人口的增加速率
,遠比貧國同年齡層還快 ;但十五歲以下的人口比例 ,

卻也同時快速減少。相反的 ,貧國有廣大的失業 、待就

業及貧困交加的年輕人口。

8.中國大陸有9%生活水準低於貧窮線 。
印尼有15%生活水準低於貧窮線。
菲律賓有21%生活水準低於貧窮線。
越南有51%生活水準低於貧窮線 。
9.貧富差距擴大 ,隱含了令人不安的社會意義 。
10.在台灣 ,貧富差距也日益擴大。稅制的修改大學體

制 ,也 日漸以利益富有階級為導向。土地炒作、金錢遊

戲⋯⋯資本主義的黑暗面 ,正把台灣社會推向一個動盪

不安的方向。

(、′

、
．

廠鼰逾 5.不均的經濟發展趨勢
,使人口成長問題雪上

加霜。根據
「
聯合國發

展計畫 」(United

Nations I)evelop nlerlt

Program)公 布的一九

九二年
「
人類發展報告

」,一九六○年代富國

比窮國大約富有三十倍

,但是到了一九九○年

代 ,這項差距卻已擴大

到一百五十倍以上 !

這個問題只會更嚴重 ,

不會減輕 。

圖/非洲之飛揚 陳錦芳．台北市立美術館提供
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V

二、
「
馬口亦食尻亦食」

佛陀解釋 :「 後世大臣當廩食於官 ,復食於民。」

換句話說就是
「
拜金政治」、

「
金權政治」或

「
利益

輸送」官僚體系的貪污與腐化 ,是全球日益嚴重的問題

其根本的癥結在於民主制度 ,永遠無法迴避的百般漏

洞 ,利益團體 、政治獻金 、大選後政治分臟 。現行趨勢

而言金權政治是任何政黨都無法豁免的秮面下的制度。

最近每天翻開報紙 ,都可以看到不同戲碼的類似新聞。

三、
「
小樹生華」

佛陀解釋 :「 後世人年未滿三十 ,當頭生白髮 。」

換句話說 ,就是年輕生病的人未老先衰的人愈來愈多

1.因為污染源愈來愈多於40∼ 60歲的壯年期 ,許多人

因腦血管疾病 (腦中風 )、 心臟病喪生 ;罹患高血壓 、

糖尿病等成人病接受治療的人 ,已不在少數 。

2.據統計 ,以往專屬於老人的慢性病 ,也開始在年輕

人中發現病例。

3.汽機車廢氣中含大量的苯 ,使台北通勤族和學生得

血癌的機率是洛杉磯的三至八倍。
4.二十八年來 ,台灣地區人口增長約為六成 ,但同時

間每年因癌症
「
惡性腫瘤」而死的人 ,急遽增加了兩倍

半 ,幾乎每五個死亡人口中 ,就有一個是死於癌症 。
5.呼吸系統疾病更是直接受空氣品質影響 c民國八十

三年全國門診患者中 ,幾乎每三人就有一人是患了呼吸

系統疾病 。在台北 ,氣喘兒增加的速度也非常驚人 ,三

十年增加九倍 ,在亞洲數一數二。

6.30歲以下年齡層罹患疾病 ,從患者數看 ,以呼吸道

、皮膚病最多 。

7.心臟病也占30歲下年齡層主要死因的前幾名。
8.根據行政院衛生署針對1994年 11月 17日 門診患者所

作的調查 ,當天因任何疾病前往醫院、診所求診的人數
,推估達66萬7610人 ,相當於全國總人口的3%。

9.根據衛生署針對1994年 11月 25日 住院患者所作的調

查 ,當天住院的人數則達5萬 7104人 。

10.根據行政院衛生署的統計 ,1994年全國總死亡人數

為11萬2238人 ;主要死亡原因依序為惡性腫瘤 ,腦血管

疾病 ,意外事故及不良影響 ,心臟疾病 ,糖尿病 ,慢性

肝病及肝硬化 ,腎炎、腎徵候軍及腎變性病 ,肺炎、高

血壓性疾病 、支氣管炎 、肺氣腫及氣喘 ;前4名的死亡

人數占總死亡人數的55%以上。

四、
「
小樹生實」

這裏指出 ,未婚媽媽及青少年嚐

禁果的問題。

在美國30%小孩 ,是非婚生子

女。1989年調查顯示15歲∼19歲

女子的懷孕率高達千分之一百一

十五 。在英國 ,未成年少女懷孕

率為千分之六十五點三 ,是西歐

國家之冠。

西歐性愛最開放的荷蘭 ,廿歲

以下懷孕的女性為全球最低 ,千

分之九。1994年英國讀者文摘委

託家庭計劃協會的民意調查顯示
,英國95%的年輕人在廿歲時皆

有性經驗 。

在台灣 ,以台北市五專五年

級學生為例 ,1979年 ∼ 1988年

共九年間 ,男生有性經驗的比

率由20.7%增 至35.2%。 女生則

由4.0%增至6.9%。

1995年在對高中、高職及五專在校學生的調查中 ,對

「
年輕人是否可以在婚前就有性經驗」之看法 ,40%表

示
「
絕對可以」或

「
可以」。

為什麼 ?被最多人提出的理由是 ,認為
「
結婚不過是

一種形式 ,只要兩人相愛或互相喜歡即可 ,不必在乎是

否結婚 。」

從這裡反映了家庭傳統價值日益解 ,即使在特意強調

家庭觀念的新加坡單親家庭 、有增無減
,為遏止未婚生

子之風 ,新加坡政府特意取消這些人的若干權利 。

五、
「
-人切繩,人後有羊主食繩。」

佛陀解釋 :「 後世人當行出賈 ,留婦於家 ,婦當私與

男子共栖宿。」

這顯示現代人婚外情愈發普遍 ,不管男女雙方 ,對於

婚姻的忠誠度都日益降低。千代基金會在八十三年公布

的一項台灣地區抽樣調查顯示 :

認為配偶常有外遇的佔36%

配偶偶有外遇的佔10.6%

配偶很少有外遇的佔15%

配偶完全沒有外遇的只佔43%,不到一半 。
此外根據文化大學社工系所做的一項調查研究 ,受訪

者有五成以上男性曾去過風月場所 ,去的原因主要是應

酬 。依此推算其他統計數字結果 ,台灣嫖客每天達六十

萬人次 ,數量十分驚人。

男生性態度的不忠誠 ,其中牽涉的因果 ,就是女權意

識的高漲 ,產生了所謂的『豪夾女人」!

/

′

ˋ́ /

圖/尋找查理
福斯影業提供

佛陀解釋 :「 後世女人年少當行嫁 ,抱子不知慚愧」

1弗 學、月 9」
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六、
「
狐坐於好床食以金器」

佛陀解釋 :「 後世賤人當有財富者 ,當在上坐食飲極

味」,這顯示了內在層次低的人的生活奢靡 、為富不仁

在引導社會風氣的敗壞 。諾貝爾文學獎米羅茲 (Czes＿

law Milosz)在 1991年諄諄呼籲 ,在高壓烏托邦惡名昭

彰的超神話被摧毀後 ,世界將面臨另一重歷史危機 ,即

放任式富裕所帶來的精神空虛。

事實上 ,在先進富裕及民主的社會中 ,個人生活的方

式及目標的放任傾向 ,早引起有識之士的憂慮及關切 ,

有所謂
「
放任的富裕」(cornucopia)的主張 ,一方面

社會處於排拒傳統道德標準的異端 ,另一方面個人則耽

溺於物質與感官的滿足 。不談拯救人類 ,不談社會福址
,只強調個人物質欲望的立即滿足 。在這種情況下 ,主

宰行為的動機 ,只是低層次的物欲享樂 ,以80年代末期

的美國雅痞為例 ,口號
「
貪婪即善」就是最典型的說明

此外 ,愈來愈多人經由電視 、媒體或周遭目睹 ,了解

到社會富裕的一面 ,而 自己卻和這些優勢攀不上邊 ,昧

著因果的以暴力手段爭取富裕果實的念頭 ,逐漸在社會

散播開來 ,道德不再具有規範內在的作用。

據統計 ,國際的大型犯罪集團 ,僅是販毒 、軍火走私
,每年就有一兆五千億美元利潤 ,佔世界金錢的。 。

全球黑道活動勢力範圍 ,佔地球t的陸塊 ,在國際間
執法體系仍無法同心合作的情形下 ,全球黑道的合作系

統就已結盟行動 ,將罪惡輸出世界各地 。

當富裕走向歧途 ,高層次的內在追求也將被物質主義

給架空。

七、
「
大牛還從小犢子孔」

佛陀解釋 :「 後世人母當為女作媒 ,將他人男人與女

共房 ,母當主守門 ,持女淫錢用自給活」

這正顯示了台灣的雛妓問題 。

據非正式估計 ,台灣有十萬名雛妓 ,雖然在社會有心

人士大力奔走多年後 ,「 兒童及少年性交易防制條例」

在八十四年八月廿一日公布實施 ,但據婦援基金會表示
,條例實施一年多來 ,買賣人口犯罪依然存在 ,雛妓賣

淫未見減少 ,嫖客一樣容易找到雛妓從事性交易 ,色情

廣告在報紙上公然刊登色情傳單俯拾皆是。

翻開雛妓歷史 ,十九世紀英國之雛妓問題已相當嚴重
,不少12歲左右貧民窟兒童被父母送去街頭

「
實習」性

交易 ,但當時並未受到社會關注。直到1885年 民間對販

賣白奴 (white slavery)事件強烈反彈 ,才引發全國甚

至歐洲國家之矚目。

但現代的雛妓問題 ,除了雛妓個人非自主地被作為人

口販賣的對象外 ,在物欲橫流的拜金主義下 ,不管有錢

沒錢 ,不管男性或女性都有
「
娼妓化」的趨勢 。在莫斯

科 ,1990年的一項民意調查顯示 ,學童認為女性的最好

職業是當妓女。

1991年民意調查報告 ,莫斯科三分之一的少女不在乎

跟誰上床 ,只要有外匯可賺 ,百分之75的少女 ,喜歡
「

賣春」以賺取外洭的工作 。

在美國 ,妓女會準備刷卡機 ,因為不少支付妓女的錢
,是公司作公關之用 ,由公司付費 !

在日本 ,不少為了尋找刺激的年輕女孩 ,爭相從事拍

色情錄影帶的行業 。比起20年前在日本發生漫畫
「
無恥

學園」,帶動男生掀女生裙子的風潮 ,而飽受社會攻擊

的狀況 ,已不可同日而語 。

在聯合國 ,為了雛妓問題日趨嚴重 ,曾在1995年9月

20日 的聯合國大會的第五十次會議 ,討論兒童人口販賣

、兒童從事性交易、兒童從事色情活動的問題及對策。

圖/鴉片戰爭 (局部 ) 陳錦芳畫 。台北市立美術館提供

八、
「
四牛,從四面鳴來相趣欲鬥,

當合未合不知牛處者。」

佛陀解釋 :「 後世人大臣當不畏天。淫泆貪一妻不厭

足 ,數怒愚癡不知慚愧不畏上下。雨師不為時節 ,帝王

長吏人民皆當請雨 。雨師見帝王長吏人民施行如是故四

面起雲 ,帝王長吏皆喜言 ,雲已四面起今當雨 。須臾間

雲各自散去 ,雨師故見怪 。欲使帝王長吏人民畏天地 ,

不淫泆不貪 ,守一妻慈心莫怒。」

這顯示日益嚴重的環保問題 ,來自人心道德的墮落 ,

尤其是官員的私德操守 ,更是天災與否的關鍵 ,天災其

實來自人禍 ,外在天災顯示了內在道德普遍不彰。而其

中影響最劇的就是
「
雨師不為時節」,代表了

「
水」與

「
糧食」的兩大人類生存要素。
1.以世界而言 ,科學家已預測 ,未來三十年中 ,人類

最大規模的戰爭將起因於爭奪清水 、乾淨的空氣、或是

糧食 。

2.世界銀行預測 ,公元2000年以後 ,世界將因缺水而

戰爭。

3.1995年世界守望研究所預言未來10年 ,隨著經濟發
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展中國十五億人口的糧食間題 ,將成為世界性的問題 。
4.以台灣而言

○台灣全省十六座重要水庫中 ,十三座已水質惡化 、

缺氧。高雄四分之一的人要買水喝 ,缺水危機年年成為

頭條新聞。

o台灣五十條河川 ,七成被污染 。河川多成了盜採砂
石、堆放垃圾及有毒廢棄物 、排放污水的渠道 。到處可

見乾枯的河床、裸露的橋墩 、長滿綠藻的水窪 。

o台灣十分之一的平地 ,因大量抽取地下水而下陷 ,

有的地方下陷近三公尺之深。

☉台灣海岸線被侵蝕 、倒退 、消失。為了防止海水倒

灌 ,五百多公里的西海岸 ,築起的水泥海堤有四百五十

公里 。

o台灣的森林百年來消失了三五%。 占四土面四分之
一的淺山坡地 ,已廣被濫墾濫伐。被檳榔 、果樹 、茶葉

圖/歐洲出準 (局部 ) 陳錦芳畫 ．台北市立美術館提供

、遊樂區和高爾夫球場佔據
,破壞了水土保持 、造成水

荒 ,也將剩餘的農藥、肥料沖入河川 、污染水源。

◎垃圾滿谷 。台灣每年製造二千一百多萬噸的垃圾 ,

但有能力合法妥善處理的只有四六%。 二分之一以上的

垃圾被任意丟棄堆放 ,大部份放在無人注意的河床、山

谷或海邊 ,造成嚴重污染 。其中更包括每年六十五萬噸

的有毒廢棄物 。

九、
「
大陂水中央濁,四邊清。」

佛陀解釋 :「 後世人民在間浮利內者 ,當不孝父母 、

不敬長老 ,無反復不顧後 。邊國當孝父母敬長老有反復

。」

這顯示了當握世界的優勢的主流國家或地區的家庭道

德日益淪落 ,遠不及非主流國家或地區人民的家庭倫理

與道德 。

拜大眾傳播媒體之賜 ,青少年愈益朝不負責任的方向

邁進 ,以美國為例 ,不知天高地厚的胡作非為 ,沒大沒

小竟然是新新人類 ,標榜的價值觀 。原因無他 ,據美國

教育測驗基金會統計 :美國20%的 13歲兒童 ,每天至少

看五小時的電視 ,相當於每周至少35小時 ,這些常充斥

血腥 、暴力與色情的內容
,能不灌輸道德腐化與文衷頹

的形象嗎 9

「
經濟學人」雜誌 (The EconomiSt)做過一項調查

說 ,在美國青少年電視節目中 ,父母的角色多半是
「
情

緒 ,錯亂、離過婚或白領階級的罪犯
,不是酗酒 ,就是

吸毒」父母既然被描繪得如此不堪 ,又如何贏得下一代

尊重 ,傳遞家庭倫理的重要呢 ?事實上 ,高離婚率 、美

國單親家庭日益增多 ,30%美國小孩是非婚生子女 ,顯

示了家庭價值的腐蝕與崩解 ,更不可能孝順 、或敬老尊

賢 。

自1960年到現在 ,美國人口成長41%,同一時期 ,暴

力犯罪增漲了560%,非婚生子女增加419%,離婚率上
升400%,青少年自殺率增加200%,學科性向測驗跌落
近80分 。美國青少年所受的教育品質遠不及歐洲及日本
,所以美國成人中有二千三百萬人幾近文盲。

十、
「
溪水流正赤」

佛陀解釋 :「 後世諸王當不厭其國興師。人民起兵共

鬥 ,當作車兵、馬兵 、步兵
,當以車兵相殺 、馬兵相殺

、步兵相殺
,血流正赤。」

這是最不忍卒睹的一件預言 :戰爭會不斷發生、血流

成河 。

1.在二十世紀的各起戰爭中 ,遇害的年輕男性大約是

三千三百萬人 ,年齡泰半介於十八到三十歲之間。

2.兩次世界大戰分別犧牲了八百五十萬和一千九百萬

軍人的生命 。

3.20世紀其他地區的戰爭 ,也賠上六百萬左右的軍人

性命 。

《舍衛國王夢見十事經》
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王即為說之言 。我昨日夜夢見十車 :-者見三

瓶兩遇滿中央空 ,兩瓶滿沸 ,氣交往來 ,不入

空瓶中。二者見馬口亦貪祝亦貪。三者見小樹

生華 。四者見小樹生安 。五者見⋯人切繩 ,人

後有羊主食繩。六者見狐坐好床食以金器。七

者見大牛遼從小竹子乳 。八者見四牛從四面鳴

來相趣欲鬥 ,當合未合不知牛處。九者見大陝

水中央濁四遙清。十者見犬溪水流 ,正赤 。夢

已即受惶怖 。夢如是 ,恐亡我國恐亡我子 ,恐

亡我國中人民。

大正2 P871上

1弗學 月判
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圖/極度冒險。歌倫比亞三星提供

4.百姓的傷亡 (戰爭的副產品 ,非蓄意的種族屠殺 )

○第一次世界大戰是一千三百萬人 (含婦女、小孩 、

老人 )

o第二次世界大戰約兩千萬人 (含婦女、小孩、老人
)

o第二次世界大戰時中日戰爭一千五百萬中國老百姓

喪生。

○六百萬以上的老百姓在其他戰爭中死亡。這些戰役

包括本世紀初的墨西哥戰爭、一九二八至三五年的巴拉

圭一 玻利維亞戰爭 、一九三六至三九年的西班牙內戰

、一九三六年義大利人侵伊索匹亞 、一九四七年印度與

巴基斯坦分裂後引起的兩場戰爭、一九五○至五三年的

韓戰 、一九六七年的奈及利亞內戰 、一九六一至七四年

的越戰 ,以及一九八○至八七年的兩伊戰爭 ,死傷都極

為慘重。

5.20世紀的大小戰爭至少奪走八千七百萬條人命 ,受

傷 、殘廢或飽受痛苦折磨的人更無法計數 。

6.從一九四五年
「
和平」降臨以來 ,全世界共爆發了

一五○至一六○場戰爭與內亂。或者說 ,在這個過程中
,估計有七百二十萬名軍人慘遭殺戮。這還只是死亡人

數 ,傷 、殘、刑求的還不在內。同時 ,這也不包括犧牲

數字更高的平民。戰鬥結束後才失去性命的 ,也沒有計

算進去。

9.以戰鬥中喪失的人數而言 ,這個世界從一九四五年

之後 ,可以說相當於又打了場第一次世界大戰 。

如果加上平民的死亡人數 ,總數字將高達駭人聽聞的

三千三百萬到四千萬 。而受傷的、被強暴的、流離失所

的、病痛的、貧困的人數還不在內。

8.今天 ,聯合國大約有一七五個會員國 ,其中超過六

十個戰火瀰漫。照斯德哥爾摩國際和平研究組織 (SIP

RI)的計算 ,光一九九○年 ,就發生了三十一起武裝衝

突 。

9.在一九四五到一九九○年之間的二千三百四十個星

期中 ,地球真正沒有戰火的日子 ,總數不過三個星期。

解讀完佛陀對現代的預言 ,在人類即將邁人廿世紀之

前 ,我們該思考的人類前途 ,該面對的人類課題 ,愈來

愈需要以無比的慈悲與智慧 、無比的空性予以正視與面

對 ,如此才能為人類的未來 ,提供一個有意義的行動基

礎 ,因為三界火宅 ,如救頭燃 ,淨土的建設 ,必須迎頭

趕上被業力燃燒中的地球呀 !選勉
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公元前六世紀左右 ,距今約2600年前

佛陀十大弟子之一的阿難 有一天夜裡做了七個奇特的夢

這夢境經由佛陀的解說 預示了未來佛教界的情形

比對今日教界狀況 佛陀的預言真是準確 !

日佛教現象

=:之
二

.＿＿＿」●
‧
了
,
●

預夢現代紀事 :

▲
▲
.
■■
,

一
一
一
 一

二
.
.

佛
陀多聞第一的弟子阿難有一天夜裡連

續做了七個夢 ,夢醒後 ,就來到舍衛

國
「
普會講堂」請佛陀解夢 ,阿難陳

述著夢境說道 :

一夢 ,水池裡火焰滔天。

二夢 ,天上的日、月及星辰都沈沒
,娑婆世界一片黑暗。

三夢 ,出家人身陷不淨坑洞中 ,在家人踏在僧伽頭上。

四夢 ,一韋山豬以頭抵觸檀林 。

五夢 ,弟子阿難以頭頂著須彌山 ,但卻不覺得沈重 。

六夢 ,大象遺棄小象。

七夢 ,萬獸獅王已死 ,獅頭有七毫毛 ,死在地上 ,一切禽

．獸雖見是死獅但仍心生怖畏 ;但後來
,死獅身上生出蟲

子 ,蟲食獅子身上肉。



-阿難作夢

此時 ,原本正在為波斯匿王講人

生苦空無常 ,惟有一心修行向道 ,

才能解脫生死輪迴的佛陀 ,見到愁

容滿面的阿難 ,乃寬慰著說道 :「

你的夢境 ,預言著未來五濁惡世眾

生的千萬般痛苦 ,與你本身並無關

連 ,故你不必憂愁 ,現在我就為你

解夢。」佛陀繼續說道 :「 一夢水

池中烈焰 ,表示未來的出家人善心

減少 ,相反的 ,惡逆熾盛 、互相傷

害。二夢日、月、星辰都沈沒 ,表

示佛涅槃後 ,諸大聲聞弟子們也將

入滅 ,即引導眾生求法之慧眼也將

繼之而滅。三夢在家人足踏僧伽者
,由於出家人心懷忌妒、互相傷害
,在家人或勸諫 、或喝罵都無法改

變 ,這些惡行出家人死後將墮地獄
,相反的 ,在家人若精進修行死後

便感召昇天的果報 。四夢豬軍莽動
,表示未來在家人將侵入佛寺、毀

謗出家人 ,信口開河、誹短流長 ,

破塔壞寺且傷害僧寶。五夢頭頂須

彌山 ,表阿難你將為一千位阿羅漢

誦出佛陀所講過的經典 ,一句也沒

有遺漏 ,而且自己也有很深的領悟
,你將不以誦經傳法為苦。六夢大

象棄小象 ,表將來邪見盛行 ,破壞

佛陀正法 ,有修有證的賢德之人都

將隱沒而不現身。七夢獅子死者 ,

表示佛陀入滅後的一千四百七十年
,佛子們精勤修習佛法的心 ,一切

惡魔不得擾亂 ;死獅頭上的七根白

毫 ,表示時間再過七百年以後 ,世

間將發生外道假佛法之名 ,行敗壞

佛陀正法之實的事情 !」

二 夢預的證實

任何預言必涉及四大要素 :人 、事、時、地 。現在就

讓我們以
「
福爾摩斯」的精神來抽絲剝繭 、一探究竟。

關於
「
時」:佛陀入滅後的一千七百年 ,世間之佛法

由
「
正法」而

「
像法」而

「
末法」一路走下來 ,又過了

七百年 ,加起來就是二千四百年以後的事 ,差不多就是

「
現在」。難怪《西遊記》裡會記載著 :孫悟空的七十二

變再厲害 ,也逃不過如來佛的手掌心。佛陀他老人家 ,

當時雖已七、八十歲高齡了 ,不但沒有患老人癡呆症 ,

而且還
「
老神在在」的預言了這些愛胡亂吃貪 、瞋、痴

大餐的猴子、猴孫們
,二千多年後的今天會鬧肚子疼。

我們也不禁驚訝於猴子們經過這麼長時間的
「
進化」 ,

雖然
「
外觀上」人模人樣 ,但

「
本質上」似乎尚未達到

做好人的標準 。如今只好懇請佛陀以其無比的慈悲與超

級耐心 ,繼續在不生不滅的淨土境中等待眾生成熟 ,總

有一天 ,我們都要與他老人家重逢。不過 ,不曉得阿難

的夢有沒有續集 ?待會兒 ,我得再翻翻佛經 。
關於
「
地」:近年來 ,台灣學佛風氣大盛 ,道場林立

如雨後春筍 ,滿街神佛撲天蓋地而來 ,就算窮三藏十二

部教典也難找到佛陀對他們的
「
授記」。名號越是響亮

從之者越眾 ,當今之世 ,天眼、天耳 、神足 、他心、宿

命等五種神通已是必須宣稱具備的基本能力 ,外加連佛

陀都做不到的指鹿馬馬 、種瓜得豆、種豆得瓜 、倒因為

果 、指黑為白等 ,佛陀看了都要為他們膽顫心驚 ,真是

「
輪迴路險、此路崎嶇」!修道歧路多 ,「 貪」之妄念

一動 ,往往就會如善知識所說 :．

「
內道變外道」、

「
佛

道變魔道 」、
「
白道變黑道 」而且自己還渾然

「
不知

道 」!政府從
「
掃黃」而

「
掃黑」而

「
掃邪」,這裡掃

掃 ,那裡又髒了 ,趕到彼地時 ,此地又是一大糊塗 ,很

快就會因不懂得把捉重點 、疲於奔命而掃不下去了。善

知識說 :「 掃地 !掃地 !掃心地 !心地不掃空掃地 !」

治標的掃地固然一時之間不可廢 ,但人內心的種種貪得

與需索無度若不根除 ,內心既被染污 ,下一步就是污染

他接觸所及器物世間裡的一切一切。善知識曾問 :「 水

龍頭忘了關 ,流了一地的水 ,聰明如你我 ,試問是先去

拿拖把拖地 ?還是應該先把水龍頭關起來 ?」 答案至為

明顯 ,當然是先關水龍頭 !此乃治本之道 。不過自詡為

精明的台灣人 ,正麼時 !掃的是現象還是本質 ?七夢的

故鄉已呼之欲出 ,台灣絕對在這
「
超級三○一」的榜單

上。

關於
「
人」:實在不忍指名道姓 。善知識云 :「 哀矜

勿喜 !雖是末法 ,但終非法滅 。末法時代 ,眾生因吸進

大量濁氣而致剛強、懶惰 、難調難伏
,唯有以柔軟慈悲

對治剛強、以精進治懶惰 ,眾生皆有佛性 ,放下屠刀可

成佛 ,只要肯懺悔、改過 ,永遠也不要放棄自己 !永遠
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也不要放棄別人 !只有永恆的努力

,才能到達永恆的彼岸 !」 一個人

到底要怎麼樣才是真正
「
顯像」?

善知識云 :「 要以理性 、開明、大

愛 、智慧來顯真相 !」 現象界的動

盪、詭譎 、不安並不可畏
,因為生

死流浪的正因是無明、是愚痴。佛

教是
「
智慧的宗教」,甚至 ,可將

一切屬於宗教的外在形式 、儀軌 、

排場全都撤除 ,正麼時 !佛教留下

來的是什麼 ?善知識說 :「 即智慧

、即真理 !」 佛陀早就說過 :世間

是苦、空、無常、無我。貪欲、瞋

恨 、愚痴都將為人類帶來無窮無盡

的痛苦 ,而強大的
「
我執」更為已

熾燃之三毒火上加油 ,依附於人的

種種
「
名號」可以繼續震天嘎響。

不論是仰慕者或被仰慕者 ,請拋開

對一切
「
名」的執著吧 !捧的越高

、摔的越重
,這是不變的物理定律

。你我都不要再自我暗示 ,不斷的

吹大那
「
妄念的氣球 」了 !如果有

一天走在街上的人個個都有
「
眼通

」,都看得見對方所吹的氣球 ,保

證隔天就沒有人敢再上街閒逛了 ,

每一個人都寧可學廣欽老和尚在家

裡
「
老實念佛」,或是學密勒日巴

祖師在無人寂靜的山洞中
「
靜坐苦

修」,因為這兩種生活模式都勝過

那時時刻刻會因
「
戳破汽球」而嚇

一跳的生活模式要好 。

關於
「
事」:如果仁者的

「
心」

會動 ,那麼不要詳談也罷 !肉眼凡

胎如你我 ,誰人心裡沒有黑暗面 ?

善知識說 :「 世人一點都不缺少黑

暗面 ,沒有人會傻的去分享別人的

貪瞋痴 。世間缺少的是慈悲、智慧

、原諒 、包容與愛 !如果每一個人

都使盡力氣的把自己的光明拿來跟

眾生分享 ,那怕這光明再微弱、再

短暫 ,都是美好的 ,且由於燈燈相

續、光光無礙
,縱然是三界無明 ,

眾生仍然是活的有希望 。」佛陀制

戒 :不說四眾 (比丘 、比丘尼、男

居士、女居士 )過失。就是希望眾

生不要相互勾起黑暗面、互倒垃圾

、妄造身口意業。客觀的了解事實

真相可許 、建設性的建議可許 、發

露懺悔改過可許 ,但無情的大加靼

伐、批判
,實非佛陀所稱許 ,因為

此已違背
「
悲智」的原則。

走筆至此 ,實覺

老實修行方為第一

,祈求諸佛菩薩原

諒我們 !祈求龍天   /
護法包容我們 !祈

求佛法終將帶給眾  
‘
9

生光 明 !盛      
．‘

圖/獨幕喜劇。克里斯迪翁．波東斯基。台北市立美術館提供

《阿 難 七 夢 經》
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阿難在舍衛國 ,有七種夢 ,來問於佛 :-者陂
池火炎滔天。二者夢日月沒星宿亦沒。三者夢

出家比丘 ,轉在於不淨坑塹之中 ,在家白衣 ,

登頭而出。四者夢棻豬來觝9突柿檀林怪之 。五

者夢頭戴須彌山 ,不以為重 。六者夢大象棄小

象。七者夢師子王名華撒頭上 ,有七屯毛 ,在

地而死 ,-切禽獸見故怖畏 ,後見身中蟲出然
後食之 。
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仕
夢中一位家徒四壁的窮人

可以變成錦衣玉食的富翁

;一向對自己身材容貌感

沒有一個人不作夢

夢境中奇妙的景象 ,有趣的情節 ,悲歡的感受

以及它與未來生活中似有似無的關聯

更是令人對夢感到好奇

因此本文將根據佛典的記載

來告訴大家為什麼會作夢 !

中國成語故事中
「
黃梁一夢」,

是出於唐朝沈既濟的傳奇《枕中記》
,描述一位窮苦的書生叫盧生 ,有

一次在邯鄲道上的旅舍中因為貧困

而嘆惜 ,剛好那時有位道士呂翁也

在旅館裡。呂翁聽到了盧生的嘆惜
,便拿出一個瓷枕說 :「 你只要枕

著它躺 ,我就可以使你榮華富貴」

。於是盧生就枕在呂翁給他的睡枕

上睡去。此時 ,盧生做了一個夢 ,

夢見走到一個不知名的國家 ,娶了

一位崔姓的女子為妻 ,又舉進士登

第 ,歷任要職 ,擁有不可勝數的良

田、高第 、美女、名馬等
,享受了

五十年這樣富貴的生活 ,才生病死

去。當盧生在夢中病逝時 ,即在枕

上醒過來 ,看見道士呂翁站在身旁
,揉眼四顧 ,原來竟是一場夢 ,而

旅店主人在他剛睡時煮的黃米 ,此

時還尚未煮熟呢 !(註2)

到自卑的醜小鴨可以變成身姿妙曼

的天鵝 ;突然之間死亡的親人可以

在夢中團聚 ;心中一直無法解決而

困擾很久的問題可以在夢中得到解

答 ;在夢中可以去從來沒有去過的

地方 ;在夢中可以吃很想吃的東西

等⋯⋯。夢境實在有許多奇妙的訊

息在其中 ,因此不禁讓人對夢感到

好奇 ,人為什麼會作夢呢 ?

在佛典中對於人為什麼會作夢 ,

綜合來說共有五種的原因 (註 1)

｛1)由他力的引導:

如天人 、仙人 、神鬼、聖賢等力

量的引導 ,甚至咒術藥草 ,都可以

使人作夢 。

圖/少則得 陳其寬畫 ．國立歷史博物館提供
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圖/谷 陳其寬畫 ．國立歷史博物館提供

(2)曾經作過、見過或聽過的事情 ,

在夢中出現。

遠則指前世的事 ,近則可指白天

或前幾天 、前一段時間所作過 、聽

過 、看過的事情 。

宋代大文學家蘇軾由夢而認定前

身的故事就是一個例子 。宋元豐年

間 ,蘇軾被貶至高安的弟弟蘇轍 ,

曾與朋友不約而同地夢見他們出城

去迎接戒禪法師 ,不久又恰好收到

了蘇軾的來信 ,說他不久將來高安

。當年戒禪法師在高安去世時是五

十歲 ,而蘇軾此時正好四十九歲。

蘇軾來高安後 ,對蘇轍等人的夢極

為重視 ,並說他八 、九歲時曾夢見

自己是個和尚 ,又說母親懷他時也

曾夢見過和尚來家拜訪 。因此大家

都認定蘇軾的前世是戒禪法師。(

註3)

著名的精神病醫生弗洛依德的大

兒子 ,在八歲時 ,他姐姐送給他一

本希臘神話故事 ,他興緻勃勃看完

後 ,當晚就夢見自己與希臘神話中

的人物阿基利斯在一起 ,坐在達歐

密地斯所駕的戰車上馳騁疆場 。(

註4)

因此不僅前生的事會在夢中出現
,睡前的活動 、見聞等等都會夢到

｛3｝將來會發生吉祥、或不吉祥的事
,在夢中先看到景象。

中國北宋時期的著名科學家沈括
,他的
「
夢溪」之夢常被人據以論

證夢能先知 。沈括在他的夢中自敘

說他三十歲時 ,曾經夢到一個地方

有小山 ,山上花木錦簇 ,山下有水
,水非常的澄澈 ,而且喬木延生其

上。在夢中 ,他很希望能住在那個

地方 ,從此以後 ,一年三 、四次夢

到這個地方 ,熟悉的像故地重遊。

十年後 ,他因故謫居宣城 ,有位道

人說京口有塊地方很不錯 ,沈括就

出錢買下 ,後來他到購買的園圃一

看 ,發現正是他早年多次夢遊的地

方 ,所以特別命名為
「
夢溪 」。

《夢溪筆談》也因此而得名 。(註 5

在古代小亞細亞的特洛亞有一位

帕里斯王子 ,他母親在生他之前曾

做了一個惡夢 ,夢見自己生下了一

把火炬 ,這火炬將特洛亞城燒成灰

燼 。當時有預言家解釋說 :「 此夢

兆表示特洛亞城將毀於這個孩子。

」。後來帕里斯果然因為斯巴達王

后海倫而導致特洛亞城被希臘人用

大火化為廢墟 。(註6)

美國歷代總統之一林肯 ,在遇刺

之前 ,傳說曾在夢中夢見自己死了
,這似乎預示了他的真正遇刺。

因此有些夢境 ,可以預示未來別

人或自己會發生好的或不幸的事情

｛4)由於強烈思考、希求、疑慮等意
識作用,而感召出現在夢中。

最常被人提及的是德國化學家

Friedrich A.Kekule(1829-96)

的夢 ,他記得睡前正因為無法解決

「
苯」的分子結構而心智憔悴 ,而

夢中卻清晰地看到
「
原子個個站在

我的眼前 ,像蛇一般地繞圈子 ,咦

,這是什麼 ?有一隻蛇咬住自己的

尾巴團團轉 ,團團轉⋯⋯．。突然光

線一亮 ,我就醒過來 ,我馬上悟出

苯的
「
環狀」結構來 !」 (註7)

另外一位德國生理學家 0tto

Loewi曾 在深夜夢見 ,如果利用兩

隻青蛙一起作實驗 ,便可以解決他

的
「
神經傳導」的理論 ,於是清晨

三點驚醒過來 ,馬上衝進實驗室 ,

依樣葫蘆地作起來 ,結果以神經之

化學傳導研究贏得了諾貝爾獎金。
(註8)

法國音樂家塔季尼 (I.Tartini

1692-1770年 ),他夢見
“
他把靈

魂賣給魔鬼後 ,就抓住一個小提琴
,以爐火純青的技巧演奏了一首極

其美妙的奏鳴曲
”
。醒後立即把自

己記憶的部份寫出來 ,就成了迷人

的《魔鬼之歌》(註9)

根據英國劍橋大學哈欽森教授大

量的問卷調查 ,有70%有貢獻的學
者回答 ;在他們的創造性活動中 ,

夢境發揮了重要的啟示作用 。

｛弗學月 9」
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｛5)由於體內地、水、火、風四大不
調,引發肉體的痛苦,而導致作
夢。

《大智度論》卷六中說 :身體四大

不調 ,熱氣多則夢中見火 、黃、赤

等 ;冷氣多則夢見水 、白等 ;風氣

多則夢中見飛 、黑等。佛法以為
,

世界和人體主要由地 、水 、火 、風

四大元素所構成。四大協調則身體

健康 。四大中若有偏增 ,則引起四

大不和 ,四大不和則生病 。

成書於兩千多年前的古代醫書

《內經》,最早從臨床生理的角度論

說夢寐之事 ,後世主要醫典在此基

礎上加以引申發揮。如《素問、脈

要精微論篇》和《靈樞 、淫邪發夢

篇》都講到各種氣盛所致的夢 :

「
陰氣盛則夢涉大水而恐懼 ;陽

氣盛則夢大火而燔熱 ;陰陽俱盛夢

相殺 ;上盛則夢飛 ,下盛則夢墮 ;

甚飢則夢取 ,甚飽則夢與。」

《靈樞●淫邪發夢篇》

唐代王冰注解這一段話說 :水為

陰 ,故夢涉大水 ;火為陽 ,故夢大

火燔灼 ;夢相殺是陰陽
「
交爭之象

」,又因為氣上、氣下、不足、有

餘 ,而產生夢飛、夢墮、夢予、夢

取的現象。夢象的陰陽屬性是體內

陰陽關係的反映 ,借助於陰陽的透

鏡 ,醫家便能反觀人體的病理變化
,夢也就納入了醫家臨床實踐的範

疇。(註 lO)

唐代名醫孫思遜在《備急千金要

方》一書中 ,就很強調問夢以診候

。其至天台宗著名的智顗法師 ,他

不但要求醫生要察夢 ,而且要求病

僧自察其夢。察夢以後 ,才可作出

正確診斷 ,以便對症治療 。(註 11

)

夢是一個人內心世界的全面暴露
,是人體的一種很特殊的精神現象
,常常是自我的一種訴說。人在清

醒時 ,由於外界大量訊息的種種干

擾 ,精神狀態高度緊張 ,無法澄澈

的看清很多的事情及自己真正需要

的東西 ;而在睡眠中 ,外界刺激暫

時受到中斷 ,精神狀態得到放鬆 ,

很多內在的訊息才能自然無礙的接

收。所以夢的成因很複雜 ,這是因

為人的念頭 、感受很複雜 ,所謂
「三界唯心」,一切都是自己念頭的

感召。若念頭越清淨 ,作的夢就越

有意義與價值性 ;若平時念頭很亂
,則作的夢往往也是比較沒有意義

的。所謂定水澄清、心珠自現 ,不

僅在現實生活中

如此 ,夢中亦是

另外一種生活的

投射與試驗。

由以上就佛典

的記載來看作夢

的原因 ,就可發

現雖然是千年前

的說法 ,但是仍

然非常符合現代

科學的證明一

不論是就生理基礎 、精神原因或是

病理原因 ,可見佛法真是宇宙互古

不變的真理 ,它內容的廣闊與視野

的浩瀚 ,真是我們凡夫無法能夠全

盤窺見的。

註 1

註 2

註 3

註 4

註 5

註 6

註 7

註 8

註 9

註10

註 11

《阿毘達磨大毘婆沙論》卷三

十七中舉出五種原因 ,《大

智度論》卷六中亦有五種原

因 ,《善見律毘婆沙》卷十二

中有四種原因。

見《中國古代話夢錄》 陳大
康著 ,p23。

同註2,p57。

｜《夢象解祕》,周 農建著 ,

P41。

《夢．象．易 :智慧之門》,

P329。

同註4,P1。

《夢的解析》,P19。

同註7。

同註7,P513,註3。

同註5,P230。

見《修習止觀坐禪法要 ．治

病第九》(卷上 )。

《田毘達磨大毘婆沙就》

．
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應說五緣 ,見所夢工 ;-由他引 :謂若諸天、
諸仙、神鬼、睨術藥草 、親勝所念、及諸聖受
,所引故夢 。二由岔更 :謂先見聞受知是事 ,

或會串習種種事業 ,今便夢見 。三由當有 :謂

若將有吉不吉事 ,法爾夢中 ,先見其相 。四由

分別 :謂若思惟 、希求、疑慮即便夢見 。五由

諸病 :謂若諸犬不調適時 ,便陌所增 、夢見彼

類 。
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異 9解 碼 五

夢與念頭的神祕關聯
-文
/編輯部 一  一 圖/吳振文-

夢是一種神遊的狀態 是意識的變現
清醒時任何的起心動念及欲想 ,都可能在夢中以夢境呈現出來 ,

然而不論醒時或夢中 ,關鍵主要在心的變現 ,因此醒著的時候也可能會有神遊的情況 ,

漢武帚的故事正好說明了這個含義

○

n
.
╮

＿

/
 
.

有一天 ,漢武帝想要試試看善於

解夢的臣子是不是真的會解夢 ,就

騙解夢的臣子說 :

o
o°

。
、

“
我夢見宮 上的兩塊瓦片

化為鴛鴦飛空而去 ,

/
/
.

這是什麼徵兆呢 9”

。

62

合 色道 在

我作了一個夢

9人
′

、
●



解夢的臣子說 :

° ○
“
皇宮內必定有互相

、
,
/佢

o

。

o

漢武帝話剛說完 ,

監司就來上奏 :

“
宮中宮人互相殺害 。

”
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漢武帝說 :

“
跟你開玩笑的 ,

沒有這個夢 。
”

╮
,
i

/
.
。

漢武帝嚇了一跳問 :

“
我實在沒有作夢 ,為什麼

會有這個徵兆呢 9”
(
〔
．

o
乙

﹁
\

6二

、 ☉

解夢的臣子回答說 :

“
夢是一種神遊的狀態 ,陛下想要

說話的內在動機 ,就類似於夢 ,

與夢的起因相同 。
”

(
〞

漢武帚若有所悟 ,覺得真是不可思議 。
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夢是神遊 。漢武故事說 ,昔漢武帝欲試善

元夢者 ,乃詐為夢云 :朕夢見殿上兩瓦 ,化為

鴛鴦飛空而去 ,是何徵也 9元夢者曰 :宮中必

有相殺暴死之者 。帚曰 :戲之耳。言未畢 ,監

司奏云 :宮人相殺 。帚曰 :朕實不夢而有徵者

何耶?對曰 :夢是神遊 ,陛下欲言 ,即夢也 。

卷 21 大二E36 P165￣
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演   出 :金色蓮花表演坊
執行製作 :波爾

編  劇 :無名
服裝設計 :林靜芳

道具設計 :華美娟

泊: 員 :

周育正/飾迦旃延
黃連盛/飾眉希羅王
陳守強/飾阿盤地王

乃氅蠥飌僻
(轉．中葯夢

奧 秘 解 碼 六

夢中開示之印度傳奇

陳子帆/飾侍衛
黃正宗/飾侍衛
廖美真/飾妃子
吳敏卿/飾妃子

角色介紹 :

迦旃延/為佛陀之弟子
眉希羅王/為迦旃延之弟子 ,本為

一國之王 ,後捨王位出
家 。

阿槃地王/為一鄰國國王

劇情深意 :『覺化不得 ,夢化便遂』

清醒的時候 ,不聽勸告
,於夢中預示未來果報
,才肯聽受 。

-攝 影/波爾-

《犬99廣 佛華
嚴經隨疏演義鈔)￣

迦旆延有一弟子眉希羅王 ,捨王位出家 。於

山林中修道 ,有一鄰國王名阿槃地 ,遊獵至山

,其王安寢 ,宮人詣王比丘所 ,比丘為其說法

。王覺謂 :誘我官人 ,遂鞭撻比丘 。比丘痛苦

心生怨恨 ,我不相犯 ,非理見辱 ,遂欲還家為

王伐彼國。師勸不止 ,便言且留一宿 ,明當任

去 ,即留一宿 。夜中 ,迦旃延示之以夢 ,夢見

還國 ,國人迎之卻立為王 ,與大臣商議 ,徵兵

伐怨 ,而戰敗失道 ,遂被擒去 。將欲刑戮 ,忽

遇本師 ,本師告言曰 ,前苦相勸 ,何為不從 ,

此王夢中號訴師言 :大師救命 。失聲便覺 ,悲

涕曰師 :不復還家 。是為迦旃延之善巧 ,覺化

不得 ,夢化便遂。
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劇情演出 :

菩提樹下 ,尊者迦旃延安詳的靜坐

,穿著華服的眉希羅王跪在座下 ,

他度誠的向尊者祈求出家。

眉希羅王 :「 尊者 !請允許我在您

坐下座家 ,我誠心的希望能跟隨您

學法。」

尊者面露慈祥 ,微笑著詢問。

迦旃延 :「 出家生活相當的寂寞 ,

修行學法既清貧又辛苦 ,你是一位

國王 ,要我答應你是沒什麼問題 ,

就怕你會忘不了你那些有權有勢的

豪華生活 ,而經不起考驗 。」

眉希羅王語氣堅定的回答。

眉希羅王 :「 尊者 !您請放心 ,這

一次我想的非常清楚 ,我 已經下定

決心放棄王位和權勢出家跟隨您學

法 ,就算會歷盡千辛萬苦 ,甚至失

去生命 ,我也不會退轉 。」

尊者點頭稱許。

迦旃延 :「 嗯 !有志氣 !我就答應

你吧 !」

阿槃地工剛打完獵 ,與隨從們一行

人浩浩蕩蕩的走進山林 ,想找一塊

地方好好的休息一卷 。

阿槃地工眉飛色舞 、意興風發的說

道 。

阿槃地王 :「 哈 !哈 !今天終於把

那頭鹿王給獵到了 ,真是痛快 !真

是過癮 !」

侍衛甲 :「 大王啊 !您真是英明神

勇 !真是一位神射手啊 !」

侍衛甲、乙阿諛諂媚的向國王報告

,阿槃地王更加得意 。

接著阿槃地王又交代侍衛們任務 ,

侍衛們唯唯諾諾。

阿槃地王 :「 待會兒你們下去再找

幾個人 ,把我獵到的鹿好好調理一

下 ,再準備一些酒 ,我醒了以後就

要吃。」

侍衛們:「 是的 !大王 !」

這時阿槃地工已頗有倦意 ,轉身向

身後兩位美麗的妃子粗魯說道。

阿槃地王 :「 我要在這林子裡休息

一下 ,妳們倆可別亂跑 。」

阿槃地王說完話後 ,很快的就睡著

了 ,完全不知二位妃子已經逐漸的

走遠 ,隱沒在樹林中。

妃子們送走邊聊往眉希羅王坐的林

子走來。

妃子乙:「 我們到林子那邊走走 ,

散散心。」

妃子甲:「 可是 ,大王剛才交代我

們不可以亂跑。」

妃子乙:「 就在這附近走走 ,一下
子就回來 ,應該沒什麼關係吧 ?」

走沒幾步路 ,妃子們就看到眉希羅

神聖莊嚴的在樹下靜坐 ,因心生仰

慕乃決定趨前請益。

妃子甲 :「 妳看 !那樹下坐著一個

出家人 ,好莊嚴喔 !我們去請他為

我們說法開示好嗎 ?」

妃子乙 :「 好啊 !」

眉希羅察覺有人而出定 ,妃子們趨 ‘5

前並表明來意 ,眉希羅允諾說法 ,

妃子們即坐在樹下 ,三人開始輕鬆

、愉悅的交談著。
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當阿槃地王看到妃子們竟然和一位

陌生比丘有說有笑 ,不禁醋意大發

,盛怒的衝向樹下說道。

阿槃地王 :「 哼 !好一個不守清規

的和尚 !竟然敢誘拐、調戲我阿槃

地王的妃子。」

眉希羅一臉錯愕 ,妃子乙驚恐的向

阿槃地工解釋 ,妃子甲早嚇出一身

冷汗 ,話也不敢說一句。

妃子乙 :「 稟告大王 !這一位是迦

旃延尊者的徒弟眉希羅 ,我們正在

請他為我們說法。」

阿槃地工絲毫不聽妃子的解釋 。
阿槃地王 :「 什麼迦旃延尊者的徒

弟 ?我看他的樣子分明就是一個騙

徒 !哼 !看我怎麼處置你這個偽善

阿槃地王解下腰際的皮鞭 ,不由分

說的往眉希羅身上狠狠的抽打著 ,

口中並不斷的辱罵著。

阿槃地王 :「 你這不知死活的假和

尚 !連我阿槃地王的妃子你也敢調

戲 ,真是活的不耐煩了 !看我今天

不打死你才怪 !」

l妃子們看阿槃地工打得厲害 ,忍不

住的鼓起勇氣為眉希羅求饒 。

妃子們 :「 大王請您別再打他了 ,

他真的是迦旃延尊者的徒弟 ,是我

們自己跑來這裡找他的 ,他並沒有

誘拐 、調戲我們啊 !大王 !」

阿槃地工怒火漸媳 ,終於住手。

阿槃地工轉身對妃子們不悅的質問

阿槃地王 :「 不是叫你們不可以亂

跑的嗎 !還不跟我回去 !」

妃子們低下頭去不敢回答 ,見阿槃

地工仍有慍色轉身走去 ,只好趕緊

跟上 ,只 留下被打得遍體遴傷 ,捲

曲在地上痛苦呻吟的眉希羅。

眉希羅痛苦的自地上掙扎起來 ,心

生怨恨 ,自 言自語的憤怒說道。

眉希羅 :「 我出家前也是貴為一國

之君 ,沒想到今天竟然受到這麼大

的屈辱 !這個狂妄的阿槃地王竟然

這樣的對我 !哼 !這樣的奇恥大辱

我一定要報復 !」

眉希羅正欲離去 ,就碰上迦旃延 ,

尊者慈祥的詢問眉希羅。

迦旃延 :「 好孩子 !你怒氣沖沖的

要到那裡去 ?」

眉 羅忿忿不平的回

眉希羅 :「 剛才弟子在這裡為阿槃

地王的兩位妃子講經說法 ,沒想到

阿槃地王他說我誘拐、調戲他的妃

子 ,不分青紅皂白的就把弟子毒打

了一頓。弟子現在就要回國去
,我

一定要召集全國的兵馬去向阿槃地

王討個公道 。」

迦旃延安撫著眉希羅問道。

迦旃延 :「 好孩子 !別衝動 ,世間

的一切無一是真實。你不是說過要

放棄王位和權勢 ,就算千辛萬苦或

失去生命也要學法的嗎9怎麼才這

一點屈辱就打算放棄了 ?」

眉希羅趕緊辯解。

眉希羅 :「 弟子不是要放棄學法 ,

只不過 ,那阿槃地王明明知道我是

您的弟子 ,還這樣屈辱我 ,這一口

氣弟子實在咽不下去 !等我回國興

兵討伐阿槃地王後 ,弟子一定會回

到師父您的座下繼續學法。」

尊者見這個時候的眉希羅已因瞋恨

而喪失理智 ,是說什麼都聽不進去

了 ,於是改口勸道。
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迦旆延 :「 好孩子 !現在天色已晚

,你又受了傷 ,不如先在林子裡住

一晚調養調養 ,也好好回想一下你

剛出家時的初衷。明天一早 ,如果

你還是執意要復仇 ,為師的就不再

為難你 ,任憑你要去要留。」

眉希羅 :「 是的 !師父」

眉希羅勉強答應 ,尊者見狀深意的

一笑 ,便緩身坐在樹下 ,眉希羅也

跟著坐下來旋即睡去。

阿槃地王威武的坐在王座之上 ,侍

衛們手持兵器戒護著跪在地上因戰

敗而成俘虜的眉希羅王 ,阿槃地工

盛怒著說道。

阿槃地王 :「 你這不知天高地厚的

眉希羅 ,先是調戲我的妃子 ,接著

竟然敢興兵攻打我國。來人啊 !把

他拖下去把頭砍了 !」

正當侍衛們要押解眉希羅出王宮時

,千鈞一髮之際 ,迦旃延尊者自宮

外進來。

眉希羅 :｜ 師父 !快救救弟子 !」

尊者面露憂容 ,十分惋惜的回答 。

迦旃延 :「 好孩子 !因 緣甚深難

測 !為師先前苦苦相勸 ,要你三思

而後行 ,沒想到定業難轉 !你終究

是被那強大的瞋恨與無明所吞沒。

唉 !事情已演變成這樣 ,為師也無
能為力了 !」

阿槃地王無視尊者的出現 ,仍喝令

侍衛將眉希羅押出去斬首。

阿槃地王 :「 你們還不趕快把眉希

羅給我押出去砍了 !」

眉希羅驚惶萬狀的呀救命。

眉希羅 :「 師父救我 !師父救我 !

」

晨光漸亮 ,天邊破曉 。

眉希羅半睡未睡、驚魂未定 ,口中

仍喃喃有詞。

眉希羅 :「 師父救我 !師父救我 !

弟子不敢報仇了 !弟子不應該不聽

您的勸告 !」

尊者喚醒眉希羅 ,眉希羅才發現是

一場夢 ,尊者安慰著眉希羅開示道
迦旃延 :「 好孩子 !世人總被無明

障蔽 、業力纏牽
,以真為假 、以假

為真 ,怎知道三界裡無一是真實 !

諸根如幻 !境界如夢啊 !」

眉希羅已清醒 ,悲涕的誠心向迦旃

延尊者稟告。

眉希羅 :「 師父 !弟子知錯了 !弟

子被瞋恨沖昏了頭 ,完全忘記出家

時 ,發願自利利他、自度度他的初

衷 ,也忘了師父常教導我的慈悲與

愛。」

迦旃延:「 傻孩子 ! 天

時候 ,為師勸你 ,你執意不聽 ,夜

裡南柯一夢 ,你反倒是明白了。哈

哈 !醒了就好 !醒了就好 !」

1弗學 月判
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▲豔盟的太陽下 ,拉著推車在社區穿梭的朋

友 ,他的身影 ,常給人鮮明的印象 。

深秋了 ,氣候有時清涼 ,有時大大

放晴 ,溫度直升。

中午出去寄信時 ,見兩位著工作背

心的清潔工在大樓口交談著 ,一邊張

貼著公告 ,神情專注。

太陽艷麗呢 ,他們工作的神態給我

留下鮮明印象。

寄完信回家 ,在大門發現
「
清潔垃

圾三合一」的綠色公告貼出來了。這

個社區也要開始實行
「
垃圾不落地」

政策取消子車 ,每晚垃圾車來定點收

垃圾 。

寧靜之聲
L!「E

一 文/王靜蓉一

一 攝影/吳錫文-

在來來去去的日常生活當中

每天都可看到幾張相見卻不相識的朋友

雖然沒有交心 ,卻彼此都認同各自的存在

知道在這天地之間

他們如我 ,一天過了一天

大家都是生老病死的朋友 !

又瞥見那兩位清潔工在辛勤工作著

「
開始時總會辛苦點 。」男工對女

工說 ,氣溫蠻高的。

要全面實行垃圾不落地 ,初期總會

遇上阻礙執行的因素⋯⋯或是居民習

慣難以改變等困擾 ;的確 ,每晚九點

要特別下來倒垃圾 ,會使得已經換上

睡衣 ,呈現休憩狀態的居民感到庥煩

雖然如此 ,我願意配合。

只不過一 想到社區裡一些拾荒者
,缺乏集中堆放的子車 ,要到哪裡去

找變賣品 ?

看見拾荒老人

白日,透過我的窗口 ,可以看見公

園旁的垃圾子車 ,漸漸續續堆滿垃圾

包 ,及丟棄的家具 。每日總有幾張熟

面孔前來蚊蠅飛舞 ,貓蟲聚集的垃圾

堆撿拾翻看。

也曾見過有髮衫不整的可憐婦人 ,

尋找食物。

也曾見過健壯的中年人停下車 ,掀

翻尋找 !

好像裡頭藏有什麼寶物 9但我老是

遠遠地丟垃圾 ,路過特意避開。

「
他們為什麼尋找垃圾 9」 成了心

頭的疑問。散步時和拾荒老人照面而

過 ,心裡十分熟悉 ,思及他們的尊嚴
,卻不敢多看兩眼。

拾荒老人似乎都瘦弱、獨行
,但乾

淨 。

有一位老爺爺 ,個兒不高 ,步伐十

分堅定。他總是有序地走著 (那次序

感應是他難言的尊嚴吧 !),提著一

個一用再用的購物袋一 也許是訂婚

喜餅袋 ,依莎貝爾、義美什麼的
,也

許是別人丟棄的百貨公司購物袋。

擦肩交會的朋友
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▼投身社畬洪流 ,有人顯得強 ,有人顯得弱

。看似弱者的 ,他們選擇這樣的角色 ,教世

人珍惜 、安貧與堅定 。

袋內空空如也。每回見他踩著堅定

的步子 ,我的心隱隱被踩痛。

老爺爺 ,他寂寞 ,獨 自維生。

還有一位老太太 。

也是清瘦 ,衣著潔淨左腳略瘸 ,每

天都勤快地做著拾荒的例行工作 ,她

的裝載工具是一部娃娃推車 。看起來

,她比爺爺開朗 ,我幾次靠近她 ,問

她要不要塑膠回收瓶 ,她馬上篤定答

應 。

還有一位拾荒老先生 ,也是推著娃

娃車 ,穿梭在社區裡 ,尋覓、尋覓著

拾荒者的工作是撿拾我們不要的 ,

光光這一點就夠讓人心疼了 !

孤單者需要溫暖

為什麼 ?

外相上的富有與貧窮總是最容易看

到的 ,有人浪費 ,有人缺乏。

每日,我要順手回收一些剛剛收到

的廣告單 、報紙
,甚或雜誌 ;書桌前

,也有剛剛使用 ,隨即失用的紙張 、

資料 。

或是 ,隨手丟棄的鋁箔包 (厚紙和

塑膠吸管構成 )、 寶特瓶⋯⋯每一回

,我丟棄它們 ,心頭會一怔 :要謹慎

意念 ,小心用物啊。我告訴自己。

方便 ,卻造成過多的垃圾 ,再利用

的價值畢竟低了。忙碌的現代人 ,不

斷地使用方便生活的物品 ,也輕易地

製造垃圾 。

拾荒老人在無依靠 ,無謀生力之下
,找到可行的維生辦法 ,每回 ,我看

到他們專注地搜尋垃圾 ,像在尋寶 ,

會想 :

怎麼樣能真正幫助他們 ?

物質、金錢的資助雖短暫
,能使他

們覺得溫暖。

他們習慣這樣生活了 ,平靜、少病

地度過老年就很好。

只是 ,垃圾不再固定置放 ,要叫他

們何以維生呢 ?

垃圾三合一的理想恐怕令拾荒者心

慌了。

寂寞的身影

每住到一個區域 ,總會看到幾張熟

面孔 ,這些面孔絡印在意識海裡 ,浮

浮盪盪的、似曾相識的令我恍惚
,沒

特別留心 ,也很難忘記 (比真理還難

忘記 )。

一位住同一巷弄的中年婦人 ,每個

清早當我送女兒上學時 ,她已梳妝打

扮過 ,兩串耳墜 、濃粧、緊身衣、長

裙 ,並踩著高跟鞋 ,提著蔬果食糧走

向回家的方向。

偶而黃昏 ,我散步 ,也見她提了一

袋又一袋 ,踩著高跟鞋 ,單獨的身影

除了菜販 ,沒見她與人說話 。雖她

總提了不少物質 ,但我直覺她是寂寞

的人 。

看她粧著得不乾淨 ,桃紅口紅溢出

唇線 ,搭的衣服珠珠串串 ,好不狼狽

;特意裝添了外表 ,倒顯得內在的翹

翹板不平衡 。

寂寞 ,讓人憐。

不必相識 ,在尋常生活中 ,我與心

疼憐惜的同胞擦身而過 。知道他們如

我 ,在這天地間 ,過了一天又一天。

投身社會洪流 ,有人顯得強 ,有人

顯得弱 ;看似強者的 ,坐下來細談內

心世界 ,一樣有徨惑 ,有煩惱 ,不知

如何解苦 ,不知真理與生命的關連 。

看似弱者的 ,擦肩而過便生憐惜 ;

他們選擇這樣的角色 ,教世人珍惜 、

安貧與堅定。

在外在的形色角色中 ,我們看到自

己的本質 ,也體會到 :

「
活著 ,是為其他共同生活的人們

的笑靨 。」

愛因斯坦說出我們的心聲 ,而佛使

尊者也下個註腳 :

「
你我都是生老病死的朋友。」曲

<擦身而過的

熟識臉孔 ,

不必相識 ,

沒有特別留

心 ,卻互相

知曉各自的

存在。

I弗 學月 9」
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來自山谷的歌聲

Song  of  Va!!ey

佛陀的雙眼
一 文/周玉卿一

白色的光引導你回到深沉的意識

同時在海底輪升起了無比的光亮

一個生命未知的

一個生命深奧的狀態

廣大的天空流星

劃下一道美麗的光芒

過去 現在 未來
從這裡做為出發

同時讓你回到過去

知道未來

知道現在

。

廣大的天空流星

劃下一道美盟的光芒

沒有過去 沒有現在 沒有未來

打開⋯⋯

打開生命的奧秘

打開⋯⋯

讓藍色的海洋滋養你生命的能量

完全進入到非常深沉的意識狀態

那裏充滿 白色的光亮

廣大的天空

打開

打開生命的所有

輕輕的躺在藍色的大海上

滿天的星辰

所有的

所有的天 所有的地
所有的人 所有的一切

完全的溶合狀態

一個生命的廣闊

一個生命的深度

宇宙浩瀚的此時此刻

如同佛陀坐在菩提樹下

流星在廣闊的天空

劃下
—
道美留的光芒

過去  現在 未來

一個傳達生命非常奧秘

互古⋯⋯

深藏的一個奧秘

無限的光芒

就在你的眼前

無限的光芒

照亮了你的雙眼

自1生

天空

黑 暗

宇宙萬物一切

一個生命非常奧妙的

一個生命非常奧秘的

美盟的星辰 遼闊的星野

自性的光亮

像萬馬奔騰  天地之間

美麗的星辰

一秘永恆

遼闊的星野

永恆

廣大的天空流星

劃下一道美麗的光芒

生命的甜美 生命的奧秘
生命的美好

90
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▲日之蛻變之一 劉國松主 國立歷史博物館提供

美盟的星辰 遼闊的星野

佛陀的雙眼

流星刮下一道美盟的光芒

天地之間 菩提樹下
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﹁
「
▲
濁惡世 ,眾苦催逼 ,

」二︵珍貴偉大的佛法就是來解救眾生的種種痛苦。

在種種痛苦中 ,抯憂與害怕的情緒也是相當大的痛苦 ,

而且是根深蒂固埋藏在意識深處的一種痛苦。

如果只是這樣也就罷了 ,

而是這擔憂與害怕的痛苦會製造更多無謂的痛苦 。

例如弘揚正法的人 ,

被誤解已經夠痛苦了 ,

萬一自己再陷入抯憂與害怕則更痛苦 。

所以一個行菩薩道的人 ,在遭受到任何挫折與磨難時 ,

都要非常警惕的遠離一切的擔憂與害怕 。

因為 ,一切本空。

順境的本質是空 ,逆境的本質又何嘗不是呢 ?

一個行菩薩道的人 ,只有早日證入空性

才能澈底遠離一切憂懼的陷阱泥淖 ,

真正作到順逆無二、苦樂一如。

因為 ,就是因為眾苦催逼才要學法弘法的 ,

如果因此真正面對面遭受到巨大的痛苦 ,

那麼更要堅定的學法弘法 ,

因為這切膚之痛的經驗 ,也唯有繼續學法弘法

才能以空性面對 ,以慈悲昇華。

故無憂無懼 ,是多麼好的生命境界 ,

正是佛法要我們去證得的境界。

而在這黑暗的末法時代眾生福薄 ,

要穿越一切憂懼去了解與承抯佛法的真理 ,

則需要更大的毅力與耐心。

但是無論多麼艱難險阻 ,

這條路都是一條可貴而偉大的光明之路 ,

願眾生都能無憂無懼的行走下去 !』銠

正知見

一 文/文華智念一

無憂無懼

圖/周大集 田/白手中

一 圖片提供/敦煌藝術中心——

田/白丰中

圖/席幕容
1弗學月9U
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一 文/琉璃月一

田/山水詩情括影展 (199612/21∼ 12/29)

周志剛括 用士華廊提供

生命的答案 就在心中 遠行無益

我們要努力的作 清淨的善男子 、清淨的善女子

文采風流、才高八斗、世智辯聰
⋯⋯． 都比不上一顆純淨的心

對於生命的界定 在靈魂受到創傷時 就會凸顯無遺
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內在有什樣的缺點 就會投射成外在什麼樣的事件
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詩人所說的金風玉露一相逢 便勝,卻 人間無數
這平日的金風 與平日的玉露 不都是清淨自喜嗎 ?
唯有平日清淨自喜 二人相遇 才是生命的擴張與成長
否則 一旦分離 必定是莫大的創傷與悲痛

人生的輕重緩急 一定要思索得非常清楚

才不會浪費寶責如黃金的光陰 儘作些不重要的事

隨時能夠有一段充裕的時間修行 真是感恩啊 !

擁有時快樂 失去時悲傷 這是生命應有的基調嗎 ?

也許可以—

擁有時 快樂

失去時 平靜的祝福

6弗‘學、月 9」
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一 文/清淨一

作者 :森吉達

繪圖 :藍吉利

珝譁 :鄭振煌

出版 :慧炬出版社

出版年月 :82年6月四版泡一杯茶

放一段輕鬆的音樂

在靜靜的角落

捧一本書

沈浸在智慧的喜悅中

於是

一種美而細緻的光輝

在人的額前熠熠升起

人生至美至無

不過如斯

o

現實無情地驅策每個人 ,使我們喪失
「
看」的能力 !

看世界、看白己

看外在的紛擾不已,看內在的森羅萬象

都需要這個被我們自己遺棄的能力

— 看

譯名
「
慧眼初開」的這本書 ,英文原名是Beginning to see

提供了佛法中 ,如何去
「
看」的能力啟發。

當然 ,「 看」可以有千百種解釋 ,千百種層次

但若少了看的智慧 ,或是說
「
深度的觀照」

我們就還停留在以
「
有眼無珠」的方式在看待我們的生命

所以 ,作者別出心裁的引導每個人原本已白棄的力量

用手寫的筆觸原貌 ,以構圖化的書寫

採取最簡潔的策略 ,呈現以簡御繁的禪觀

不但能掌握佛法入門的精神 ,也是修學老參天外飛來一筆的座右良伴 !
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信手舉例而言 :
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日
/ξ1

活 得仁誖.旬結畢 。

作者拋棄了一般出版書寫的慣性思考

用一整頁的篇幅 ,放 了五個英文單字 (中 譯10個字 )

除了表述的意義之外 (prosperity is the result of kind living)

作者製造了深度去看的時間、空間與機會

因為 ,大多字往往意味大多糟粕

大過規格的印刷體往往剝蝕過多人性的力量

人性的力量 ,是開啟智慧的力量 !

是掌握生命的力量 !

是面對挑戰的力量 !

畢竟 ,推薦這本簡潔有力到連頁碼都省略的書 ,

我們不能說得大嚕囌

還是由讀者去親自體驗

賞書時光中的悠然白得吧 !蟲
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-文 /菩提居士一
一 圖/曾碧珠一

觀想的意義 :

心念即一切的源頭 ,善用心念 ,

即與正知見相應 、與法界相應 ,觀

想即訓練心念與正念相應 。

觀想的方法 :

即於腦海中浮現所觀之形相或過

程 ,不一定只限於開天眼方可練習

。例如現在要你觀想你母親的樣子
,你必定毫不困難的於腦海中浮現

她的相貌 ,甚至她常穿的那件衣服

也鉅細無遺 ,此即
「
觀想」。

來自慈悲、
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全身如透明水晶 清澈
水晶不斷的擴大 .壙大至虛空一樣大

水晶中化現出 一朵紅色的蓮花
蓮花中出現一顒 透明的摩尼寶珠

摩尼寶珠放出十彩虹光

紅、橙 、黃 、綠 、藍 、靛、紫、白、銀 、金黃

十彩虹光中化現出 千百億尊佛
每一尊佛都伸出

寶藍色的手臂摩自己頂說道 :
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孩子啊 !

一切如幻

要穿透幻相 到達本質

在穿透幻相的過程裡

永遠不要忘記慈悲

因為 慈悲就是耐性
慈悲就是毅力

為什麼呢 ?

你看那愛孩子的母親

是不是特別有耐性呢 ?

你看那照顧孩子的母親

是不是特別有毅力呢 ?

慈悲

能夠增長耐性 能夠鞏固毅力

而在穿透幻相的 修行過程裡
充滿了挫折與考驗

充滿了艱難與痛苦

如果沒有 無比的耐性
一定無法通過

如果沒有 強韌的毅力
一定無法通過

所以 唯有內在的 柔軟
才有外在的堅強

勇敢 不是來自 剛強
而是來自 柔軟

母親的心 是最柔軟的
可是她的愛 卻是最博大的

無論 孩子作錯了什麼
到最後 也都全部包容

佛菩薩對於 剛強的三界聚生
又何嘗 不是如此呢 ?

諸佛如父如母 視眾生如子
以無比的耐心 帶領孩子們成就

孩子們呢 ?

是不是也該以 無比的耐心
來聽從佛菩薩的指導呢 ?

只有充滿耐心與毅力的 孩子們
才能離這三界的火宅

因為 離開三界的困難
真的超乎你們的想像

實在是大難 、大難 、大難

可是 再難還是有人成就了

那麼 他們為什麼會成就呢 ?

就是一 慈悲

唯有慈悲的孩子們 才會成就

因為慈悲 就善待自己

因為慈悲 就善待別人

因為慈悲 就不輕易放棄自己

就在替別人設想中

發現了別人的不得已

發現了別人的無奈

就在替別人設想中

理解到自已的不圓滿

理解到自己的不足

這些情操的源頭 是什麼呢 ?
就是 一念慈悲

所以 孩子啊 !

在穿透幻相的 艱辛過程中
永遠記得 慈悲

一切如幻 剎那生滅
在這如幻的過程裡

沒有慈悲 會越來越迷失
擁有慈悲 才能越來越清醒

慈悲的人 才會擁有智慧

孩子啊 !

無論你現在多麼哀傷

請與慈悲相應

因為有更多的孩子比你 還要哀傷

無論你現在多麼無助

請與慈悲相應

因為有更多的孩子比你 還要無助

無論你現在多麼痛苦

請與慈悲相應

因為有更多的孩子比你 還要痛苦

孩子啊 !

作一個慈悲的孩子吧 !

願你早日成就

也願聚生早日成就

自己涕淚悲泣的向諸佛 作感恩大禮拜
口中並不斷的唸著 :

感恩 、感恩 ,窮盡身口意的感恩

諸佛放出十彩虹光

自己也放出十彩虹光

自己的十彩虹光 與諸佛的十彩虹光
合而為一

只見光海閃烙 ,莊嚴無比

因為慈悲 就不輕易放棄別人

因為慈悲 就容易多替別人設想  慈悲
讓我們 眼界開闊 心胸廣大

就在替別人設想中

嗔恨我到了出路

完氣得到了釋放

於是

原諒 包容
種種的情操

同情

便油然生起

9弗學月 9」

97



大海一瓢飲

一 文●圖/粟耘一

我常想 ,人間事 ,簡單最實在 。

簡單 ,不是簡陋 ,更不是單薄 。

它有所體識 ,有所取捨 ,有所凝煉 ,以至於有所超越 。

而這所謂的超越 ,實無形無跡 ,

它是回歸到最平常樸素的狀況裏 ,無以名之 ,謂之簡單 。

簡單 ,它是卸盡了外相的附庸修飾 ,直直截截 ,

輕輕快快 ,清清爽爽 ,灑灑落落 ,它直裏來 ,直裏

去 ,如光映影 ,如花春笑 ,它就是這樣簡簡單單而

饒有餘味。

我更常想 ,我嚮往的 ,是什麼樣的人間世 ?

每每我都會不假思慮的 ,直接的答覆自己兩個字

:簡單。

年輕的時候 ,與一位佛學前輩會面辦事 ,走在街

頭 ,不覺已是中午 ,頓覺飢腸轆轆 ,該前輩是吃素

的人 ,一時又找不到素食店 ,我們便臨時走進一家

小麵店 ,只囑咐老闆不要用豬油 ,不摻葾蒜之配料
,清清爽爽兩碗白麵 ,咕嚕下肚 ,了結一餐。大概

前輩覺得有點虧待我了 ,即言有朝一日要請我好好

吃一餐素食。

過了一段時間 ,他真的請我到一家當時台北有名

的素食館吃飯 ,菜端上來了 ,好幾盤 ,色 、香、味

俱全 ,絕對不亞於一般的葷食名菜 ,大大開了我的

眼界 ,也使我大大納悶 ,難道 ,素食只是用來與葷

食相對之稱 ,而沒有
「
素樸」之含意嗎 ?

事隔二 、三十年了
,每一想起 ,便覺那些所謂的

盛饌素食花花亂亂的 ,一眼蕪雜 ,而那碗除了清湯

之外 ,全是白淨麵條的一餐卻鮮明依舊 ,有著如見

晨光秋月之喜。

隔些時間 ,有一機緣 ,得以和友人走訪一暫居山

寺的雲水僧 ,時已午後 ,雲水僧坐於窗前 ,相互交

談不知多久 ,只見窗外光線漸暗 ,雲水僧的剪影漸

漸模糊了 ,終至與週遭化成一片。

▲斷崖觀落日

沒人想過要點燈 ,每一個人都領會到無比的法喜

離開的時候 ,雲水僧不送 ,亦無人相送 ,我們幾

人只是在雨中打著傘 ,兀 自下山。

像那一碗清湯白麵和那桌素食盛饌一般 ,隨著時

間越久 ,心中越不時浮現的 ,是那種簡單之美。

一直很喜歡看出家人的衣著 ,簡簡單單的一襲布

衫 ,將俗世的紛紛擾擾可以那麼簡單的隔絕開來 。

不過 ,隨著年齡的增長 ,漸漸的發現到 ,著一襲僧

衣 ,雖然看似那麼簡單 ,能夠將它穿入心的才是功

夫。

所謂穿入心 ,是裏外都簡單 ,其實 ,佛門中人亦

如世俗中人 ,不能簡單 ,僧衣仍會多皺 ,要是能使

心中不皺 ,著不著僧衣 ,則是餘事了。

不為僧衣所牽 ,不以僧衣判人 ,直觀直對 ,最簡

單不過了 !
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憿

早年曾到講堂聽一師父講經 ,中段休息的時候 ,

遇一親佛多年的友人向我傳佈佛法 ,旁有另一聽經

者聞之 ,甚不贊同 ,兩人便大肆辯論起來 ,我則抽

身而出 ,到講堂外的陽台上眺望山樹雲天。

辯了半天 ,越辯越複雜 ,卻各執其理 ,始終不能

交會 ,我寧願走出場外看看雲樹 ,透一口新鮮空氣
,因為它自有法示 ,隨人應機 ,簡單得多。

夥

小時候 ,母親曾帶我至兩處寺廟拜佛。
一座香火鼎盛 ,每次去 ,都人聲沸騰 ,車水馬龍
,廟中不時姻火矇朧 ,廟身雖雕樑畫棟 ,卻總看不

清楚原貌。所謂姻者 ,是香之姻 ,所謂火者 ,是燒

錫箔之火 ,加以香客穿流不息 ,縱使寒冬 ,亦覺暖

熱 ,所以難辨廟客。
一座香火極少 ,寺身建築亦極樸素 ,不大的寶殿
,由於難見香客 ,我們每次去 ,均感甚為寬廣深邃
,縱使盛夏 ,亦覺幾分清寂。

四十多年過去了 ,偶一思及這兩座寺廟 ,腦子裏

浮現的 ,竟是嘈雜市集和一朵素蓮的影象。

約二十年前 ,曾有友人邀其友來訪 ,據友人說 ,

該友對於民間信仰之道法精深 ,要來切磋 ,其實當

時的我對此道一無所知 ,連聆聽的程度都搆不上 ,

怎敢與之切磋 ?不想見面只談二 、三語 ,該友竟向

友人直言 ,他輸了 !

我當時楞然 ,到現在 ,依然對民間道法一無所知

的我 ,仍舊無法理解其中奧秘 ,唯一可試以推理者
,大概不外是我一無所知 ,也就一無所恃 ,一無所

強 ,一無所執 ,只是一介無形無影的空白 ,該友費

盡力氣卻完全不見著力點 ,既無力可著 ,則無勝場

可言 ,既無勝場 ,相對之 ,便 自覺輸了。

實則想到輸贏已是自累。

我當時全未思及此 ,如今更覺多餘 。

簡單些 ,便 自如些。

坤

某友人之兄研佛多年 ,一 日欲來舍下談敘 ,謙恐

己之不足 ,邀其大師兄同來 。

大師兄原任教職 ,皈依佛雖已甚久 ,然年紀與我

相當 ,不知是傳法心切 ,還是不離教師本色 ,始終

不辭勞苦 ,諄諄開示 ,我初亦力抒己見 ,後便唯唯

笑應。

傳法有因緣 ,恰如琴絃 ,著力太輕太過都不適當

佛陀開示的彈琴之法 ,其實就是隨緣應心之道。

隨緣應心 ,其實就是簡單二字。

龘

方才提到的那位大師兄 ,過了數年 ,聽說已自立

門戶 ,大力籌募款項 ,購買山地 ,積極動工興建寺

院 ,並 自任住持。

這兩年失了訊息 ,不知他的欲願已實現否 ?

人類實在奇怪 ,簡單的精、深、幽、美常常不識
,卻受複雜的蕪 、亂、荒、錯。

傳法當傳心 ,若在在以場地、大名號、大排場 、

大聲量媚世應俗而不見心 ,縱使信眾千萬 ,道場十

里 ,也不過徒擾世相的空殼子而已。

傳心 ,則陋事席地 ,山徑一石 ,都是好道場 ,簡

單不過。

攤

我所知道的 ,將花與人形容得最美麗、最貼切
,

也最簡單的一句話是 :

「
含苞的蓮花 ,像一顆心。」

佛陀拈花 ,迦葉微笑以應 ,多麼簡單。

淨土一聲
「
南無阿彌陀佛」,多麼簡單。

信眾合十以對 ,多麼簡單 。

我曾想著 ,連拈花 、微笑
,阿彌陀佛、合十都可

以不要 ,佛應不是只渡信佛人 ,在佛陀無邊無礙的

眼界中．,豈存有緣無緣之念 ?凡可見者皆為眾生 ,

只要是眾生 ,全是有緣人 。

地藏王最簡單 ,他說 :「 我不入地獄 ,誰入地

獄 ?」

他不界分是否有緣 ,亦不區別是否為佛弟子。

能不侷於佛 ,才見佛心。

佛心 ,本來簡單不過。

有人間一位神父 :

「
信主得永生 ?」

神父答 :

「
只要是好人 ,都得永生。」

佛境了無執著 ,所以我景仰神父說的那一句話不

亞於唸一部經典 ,佛若身旁有花 ,亦必拈花一笑 ,

以示稱許 。

道理簡單 ,佛本無相。

佛陀說法四十九年 ,大藏無數言 ,多少往昔大德

那麼辛苦的作為 ,說開來 ,只不過教我們不為世相

所泥 ,明心見性的兩個字 :

「
簡單」。盛

〉含苞的蓮像一顆心
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M三 D!下A丁!ON

靜坐

《問答式》

第71問 :靜坐會不會開悟?
一 文/鄞鴻祺一

心珠 自現

定義 :

什麼是開悟呢? 佛 法 對開悟的說法是
「

開佛知見 ,悟無所得。」,這就是對開悟最簡

明扼要的解釋 。開悟的剎那 ,妄念止息 ,也就

是分別意識止息 ,在那種沒有業力束縛的狀態

是言語 、文字難以描繪的 ,這也是許多修行人

夢寐以求的目標。

狀況 :

只有開悟 ,才能真正瞭解空義 ,不會誤解經

義也不會盲修瞎練 ,所以禪宗的修行人會說
「

開悟第一」用全部的生命力投入修行 ,等開悟

之後 ,發現有許多業力未了 ,雖然暫時開悟 ,

但很快會被業力蒙蔽 ,所以要精進的去了業力
,保任悟境 ,有一句話

「
悟前如喪考妣 ,悟後

如喪考妣」就是最好的說明。

分析 :

「
悟 」是無門關 ,到 底要從那一個門進入

呢?眾說紛紜 ,金剛經有一句話 :「 以無我 、
無人 、無眾生、無壽者 ,修一切善法 ,即得阿

耨多羅三藐三菩提」,是極佳的說明。
「
阿耨

多羅三藐三菩提」就是空 ,一切善法就是無門

關的門 ,也就是拜佛 、拜懺 、念佛 、持咒、念

經⋯⋯等一般日常的修行 ,或六度一 布施、

持戒 、忍屖、精進 、禪定 、般若等
⋯⋯這些都

是達到開悟的方法 ,只要修一切善法 ,有一天

機緣成熟 ,才會開悟 ,悟有大 、小之分
,只有

澈悟 ,才是究竟的開悟 。

結論 :

禪定的修行也就是靜坐 ,以正念相續 ,來避

免妄念遷流 ,坐到有一天 ,妄念止息 ,自然悟

境現前 ,這是最直接了當的方法。
一般的說法 ,從未到地定起 ,以及初禪 、二

禪 、三禪 、四禪
,空無邊處 ,識無邊處 、無所

有處 ,這七個可依止開悟的定境合稱
「
七依」

,只有定境成片 ,才有可能開悟 。送銠

定 水 澄 清

■

起1饑
流金歲月 蔣勳、席慕蓉聯展

(1毀91〞 13∼ 12/四 )敦煌藝術中心提供
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9工工摩遇上染武帚

話說達摩千里迢迢 ,歷經三個寒暑 ,總算到達了震旦

那一天 ,紅 日當空 ,沙鷗江上點點的午後

船隻駛進了震旦的廣州灣

一 文/伊凡一  一 圖/周玉卿一

翠

港灣原有大梁守港的軍士 ,前來

問話 ,軍士看到船上將軍交上的通

行文牒、路引
,才知道他們 ,正是

護送西天香至國的聖僧 ,心中大悅

,掌燈時分之前 ,趕緊通報上頭 。

第二天 ,前來迎接的 ,原來正是

大梁國皇帝的親弟弟 ,此人是統領

十八路總兵的平南大元帥 ,被封為

安南王 ,兼廣州刺史的蕭昂。

蕭昂素知皇帝哥哥 ,一向篤信佛

教 ,早已皈依佛門 ,不僅在全國修

建大小佛寺 ,有二千八百多所 ,親

手剃度的僧尼 ,就有八萬二千多人

,更是組織文人學士 ,翻譯佛經三

百多卷 ,除此之外 ,年年還要在大

都金陵城內 ,親 自主持水陸大齋、

孟蘭盆齋 ,甚至八年前 ,還在京都

金陵城內 ,修建同泰寺、光宅寺、

愛敬寺、開善寺等十八座大佛寺
,

而且每座寺中都有一尊一丈八尺多

高的佛像 ,金碧輝煌 ,還有五百羅

漢堂等 。

不只如此 ,梁武帝三年中 ,四次

捨身出家 ,一心向佛 ,雖然每次捨

身 ,都是由臣子們拿出億萬銀庫 ,

把他贖回朝庭 A再當皇上 ,但是梁

武帝的
「
身
洋
皇朝 ,●在佛上 」 ,

是不容天下百姓懷疑的 。因

、‘   l此 ,蕭昂更不敢怠

;!i.L:二
:鬐直 少 慢

,先是安頓好

嚼鸃翣嶴黛至;::i: 脣三霉書考毒〝   ’‘ 通報皇上 ,早

日接見這位西天來的聖僧 。

這一年 ,正是梁朝普通七年 ,九

月廿一日。

然而 ,這一待 ,就在王園寺待了

近一年 ,一年之中 ,達摩心中有感

,寺中僧眾不知大乘自利利他 ,不

講自度度他 ,只重小乘自我解脫 ,

只修四諦 ,不修六度萬行 ,與 自性

功德相違 ,尤其每當住持請他講解

大乘真諦時 ,僧眾都不能契機領會

普通八年三月 ,春天已到 ,安南

王蕭昂 ,來到金陵 ,參加大典 ,就

在皇宮顯德殿前 ,甚覺不安 ,早先

達摩表示 ,不願到金陵會見皇上 ,

所以一待羊城王園寺 ,就是匆匆一

年 ,然而蕭昂深覺惶恐 ,仍是奏稟

皇兄。

梁武帝一聽 ,龍心大悅 ,原想親

赴羊城迎接聖僧 ,但宰相諫道 :

「
皇上萬歲 ,朝中不可一日無君

,北方魏廷 ,對我南方一直虎視眈

眈 ,不如聖上只派二位重臣 ,代陛

下前去迎接 ,表明聖意 ,也是可以

。」

梁武帝聽罷 ,沈吟一會兒 ,迷惘

的眼神 :「 愛卿有理 ,但是否有些
I

怠慢 ?不過 ,也對 !左長史王卿、

皇弟安南王接旨,速奔廣州 ,代朕

迎接西天聖僧回京 ,不得有誤 !」

第二天清晨 ,王園寺山門外 ,車

馬喧騰 ,達摩揮別王園寺 ,向著金

陵城報到去。

梁武帚拜見達摩祖師

這一天 ,梁武帝頭戴沖天冠冕 ,

身穿降龍黃袍 ,奇貌雄偉 ,腰繫碧

玉御帶 ,早已在相距石頭城門 ,還

有數里之遠前迎等 ,再加上文武百

官 ,大家正在恭候祖師大駕光臨。

隆重的迎請西天聖僧 ,一向是梁

武帝的誠意 ,一路上 ,鼓樂高奏 ,

鞭炮齊鳴 ,午朝門外 ,早已搭起拜

佛高台 ,文武百官依次拜跪 ,梁武

帝畢恭畢敬 。之後 ,上前攙起祖師

,一同步下台來 ,又同車進了皇宮

,親 自護送祖師 ,住進宮中的養心

殿內。

為了讓祖師一解路上舟車之疲 ,

梁武帝竭盡心力 ,在東殿內設置澡

盆 ,香湯沐浴 ,前呼後擁 。

這往金陵城內的途中 ,處處都見

梵官寺塔 ,巍峨的山門 ,飛角凌空

、
逆
=.

、
．9 、、=

▲梁武帝迎接

達摩祖師前

往金陵城的

途中 ,各式

金碧輝煌的

建築 ,小橋

流水 、絲竹

、垂柳 、雲

彩⋯⋯ ,酷

似天上人間

,景致美不

勝收 。
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>佛法初傳到中國 ,原本很受朝廷的尊重與保謹 ,但中國武林有五嶽

諸山的道士 ,及老莊等古代哲學傳統等 ,要能受到普遍的接納 ,99,

須經過許多的波折 。

的畫棟雕梁 ,拱門彩繪 ,刻工細膩

,金碧輝煌的天王殿 、大雄寶殿 、

藏經閣 ,小橋流水 、絲竹 、垂柳、

雲彩、雲杉 、椰蓬
,一重又一重 ,

酷似天上人間 ,真是大開眼界 ,別

具一格 ,達摩一路沈默不語 ,第一

天參觀了同泰寺 ,第二天又遊覽了

光宅寺 ,第三天再參觀愛敬寺 ,目

不暇接 ,每座寺廟 ,造型各異 ,各

有千秋 ,尤其那玄武湖上的開善寺

,見那水上瓊閣 ,多處迂曲的迴廊

,景致美不勝收 ,更見廟宇的古風

韻情 ,這真是人間藝術之極啊 !

梁武帝拜見祖師之後 ,稍作寒喧

,接著又交代 ,今午再請祖師開示

佛意。

武帝起駕告退 ,達摩心中不語 。

這就是震旦的佛教寺宇 ,達摩心

中有數 ,步出大殿 ,一個人漫步在

宮院草坪 。

佛教與震旦的因緣 ,達摩並非第

一個來華的梵僧 ,中國佛教的開始
,其來有自。

最早來華傳法的高僧一

攝摩騰、竺法蘭

話說佛法入傳震旦 ,那麼 ,最早

來華傳法的高僧 ,又是誰呢 ?說來

話長 ,有時長話文無法短說 ,只好

娓娓道來又明說嘍 !

故事發展迄於東漢明帝 ,永平年

間。

是一個撲朔迷離又星光閃閃的黑

夜 ,那一夜 ,皇帝夢見神仙 ,身長

有一丈六尺 ,金光閃閃 ,頭上更有

光環 ,飛行官殿上空。

次日上朝 ,帝問史官 ,這個專管

天文星曆的太史 ,名叫傅毅 ,於是

占卜推測 ,即稟皇道 :

「
稟皇上 ,周昭王時 ,天有異象
,現五色光芒 ,上貫太微星 ,當時

太史蘇由 ,占 卜得之一千年後 ,必

有聖人 ,將來中國 ,周王下旨將這

大事 ,刻於石碑上 ,大王 ,如果依

時節推斷 ,一千年後 ,正是現在 ,

恐正是大王您一昨夜夢中仙人的瑞

96:! 」

明帝龍心大悅 :

「
這是仙人的指示 ,嗯 !立即命

郎中蔡情、中郎將秦景、博士王遵
,等人 ,再派十五人 ,率領千乘萬

騎 ,快 !出使天竺 !立刻出馬 !」

於是他們到了月氏國 ,很幸運的

遇見攝摩騰 、竺法蘭二位尊者。

這兩位大師 ,餐風露宿 ,跋涉流

沙 ,白馬負馱著佛經 ,歷經千山萬

水 ,終於在明帝永平十年 ,安抵中

國。

明帝這邊 ,更是下旨給予最優厚

的待遇。

「
就在洛陽城西門外 ,建一所精

舍 ,安頓兩位白馬馱經的大師吧 !

」

此正是中國最早有的第一座佛寺

,本來
「
寺」是中國的官府之意 ,

而當年的洛陽城門外的
「
鴻臚寺」

,正是當時招迎外賓時的賓館官府

,如同今日的外交部 。為了兩位天

竺迎請而來的大師 ,於是鴻臚寺 ,

下令改為
「
白馬寺」。

從此 ,白馬寺 ,代表了出家僧侶

的僧舍專稱 ,也是佛教三皈依一佛

、法、僧的象徵意 。

同時 ,蔡愔等從西域所攜回的佛

像 ,也分別供置於南宮的清涼台 ,

及顯節壽陵上。

以上那些舊像 ,經過物換星移的

輪迴之後 ,已經再也不復存在了 ,

但這是我國真正記載 ,有佛像的開

始。

自從佛教東來 ,兩位大師先是熟

悉了漢文之後 ,很快便將佛經漢譯

,前後一共翻譯了五部經 ,其中的

一部
「
四十二章經」,至今傳誦 ,

其餘四部 ,卻喪失在歷代的兵寇馬

亂當中 ,所以此經可說是中國 ,最

早的一部佛經 。

然而佛經簡明 ,但眾心未明 ,所

謂佛法初傳震旦 ,真是一波再折 ,

初期卻也震震又蕩蕩 。

佛法初傳 ,原本很受朝廷尊重與

保護 ,但中國武林 ,有五嶽諸山的

道士們 ,歷經老莊等古代哲學傳統
,再加上凡夫知見學道學武 ,各落

一派 ,派系林立 ,但眼見外來的佛

教 ,如此受到朝廷的尊寵 ,不免心

中妒忌不平 。

各家上書皇帝 :

「
我們要求與梵僧鬥法 ,一比高

9弗學月 9」
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〈佛法不只是
「
火燒不壞的經典」之神通小技而已 ,重要的是堅守括

固之真理的啟發 。

86

下 !」

「
你們又是何許人也 ?」 皇上問

道 。

「
我們道術高超 ,我們打算將道

經符咒 ,投入火中或水中 ,看看會

不會被焚毀 ?」

皇帝也想見識到底佛與道 ,有何

玄奇之處 ?

「
好 !准你們之請 ,雙方在白馬

寺南方 ,建三座高台 ,分別放置釋

佛與道經 ,看看那派經典誰是不畏

火燒 ?」

一日,好戲上場 ,眾 目睽睽之下
,眾百姓見証 ,霎時 ,火焰熊熊一

片 ,只見道經為火舌一捲 ,只剩灰

燼在風中飄緲紛飛 ,反觀佛經 ,毫

髮未毀 。

正在大夥兒目瞪口呆之餘 ,攝摩

騰 、竺法蘭二位尊者
,竟踊身騰躍

於虛空中 ,顯現各神通變化 。

其實 ,佛法那裏只是
「
火燒不壞

經典」的神通小技而已 ,但因緣播

種中國 ,不得不顯神蹟 ,眾生只會

臣服於表相的奇蹟 ,卻不會臣服於

真正的內在 ,所以佛祖一定得勝贏

道士 ,才能播下佛種 。

據傳 ,這一次的示現 ,當時就有

道士六百廿八人 ,即刻皈依佛教 ,

還有司空劉峻等二百六十人 ,京師

士庶三百九十人 ,皇帝後官陰夫人

等 ,還有綵女一百九十人等 ,大家

起信於一 佛法一定有不可思議的

力量 ,一致請求出家。

皇帝親下手諭 :

「
敕令建築十所佛寺 ,並在城外

建七所佛寺 ,以安頓比丘 ,城內建

庵七所 ,以安頓比丘尼。」

佛法薪傳 ,從此綿延開花。

早期小乘經典的翻譯者—————
安世高大師

佛教在震旦的法緣 ,再接著 ,有

一名約二世紀時候的安世高大師 ,

他本是今伊朗 ,以前稱安息國的太

子 ,此人醫方異術 ,乃至鳥獸語言
,無不通曉 ,然對世間名位福祿 ,

視如敝屣 ,大師心中認為 :

「
出家乃大丈夫事 ,非將相所能

為。」

安世高出家修道之後 ,博通經藏
,尤其精通阿毗曇學 (大法 ),就
在漢桓帝初年 ,來到中國 ,梵經譯

漢文 ,共譯解《安般守意經》等 ,此

經是說明如何數息觀心法 ,也就是

修習禪觀的第一部中國漢譯的經典
,接著共譯經論 ,約有〺九部之多
,所謂早期小乘經典的流佈 ,雖說

不是莫測高深的無上心法大意 ,但

對於佛法的紮根基礎教育 ,深奠地

基 。

就在安世高同來洛陽譯經的同時
,也有支婁迦讖 ,共譯十三經廿七

卷 ,凡《般若道行》、《首楞嚴經》、

《般若三昧經》等 ,還有阿閣世王的

寶積等十餘部經 ,都能深得法門經

要 ,以至於後來的支亮、支謙大師

等 ,對於南傳佛教等的大功浩德 ,

無法比擬 。

佛經由於譯經大師先前的流佈 ,

時空從二世紀到達摩大師渡海東來
,其間 ,歷經歷史有名的諸位大師
,他們都是無量功德的大師 ,譬如

從年代的劃分 ,可以簡略得之一

一、安世高 (約二世紀 )
二 、支婁迦讖 (約二世紀 )
三、支謙 (約三世紀 )
四、朱士行 (約三世紀 )
五 、竺法護 (約三、四世紀間 )

六、竺佛圖澄 (二三二一三四
八年 )

七、道安 (三一二 ,一說三一

四一三八五年 )

八 、支遁 (三一四一三六六年 )

九、僧伽提婆 (約四世紀 )
十、慧遠 (三三四一四一六年 )

十一、鳩摩羅什 (三四三一四
一三年 )

十二、法顯 (?一約四二二年 )
十三、道生 (三五五一四三四
年 )

十四、僧肇 (三八四 ,一說三
七四一四一四年 )

十五、曇無讖 (三八五一四三
三年 )

十六、求那跋陀羅 (三九四一

四六八年 )

十七、佛馱跋陀羅 (三五九一

四二九年 )

以上這麼璀璨的佛法流佈 ,達摩
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>自 性花朵的開放 ,並非從俗世表法的有相功德中能求得 ,而是要去

證得清淨的智怒 。

早己知曉 ,然而佛教的精髓 ,就只

是那些美麗 ,而不會說話的建築寺

廟所能表現的嗎 ?

歷史上的梁武帝 ,人人知曉他事

佛道地 ,但禪林修行者 ,也都知曉

他尚執著善業 ,以至於被功德表法

所囿 ,尚未領見本性之美。

造寺、寫經、度僧不可勝數的

梁武帚有無功德?

梁武帝姓蕭名衍 ,字叔達 ,蘭陵

都里人 ,算是蕭何丞相的二十四代

孫子。可說是寒門素族 ,他不只是

詩人 ,寫得一手好字 ,草書 、隸書

堪稱絕妙 ,未信佛教之前 ,除了研

讀孔儒老莊學說之外 ,更是精於武

略 ,騎馬射箭 ,能文能武 ,即位時
,年方〺八歲 。

是夜 ,梁武帝心中有事 ,突然睡

也睡不著 ,心中有很多疑惑 ,披袍

踱步 ,他一心一意要學發菩提心 ,

又有何不對呢 ?可是他總覺得自已

要將孔子 、老子 、莊子等哲學思想

融合於佛教中時 ,總是受阻。又譬

如他相信陰曹地獄 ,因為也曾藉國

師誌公禪師的神通力 ,目 睹過去的

先君 ,正受苦於地下 ,他也即刻卹

刑行仁 ,大作佛事。

又有一夜 ,夢見死去的皇后郗氏

,哭求他為她舉辦超度 ,因為她現

在變為畜牲蟒蛇 ,非常痛苦 。

郗氏生前美艷動人 ,善於隸書 ,

尤對於史傳女工之事 ,很是在行 ,

但後來嫁給武帝 ,在生了三個女兒

之後 ,正當蕭衍身為雍州刺史之時
,突然暴斃而死。

「
我是您的妻子啊 !請夫君一定

要救救我 ,救救我 ,身為蟒蛇 ,苦

不堪言 ,因我生性善妒 ,不信佛法

,毀謗三寶 ,殘殺生靈 ,所以死後

墮為巨蟒⋯⋯嗚嗚⋯⋯」

梁武帝醒來 ,急參閱佛經撰文 ,

寫下《慈悲道場懺法十卷》,請僧禮

懺 ,超度夫人 。

當天法會結束 ,郗氏仰仗佛力 ,

而脫蟒身 ,化為天人 ,現身空中 ,

謝帝而去 。

此懺正是《梁皇寶懺》

天監三年四月初八 ,梁武帝又率

領僧俗 ,陞座雲殿 ,辦法會 ,在佛

誕日披露懺悔 ,親撰願文 ,又將其

住的宮殿 ,改為光宅寺 ,其宅曾放

光七日,故有此名的由來 。

梁武帝總在夢中 ,遇著啟示 ,徵

詢法師 ,然後親自披覽三藏佛典 ,

撰著儀文 ;經三年 ,完成水陸大齋

的儀文。

那一夜 ,功德無量的梁武帝 ,臉

上淌著淚珠 ,跪在佛前 ,焚香檮祝

,手捧剛完成的熱騰騰儀文 ,再滅

去燭火 ,極盡虔誠的檮告 :

「
三寶弟子所撰之儀文 ,如果合

於聖理 ,請佛菩薩在弟子禮拜之起

時 ,燭火自然通明 ,如果不然 ,請

讓這燭火 ,依然黑暗吧 !」

說罷 ,投身禮拜之後 ,燭火自明

,於是在二月十五日,於鎮江的金

山寺 ,修辦
「
水陸大法會」,武帝

親臨為席 ,並詔僧祐律師 ,宣讀儀

文 ,冥陽兩利 ,超度無數生靈。

天監六年 ,梁武帝再假誌公的神

力 ,又見地獄鬼哭神號的怖相 ,怖

怪不已 ,忙問禪師 :

「
我該如何幫助他們呢 ?」

「
只有聞到鐘聲 ,其苦才能暫得

休息。」

善良的梁武帝 ,即刻下詔天下所

有佛寺 ,大擊鐘鼓 。

同年 ,梁武帝更是誓斷酒肉 :

「
弟子蕭衍 ,從今以後 ,決斷酒

肉 ,如果再犯 ,願受一切鬼神制裁

,將墮阿鼻地獄 。」

天監十一年 ,又下詔全國不准殺

牲祭祀 ,今後祭祀 ,皆用麵粉代之

,大餅代之 ,不准為祭祀而殺生 ,

其餘皆用素果禮祭 。

梁武帝實在太虔誠了 ,在 『淨業

賦」中 ,也一再敬勸大家學佛的好

處 :

「
朕不吃魚肉 ,也不與嬪妃同處

,四十餘年來 ,既不食葷 ,更無殺

害障 ,既不御內 ,也無欲惡障 ,除

去此二障 ,我如今的意識稍明 ,乃

作『淨業賦」啊 !」

普通元年 ,梁武帝在宮中建道場

,設無遮大會 ,受菩薩戒於惠約國

師。

再此 ,梁武帝的心境大改 ,大通

元年 ,京城發生疫災 ,梁武帝為民

｛弗學 月 9」
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(自 性費藏打開之後 ,⋯切山河大地 ,——歸轉自己
,不假他求 ,這

正是佛陀當年悟道的密意 。/

設四部無遮大會 ,並以身為禱 ,捨

身出家 ,就在同泰寺 ,親 自陞座 ,

為大眾開講《涅槃經》,但罩臣以一

萬萬錢 ,把皇上的身子贖回來 。

十五年後 ,他又到同泰寺出家了
,這回臣子花了二萬萬錢 ,比上回

多加一倍 ,再把皇帝贖回來。

但第二年 ,又再次出家 ,在寺中

過了一個月零七天的比丘生活 ,可

是百官又花一萬萬 ,把他身子贖回

來。

就在梁武帝被眾臣贖身那一夜 ,

同泰寺的寶塔燒毀了 !

梁武帝大叫 :「 魔障啊 !魔障

啊 !」

梁武帝無邊的功德 ,世人皆知 ,

歷史有名 ,但是即使天上最高層天

的天人 ,也仍是不究竟的修行 ,尚

未超三界 ,頂多只是最頂尖 ,修行

得很棒的修行者而已 ,更何況人間

梁武帝 。

達摩能不知曉嗎 ?

十月一日,那一天 ,梁武帝自信

滿滿 ,心中的疑惑 ,似乎隨著祖師

炯炯有神的眼光 ,而破解了 ,他問

祖 :

「
朕即位以來 ,造寺、寫經 、度

僧不可勝數 ,有何功德 ?」

「
沒有功德 !」 達摩直下劈刀般

,不留餘地。

梁武帝瞪目不解 ,再再也不敢相

信這位西天聖僧 ,他是不是說錯了

話 ?這真是這一輩子來 ,第一次聽

到的晴天霹靂啊 !

「
皇上您 ,所造的功德 ,盡只是

人天小果 ,有漏之因 ,與佛法大義

的無上功德相比 ,頂多只算是表相

功德而已 !」 達摩慈悲 ,再示密意

「
那麼⋯⋯」皇帝惶恐的眼光 ,

真是驚憾左右大臣 ,「 請您告訴我
,什麼才是真功德呢 9」

祖師答道 :「 不動的本性 ,是無

上的淨智 ,而這清淨的智慧 ,本體

是空寂無住的 ,是你要去証得的 ,

是自性功德 ,而不是從俗世表法的

有相之中 ,去求得的功德 ,除了自

性功德之外 ,其餘通通不是 !」

梁武帝真是無比震憾 ,他讀經多

年 ,著作如庥 ,自 知對經教的瞭解
,尤其對於般若空性的瞭解 ,從來

是明白的 ,但這位西天聖僧 ,他似

乎不談經論大篇 ,只是一針見血 ,

他說的功德 ,是啊 !又何嘗不對 ?

但是真的這樣論說功德的嗎 ?他茫

然了 ,在恍惚之中 ,卻沒有忘了再

問 :

「
什麼是聖諦第一義 ?」

祖答 :「 廓然無聖。」

這四字 ,可把梁武帝弄糊了 !禪

門公案 ,又是如何來破解這所謂的

「
廓然無聖」呢 ?

其實祖師不能 ,也無法用文字 ,

來開導迷妄的眾生 ,該依文解義的
,自從先前的漢時流佈 ,在五胡十

六國時代 ,再傳到今天 ,已經都已

註經解經了 ,如果能明心見性的 ,

為什麼太多會讀書的秀才們 ,鮮少

是看經而悟的 9

這正證明了佛法 ,不是在求吸收

知識 ,如果你真懂得經義註解的話
,你反而會放下 、拋下更多你以前

所背負在身上的經義執著 ,以前你

的包袱太多了 ,所以遍讀三藏十二

部經 ,卻是愈讀 ,離心愈遠 ,因為

修行是用
「
行經」,而不是

「
讀經

」,佛陀是要我們去開發自性 ,而

不是要我們
「
走入經藏 ,知識纏身

」。

深入經藏 ,才能智慧如海 ,這個

「
深入」是實證實修的

「
實踐力」

,去修行到極點 ,你才能開出自性

之花朵來 ,本性打開了以後 ,一切

山河大地 ,一一歸轉自己 ,不假他

求 ,這才是真正佛陀當年悟道的密

居、。

話說梁武帝 ,只得硬著頭皮再問

達摩 :

「
眼前面對朕說話的人 ,是誰

啊 !」

達摩銳利如鷹眼般的神色 ,冷冷

一句 :「 不識 !」

達摩悄然離去。

誌公禪師無奈的表情 ,對梁武帝

說道 :

「
這個達摩 ,就是觀音的化身

哪 !」

武帝驚恐 ,悵然所失 ,準備派人

追回達摩 ,但國師卻道 :「 就算是
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>煩惱即菩提 ,在煩惱火宅中清心自在的看清真相 ,與坦然的接受與

改進 ,是成就的無上快捷法門。

全國的人去追他 ,他也不會再回來

了 !」

就算是佛化乞丐 ,示現在你面前
,來考驗你 ,你能識得佛菩薩嗎 9

當年達摩尚未來到中國之前 ,私下

曾派遣兩位弟子 ,一位是佛陀跋陀

羅 ,一位是耶舍 ,兩人前來中國傳

法。

然而 ,兩位佛弟子 ,抵中原後 ,

廣說頓教法門 ,當地的沙門百姓等
,聞法狐疑 ,不能承受 ,不是法門

威猛不能承受 ,而是眾生長久以來
,被儒道框框所綁 ,被 自己的六根

六識所綁 ,被善惡所綁 ,所以不能

面對頓法。

兩位佛弟子被人們驅逐出境後 ,

幾經風霜 ,最後流浪到盧山的東林

寺 ,當時有一慧遠在東林寺 ,弘揚

淨土法門 ,為十方所器重。

慧遠問二位佛弟子 :「 兩位法師
,遠從天竺而來 ,到 底帶來什麼

法 ?為何會被人們所逐呢 ?」

兩人伸手問慧遠 :「 你看我的手
,手作拳 ,拳作手 ,快不快 ?」

慧遠一看很簡單 ,即答 :「 快

啊 !非常快 !」

兩人又答 :「 還不夠快 ,如果我

告訴你— 煩惱即菩提 ,這才是無

上快捷呢 !」

慧遠深受迫擊 ,是啊 !世上沒有

比你遇到煩惱 ,才發現這會使你停

止一切 、放下一切執著更快捷了 !

「
這個法門 ,到底從誰學得呢 ?

」慧遠太驚喜了。

「
我們的師父達摩。」

以後 ,兩位弟子譯出的《達摩多

羅禪經》一卷 ,內容詳實闡明大小

乘禪法 ,這就是慧遠深信頓法的殊

勝 ,禮請佛陀跋陀羅與耶舍 ,兩人

合譯的重要遺經 。

南朝信佛最道地的梁武帚 ,

在幻化的世間中,仍須面對老死

再說梁武帝的後事 ,自從那一回

寶塔大火之後 ,為了再建新塔 ,動

員了成千上萬人 ,建造比原來的寶

塔更高 ,並有十二層 ,花費兩年功

夫 ,然而 ,塔未造成 ,後來發生侯

景之亂 ,武帝陷於建康的臺城裏 。

太極殿中 ,一代梁武帝又是何許

人也 ?

這時的梁武帝 ,倍極潦倒 ,那原

本生來俊俏奇偉的臉孔 ,怎麼不再

虎目龍顏呢 ?

「
朕為一國之君 ,在位四十八年
,如今世壽八十六 ,是的 ,朕雖不

是南朝唯一信佛的皇帝 ,但卻是信

佛最道地的皇帝 ,如今 ,太清三年
,侯景叛亂 ,自稱丞相 ,囚朕於此

以前 ,朕笑那劉宋 、蕭齊
,笑他

們都是短命皇朝 ,宋朝五十九年 ,

齊朝廿三年 ,而今呢 ?想當年朕設

置了選舉官州望、郡宗、鄉豪
,還

不是為了要他們加入政府 ,擁護朝

廷 ,而如今呢 ?想那大臣郭祖深 ,

就曾不滿— 」

梁武帝老了 ,零件老朽了 ,老年

人不會想到未來 ,而是總會緬懷過

去 ,因為未來死路一條 ,離黃泉道

上的不歸路 ,太近了 !所以逼得不

得不回憶前塵往事 ,至少是極盡彌

補之逃避港啊 !

說到那兒了?那大臣郭祖深 ,他

有什麼不爽呢 ?他向梁武帝諫言 :

「
都下佛寺五百餘所 ,窮極富麗
,僧尼十餘萬 ,資產豐沃 ,但不事

生產 ,養這麼龐大的出家人 ,他們

不必納稅 ,而百姓呢 ?百姓稅負沈

重 ,無以承受的重哪 !」

臣子的進諫 ,不無道理 ,但皇上

難為啊 !

「
咳咳咳一 想當年 ,朕即帝位

之初 ,,大興儒學 ,制禮 、作樂
,又

製成了吉 、凶、軍 、賓、嘉五禮
,

又立五經館 ,置五經博士官 ,修飾

國學 ,廣增生員
,學生的費用 ,完

全由國家供給 ,朕做得不夠多嗎 ?

還是做得過頭了呢 ?

其實 ,東晉建國 ,以至於朕 ,年

踰二百 ,文物之盛 ,獨美於此啊 !

朕深信 ,就連北朝的士族 ,看到南

朝文物的鼎盛 ,聽說他們都想—

南來啊 !他們都躍躍欲試哪 !」

梁武帝將要死了 ,臺城被圍一百

〺多天 ,他為了救姪兒 ,又不得不

出賣侯景 ,偏偏侯景極力反對議和
,自知取河北不成 ,取江南易如反

掌 ,於是舉兵 ,直逼長江一

1弗 學月 9」
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▲當證得本質空性時 ,反而照見了一切的不空 ,-
切的擁有 ,真正放下的擁有 。

好奇的境界 ,與佛學的究竟解決人

生的問題 ,完全不同。

話說我們那供佛道地的梁武帝 ,

他將要老囚在這四面楚歌的臺城裏

了 ,曹操的短歌行 ,不是也曾提過

「
對酒當歌 ,人生幾何 ,譬如朝

露 ,去 日苦多 !」

是啊 !人生幾何 ,梁武帝誓斷酒

肉的 ,然而穿腸過的刺心之痛 ,又

豈僅是葷食酒肉?難道人們的一生

,不都是一長串的親眷 ,使你常常

肝腸寸斷 ,穿腸欲裂嗎 ?

所愛的人 ,如果他死了 ,離開了

,你不穿腸痛苦嗎 ?

所厭的人 ,如果他糾纏著你 ,因

為他極可能是你身邊最親蜜的眷屬

,你不會穿腸痛苦嗎 ?

酒肉是要斷的 ,沒錯 ,但有相功

德也是要斷的 ,梁武帝是所有學佛

者的模範生 ,因為他做得到的 ,你

不見得做得到 ;然而佛做得到的。

梁武帝並沒有做得到。

梁武帝將要死了 ,一切世間遊戲

幻化 ,空幻一場 ,懂的人 ,也許如

他 ,天監三年 ,佛誕那一天 ,長跪

佛前 ,梁武帝宣讀捨道歸佛 ;他說

:寧在正法中 ,長淪惡道 ,也不再

相信老子道教 ,說什麼
「
信道可以

升天」的理論了 !

世間懂的人 ,都去尋找真理了 ,

其實老莊思想的偉大 ,是世間凡夫

望塵莫及的 ,我們怎麼不愛老子 ,

不愛莊子呢 ?他們是那麼的智慧 ,

那麼的經驗 ,那麼的美麗 !

老子曾經勸世人 :繽紛的彩色 ,

眩惑了人們的眼睛 ;美麗的音樂 ,

帶聾了人們的耳朵 ;豐盛的美食 ,

劃傷了人們的胃口。

老子早就發現了眾生 ,是活在這

個世界的相對論中 ,所以他觀照原

來一 天下最柔最美的 ,不是別的

,是水 ;你看水可以穿透堅物 ,滲

透大地 ,而且水不狂慢 ,水往低處

流 ,其實這樣的觀照 ,正是次第修

行的過程 ,如果沒有老子的思想 ,

你想要明心見性 ,那是太遙遠了 ,

除非你是利根。

再說那逍遙瀟灑的莊子 ,他更接

近本性 ;雖然老子看見世界的相對
,但莊子直接了當的說 :是非美醜

的對立 ,有何不可 ,因為相對的一

切事物 ,本身都是沒有什麼道理的
,所以那根本是一團虛妄的 ,你我

又何必執著於那根本沒什麼可爭議

的
「
幻象」呢 9

因此 ,當老子看見了相對 ,所以

他主張
「
無為」,但莊子似乎高超

了一籌 ,他講
「
坐忘」,但坐忘也

只是暫且入了空境 ,就算是破了我

執 、法執
,而入了坐忘的境界 ,那

也只不過 ,又把自己推入空執的境

界 ,還是沒有解脫 ,那也只不過 ,

又把自己推入空執的境界 ,還是沒

有解脫 ,沒有解決輪迴的問題。

於是佛教的中道實相 ,它才是真

理的徹底解決方向 ,這種中道 ,不

是中庸 ,而是你已証到了本質空性

了。當你証得時 ,其實你反而照見

了一切的不空 ,一切的擁有 ,這個

真正的擁有 ,不是佔有的擁有 ,而

是因為放下的擁有 ,不是老子退而

求其次的無為 ,也不是莊子那漸入

修行的坐忘 ;但如果再返回來看 ,

如果你沒有老子與莊子的本事 ,如

果說你要了生脫死 ,那是荒謬胡

言 !

而梁武帝 ,你又在那裏呢 ?臺城

之陷的兩個月後 ,你必然消失在歷

史的圍城中了 ,然下一個輪迴轉生

,天上人間 ,你又在那裏修行呢 ?

錯過了觀世音達摩 ,錯過了祖師大

德 ,錯過了明眼善知識後 ,其實所

有與你一樣的眾生 ,他們可有你的

幸運 ,曾經那麼的勇敢 ,曾經那麼

的美麗 ,曾經那麼的不朽嗎 ?當世

上每年一度的
「
梁皇法會」時 ,懺

中的字字句句 ,又何嘗不是你心中

滴滴紅紅的血與淚呢 ?

梁武帝師兄 ,你一定會成佛的 !

然欲知後事發展 ,下回分解吧 !送Q9

〈待續〉

而那蕭正德 ,又是怎麼一回事

呢 ?武帝曾經撫他為子 ,但又事與

願違 ,這個人一怒 ,而奔北朝借兵

,天哪 !想謀奪皇位 ?得不到 ,就

用搶的 ?吃不得 ,就不要大家也吃

得 ,這種無常顛倒的人性 ,究竟是

不是苦海呢 ?可是武帝不能怨天怪

地 ,當你擁有了權勢 ,你就將失去

了真理的公平性 ,如果今生身不由

己當上皇帝 ,那也是累生的福報與

業力 ,福報有時 ,也將是另一悲劇

的前半部 ,當年佛陀不也是一國之

王子嗎 ?

但他一開頭 ,就捨世間的福報 ,

一開頭就決心 ,斬斷了阻礙他見真

理的權位 ,這是一個選擇 ,當你選

擇時 ,就等於你的面對 ,你要承擔

你所選擇的 ,你要面對你所選擇的

從魏晉時期以來 ,當時也主張
「

般若」,弘揚最大力的 ,則是著名

的鳩摩羅什法師 ,和其弟子僧肇。

真正的
「
般若」,就是掃除所有

的名相 ,但因受到魏晉玄學的波瀾

,那時的六家七宗之玄學 ,真是玄

得又玄 ,玄得相對 ,也連帶曲解了

「
般若」,曲解了真正本性的無上

智慧。

佛義
「
一切皆空」,並不是

「
無

」,更不是
「
有」,玄學家用世間

那一套
「
相對邏輯法」,來談玄說

空 ,說得真是空空如也 ,這個空 ,

變成了什麼都沒有 ,玄學是眾生界
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高貴不貴的信仰

紅塵心蓮

mm回回

一 文/陳世昌一

把錢財捐出去 ,是一種功德 ,是一種助道之力

把錢財拿來購買功德 ,則是一種阻道之逆緣 ,愈買愈糟糕 !

這兩者全在一念之間

,
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很多人都相信
「
一分錢一分貨」

的道理 ,認為便宜無好貨 ,所以在

日常生活中 ,這種心態自然就成了

一種可以被加以運用的消費心理 ,

很多東西是真的又貴又好 ,但有一

些東西卸恰好相反 ,某些產品本來

平庸無奇 ,但經過了高價位的包裝

促銷後 ,反而造成銷售高潮 ,所以

在行銷策略日愈發達的現代社會 ,

我們如果沒有細心的明辨真偽 ,那

麼 ,有一天被出賣的 ,將不只是口

袋裡的鈔票 ,可能連自己的靈魂都

會被騙走呢 !

供養佈施是助道也可障道

口袋裡的錢被騙了 ,還可以賺回

來 ,但靈魂被自己出賣了 ,就很難

有機會再造一個。在台灣這個富裕

的社會裡 ,花高價而買來一個便宜

貨比比皆是 ,人們已經習以為常 ,

但在宗教信仰上 ,這個觀念就不見

得適用 ,因為宗教上的學習 ,其實

是真正的
「
高貴不貴」,沒有必要

花大錢去為自己的靈魂安頓歸宿 ,

「
一分錢一分貨」的道理 ,其實是

不適用於宗教信仰 ,應該改以
「
一

分努力付出一分收穫」才對 ,就因

為
「
購買」容易被混淆為

「
佈施」

,所以大家自然很願意做大布施 ,

同樣的 ,「 供養」也被誤導為
「
購

買功德」,所以為了買大功德而做

大供養的人非常普遍 ,台灣宗教的

最大問題 ,就是
「
供養」和

「
佈施

」的浮濫與無知 ,這二件事如果能

夠加以導正。宗教信仰才能真正回

歸到正途 ,否則 ,台灣的宗教殮財

事件難以遏止 。

真傳道以行為品德示範

我相信供養與佈施是可以促進身

心上的淨化 ,去除內心的貪念 ,但

如果被加入了功德上的買賣 ,這

「
淨化」就反成了污染 ,「 去除貪念

」反而強化了貪欲 。金錢可以買到

任何東西 ,就是不能買到
「
解脫」

,金錢對解脫而言 ,反而是一種障

道 ,要用金錢去購買解脫。應該改

正為
「
把金錢放下了 ,才能走向解

脫」,把錢財捐出去 ,是一種功德
,是一種助道之力 ;把錢財拿來購

買功德 ,則是一種阻道之逆緣 ,愈

買愈糟糕 ,這兩者全在一念之間 ,

如果你加入了某個修道的團體 ,雖

然可以從那裡聽到一些沒有聽過的

道理 ,可以從那裡得到一些人生的

哲學 ,但如果這團體的主持人沒有

在供養與佈施二件事嚴格釐清 ,而

自己坐擁金山銀山 ,出入豪華轎車
,穿戴居住全不

加以節制 ,那麼

不管他 (她 )的

口才多犀利 ,道

理多迷人 ,他 (

她 )所修的就是

假道 ,真道之所

以會成真道 ,就

是身心和言語上

的一如 ,自 己就

是道 ,不是靠嘴

巴傳道 ,身體卸

違背道理 。從前

真得道的高人 ,

幾乎沒有人是過

III1!

%,,

‵︙︙一

〞
◣清淨心的

「
供泰

」和
「
布施」 ,

方能使信仰
「
高

貴而不貴」,達

到!真正的意義 。

增東益西 (A)
(局部 )

陳錦芳i
台北市立美術

館提供

′̄
ˋ /′ˋ

慟

▲真道是不需要外相的顯赫與富貴

豪華生活的 ,他的信徒更以師父的

言行舉止與道德修養為學道目標 ,

而不是讓師父過帝后般生活為一種

交換修道條件 ,所以 ,我衷心奉勸

所有目標還在這種買賣功德的信仰

理念裡打轉的人 ,能夠遠離世俗的

價值觀 ,「 一分錢不見得一分貨」

。我自己在看過一本書
「
密勒日巴

尊者傳」之後 ,在這方面的收獲良

多 ,如果你有時間 ,不妨也看一看

這本書 ,然後就明白很多傳道的人
,所傳的是真是假 ,是用嘴傳道

?還是用行為傳道 ?一點都不差 !

蛐

來烘托 ,重

要的是內心

的崇高境界

與莊嚴 。

增東益西 (B)
(局部 ) 陳錦芳i
台北市立美術爵提供

1弗學 月 9」
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禪密的靜坐之美
∼兼及佛像坐姿賞析

文/鄭鴻祺

由最純淨的心中 ,

才能自然流露生命本來至真 、至善 、至美的情境

不論是禪的當下即是

或是密的果地觀想

重要的是清淨心的始終安住

自然會有清淨之美的湧現

-、 前言

定水澄清 ,心珠自現。此
「
定水」,比喻定境 ;「 心

珠」,比喻智慧。一個有智慧的人 ,一定是一個擁有相

當定力的人一 由於唯有在靜止的狀態之下 ,才可能看

清原本晃動不已的物相。
一個人要解脫生死的束縛 ,最重要就是要明白輪迴的

原因 ,而明白的智慧 ,是可以從靜坐的修練得到的。

誠如六祖所說明的 ,其實定與慧是同一件事。所以只

要禪定功深 ,智慧便自然而然的開展 ,智慧開展後又有

助於修更深的觀照 ,更深的觀照就可以明白諸法實相以

及輪迴之因。

所以 ,靜坐是成佛之路上的必修法門 ,是不可減免的

過程 。釋迦牟尼佛是在菩提樹下靜坐開悟證果的 ,密勒

日巴是在山洞中長年靜坐而擁有大神通的 ,太虛大師也

是在閉關長期靜坐及閱藏而開悟的⋯⋯古往今來 ,不少

高僧大德都是藉助靜坐而得到莫大的利益。

禪宗 ,又稱佛心宗 ,它的
「
直指人心 ,見性成佛」、

「
不立文字 ,教外別傳」,所要揭示的重點就是般若心

法的當下運用 。空是一切的源頭也是一切的答案 ,是解

脫的關鍵處 。透過般若空性的證悟與安住 ,可以直了法

界的不可思議之妙境 ,開展莊嚴壯闊的菩薩道 。
．密法的殊勝處 ,正是安立在般若空性之下 ,在深觀當

中 ,了知一切眾生的因果業報 ,應病予藥 ,而有許多別

別的對治法門。

真空生妙有 ,空有不二 ,禪的般若空性 ,密的佛法妙

用 ,是一體的二面 ,各有最完美的開展 。本文將以外相

看似靜態的靜坐 ,來了解般若空性的觀法中 ,蘊含有莊

嚴奧妙的法界之美 。

而這一切的開展 ,卻又是自然而然的呈現 ,因為一切

的關鍵是在一心的運用。

二、靜坐的修習 :

禪定是修行的基礎 ,因為如果沒有定就不容易生慧 ,

慧是定的起用 ,定是慧的本體 ,故定慧不二。

而以平常心來修習禪定 ,是很重要的

(-)靜坐的心態一 平常心
所謂的平常心 ,是指無所得的心 ,不放逸的心 ,沒有

分別的心 ,不執著的心 ,無所住的心等等。

密勒日巴尊者說過心氣無二 ,心與氣是一體的兩面 ,

只有不執著的智慧 ,氣脈才會真正的開展 ,反之太執著

氣的人 ,會落入現象界的陷阱。心是本體 ,氣是現象 ,

只有真正認識心的本質 ,也就是愛 、慈悲、智慧等等 ,

放下貪 、嗔、癡 、慢 、疑五毒的妄念
,禪定的修行才會

順利 。
(二 )觀想與觀照

禪定的修行要腳踏實地 、老實修行
,才有可能進步 ,

除了每日固定靜坐外 ,可以配合觀想及觀照就會進步 :

(1)觀想 :可以在行住坐臥中練習 ,就是觀全身如透明

水晶 ,只要想起就觀想 ,久而久之 ,念力也會慢慢加強
,禪定中陰身就會愈來愈清澈 、晶瑩透明

,當禪定中陰

身提昇時 ,禪定也會跟著提昇。
(2)觀照 :由於定慧等持 ,由定可以生慧 ,相反的 ,由

慧也可加強定力 ,如果時時刻刻都在觀照自己的起心動

念 ,事實上這持續力的本身就是一種定力 ,再加上慧觀

的力量 ,定力會與日俱增。

經過靜坐的結果 ,觀察力會愈來愈敏銳 ,就能慢慢的

看清自己、不再自以為是
,客觀的面對自己與改進自己

的缺點 ,就能離苦得樂。

事實上 ,觀察力可以廣泛的運用在世間法及出世間法
,只有透過對自己觀察 ,才能擴展自己的觀察力 ,客觀

的看清自己的盲點 ,從而慢慢改進 ;其他如人際關係 、
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工作能力 、閱讀能力
⋯⋯也會跟著改善。

一般人情緒的困擾如莫名其妙的快樂、生氣 、悲傷
,

只因為一些念頭生起 ,產生了這些情緒 ,排斥它是排斥

自己 ,喜歡它是執著自己 ,沈溺於這種心境是浪費時間
,客觀的觀察自己 ,才會慢慢認識自己的盲點 ,當看清

楚自己盲點時不要排斥 ,才有可能改進 。
(三 )放下的五官的感受

感受是騙人的 ,所有的覺受、境界
,都是一種現象 ,

甚至是幻象 ,太在意現象的人 ,修習禪定絆腳石一定特

別多 ,甚至迷途也不自知 ,金剛經有一句話是最好的說

明
「
若見諸相非相 ,即見如來」,就是放下五官的感受
,直接以心去面對禪定的修行 ,禪定的境界就自然展現

靜坐中的外在現象 ,簡單的歸納就是身與口的現象 :

說自己聽不懂的話 、唱歌 、獅子吼等 ;打動態或靜態手

印、身印、鎖印 ;或緩緩站起來經行 ;產生自發式的呼

吸控制 ,轉換鼻息→胎息→斷息
一
毛孔呼吸等等

靜坐中的內在現象 ,簡單的歸納就是意及氣脈的現象

脈的運行 ;輪的旋轉 ;聽到內在的聲音 (內臟 、血管

、呼吸系統運作等 );種子字旋轉發光 ,發出巨大的聲
音 (如梵文 OM字像馬達巨大的振動聲 );打雷聲等
;看到或感覺到自己到一個很美的地方 (當然也有很恐

怖的地方 );開展出五神通之一或全部 ;展現出慈悲喜

捨四無量心 ;開展出般若智 (不執著的智慧 );不學而
能的智慧等等。

三、以禪為體
,以密為用

禪宗是
「
不立文字 ,教外別傳」之宗 ,但歷史上流傳

下來的修行小故事中 ,最多的是禪宗的公案 ,因深得法

喜之樂 ,而忍不住吟詠作詩 ,最常見的是禪師。所以可

見解脫之樂 ,難描難繪 ,由於靜坐的恆常薰修 ,妙其心

境的祥和 、滿足
,對法界莊嚴廣闊之境的契入 ,是筆墨

所難以來表達與形容的。在密法的修持觀想中 ,常有將

果地的奧妙之境 ,拿來禪觀時作果地的修持用 ,因此密

法中的唐卡 、曼荼羅等是顯教中所沒有 ,卻被非常普遍

<禪的殺若空性 ,密的佛法妙用 ,透過靜坐的修習
,將會有最完美的展現。姿態安詳 、寧謐的莊滕

佛像 ,正是美的自然散發 。

的使用 ,甚至成為密教藝術中不可忽視的一環 。從外相

上看密教藝術 ,是用視覺形式來傳示佛法內含 ,其實更

重要的是 ,它是一位覺者經由內在證悟 ,所自然而然 ,

如實呈現出來的法界實相 。因此西藏唐卡師 ,常常就是

修行者的另一代名詞 ,可見唐卡是與修行觀想的需求有

關。因此 ,唐卡的作用在於
「
以事顯理」,用圖書的方

式 ,來表現法界宇宙觀 ,修行者藉此觀想 ,融入法界當

中。由此亦可見透過精進的修持 ,所開展出的法界實相

是無比莊嚴神聖與不可思議的。

佛法即世間法 ,是小我與大我的合為一體 ,透過空性

的禪修 ,此大我之境才能達到完美的呈現。以禪為體 ,

以密為用 ,是佛法修持中相當完美的組合。但此殊勝妙

用的密法在修持時歷來的祖師都會告誠佛子 ,一定要安

住空性當中 ,如此才能得到真正如實的深入與增長。般

若禪法使佛法的智慧得到最確切的開發 ,密法妙用使佛

法慈悲得到最好的發揮 。而悲智不二 ,體用一如 ,禪密

一體 。所以常常禪宗的宗風是乾淨俐落、簡單明瞭、樸

實堅毅、豪爽坦蕩 ;而密宗的感覺是富麗堂皇、五彩繽

紛 、細密繁複 、多采多姿 。體是一 ,是簡單的 ,清明的

;而用卻可因時節因緣、眾生根機業力的不同而呈現多

樣化。所以佛法就是那麼單純 ,因為源頭是一 ;卻也是

那麼複雜 ,因為現象界太複雜了。因體起用 ,將可使生

命得到最貼切 、最完美的呈現 。

藝術是生命的美學 ,在純淨、安詳的心下 ,才有可能

創造出互古不朽的作品。敦煌石窟 ,是佛教藝術寶窟 ,

它的創作者不是史上赫赫有名的藝術家 ,僅是一韋藉藉

無名的工匠 ,在秉持著對宇宙真理的崇敬 ,從一顆充滿

慈悲與智慧的心中 ,透過畫筆 ,自然流露出來的不朽之

作 。從古至今 ,不知感動多少人 ,也喚醒多少沈迷的心

密勒日巴尊者的證道歌 ,是西藏文學史上的不朽之作

。此自性之歌 ,亦是從修習的證量中自然流露的至性至

情之作 ,沒有任何的狡飾及裝點 。

由最純淨的心中 ,才能自然流露生命本來至真 、至善

、至美的情境 。靜坐的修習 ,往往是很好的管道。不論

是禪的當下即是 ,或是密的果地觀想 ,重要的是清淨心

的始終安住 ,自然會有清淨之美的湧現 。

1弗學月 9」
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「召旨孝文垂墅有行」 石幵多E男殳歹」 :International Conference
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<蓮華生上師以

右膝微舉 、左

膝盤由的國王

遊截坐姿坐在

日月蓮座上 ,

象徵尊貴如意

<以大苦行 ,大

精進為主要示

現的密勒日巴

,坐姿中以右

膝微舉 ,左膝

盤曲的國王遊

截坐姿最具代

表性 。

〈採雙腿垂下的

垂足坐姿的彌

勒菩薩 ,表示

能速降人問轉

大法輪 。

三、佛像坐姿賞析 :

由於諸佛菩薩各自的內證三昧及本誓的不同 ,常有不

同的坐姿 、所執器物 、及手印等。一般而言
,標示諸佛

菩薩本誓的三昧耶形 ,如觀音的蓮花、文殊的利劍等不

同的所執器物 ,稱為契印 ;結於手上的印 ,稱為手印。

今列舉幾位佛菩薩形像來了解 :

○蓮花生上師 :蓮華生上師是西藏密宗的開山祖師。

在日月蓮座上以象徵尊貴如意的國王遊戲坐姿坐著 ,右

膝微舉 ,左膝盤曲。右手執金剛杵 ,表示摧伏煩惱 ;左

手以等持印持嘎巴拉 (天靈蓋 ),內貯有智慧寶瓶。
O密勒日巴尊者 :藏傳佛教白教的重要祖師之一。密
勒日巴的坐姿中以右膝微舉 、左膝盤曲的國王遊戲坐姿

最具代表性 。另有豎一膝以支持身體 ,以手向後支持於

地的輪王座姿。亦有雙跏趺坐的造型。由於密勒日巴是

大苦行 、大精進的主要示現
,因此唐卡中多是裸體的形

像。較為特別的是從右肩垂掛至左腰的紅色禪定帶 。禪

定帶原是長期禪坐者為使身體保持垂直時使用 ,裸身的

密勒日巴原來應該是沒有的。可能是後人一方面為了表

顯密勒日巴的禪定功深 ,另亦有美學的考量。

◎彌勒菩薩 :是當來下生佛。兩手結說法印當胸 ,二

指各捻龍華樹花莖 ,上繞至肩 ,左置寶瓶 ,右為金輪。

採雙腿垂下的垂足坐姿 ,表能速降人問轉大法輪 。密宗

常較顯教各宗更具有濃厚的神祕性與象徵性 ,所以不論

使用的法器 、手印及佛菩薩造型等 ,都有較為複雜的呈

現。因此密宗修法的繁複 、色彩的豐富多樣 ,常常令人

有目不暇接之感 。

五、結論

人的一生可以渾渾噩噩的過 ,也可以坦坦蕩蕩 、清清

明明的走 ,完全在一念之間的抉擇與堅定。面對自己極

短又極其珍貴的數十年寒暑 ,此生命之旅的描繪 ,實應

好好的作最有意義的估量 。

許多前人的示現 ,不論是透過文字 、圖畫
,或其他各

種具像 、具形的留傳
,都在用心的教導我們

「
三界唯心

,萬法唯識」經由此一心的正確陶鑄與運用 ,生命之美

可在一眼神 、一呼吸中自然流洩出來的。靜坐是現代人

在緊張繁忙的時空中 ,最好面對自己 ,探索宇宙真理 ,

尋得生命之美的善巧。當清明的心遍一切處時 ,靜坐的

另一層含義 ,就不只限於靜態 ,此有相的形式了 ,將可

安住任何時地出入自如 、游刃有餘的時空。芒馳

參考資料 :

1.《金色蓮花》佛學月刊第一期∼第三十七期。
2.《故宮文物月刊》第十三期∼第十六期。

3.《藏族之唐卡藝術》 羅中展 政大民研所論文。
4.釋禪波羅蜜 隋智顗 。
5.《密勒日巴大師傳》念炬出版社。

6.《敦煌費藏與表演藝術)論文集 一金色蓮花表演坊。
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素食美容秘方

夏姬美容杏仁散
一 文/水噹噹一

僅僅只服杏仁

就可以讓您如赤子般的皮層細嫩

長保青春美盟

春秋時代夏姬的美容祕方

帶來了歷史上的證言

這個藥方是引自宋代王懷隱的
「
太平聖惠方」,可使人長保青春美麗 ,抵抗衰老 ,長期服

用 ,皮膚會好像小孩一樣 ,細緻嬌嫩。

夏姬是春秋時代鄭穆公的女兒 ,陳大夫御叔的妻子 ,傳說長的如花似玉 ,好像仙女一樣 ,

中年以後 ,容貌依然楚楚動人 ,這和她平常注意美容和保養有很大的關係。

杏仁一味 ,風情萬種

這個處方只用杏仁一味。根據
「
太平聖惠方」的記載 ,將杏仁十斤用開水浸泡後 ,去掉皮

、尖
,過濾後 ,將沒有皮尖的杏仁放人甑中 ,用小火慢慢蒸到爛熟 ,再放人另一個鍋內 ,用

微大烘焙連續七天 ,每天烘焙一個小時 ,烘焙之後就放冷。
烘焙七次後的杏仁焦酥就可食用 。食用方式是每天空腹時取焦杏仁5-7粒 ,嚼爛後慢慢用
唾液嚥下。服用時間以早晨天色將亮 ,尚未起床時最佳 。

除去氫氰酸後 ,可以製成杏仁蜜 ,有滋補肌膚 ,使皮膚細嫩、有彈性
,是一種高級的化妝

品原料 ,也是很好的天然美容香料 。

註 :杏仁不宜長期吃。吃一段時間 (約 2、 3個月 ),宜休息10天才可再吃。邁動

ㄒ弗學 月 9」
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Vegetarian on !nternet

網路素食資訊

吃素非常簡單 只要十個步驟

簡易變身
一 編譯者/李念中一

這篇文章之資料係來自
“
第二天性
”
素食餐廳之

善心人士所編彙之小冊子 。我一直以此與我

的許多非素食朋友分享 。而此資料亦證明

其為一好的起始點 ,無論是為了健康

、動物權利 、政治或任何其他理由

就和許多人一樣 ,您可考慮過一

個素食的生活方式 ,這裡有些

方法去開始 ,或至少開始去

思考⋯⋯

請與朋友或所愛的人分

享 ,並透過網路散

播 。

(1)閱讀 !

研究、探索
,獲得事實。自約翰羅賓斯所著之

「
新美國的飲食」開始。您將學習有關蛋白質 (素食

者不缺乏 )及鈣的傳說 (攝取較多不見得較健康 )

及許多其他的。

｛2)思考 !

想想看動物、您的身體及地球 ,若您不因這些思

考而感到疲倦 ,請考慮您對食物之選擇會如何衝擊

您周遭的人及世界。無需做任何決定 ,只要給自己

多些思考的時間。

(3)談論 !

和素食者談論 ,和非素食者談論 ,提問題 ,分享

你們的思維 ,參加俱樂部。發起一個俱樂部 ,多和

素食者在一起 ,保證您將會得到意想不到的答覆 ,

然後再多思考。

｛4)設定目標 !

以遊戲方式進行 ,和朋友打賭自己能在一整個月

內不需麥當勞或兩週內不需蛋及乳酪 ,在您贏了後
,可以米製品或其他來犒賞自己。設定目標可嚴肅

亦可有趣 ,完全視你的態度而定。

(5)烹調 !

學習以全新的方式去烹調 ,是很有趣的事。參加

烹調班 ,至書店或圖書館找相關書籍 ,或
“
素食時

代
”(本刊推薦

「
金色蓮花」的素食單元 )雜誌 ,

試試朋友的新食譜 、做些簡式便餐 ,讓 自己有創意
,如遊戲般去進行。讓烹調變得更有趣 ,做成無肉

餐 ,不但可能 ,而且是無限多變的。

確、色



您就可輕鬆上路 !!

素食者 !

網址 :http://wwW． neWVeg． av． org/steps． htm

o
HO瑪’TO BE A VEGETARIAN
IN 10 EASY STEPS

●0｝慶祝 !

在日曆上註明停止吃肉之日期 ,為那天慶祝、為

你所做的決定而高興 !開個慶祝會 ,為 自己買個禮

物 ,犒賞自己一段按摩 ,但請明白素食主義是一持

續的活動 ,其路途亦屬有趣。因此無論你視其為一

種生活型態 ,一種宗教或僅是一種營養上的選擇 ,

素食主義是一種既有趣又美好的概念 ,祝好運及好

好享受。●動

缽
．
薢●鱗

〝
、．
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趙m(n」 t咇

你可能遭到朋友或家人的阻力一 要先有心理準

備 (全家的晚餐特別會造成壓力一 打破飲食之傳

統 ,對每個人而言都是困難的 ),要堅強而不自以

為是 ,信任自己 ,為 自己的疑慮做準備 ,我是否攝

取足夠之維他命 ?我是否做了正確的事 ?這些都是

正常的請放心。和你的朋友談談 ,成立一個後援團

體 。參考你的?,若你一時未能成功 ,體會你的感

覺 ,並繼續努力 !請勿過於苛求自己 ,並給自己較

多的時間來調適。
′

｛9)準備 !

｛7)服從 !

試著了解你身體的需求 ,累了就睡、餓了就吃。

注意你的身體一 哪些食物感覺很好 ,哪些則否 ?

注意某些食物如何消耗你的能量、心情、情緒、注

意力及睡眠型態。尊重你的身體、學習你所吃入身

體的東西與其所呈現出之反應二者間之關連。

、
⋯.

、
⋯′

︵
、
⋯■′
︸

迋二

、
⋯.

(6)吃
!

讓用餐時間變得特別 ,坐下來 ,或許使用好的瓷

器及布餐巾 ,放些好音樂 (勿被書本而分散心情 )
,或在用餐前有段感恩的時刻。用餐時小心咀嚼 ,

品嚐每一口 ,慢慢的吃 ,留意風味及感覺 ,看看以

這種方式去體驗食物的感覺如何。

(8)實驗 !

嘗試他種生活型式之改變 ,考慮斷食。探究長壽

或未加工之飲食。或許開始做一項新的運動 ,或嘗

試瑜珈或爵士舞蹈。或許開始寫日記或學習一種新

語言。無論何者令你感興趣 ,請以素食者的身份去

嘗試 ,並感覺是否有所不同。

月9J



素食流行全球

口口回Ⅲ田口口

美加素食餐廳巡禮之一

—— 文 ●攝影/陳9嘛吟一
(駐加拿大記者 )

世界各民族中有很多都有其獨特的素食觀或素食的烹調方式

當然也各有其獨特的素食食譜

在美加地區有因為提倡健康 、環保 、生態保育而設的素食餐廳

中式 、義大利式 、墨西哥式 、泰國式 、地中海式等各式素食

在素食之風吹到北美的熱潮中

想品嚐各式素食美味真是輕而易舉 !

在這一股風行北美的素食風潮裡 ,讓我們來看一看各式

各樣的素食餐廳的各種面貌。

其實
、,世界各民族中有很多都有其獨特的素食觀或素食

的烹調方式 ,當然也各有其獨特的素食食譜。所以西方的

素食與東方的素食是很不一樣的 ,東方的素食中因修學佛

法而茹素的人很多 ,佛法是由於透析六道眾生互為眷屬 ,

碗中肉很可能是過去的親人 ,因此基於慈悲 ,提倡戒殺茹

素。

佛經更云 :“食肉斷大悲種
”,這是一種對生命的包容與

尊重 ,更是一種
“
無緣大慈 ,同體大悲

”
的平等大愛 !在北

美華人的素食餐廳有幾種 :一種是純為流行時尚並提倡身

心健康的理念所經營的素食餐廳 ,只不過餐廳老闆是華人

因此展現出中國素食的風格與菜式。另一種則不一定是道

地的佛教徒開的 ,只是他們的信仰裡亦吃素 ,最後一種則

是道地的佛教徒開的 ,藉由開素食餐廳很方便善巧地讓人

們也與佛法結下佛緣 。

亞洲其他國家也有獨到的素食食譜 ,在北美一些較大的

城市可以見到各民族的餐廳 ,例如 :泰國餐肅 、猶太餐廳

、印度餐廗 、日本料理等
,這些民族的飲食中有些是素食

或是近似素食 ,因此在北美素食風潮方興未艾的影響下 ,

再加上北美重視個人的獨特性的理念 ,亦能尊重每個人可

以選擇自己的飲食方式 ,因此吃素者每到一家餐肅 ,即使

那並不是一家素食餐廳 ,通常還是有一兩道菜是吃素者可

以點的 ,若菜單上並沒有任何可點的素食 ,只要表明你是

吃素的 ,通常是可以特地為你準備一道素菜 ,且你不容易

招致怪異的眼光的對待 ,一般人皆可以理解有吃素者這一

飲食族軍的存在 。因此上述的亞洲民族的餐廳中 ,將很容

易看到菜單上有素食可供選擇 。

在歐洲民族文化的餐廳中 ,也可常在希臘式 ,地中海式
,義大利式及歐洲式的餐廗中點到素食的食物 ,此外尚有

非洲式的素食呢 !

在北美更有墨西哥式的素食食物 ,也有美加地區提倡健

康 ,環保 ,生態保育而有的素食餐肅 。也因為有這麼多不

同的素食風格 ,因此在食譜專賣店裡能夠買到各種的素食

食譜 :印度素食 、希臘素食 、墨西哥素食 、猶太素食 、西

式素食 、中式素食 、非洲素食等食譜 。

●

▲在北美素

盒風潮方

興未艾的

影裡下 :

-些較大

的城市裡

可以見到

各種特色

的素食餐

庭和蜜點
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西式素食多是健康素食,

提倡
「
自然食物」或是

「
有機食物」

筆者曾參加過一個蘇格蘭的傳統節日St.Patrison Day

,慶典中標榜的是
“
道地的加拿大食物

”(authentic Cana＿

dian food),是 由一草已移民加拿大的蘇格蘭裔的加拿

大人親手烹飪的 ,原來道地的加拿大食物幾乎都是素食 ,

只有一些食物是喜歡用乳酪及火腿來烹調。

佛教的素食是不食眾生肉 ,因此雞鴨魚肉海鮮皆不吃 ,

也不食
“
五辛
”,但西方人開的素食餐廳就有可能仍見得到

五辛 ,且西式素食多是健康素食 ,提倡
“
自然食物 (Natu.

ral Food)” 或是
“
有機食物 (organic Food)” ,對所謂

“
素食
”
的定義也分很多種層次。所謂

“
自然食物
”
是指食物

的來源是天然的 ,非人工加工的 ,因此包括維他命 ,礦物

質 ,藥草性食物 (Herbal Food),蔬 菜 ,水果及穀類等
,當然也有

“
自然肉類
”(Natural Meat),但在素食餐廗

則無肉類 ,相較於自然食物 ,則
“
有機食物
”
是沒那麼廣義

,是指植物在天然的環境下生長 ,來 自於純淨的土壤 ,生

長的過程非常自然 ,沒有化學添加物 ,沒有殺蟲劑及農藥
,強調的是植物的自然生長過程。

Ll!!!

不同程度的素食者

西 方 的 素 食 者 (Vegetarian)尚 分 很 多 種 :

“
Vegetarian” 泛指那些不吃肉、豬肉、魚

,或任何動物性

來源的食物的飲食習慣者 ,“ Vegans”是指那些在飲食中

完全排除一切動物性來源的食物 ,包括肉類 、豬肉、魚、

蛋 、乳酪製品等
,因此也叫做

“
嚴格的素食者 (strict

vegetarians)” ,或 叫做
“
純淨的素食者 (pure vegeta．

rians)” ,或是叫做
“
全素 (total vegetarians)” 。另外尚

有幾種類型的素食者 ,例如 :“ lacto-vegetarians” 這類素

食 者 比起 vegans則 多 吃 了乳 酪 製 品 的 食 物 。
“
lacto-ovo￣ Vegetarians” 則比上述更多吃蛋 ,也就是所

謂蛋奶素。
“
lacto一 ov。-peSco vegetarians” 則指僅不吃肉

類及豬肉 ,但吃乳酪製品 ,蛋及魚 ,也就是只吃白肉不吃

紅肉。

有很多餐肅雖非素食餐廳 ,但有時若你仔細留意菜單 ,

則會發現寫著
“
vegetarian-frlendly” ,也就是很歡迎素食

者來用膳 ,有一大部份的菜單是素食者可以點的。像今年

在美國的亞特蘭大的國際奧運會 ,必定吸引了很多來自世

界各地的選手及親臨會場的觀眾 ,七月號的
“
Vegetatrian

Times”就特地另闢篇幅來詳細報導介紹該市的素食餐廳
,其中有很多都是

“
vegetarian-friendly” 的餐廳 。

所有 的加拿大素食餐廳 的資料及指引 已經被
“
Vegetarian Handbook” 整理搜集羅列 ,由

“
多倫多素食

協會 (Toronto Vegetarian Association,TVA)編 纂出

版 ,是素食者很好的一部工具書 。至於美加素食餐廳的綜

合指引則可見
“
Vegetarian Journal’ s Guide to Natural

Foods RestaurantS in U.S.and Canada” 。所以只要有

這兩本指引手珊 ,則素食者在美加地區可以通行無阻 !盛9
一 待續一

RI(:l;l);Sl1I‘ lS
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▲由於美加地區提倡健康 、環保 、生態保育而

有各式的素食餐扇 ,因此在食譜專9店裡也

能夠買到各種的素貪食譜 。

9弗學 月 列
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回四口

智  慧 如  海

大般若波羅蜜多經

一 文/郭韻玲一  一 圖片提供/陳玉山-

能夠如理的受持 、修學般若的人

在一切惡緣當中都不會感到驚怖

不論是荒涼的曠野

或危險的路上

而能夠勤修 、實踐 、教導般若的人

必能感召無量無邊的龍天護法前來護持

在護法的大力伸出援手下

方能行更圓滿的菩薩行 !

(註 :經文 係新修 大 正 藏版 本 )
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「
復次 ,嶠 尸迦 !

於此三千大千世界所有四大王眾天 、三十三天 、夜摩天 、

觀史多天 、樂變化天 、他化自在天 、梵眾天 、極光淨天 、

遍淨天 、廣果天等 ,已發無上正等覺心 ,

於此般若波羅蜜多 ,

若未聽聞 、受持 、讀誦 、精勤修學 、正思惟者 ,

今應不離一切智智心 ,以無所得為方便 ,

於此般若波羅蜜多 ,

至心聽聞 、受持 、讀誦 、精勤修學 、如理思惟 。

i｜ !喬尸迦 !若善男子 、善女人等不離一切智智心 ,

以無所得為方便 ,於此般若波羅蜜多 ,

至心聽聞 、受持 、讀誦 、精勤修學 、如理思惟
,

是善男子 、善女人等若在空宅 ,若在曠野 ,

若在險道及危難處 ,終不怖畏驚恐毛豎 。

所以者何 9

是善男子 、善女人等不離一切智智心 ,以無所得為方便 ,

善修內空故 ,善修外空 、內外空 、空空 、大空 、

勝義空 、有為空 、無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、

無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、一切法空 、

不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空故 。」

(P554Ⅲ擱12行∼最後一行 )

佛陀對天帝釋說 :在此三千大千世界 ,所有四天

王眾天及廣果天等諸天 ,已發無上正等正覺之心 ,

於此般若 ,如果尚未聽聞、受持 、讀誦 、精勤修學

、如理思惟
,那麼今始皆應不離佛智 ,以無所得為

方便善巧 ,精勤修學 ,如理思惟 。那麼這樣的善男

子、善女人
,如果在空宅 、曠野 、險道或危難之處

,都不會怖畏 、驚恐 、毛豎。為什麼呢 ?因為他們

不離佛智 ,以無所得為方便善巧 ,善修二十空的緣

故。

此段經文 ,說明能夠於般若聽聞、受持 、讀誦 、

精勤修學 、如理思惟的話
,於一切惡緣之中都不會

感到驚怖 ,即使在無人的空宅裡 、荒涼的曠野中、

危險的路上或是危難險阻的地方 ,都能夠如如不動
,不為外在的橫逆而驚擾 ,這樣的表現 ,其實是真

的不容易 ,因為在順境中保持空性 ,都已經是千難

萬難 ,更何況是逆境當中 ,整個注意力多少都要注

意外在的變化 ,以謀應對 ,而卻能安住於空性不受

干擾 ,這確實是不容易的。佛陀也說明為什麼能如

是 ,即不離佛智 ,以無所得為方便 ,善修二十空。

當然空性永遠只有一個 ,二十空只是從二十個不同

的角度來探討空性 ,而這樣的善男子 、善女人
,因

為空性鞏固的關係 ,則不論從任何角度都能善於掌

握空義 ,所以才能於一切逆境中不驚不怖 ,完全是

得力於空性的證量啊 !

爾時 ,於此三千大千世界所有四大王眾天 、三十三天 、

夜摩天 、觀史多天 、樂變化天 、他化自在天 、梵眾天 、

梵輔天 、梵會天 、大梵天 、光天 、少光天 、無量無光 、

極光淨天 、淨天 、少淨天 、無量淨天 、遍淨天 、

廣天 、少廣天 、無量廣天 、廣果天 、無繁天 、無熱天 。

善現天 、善見天 、色究竟天等 ,俱白佛言 :

「
世尊 !若善男子善女人等不離一切智智心 ,

以無所得為方便 ,常能於此甚深般若波羅蜜多受持 、讀誦 、

精勤修學 、如理思惟 、書寫 、解說 、廣令流布 ,

我等常隨恭敬擁衛 ,不令一切災橫侵惱 。

何以故 ? 此善男子 、善女人等 ,即是菩薩摩詞薩故 。

「
世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

令諸有情永斷地獄 、傍生 、鬼界 、阿素洛等諸險惡趣 。

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

令諸天 、人永離一切災橫 、疾疫 、貧窮 、飢渴 、寒熱等苦 。

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,世間便有十善業道 。

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

世間便有四靜慮 、四無量 、四無色定 。

八十八佛洪名安橡 (局部 )

I弗學月9U
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世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

世間便有八解脫 、八勝處 、九次第定 、十遍處 。

世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

世間便有布施波羅蜜多、淨戒、安忍、精進、靜慮、般若波羅蜜多。

世尊 !由是善薩摩訶薩故 ,

世間便有內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、

有為空 、無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、

本性空 、自相空 、共相空 、一切法空 、不可得空 、

無性空 、自性空 、無性自性空 。

世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

世間便有真如 、法界 、法性 、不虛妄性 、不變異性 、

平等性 、離生性 、法定 、法住 、

實際 、虛空界 、不思議界 。

世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

世間便有苦聖諦 、集 、滅 、道聖諦 。

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

世間便有四念住 、四正斷 、

四神足 、五根 、五力 、

七等覺支 、八聖道支 。
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▲葉衣觀晉

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

世間便有空解脫門 、無相解脫門 、無願解脫門 。

世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,世間便有五眼 、六神通 。

世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

世間便有佛十力 、四無所畏 、四無礙解 、

大慈 、大悲 、大喜 、大捨 、十八佛不共法 。

世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

世間便有無忘失法 、恆佳捨性 。

世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

世間便有一切智 、道相智 、一切智 。

世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

世間便有一切陀羅尼門 、一切三摩地門 。

世尊 !由是菩薩摩訶薩故 ,

世間便有剎帚利大族 、婆羅門大族 、長者大族 、

居士大族 、諸小國王 、轉輪聖王 、輔臣僚佐 。
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▲八十八佛法名費性 (局部 )

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

世間便有四大王眾天 、三十三天 、

夜摩天 、觀史多天 、樂變化天 、他化自在天 。

世尊 !由是菩薩磨詞薩故 ,

世間便有梵眾天 、梵輔天 、梵會天 、大梵天 、

光天 、少光天 、無量無光 、極光淨天 、淨天 、少淨天 、

無量淨天 、遍淨天 、廣天 、少廣天 、無量廣天 、廣果天 。

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

世間便有無繁天 、無熱天 、善現天 、善見天 、色究竟天 。

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

世間便有空無邊處天 、識無邊處天 、

無所有處天 、非想非非想處天 。

世尊 !由是菩薩磨詞薩故 ,

世間便有預流 、一來 、不還 、阿羅漢及預流向預流果 、

一來向一來果 、不還向不還果 、阿羅漢向阿羅漢果 。

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

世間便有獨覺及獨覺向獨覺果 。

世尊 !由是善薩摩詞薩故 ,

世間便有菩薩摩詞薩 ,成熟有情 、嚴淨佛土 。

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

世間便有如來 、應 、正等覺 ,

證得無上正等菩提 ,轉妙法輪度無量眾 。

世尊 !由是菩薩摩詞薩故 ,

世間便有佛寶 、法寶 、苾芻僧寶 。

世尊 !以是緣故 ,我等天 、龍及阿素洛 、健達縛 、

揭路奈 、緊捺洛 、藥又 、邏剎娑 、莫呼洛伽 、人非人等 ,

常應隨逐恭敬守護此菩薩摩訶薩 ,不令一切災橫侵惱 。」

(P555I擱 1行∼Ⅲ欄10行 )

此時於此三千大千世界 ,所有四大王眾天及色究

竟天等 ,都對佛陀稟告 :世尊 ,如果善男子 、善女

人等 ,不離一切智智心 ,以無所得為方便善巧 ,常

能於此甚深般若 ,受持、讀誦 、精勤修學 、如理思

惟 、書寫 、解說 、廣令流布
,那麼我們將常常跟隨

恭敬攝受保衛 ,不令一切的災難橫阻來侵害熱惱這

些善男子 、善女人 。為什麼呢 ?因為這些善男子 、
善女人就是大菩薩的緣故 ,世尊 ,因為有這樣的大

菩薩 ,能夠令一切有情永遠斷除墮落至地獄 、傍生

、鬼界、阿修羅等下三途諸險惡道 ;能夠令天人永

遠離開一切災橫 、疾疫 、貧窮、飢渴、寒熱等痛苦

;世間便因而有十善業道 ,因而有四靜慮 、四無量

、四無色定 ;有八解脫、八勝處 、九次第定、十遍

處 、有六度波羅蜜多、二十空、真如、四聖諦 、三

十七道品、三解脫門、五眼、六通、佛十力、四無

所畏 、四無礙解、慈悲喜捨 、十八佛不共法 、無忘

失法、恆住捨性 、一切智 、道相智、一切相智 、一

切陀羅尼門、三摩地門、剎帝利大族、婆羅門大族

、長者大族、居士大族 、諸小國王、轉輪聖王、輔

臣僚佐 、欲界天、色界天、無色界天、四果、獨覺

、菩薩成熟有情嚴淨佛土、如來證得無上正等正覺

轉妙法輪 、度無量眾三寶。因為菩薩能夠感得這些

無量的善法 ,所以我等天龍八部都常應跟隨恭敬守

護此菩薩 ,不令一切災橫侵擾 。

此段經文 ,說明一個修行人只要勤修般若、實踐

般若以及教導般若 ,那麼必能感召無量無邊的龍天

護法前來護持 ,而且這些天人都曾在佛前發誓 ,足

見護法們對於自己護持大修行人職責的重視 。所以

只要是用功的修行人 ,身邊一定有護法團繞 ,如果

成就越高 ,護法就越多 ,所以一個人千萬別小看自

己行善的感召力量 ,修行就是澈底的行善 ,度眾就

是要別人也澈底的行善 ,一個大修行人 ,一定要大

精進 、少食少眠、少欲知足 、這樣才能清淨粗重的

肉身 ,而唯有身心清淨 ,才有可能真正擺脫妄念的

束縛、業力的纏牽 ,也才可能停止感官的運作 ,收  103
攝六根 ,在這樣狀態下 ,才可能聞空而悟 ,否則不

論佛陀開示得多麼清晰 ,昭然若揭 ,如果自己不是

清淨法器 ,也是無法承受甘露法而 ,真正悟空 ,親

嚐那難描難繪 、不可思議 、超越生死、超越輪迴 、
超越時空的解脫至樂。
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經典

回四日

爾時 ,世尊告天帝釋及諸天 、龍 、阿素洛等 :

「
如是 !如是 !如汝所說 。

｜｜｜喬尸迦 !若善男子 、善女人等不離一切智智心 ,

以無所得為方便 ,

常能於此甚深般若波羅蜜多受持 、讀誦 、精勤修學 、

如理思惟 、書寫 、解說 、廣令流布 ,

當知是善男子 、善女人等即是菩薩摩詞薩 。
｜｜!喬尸迦 !由是菩薩摩訶薩故 ,

令諸有情永斷地獄 、傍生 、鬼界 、阿素洛等 。

⋯喬尸迦 ,由是菩薩摩訶薩故 ,

令諸天人永離一切災橫、疾疫、貧窮、飢渴、寒熱等苦。⋯⋯

!｜ I喬尸迦 ,由是菩薩摩詞薩故 ,

佛寶 、法寶 、苾芻僧寶出現世間 。

⋯喬尸迦 !以是緣故 ,汝等天 、龍 、阿素洛等常應隨逐 ,

供養恭敬 、尊重讚歎 ,

勤加守護此菩薩摩訶薩 ,勿令一切災橫侵惱 。
!嶠尸迦 !若有人能供養恭敬 、尊重讚歎如是菩薩摩詞薩者 ,

當知即是供養恭敬、尊重讚歎我及十方一切如來、應、正等覺 ,

是故汝等一切天 、龍 、阿素洛等常應隨逐 ,

供養恭敬 、尊重讚歎 ,

勤加守護此菩薩摩訶薩 ,勿令一切災橫侵惱 。」

(P555 ⅡI櫚 l()行 ∼P556Π 欄 18行 )

此時世尊告訴天帝釋以及諸大龍阿修羅等說 :是

的 ,確實如你們所說 ,如果善男子善女人能如是修

習般若 ,即是大菩薩 ,即能感召無量無邊善法 。所

以你們皆應隨逐 、供養 、恭敬、尊重、讚歎、勤加

守護 ,那麼也等於是對我及十方一切如來一樣 。

此段經文 ,由佛陀給予諸天肯定他們的所言無誤
,而且再次的勉勵他們要好好的護持這樣的修行人

。因為這樣的菩薩能夠感召無量無邊的善法 ,是真

正利樂人天的大功德 ,那麼有這樣的功能 ,如果護

持的話 ,當然也能因而得到無量無邊的功德 ,對於

龍天護法本人也是有萬利而無一害 ,所以佛陀甚至

以更引起龍天護法重視的比喻來勉勵 。護持這樣的

菩薩是與護持如來的功德一樣啊 !

由此可見 ,佛陀是多麼的慈悲善待每一位佛子 ,

他不但要龍天護法大力護持 ,還不惜以最高的榮譽

來勉勵 ,因為每一個修行人其實都是靠眾生的幫助

才究竟成就的 ,修行人不但需要佛菩薩的大力加持
,也同時需要龍天護法的大力護持 ,像經文所提及

的
「
勿令一切災橫侵惱」,天人因為有天眼而且也

有神通 ,所以很多事情他們都知道該如何解救 ,而

在人間的修行人 ,如果還沒有證得神通 ,很多事情

真的是要靠護法的大力伸出援手 ,才能夠平安的度

過 ,所以透過此段經文 ,我們會深切的認知護法對

一個修行人的重要性 ,既然佛陀都如此叮嚀護法要

如此大力護持 ,那麼請問我們該如何回報呢?最好

的回報方式就是大精進自度度人 。唯有努力把自己

自度圓滿 ,才能把度人作得圓滿 ,也唯有自度度人

圓滿才能對得起龍天護法的大力護持 ,每一位修行

人皆宜深記在心。

若復有人經須臾頃 ,

供養恭敬、尊重讚歎一初發心不離六波羅蜜多菩薩摩詞薩 ,

以前功德比此福聚 ,

百分不及-,千分不及-,
百千分不及-,

俱胝分不及-,百俱胝分不及-,
千俱胝分不及-,百千俱胝分不及-,
數分、算分、計分、喻分乃至鄔波尼殺曇分亦不及-。

「
幅尸迦 !

假使遍滿南贍部洲、東勝身洲聲聞、獨覺 ,

譬如甘蔗、蘆葦、竹林、稻、麻、叢等問無空隙 ,

有善男子、善女人等 ,於彼福田以無量種上妙樂具 ,

供養恭敬、尊重讚歎盡其形壽。

若復有人經須臾頃 ,

供養恭敬、尊重讚歎一初發心不離六波羅蜜多菩薩摩詞薩 ,

�
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>觀世晉菩薩 王家南繪

「
｜｜嘺尸迦!

假使遍滿南贍部洲聲聞、獨覺 ,

譬如甘蔗、蘆葦、竹林、稻、麻、叢等問無空隙 ,

有善男子、善女人等 ,於彼福田以無量種上妙樂具 ,

供養恭敬、尊重讚歎盡其形壽。
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以前功德比此福聚 ,

百分不及-,千分不及-,百千分不及-,
乃至鄔波尼殺曇分亦不及-。

「
幡尸迦 !

假使遍滿南贍部洲、東勝身洲、西牛貨洲聲聞、獨覺
,

譬如甘蔗、蘆葦、竹林、稻、麻叢等問無空隙 ,

有善男子、善女人等 ,於彼福田以無量種上妙樂具 ,

供養恭敬、尊重讚歎盡其形壽。

若復有人經須臾頃 ,

供養恭敬尊重讚歎一初發心不離六波羅蜜多菩薩摩訶薩 ,

以前功德比此福聚 ,

百分不及-,千分不及-,百千分不及一 ,

乃至鄔波尼殺曇分亦不及一。

「
幅尸迦 !

假使遍滿南贍部洲、東勝身洲、西牛貨洲、

北俱盧洲、聲聞、獨覺 ,

譬如甘蔗、蘆葦、竹林、稻、麻、叢等間無空隙 ,

有善男子、善女人等 ,於彼福田以無量種上妙樂具 ,

供養恭敬、尊重讚歎盡其形壽。

若復有人經須臾頃 ,

供養恭敬、尊重讚歎一初發心不離六波羅蜜多菩薩摩詞薩 ,

以前功德比此福聚 ,

百分不及-,千分不及一 ,百千分不及-,

乃至鄔波尼殺曇分亦不及-。 ⋯⋯

「
幅尸迦 !

假使遍滿十方無量無邊世界聲聞、獨覺 ,

手如甘蔗、蘆葦、竹林、稻、麻、叢等問無空隙 ,

有善男子、善女人等 ,於彼福田以無量種上妙樂具 ,

供養恭敬、尊重讚歎盡其形壽。

若復有人經須臾頃 ,

供養恭敬、尊重讚歎一初發心不離六波羅蜜多菩薩摩訶薩 ,

以前功德比此福聚 ,

百分不及-,千分不及-,百千分不及-,

乃至鄔波尼殺曇分亦不及-。

何以故?

「
幅尸迦 !不由聲聞及獨覺故 ,

有菩薩摩詞薩及諸如來、應、正等覺出現世間 ;

但由菩薩摩詞薩故 ,

有聲聞、獨覺及諸如來、應、正等覺出現世間。

故汝是等一切天、龍及阿素洛、健達縛、揭路茶、緊捺洛、藥又

、邏剎娑、莫呼洛伽、人非人等。

常應守護 ,供養恭敬、尊重讚歎此菩薩摩詞薩 ,

勿令一切災橫侵惱。」

(P556Ⅱ擱19行∼P557Ⅱ欄12行 )

佛陀對天帝釋說 :假使有遍滿南贍部洲的聲聞獨

覺 ,多得就好像甘蔗 、蘆葦 、竹林 、稻痳叢等沒有

空隙 ,有善男子 、善女人等
,以無量種上妙樂具 ,

終其一生的供養 、恭敬 、尊重 、讚歎 。但又有人只

是短暫的供養、恭敬 、尊重、讚歎一位初發心不離

六度的菩薩 ,前者的功德福聚比不上後者簡直是天

淵之別。其他舉例東勝身洲、西牛貨洲、北俱盧洲
⋯⋯也都是一樣 。為什麼呢 9因為不會因為聲聞、

獨覺 ,而有菩薩及如來出現世間 ,只有有菩薩 ,才

會有聲聞、獨覺 、如來出現世間。所以你們皆應守

護 、供養 、恭敬 、尊重、讚歎此菩薩
,勿令一切災

橫侵害惱犯。

此段經文 ,佛陀透過比喻的方式 ,來讓諸天人了

解供養一位菩薩的功德實在是太大了 ,因為只有菩

薩能夠讓世間出現聲聞、獨覺以及如來
,如果聲聞

、獨覺是不可能讓世間出現菩薩以及如來 ,故知守

護菩薩的功德福聚是多麼的廣大無邊了。所以佛陀

又再次叮囑諸龍天護法一定要大力的護持菩薩們 ,

不要讓菩薩們受到一切的災橫來侵惱 。慈悲的佛陀

、智慧的佛陀
,總是悲智雙運的教導我們 ,連開示

護法時也二利的在教導 ,護法護持菩薩會有無量無

邊的功德 ,菩薩因為有護法也會行更圓滿的菩薩道
,也會因而累積無量無邊的功德 ,所以更是交待一

件事 ,而多方受益 ,確實令人讚歎 !選銠

大般若經各品綱要

第二十七品 求般若品 (卷
89∼ 98)

古9t明修行般若常於大苦

隴的開示中求 ,並以佛陀

為依歸︿

第二十八畾 歎眾德品 (卷
98． 98)

說明菩薩所行般若是大

、無童、無邊波羅蜜多
,

能夠證得無上正等菩提。

第三十品 校量功德品(卷
103∼ 108)

說明般若的功德無量無

邊 ,甚至供養般若經典比

供養佛陀舍利還要殊勝廣

大。

第三十一品 隨喜迴向品 (
卷168∼ 172)

說明⋯個苦薩應如何以

無所得為方便善巧 ,修好

隨喜過向法門。

第二十六品 學般若品 (卷
85∼ 89)

說明善現事薩智慧甚深
,不壞假名i何說法性 i)

第二十九品 攝受品 (卷 99
∼103)

說明菩薩應於般若如說

而行且不遠離。

6弗 學 月 列

105



心 經優 美 散 文 解 讀
巨｜egon｜ ProSe｜ o lC｜ or!fy He●r!SU!ro

心經 ,是以智慧著稱的經典。
Heai Suiais well-knoⅦ 1because ofits theme neverle卻e WiSdom.

英文 ,是世界性的溝通工具
English is aworld language for commumcation.

「優美散文解讀心經」的漢英對照單元連載
山e edhors Ⅶ uld like b introduce ourreaders aiansl飩 iOn Seri斑 ”ElegantProsetoClari9IIeartSuia”

大家不妨一字一句的來學習
Letus studytogetherword by、 vord and seⅢence to sentence.

給自己多⋯種廣結善緣的機會 !
Give ourlife an oppOrtuni,rel飩 ing to grand link ofgood condnions.

9(/享9音員王令

by Yung-lil9g l(uo

譯 /陳 守 強
Translater/Shou-chiang Chen

行深股若波羅蜜多時
When he was pract:c:ng the profound Prajna Param:ta口

般若波羅蜜多是解脫空慧的意思 ,

也可以解釋成 「到彼岸的大智慧」。

因為 ,唯有證入圓滿的涅槃 ,

才能完全解脫三界輪迴的生命困境。

而想證入圓滿的空慧 ,必須
“
老實修行
’’ ,

而且不只是行 ,還要 「行深」 ,

就是必須把這大智慧深化到生命的最深處 ,

如此方能在面對任何外境時 ,保持如如不動的自性 ,

故此句才巧妙的點出 「行深」二字 ,

因為這才是實修的關鍵之處 ,

如果沒有念茲在茲、須臾不離的保持般若 ,

便沒有辦法真正解脫三界、永斷輪迴。

故一個修行人 ,如果真有出三界的
“
沖天志
”
,

則必須戮力以赴 ,方能真正如願以償 !

待續“

Ⅲe Sanskrit tem” Pr句na PTamita” th飩 meanS the liberation

wisdom th飩 behOlds spirimm truth.We m叩 expla㏑ this teml as” the

Grand Wisdom for色1,㏑g over people to the shore of el由 ghtenmentl

oliy realiz㏑ g perfect Nirvan孔 0ne can exⅢ cate oneself90m any arduous

lii position and cOmpletely liberate iOm the叮 lree Rea㏑1s ofSamsara” .

Whoever wmts to realLe this perfect wisdom that beholds

sphmal tmth,he must not Only accept but practice Buddha!s teachjngs

pro化 mdly,SOlidly and tuly.㏑ other Ⅶrds,Praina P征 amita mu血
血press deeply upon one’ SimemO斑 li免.㏑ 0rder伍飩

、
∼,hen he against斑 l

kinds of outside hterference,the changeless Buddha-namre never miss.

owingto Pr句 naParami仇 he under乩andS th飩 human namre,both i“ bo”

and m㏑d,wil wear away,butthe O、 m,rakii,Buddha-namre mmanent

㏑all behgs,keep consistency㏑ di“erentiation that means can nOt be

destrord．

The ke胛 OrdS!!practic㏒ pro伯 undly” are伍 e m0就 impoiant

a缸mde br a practiioner to succeSs.0nly hav㏑ gal鈴 1:㏑g memo,0f
Pr衍na Par缸mita and confolm㏑ g to its sp血 0n eve呼 0ccaSiOn,0ne can

never teHn㏑ate the samsar孔 廿anSmigration 90m birth through death to

rebith.

For those who have” rocket㏑g-Ⅱgh ambition” to a竹 am the

加ition of eⅢ ighte㎜ent md p蹈 S beyond伍 e ocem Oflife md death.

They must make up mei m㏑ dtopwsuePrainaP缸 amita㏑ the ist place.

Where there is a㏕l mere is away!PrainaP缸 amlais me way!

be continued..
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Pr句na P缸amita Hear1:Sutra
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唐 ．玄要法師譯

Sanskrit&Ch㏑ ese Translator:Master Hsuan-chuang

觀 自在 善 薩

行 深 般 若 波 羅 蜜 多時

照 見 玉蘊 皆 空

度 一切 吉 厄

舍 利 9
色 不異 空

空 不異 色

色 即 是 空

空 即 是 色

受 裡 行識 亦 復 如 是

舍 利 子 是 請 法 空 +E!

不 生 不 減

不垢 不 9爭

不增 不減

是 故 空 中 無 色

無 受建 行 識

築 眼 耳 鼻 舌 身 蓋

無 色聲 香 味觸 沽

無 眼界 乃至 無 荳識 界

無 無 明

亦 無 築 明 盡

乃至 無 走 死

亦 無 走 死盡

無 古 集 滅 道

築 留林 築 得

上〤無 所 得 故

菩 提 薩 埵

依 股 若 波 羅 蜜 多故

9u無罣礙

來 罣 陂 故

築 有 廷 !!喃

遠 離顛 倒 事 挖

突 竟 涅 槃

三世 請佛

依 般若 波羅 蜜 多故

得 田 擂 多羅 三藐 三菩 提

故知 般 若 波羅 蜜 多

是 犬 神 更

是大 明更

是 無 上咒

是 無 營 營 更

能 除一切 吉

阜 實 不虛

故 說 般 若 波羅 蜜 多更

即 說定 日

媢 諦 娼 諦

波 羅 揭 諦

波 羅僧 媢 諦

善 提 薩 婆 言

。

Avalokitesvara I〕 odhisa11．va

When he was practicing the profound praina paralnita

lIe illuln.inated the:● v．e skandh.as and saW thatth.ey were all enipty in their own＿ beil1g.

I「Ie crossed over all suffering and difn.culty.

Shariputra

Forln doeS not differ fiom emptiness.

E.nlptineSs does not differ fi． oni forln.

Forni itselfis emptiness.

Enlptiness itself is fonn.

The same is true ofsensation,thought,volition and consciousneSS.

Shariputra,all dhali:rlas are empty oftheir characteristics.

They are not produced,not destroyed.

They are not denled,not pure.
′
Γhey are neither increased nor decreased.

Therefore,in ernptiness there is no forin.

So too are sensation,thought,volition and consciousness.

l、!o eyes,ears,nose,tongue,body and lnind

l、To sight,sound,srl】 ell,taste,object oftouch and dhari． rla

l、了o:neld。 fthe eyes up to and including no:field of rnind＿ consciousneSs

l、丁o ignorance

l、●o ending ofignorance

I.Jp to and including no old age and death.

No ending ofold age and death
′
I．here is no suffering,no accunlulating,no extinction,no path.

I、Io．Ⅵ/isdonl and no attaining

Because nothing is attained

The Bodhisaiva.

Through reliance on praJna pararn.ita

No in,pedinlent in llis n,ind

Because there is no inlpedirnent

There is no fear.

I-Ie lea．ves distorted dream-thinking far behind.

Reach ultiniately Nirvana!

A、 ll those who appear as Buddhas ili t1le three periods oftiil】 e.

Through relianco on praJna paranlita

Fully awake to Annutara-Sanlyak-San9bodhi.

T、herefore,one should kno、 v that pra〕 na paral,1ita.

Is a great spiritual n9antra.

Is a 8reatluin.inous rnantra.

Is a suprerl】 e nlantra.

Is an unequalled lllantra.

It can ren】 oVe all suffering.

It is genuine and not false.

Thatis why the inania of pr旬 na parainita was spoken.

Recite it like this:

Gate-gate

Paragate

Parasi】lagate

Bodhi Svaha!

圖/第 45窟 盛唐阿難  陳朝寶畫

一.、
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I、he】DreaIll of propagatioⅡ  of BuddhisⅡ l

iⅡto ChiⅡa,DLarllla is the uⅡ iversal truth wllat

SakyanluⅡi】Buddha iⅡ  India IIlore than two

thousand years ago enlightened at the sight of

bight stars under a】 Bodhi＿ tree.

IIow 
、
vas it spread fronl this distant

country to China? According to lots of

〕B:uddhist Seriptures’ 日Ⅱd anCieⅡ t b00k.s of

CoⅡfucianism(note。 ,it was the Emperor
I:Isia0-Ⅳ【ing of IIan】 DyⅡasty at one night of the

seveⅡ th year of YuaⅡ ＿Ping that he drealllt of a

God＿ being with goldeⅡ body aⅡ d suⅡIght be-

hilnd his Ⅱeck nying to the front of the palane

of the :Enlperor.and the :EⅡ lperor felt very

cheerml aⅡ曲oyfu1.

It was becau.se of this  dreaⅡ l that

BuddhisIn was propagated into C:hiim.a.

CH巨N CHAO-PA。

by HSI FU
translator/PEI＿ YIN CIIEN

〈中文原文見本雜誌 P44)

There was a kⅡ owledgeable IⅡ iinister
ealled:Fu Yi aⅡ 10Ⅱ g the:Ⅱ1.IIe said:’ ’I heard it

said that there is aⅡ  eⅡlighteⅡ ed person as a

IB●uddha who is able to Ⅱ:y in the air with

suⅡlight oⅡ  his body”,therefore,’
’I thought it

is probable the Buddha that you dreaIllt oi”

The Emperor insightfully免 lt somethig,

as a result, he assigned amlbassador Chang

Chieng and followers to go t0 TieⅡ-Chu(the

Ⅱame ofIndia atthattime)to I00k for Dharma.

’
I、he :Buddha had already beeⅡ Nirvana

when they ca】 me to Sravasti(skt.． §ravsti)after

they passed thir9 s::x couⅡ tries.

．
I、hey Illet Ⅳ【aster Skt. kasyapa-IIlatanga

who was g00d at Buddhist Scriptures of

IIinayana and lIahayana. ⅣIaster She-lIo-
’
I、end had ever lnade vow to propagate

〕BuddhisⅡl so that he ventured his Ⅱfe t0 coIlle

to Chilla with great endeavor.
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「
I、he IIaⅡ EIliperor hsia0-Ⅳ【illg inguired

all Ⅱlinisters what this God was in the early

Illeeting ofthe next day.



’
I’he :Emlperor AdInired hinl very Ⅱluch

and built one teIIlple for hiⅡ l to live.’ I、Lat was

the wel一kⅡowⅡ White IIorse Temple.At that

time Ⅳ【aster Skt.kasyapa-Imatanga translated

oⅡe voluIIle of’ ’For,-two Chapters Sutra’ ’at

White IIorse Temlple aⅡ d stored it at at the 14

th r00!Ⅱ 10f CaⅡ -Tai Stone IIouse.lIaster Skt.

kasyapa.InataⅡga was the irst Inonk to conle

t0China i】 l history.(Ⅱ ote 2)

What a signi:icaⅡ t drea:Ⅱl!

】〕ue to such a dreaⅡ l of the :EfⅡ lperor,

Buddhism was spread illto China.Actualy,we

should say that was because people in that

dyⅡasty of ChiⅡ a already accamlulated IIlature

coⅡ diti.0Ⅱs(Slt.Pratyayah)so that there could

have I:Ⅱ lperor Who had such a dreaⅡ 1.Ifit had

beeⅡ an ordi】 nary citizen with such a dreaⅡ 1,it

would Ⅱot have so Ⅱluch difference,that is,it

would Ⅱot have so p()werful actioⅡ  aⅡd iⅡ＿

fluence.

At that tiIⅡ e of Skt. kasyapa-Ⅱ latanga

C0:Ⅱling to Chi:Ⅱ a and translation of’ ’For9-t、vo

1E:hapters Sutra” , it was about tiIne that
:BuddhisI田 l happened to spread to Chila.
’
I、herefore, there were Ⅱot t0o InaⅡ y people

9vho beleved iⅡ :BuddhisⅡ1.’I’hey still could not

understaⅡd BuddhisIn thoroughly.IIowever,

that was because of this conditioⅡ  (Skt.
pratyayah),the later】 Buddhis】m.produced s0-

caled’’Ge-Yi BuddhisⅡ 1’’in accordaⅡ ce 9vith

those popular thought ’’The Yellow-E【Ⅱperor

&La0-ChuaⅡg” at that time.(Ge-Yi Buddhis

Ⅱl was i.nitial way for :BuddhisiⅡ l to be

uⅡderst00d aⅡ d traⅡ slated by usiⅡg soIlle

specii丘 c terⅡli.Ⅱ dogy of the Yellow EⅡ lperor&

I.Ja0-Chuang Thought to interpret and i.Ⅱ -

troduce BuddhisⅡl t0 0rdiⅡ ary people.)

’
I、here were InaⅡ y higher spiritud m10nks

coⅡ tinuously coImimg to ChiⅡ a fro】Ⅱ Tien-Chu,

the West Region to traⅡSlate, lecture and

propagate:BuddhisⅡ l later oⅡ . Gradually,the

〕B:uddhisⅡl presented its own IneaniⅡ g ti】】the

bl00:nl and fruitioⅡ  stage of the．Γang】Dynas9.

Buddhisln in the TaⅡ g DyⅡasty w．aS the I」10st

uⅡprecedeⅡtedly  prevailiⅡ g  age aⅡd iⅡteg-

rated as oⅡ e of the esseⅡtial pats of Chillese

Culture.

「
I’he dreaIn ofthe I． Ian:E｜nlperor II:sia0-

Ⅳ【iⅡg had great iⅡ fuence on various of follow-

iⅡg history of China.IIeⅡ ce,what a signi:icaⅡ t

dreanl it was!發 過

言主1:

(Note1)w｜ th liㄚ
:I regara｜

ng to the dream of the鬥 an

匚mpeVor Hs｜ ao-M!ng,｜ t had been recorded｜ n’
「
o”-mo

Chapters Sutra” and MO-tzu lI丁 heo「t on Confus:on C｜ ar●

f｜ cation’
I.Later on｜

thad a｜ so been reco「ded!n Wang「 uI’

The schpture of propagating Ba「 balans(丁he鬥 u peop｜e)

by└ ao tzu∥ (丁he WeSt Ch｜ n DynaSty),Wang Du”下he「oot

note ofthe Ch｜ n DynasVI(下 he ChaO Dynasty),ㄚ uan Hung

in the 巨aSt Ch!n Dynasty’
’
丁he └ater Han Book” , 下Song

B｜ ng ofthe└iu Sung Dynasty” 丁he re:丫lark of Understand-

ing Buddhism” , 
「
an ㄚeh :’丁he B｜ography of the VVeSt

R.egion,the└ater:lan BOok”,Seng YOu ofthe． Ts｜ao Liang

Dynasty:’丁he COHect｜ ve (〕 ategory

of｜｜Sting of narΥleS of 下r｜ p｜ taka

and the｜ r SirΥ li｜ arity and d｜仟erences

on trans｜ at!on’
’
,Hu｜ C.hiao”丁he

B｜ ograph;es of H｜ ghe「

Spir!tua!MOnks” .

言主2:
ㄟ

威
(note2)the Skt.．

kasyapa-rγ〕atan9a

b!ography,vo｜ ume1,

丁he Biographies of

〣｜gher Sp｜ r｜ tua｜ MOnks,

(下a-Chung下ext,50,p322)

CH巨N CHAO-PAo
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不因剃髮除煩惱

那便留鬚表大夫

此日刮磨重淨盡

露堂堂地證真吾

戲劇 演 出

●台96

86年 4月 1ε E三 \/9日六 2̀0日 (日｝國父紀念館 晚上7:30

●台中
86年 5月 乙三E工」堂下午3:30晚上7:30
●花蓮

86年 5月
′’三π\/3日 :日 縣立文｛匕中9b晚上7:30

．
新竹
86年 5E3三

「
6̀月 1日吧｜清華犬學 晚上7:30

●台南
86年 6月 23≡

「
\29E日 而立文化中心 晚上7:30

．
高雄
86年 9月
′
●三
「
2̀●日已中正文｛匕中心至德堂 晚上9:30

．
1000元 \800元 5̀00元 3̀00元 、200元

.

:

I

:

‘

r
 
.
.
.

1.購票專線:(O2)978-7433
犬台北圮區只要一通電話即有專人替您送票

2.直接至!金色運花購票(可使用信用卡)

台北市忠孝東路四段50號3「 4̀「
(太平洋SOGO百貨正對面)

3.甀政劃撥 :

戶名 :金色蓮花表演坊劇團

帳號 :18434076
4.利用信用卡購票 :

請將您的犬名(請與信用卡上簽名相同)、 聯絡電話\寄票

地址 信̀用卡別 信̀用卡號、有效期限、發卡銀行、身份

證字號及您所要訂票的｛n｝地點(2｝票價0張數(4｝總金額 ,

傳真至:(O2)978-1135
5.利用網路訂票 :

網址:http://www.9｜ otuS.com.tw/
犬台北地區即有專人送票

6.請至各地年代售票點購票

1.直接到金色蓮花表演坊

地址:台北市忠孝東路四段50號3「 、4「

2.請用電話9台詞 ,(02)778-7433

3.請用傳真洽詢,(02)778-1135

4.請用網路 ,http://www.g｜ otuS.cOm.tw/

5.請用E-maH,g｜ otus@mS2.hinet.net.
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金色蓮花表演坊即將於1997年盛大推出
〝
太虛大師
〞
之舞台劇

深切刻劃這一代大師盪氣迴腸的生命史

.
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※巡演行程

※票價

※訂票方式

※如果您想更進一步和我們洽詢相關資訊 ,

您可利用下列五種方法獲得 :

戲劇演出——犬虛犬師
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