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●簡介
●金色蓮花佛學月刊
●金色蓮花出版社
●金色蓮花表演坊
●國際學術研討會
●金色蓮花佛品坊

●公佈欄
●課程系列
●經典講記
●靜坐問答
●學佛正知見
●其它站台

WWW 網址 :http://www.glotus.com.tw/

如果要和我們連絡可以E-mail至 glotus@ms2.hinet.net



甜喜與你祀超 ::

因目9r︳堅持理想
用我們最誠摯的心 用功的努力 來持續真善美的理想

即日起至86年 4月底止

免費送給——

為我們理想加油的親愛讀者

贈迭價值 390元的暖和毛衣

贈送價值 750元的單段式電子念佛機

贈迭價值 1350元的五合一電子念佛機

(贈品掛號郵寄到府,免付郵資,心意誠摯)

金色蓮花雜誌社
台北市忠孝東路四段 50號 3「 、4「

戶名 :金色蓮花雜誌社

垂唇彌廷m長呂虎 : 17。29118

目丁閱服務專線 : (。2)778-7433

昌丁閱月艮矛努碓事

一

真 : (。2)778-1135

VVVVVV網址 :hip:〃v叭〃W.g!otuS.com.tw/

匡-mai!:g!otus@mS2.hinet.net

零售每本/110元

訂閱半年/660元 (贈送價值 390元的暖和毛衣)

訂閱一年/1,100元 (贈送價值 750元的單段式電子念佛機)

訂閱二年/2,000元 (贈送價值 1350元的五合一電子念佛機)
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封面情境/飛天
設計製作/王秀珍
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創辦人暨總編輯/郭韻玲

顧問/朱靜珍

總企劃/周玉卿

發行人/鄭鴻祺

編 輯 郚
(ED｜ TOR｜ AL DEPARTMENT)

主編/孔繁嘉 副主編/彭敏華 學術編輯/釋如空  美術設計/王秀珍 駐加拿大記者/陳姵 吟
藝訊主編/陳子軒 文字編輯/陳子帆 美術編輯 /許瓊丹

管 理 部
(MANAG!NA DEPARTMEN下

)

總務組/郭曉蓮  活動組/徐美齡 資訊組/周育正  廣告組/林靜芳 行銷組/干淑梅
課程組/廖美真 服務組/呂惠珠  廖美慧 電腦室/華美娟

本雜誌在金石堂文化廣場 、新學友書局 、誠品書店 、黎明書局 、三民書局 、聯經書局 、何嘉仁書店以及

北部流通處 :○佛教文物 :光華堂 、上德 、菩薩書院 、梵音佛學 、菩提園 、嘉南 、妙甚 、圓光文物 、

萬慈 、傅澈 、慈心

o書局 :寶之林 、文興 、升華 、遠大 、大成堂 、輔大 、啟文堂

◎素食館 、茶藝館 :回留(台北 )、 喜緣 (台北、桃園 )、 秀羽 (三重 )

佛緣 (台北 )、 法林 (新莊 )
中部流通處 :常慈 (台中 )

南部流通處 :隨雲 (鳳山 )、 蓮心 (高雄 )

全省直銷商 :○北部直銷商 :杏華 (02-7383970)、 太極 (02-7008637)、 漢學 (02-5317746)、

聯仔創 (02-3415963)、 :聚書:園 (02-7610641)、

一

豐Z2(02-9293818)、
名斤欠(02-7598115) 、臨豪 (02-3964127)

〈2)中部直銷商 :漢麟 (04-3271366)
lO)南吾9直銷商 :巨柏 (05-2310370)、 開元 (06-2389888)、 紫藤 (07-3319707)

全省大專院校經銷商 :史丹福 (02-2798937)

力口拿:大
．
流通 處 :陳螄吟 (BSM下 )5113 Smith Avenue Burnaby.B.Ci V5C:2VV8 Canada.

金色蓮花社址 :台北市忠孝東路4段50號 3「 、4「 (太平洋崇光百貨正對面住安大廈 )

電言舌(02)778-7433  1專 真 (02)778-1135

郵政劃撥帳號 :17029118金 色蓮花雜誌社

網址 :/http://Www.9!。 tuS com tw/ 三一maH:g!otus@ms2 h:net net

排版/龍虎電腦排版股份有限公司 製版印刷/欣佑彩色製版印刷股份有限公司 國內經銷/台祥圖書有限公司
(新店．市寅．興.是各45巷 3號 2「  T:L:917-3274)

定價/每本 rrθ 元
行政院新聞局登記證局版北市字第600號  中華郵政北白字第4626號執照登記為雜誌交寄
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智 念 的 按 園 索 驥

65 正知見

中道的生活
文/文華智慧

!6!  意境之居 :修行人的住處

張金丁的翡翠灣行居
攝影/波爾

S2 心的恩考
文/思惟  圖/曼曼

8四  觀想

!。  繪主

羅蘭．佛蕾森的潑墨式唐卡

9四  國際學術研討會∼
「
密教藝術」研究系列

西藏唐卡的宗教本壞(四

生命 ,是為了學習愛
文/菩提居士 圖/奚淞

6!6 來一客世界美味素食 !

美式黑胡椒牛排
廚藝演出/廖美真 攝影/王 秀珍

66 素食流行全球

北美的素食運動 !!
報導/陳姵吟 (駐加拿大記者 )

文/佩佩
文/涵光

96  散文 98 寧靜之望

永不遷謝的觀音   愛情煩惱免疫學鬥
文/梁寒衣 文/王靜蓉

2。  心智新觀念- 23 心智新觀念二

東方心理學∼佛法由EQ模型 IQ、 EQ與BQ
文/孔繁嘉 文/重生

S  學佛的明星

禮佛茹素的馬克歐文

｜●Ep

。 。
Co

｜｜0 wor｜ dw.ndow(世界之窗)

The Traits of EQ V.S.The Traits of

Buddhisattva

EQ的特質V.S.菩薩的特質
文/姵 吟 譯/姵吟

合 色蓮在
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文/葛婉章 (故宮書畫處研究員 )

修 行  Dharma

」L9舌  Life

文化藝術  Cu｜ ture and Arts

牛寺另●專題∼修行與 E() Spec:a:Report

.拙」’:PhL.由■曲
◤

一

hL＿ ＿＿＿＿」

‵
′

n
 
′

、
 
 

′<
r加 9、

II｛ln!
、I   n   「

:A!
︶





」匕
●曰 板

美麗的飛天

降臨在金色蓮花的封面上

希望藉此帶進每位讀者的心中

永遠的清淨與美麗

美是沒有國界的語言

更是菩薩必須修學圓滿的人格特質

本期特別專題
「
修行與巨Q」

從佛法出發 ,介紹時下發燒的巨Q
其實與善薩內在美特質

有風韻綽約的相通與一致

我們同時引證了匚Q作者丹尼爾 ．高曼親身修學佛法後 ,

對於佛法深深致意的禮敬與尊崇 。

︙不

光陰飛逝 ,「 廣欽傳」已進入完結篇 ,

請不要錯過珍藏的機會 ,

此外 ,還有禮佛茹素的馬克歐文

星光閃閃地在金色蓮花與讀者見面

廣受喜愛的居家設計
「
意境之居」

愛情煩惱免疫學、佛法心理分析
「
談自憐」

等等精采單元 ,將陪你度個快樂春假
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拈香膜拜

靜坐打禪

馬克歐文 (Mark owen)帶著他的新專輯

翩然抵台的同時

也為他看樂靈感的祕密

在佛法中找到了新的連繫

年輕歌迷們的尖叫聲中 ,5呎 7吋的馬克歐文 ,3

月11日 在記者會的舞台現身。

隨和的打扮 ,平易近人的作風 ,生於1972年 1月

27日 的馬克 ,有著大男孩一般的友善氣質。說他是

大男孩 ,一點也不為過。他一上台就帶來了一幅他

的自畫像 ,然後又興奮 ,又快樂地像電風扇一樣 ,

從左到右 、從右到左
,來回重複二次 ,把畫舉在胸

前供台下的記者 ,歌迷們忙個不停地按下快門。

接著他還在舞台上還展示了歌迷們為馬克以漫畫

筆觸表現的畫相。

馬克歡喜的與現場熱鬧融在一起之際 ,金色蓮花

採訪編輯 ,一個箭步 ,上前搶先問了第一個問題 。

「
請問馬克 ,聽說你喜歡靜坐打禪 ,而且來台第

一件事就是造訪佛教寺院 ,是否談談你的宗教信

仰 ?」

「
第二間題是 ,前述的宗教經驗與你的創作靈感

有關嗎 ?」

馬克回答 :「 我很喜歡寺院的靜謐 ,所以來到台

灣第一件事就是去寺院裏參拜。昨天我還剛好碰到

寺院裏舉辦的平安法會 ,令我非常感興趣看完全程

。其中的宗教舞蹈很神祕 。寺院建築很美。」

「
對於宗教信仰 ,我很喜歡靜坐 (Meditation)

,佛教 ,以及瑜伽的修鍊 。」

「
也喜歡到各處旅行 ,去看看不同宗教 ,從佛教

裏 ,可以了解自己 ,了解世界很多事的真相 。」

「
關於創作靈感的部分 ,這張『純真」(Green

Man),便運用到許多來自內心深處的體驗 。」
其次 ,馬克還進一步表示 ,在全英名列超級冠軍

金曲的〈Child〉 (珍愛寶貝 ),就是他有感於波斯

尼亞戰爭死傷甚多 ,為紀念那些在戰爭中無辜死去

的人所寫的曲子。

從這裏可以看出馬克所具有的宗教情懷與仁慈心

腸 ,聽過〈Child〉 曲子的人 ,一定可以感受到 ,曲

調中抒情懷舊而又略帶迷人的感傷。

馬克此次帶來的新專輯
「
Green Man」 (純真 )

是一張十分現代 ,但仍具有許多傳統價值的好音樂

,其中內涵有各式而多變的風格。

馬克解釋 :「 每個作品都不同 ,但都是他個人生

活心情的展現。譬如說 ,新的一天起來 ,心情舒暢

愉快 ,那天的作品就會較輕快 。若那一天一起林 ,

心情低沈則作品就不免有憂鬱的色彩。我只是把我

在某一時期的感受 ,忠實的藉音樂表達出來。所以

我創作的題材 ,與我生活的情感 、情緒是不能分開

的。」

馬克不但世間法成就廣受喜愛 ,人氣 、人緣甚佳
,出世法方面 ,福報亦是不淺 ,除了喜歡禮佛 、禪

坐之外 ,馬克篤守素食主義 ,對動物非常具有愛心

,從他目前住處養的美洲大蜥蜴 、金魚、小狗狗、

還有小鳥 ,就可以看出他的赤子之心仍舊不變 。

在此我們祝福馬克不但有個愉快的台灣行 ,也能

藉由坐鎮台灣的諸佛菩薩 ,獲得參透人生的智慧。
蛐
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羅蘭 ●佛蕾森的潑墨式唐卡
一 文/佩佩-
-圖 片提供/觀想文物
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藥師佛 天然礦物質顏料 ．塗金紙本
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我所面對的挑戰 ,是如何讓塗金部份形成的葉脈狀

擴散線紋 ,在適當的時間地點浮現出來 ,與整體畫

面達到相輔相成之效 。事實上 ,用潑墨的方式來點

綴Arhat在中國與西藏相當盛行 ,但集兩家之長的

畫法已流失了百年之久 。恢復這個古早技術與延續

它的傳承 ,將是一個非常大的挑戰 。

我誠摯的希望這些作品能豐華人的心靈層次 ,並且

激發畫家們更努力加強傳統的基本技巧 。

唯有繼續對傳統基礎補強 ,方能確保藝術傳承在新

的時代發揚光大 。

羅蘭 ．佛蕾森

乍見羅蘭 ．佛蕾森 (Laura Friedensohn)的潑

墨式唐卡之作品令人耳目一新 ,幽遠清雅的中國式

的潑墨背景映襯在一尊尊莊嚴精緻的西藏佛菩薩像

、金剛護法像的背後
,這種獨特的山水畫作有一股

明亮而神秘的濃厚東方情感 。是中國藝術與西藏宗

教的高度心靈對話與精神交流。

由舜

▲瑪哈嗄拉 天然礦物質顏料 ．塗金紙本

羅蘭是個成長於紐約的西方女畫家 ,由於體悟到

瞭解藝術背後之文化脈絡的必要性 ,於20歲赴中國

拜張大千之弟子簡文舒學習東方繪畫的技藝與精神

,她所全力投注的潑墨畫是兼具傳統繪畫與現代抽

象之意境。她以全葉版、孔雀石、石藍為繪材
,在

畫板上塗上各種天然礦石顏料來為整幅畫打底佈局

,再融合西藏和Newari地 區的佛教繪畫題材與意

象 ,並和當地的唐卡佛像畫家合作 ,將唐卡式的金

碧佛象畫在羅蘭的具有光 、影像與視覺空間的流動

感的潑墨山水上 ,成為獨創一格的畫作。

由羅蘭的作品可以體會到她因深入東方佛教而有

的寧靜詳和 ,是一個在精神層次上不斷求蛻變昇華

的靈心慧性的畫家 ,透過畫筆所流露出的超脫空逸

,更彰顯出佛菩薩及金剛護法任運悠游於空性的自

在無礙 。

現居於尼泊爾喜馬拉雅山區的羅蘭 ,該地的天成

景緻與濃厚的宗教藝術氣息不斷孕育她創作的靈感

泉源 ,藏傳佛教的思想與精神已深深與她的生命結

合在一起 ,由以下的一段她自述的話可以窺見她透

過浸溼佛法而有的獨特繪晝觀 :「 老和彩的自由變

幻能豐富我的生命心路歷程。所有外相都是唯心所

現 ,它會成、住、壞 、空。我們的心有這個能力來

創造世界山河大地的風光。但願這些作品能激勵大

家 ,且能裨益大家體會每個人心中所蘊涵佛陀的無

上的智慧與慈悲。」鈍.

■■

▲文殊師利菩薩 天然礦物質顏料 ．塗金紙本

1弗 ,學、月 9」

ll

押

=

口口

1●白●
．．
．

■■巴

●
．
． ．

1●
．

..

◤」」」

ˋ
n

口9「

〞．
f

L﹂

⋯ ⋯ ● ●

一

′
6

↙
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風中跌倒
一 文/林清玄一

— 圖/波波一

路過鄉間的一個平房 ,看見一個孩子放聲大哭 ,媽媽正在旁邊安慰 ,

媽媽一手慈愛的摟著孩子 ,一手用力的拍地 ,對孩子說 :

「
ㄞ呀 !都是這個地不平 ,害我一個金子跌倒了 ,膚膚 ,膚膚 ,ㄞ呀 !」

媽媽拍地的動作非常滑稽 ,那正在哭鬧的孩子也忍不住破啼微笑了。

我站在一邊看著這一幕 ,心裡感到十分溫馨 ,想到從前我的母親也曾如此的安慰我。

不只是我的母親 ,從前鄉間的父母幾乎都是這樣安慰子女 ,

被樹枝絆倒了 ,就把樹枝折斷 ,說是
「
壞樹枝 !怎麼可以絆倒我的好孩子」。

走路不小心跌倒了 ,就打土地 ,說是
「
歹土地 ,怎麼可以害我的乖子跌倒 」。

甚至完全沒有原因跌倒 ,就罵風 ,說是
「
都是風吹得太猛 ,才讓我的孩子跌倒 !」

我們小的時候都信以為真 ,以為真是風 、土地 、或樹枝的緣故
,

很少想到是自己走路不夠小心呀 !

記得有一次我在門口的庭前跑步 ,不小心摔了一跤 ,頭破血流 ,

媽媽從灶間跑出來 ,左看右看找不到可以罵的東西 ,

因為土地是平的 ,既沒有樹枝 、也沒有石子 。

媽媽怔了一會兒 ,突然大聲的說 :「 都是這麼惡的風 ,吹得我的孩子跌倒 !」

我撫著自己的傷口,對媽媽說 :「 媽 !不是風的緣故 ,是我自己不小心跌倒的。」

那時確實也沒有風 。

媽媽欣慰的笑起來 ,摸我的頭說 :「 你大漢了。」

我們時常在風中跌倒 ,確實不是風的緣故 ,

不管是何種形式的跌倒 ,都是由於自己的不小心。

我們在情感裡受傷也是如此 ,受傷的不是情感的本質 ,

而是貪、瞋、痴 、慢 、疑的習氣
,

所以一個人不應該在愛中挫敗 ,就失去愛的勇氣 ;

一個人也不應該因為愛的痛苦 ,而失去對生命慈悲的心。

要尋找到生命最內在的本質 ,是不能有任何藉口的 ,

當我們還有藉口,本質不會顯露出來 ;

當我們不肯承擔 ,慢慢的就會失去肩艕的力量 。

「
你大漢了 !」 媽媽的意思是我長大了 ,可以承認自己的錯誤與失敗 。

然而 ,在行為上 ,我們很快的長大成人 ,

′
’    在心靈上我們是不是也能像那樣長大成人呢 ?

在風中跌倒 、在愛中流淚 ,固然是人生的真實 ,

如果我們站在廣大的胸懷看來 ,都只是形式與過程 ,

只為了給清明的人去發現真相 !

我站著看那安慰孩子的母親圖像 ,突然想起了往事 ,就寫下這一首詩 。6鎡

ㄒ弗學、月 9U
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意境之居

張金丁 賴金碧

的翡翠灣行居
一 ．攝影/波爾

思惟的彌勒

冥想的旅行

雖在家舍安身

一樣可以攀登肉在的高峰

眺望全心的世界

修行人的6三處
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>隨處現身的觀言菩薩 ,時時提醒我們正確的生活方式。

⋯
ˋ

巒●
．
一

口口’碎’⋯．

「

●

■■■

口

r

■
■■

● ＿＿ .● ●．．
￣

■口口口口
⋯

用
「r-叫

.

︙

! ┐
:」

．
●9●．

■
■

.

7
‵
u
 
 
 
 
.
 
!

/
:
,
 
 
 
 
 

η



仁

．
．

揖

.
 
▲
Ⅱ

.

飄逸出塵 游心物外
■

▼整潔犬方的書房 ,9奧起心靈精神的飛曜

-

r
.
巴

巳
n
.
:

■

日
日
日

/

ˊ
/ˊ

╯

/」

、

!｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜!｜.!口r‵

’人r
-、●◣

、
、
、\

‘

一

咱

F．﹁
口 一．

亂 【＿

/」
「

′

．

◢

.● :

′

】 1仔細觀照生命 ,才能真正擁有清醒快樂的生活空間 。

一
●
「

一
●●●
￣

一

●口
￣ ． .如 ●

︼土」

T
■

■
■

▲

L﹂

■
■
■
■
■
■
■

、
■

法
日

忘
趣㎡

:
L
◣

9⋯

◤

◥

●●′



特別專題

曰
〣
〣

◢
「
—
—
」
「
—
—
」

很多人都知道書市發燒的巨Q
但很少人知道

匡Q的作者丹尼爾 ．高曼博士

是位學佛的老修行

早在1970年代 ,高曼便拿哈佛(Harvard)遊學獎學金在亞洲住了兩年
世間法的說法是

「
研究佛法中不可思議的心理學系統」
出世法的事實是

「
學佛」

18
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一圖/波波一

高曼說 :「 在我研究過的系統中 ,西藏佛教的心理學是最精妙的 ,譬如說 ,它有精確的現象學模型 ,

以及心理狀態 、認知和意識過程的詳細分析 。它提供一個操作性的定義 ,以及一獨特的 ,與我們西方的

方式截然不同的意識轉換方法 。」

雖然高曼一再指出東方心理學中 ,西藏佛學是最優異的例子 ,但事實上 ,他說的全是大乘佛法的內容

(並非西藏佛學所獨有 ),尤其是對於唯識學的禮敬與推崇 。
所以若用心細讀匚Q之後 ,不難發現丹尼爾 。高曼善巧運用了心理學的名詞與實驗成果 ,表達了他在

佛法汲取的體驗與心得 ,以 巨Q書裡一個根本的中心觀念
「
自覺 」,其實就是高曼應用來自佛法的靜坐

方法 ,所以 ,本期特別專題
「
修行與巨Q」 。

我們將特別將巨Q書中未言明的佛法清楚介紹給讀者 ,幫助讀者對巨Q有最根本的掌握 ,也期待對佛

法更多深度的接納 ,能像巨Q-樣更廣佈各個研究領域 。

「
修行與巨Q」 專題結構如下 :

一 、東方心理學一 佛法中的 巨Q模型
二 、 !Q、 匚Q與 BQ
三 、巨Q的特質 &菩薩的特質
四 、賞書時光 :匚 Q
五 、巨Q之旅

最後 ,祝讀者們 匚Qh!gh-下 !!

1弗學、月 9U
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心 智 新 觀 念

▲-個具有完美EQ的人 ,就是一個悲智雙運的菩薩。

東方心理學∼

佛法中的EQ模型
匡Q(emotiona!● nteH｜gence),情緒智力 (或可稱為性格特質 )是一個時髦的話題
但事實上 ,匡Q的內容 ,早就以不同的名詞和形式 ,

存在於佛法所蘊含的心理學系統中 ,而且以其特有的理論和體系 ,

複雜而完整的掌握到西方心理學未曾探觸的生命本質 。

-文 /孔繁嘉-
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S ecial Re ort

▲在佛法透澈完備的E。模型中 ,只充滿安詳 、寧靜 、平衡 。圖/1997李名覺舞台設計回顏展 (3/22∼ 4/20國立歷史博物館 ) 攝影 /繁嘉

以
佛法的角度來看 ,一個

具有完美EQ的人 ,就

是一個悲智雙運的菩薩

什麼是覺悟的EQ呢 ?

以佛法最耳熟能詳的觀點來說 ,

就是不被貪 、嗔、痴 、慢 、疑等煩

惱所役使的內在狀態。

許多在西方心理學上被認為完全

正常的心理狀態 ,如 :七情六慾 ,

在佛法透澈完備的EQ模型中 ,是

會被列為病態而會致苦的情緒。凡

是可以導致安詳 、寧靜 、平衡、禪

定 ,獲得證悟的各種心理狀態 ,才

是被佛法認可的內在狀態。

五十一心所一 佛法的巨Q模型

以下我們簡單介紹佛法中最完整

的EQ模型 ,內容大致可以健康與
病態兩類作了解 ,也就是大乘唯識

家所立的五十一心所 ,而其中又將

其分為六大類 (六位心所 )。

○遍行心所 ,指於一切性 、一切

地 、一切時、一切俱生起之心所
,

即觸、作意、受 、想、思等五種心

所。

o別境心所 ,指於一切性、一切
地得起 ,於境有起有不起之心所 ,

即欲 、勝解、念 、定、懋等五種心

,而菩薩的另一個角度的解釋 ,即

「
覺悟的有情」 !

「
覺悟的有情」,兼具

「
覺悟的

智慧」與
「
豐富的情感」的內在觀

照 ,與 EQ所談情緒智力是多麼妙

合與相通呀 !

我們幾乎可以這麼說 ,一個菩薩
,就是擁有覺悟的EQ(情緒智力
)之人 。

1弗考卜月 9」
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Special Report

所 。

o善心所 ,指其性善 ,

唯起於善心品之心所 ,即

信 、精進 、慚 、愧 、無貪

、無瞋、無癡 、輕安 、不

放逸 、行捨 、不害等十一

種心所。

○煩惱心所 ,指根本煩

圖/李鎮成文字雕聖展 (4/18∼

5/49 敦煌藝術中心提供

可以是三無漏學的
「
戒

定慧」

可以是四聖諦的
「
苦、

集、滅、道」

乃至可以是六度波羅蜜

、三十七道品。

靜坐與EQ

惱 ,即貪 、瞋 、癡 、慢 、
 ▲以般若為前導的修行法門 ,可以在一個人的內在EQ軟體上 ,做重   其中公認最重要 、最基

疑 、惡見等六種
,⋯所 。
   新提升與不斷修正的生命指令。             本的心磕玻 i:一:,′ 薪 躉

．

層

◎隨煩惱心所 ,指隨從根本煩惱      惡見          種各式的靜坐 (Meditation)(

而起之心所 ,即忿、恨 、惱 、覆、  隨煩惱二十一 忿．恨 ●惱 ．覆 ．  註 :請參看金色蓮花 ,51期 ,P36
誑 、諂 、、害、嫉 、慳 、無慚 、無        誑 ．諂 ．害 ●嫉 ●  

∼39、 1997年 3月號 )。

愧 、不信 、懈怠 、放逸 、惛沈、掉         慳 ．無慚 ．無愧 ．   按照一系列的靜坐法門 ,加上佛
舉 、失念、不正知 、散亂等二十種         不信 ．懈怠．放逸  法所提示的正確生活方式為基礎從
心所 。                      .惛 沈．掉舉 ●失  下支撐 ,以般若為前導從上引領 ,

◎不定心所 ,指不入於前五位之         念●不正知．散亂  就可以在一個人的內在EQ軟體上
心所 ,即悔 、眠、尋、伺等四種心  不定四一 悔●眠●尋．伺      

’做重新提昇的內部程式設計 ,以

所。                                 及執行不斷修正的生命指令 。
列表如下 :             如何增強五十一心所中健康的部   提高EQ的佛法修行 ,於心理學
〦r」＿              分 ,減低病態的部分 ,事實上 ,也   上的效應 ,除了使我們學習減少不

遍行五一 觸．作意．受●想．思   就是提高EQ的方法。        快樂情緒的能力
,並增加那些可以

別境五——欲．勝解．念．定●慧                     使我們快樂的情緒的能力外 ,意義．̄￣
                方法論上 ,佛法多的不能盡數 ,  最重大的 ,是對人類內在精神狀態
善十—
— 信 ●精進 ．慚 ●愧 ．無  號稱八萬四千門 ,但以簡御繁來說  準確地瞭解與仁慈的修正 ,以改善
貪 ．無瞋●無癡 ．輕安                   人類的行為 ,乃至個人與社會的生
●不放逸．行捨●不害   可以是萬法歸一的

「
般若」    活品質 ,達到安詳與慈悲的人間淨

煩惱六一 貪 ．瞋．癡●慢 ●疑 ．   可以是雙運的
「
悲與智」     土。駐 ,
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智慧三部曲
一 文/陳姵吟-
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1弗學、月 9」
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回
歸到內證本質的才叫做

出世間法 ,因迷失本性

,心外求法所建構出的

世間原理原則叫做世間法 ,但佛法

不離世間覺 ,仍應尊重世間法的遊

戲規則 ,而世間法的建構皆帶有生

滅無常的特質 ,故今天有此學說 ,

明天又有另一學說 ,基本上都是
“
萬法唯心 ,一切唯心造

”
的唯識變

現建構出來的學間。但之所以某學

說普為眾人一時共同接受 ,乃是因

為眾人的共同共業的感召 ,其實不

同文化 ,社會所相信的事情並不相

同 ,而 IQ、 EQ等觀念不過是目前
全球較主流社會所盛行的觀念而已

｜Q

但是我們還是可以透過大家耳熟

能詳的IQ、 EQ,乃至佛法的般若
(BQ),來談談智慧的層次 ,首
先介紹IQ:

在西方歷來有關智力的定義見仁

見智 ,其差異在於每一定義所涵蓋

之範圍和強調的重點有所不同。大

致可以分為四類 :(1)智力是抽象思

考和推理的能力 ;(2)智力是學習的

能力 ;(3)智力是環境適應的能力 ;

(4)智力是問題解決的能力 ,而所謂

智商 (intelligence quotient,IQ)

是德國心理學家Stern在 1912年創

立的觀念。他認為實足年齡與心理

年齡間的比率值能為智力的概念提

供一個指標 ,而當心理年齡與實足

年齡相等時智商即為100,因此智

商只是一個人在智力測驗上的一個

數值指標 ,然而它的真正意義卻常

遭到誤解 ,例如智商並不代表一個

人的天生潛力 ,一個人的智力也不

是固定不變的 ,通常智商90∼ 109

為平均或正常 ,110∼ l19為高於平

均 ,120∼ 139則 已是優異 ,139以

上則極優異 ;80∼ 89屬低於平均 ,

70∼ 79屬邊緣 ,70以下則稱做智能

不足。

IQ或性向測驗雖廣為一般大眾

接受 ,事實上很難正確無誤地預測

個人未來的成就 ,這是心理學上人

人皆知的秘密 ,就絕大多數人而言
,很多IQ低的人都從事勞力工作
,高IQ的人多半薪水較高 ,但是

人生的成就至多只有20%歸諸IQ
,80%則 受其他因素影響。

巨Q

EQ即指出了IQ外的其他因素 ,

包括如何激勵自己愈挫愈勇 ;如何

克制衝動延遲滿足 ;如何調適情緒

;如何設身處地為人著想 ;人際關

係的處理智慧 ;面對命運的態度與

智慧等。

24
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IQ與EQ雖互異但不衝突 ,每個

人皆是IQ與EQ的不同組合 ,兩者

之間有一定的關聯。

純粹高IQ的人是一種知識的巨

人 ,有抱負也有效率 ,但呆板而頑

固 ,較驕傲好評斷 ,但在生活的能

力上很可能不怎麼樣 。

EQ很高的人多半是社交能力極

佳 ,外向而愉快 ,不易陷入恐懼或

憂思 ,情感生活較豐富 ,自處處人

都較怡然自安。

高IQ的人或許能為人類帶來高

科技及學術知識的累積 ,但他個人

不見得活得快樂 ,EQ高的人或許

不見得能從事發明創造 ,但卻可能

成為一個悠然自得的生活藝術家 ,

也較能品味生活的情及生命的情境
,因此以佛法的觀點來看 ,EQ高

的人似乎較容易 ,因對生命較有體

悟而走入修行這條路 ,而高IQ的

人在面臨修行時 ,則較需在所知障

的破除上下功夫 ,但他們若善於以

既有的知識來做為度眾的方便 ,則

能利益開展的層面或許會較廣。

BQ

從佛法角度分析 ,人類智慧的開

發過程 ,除 IQ、 EQ外更重要的就

是BQ(Buddha Intelligence)方

便比照的自創名詞 。即佛陀的智慧
,即般若 。

高IQ或高EQ的 人不見得有高

<人類智慧的開發過程 ,除 !Q、 EQ外 ,更重要的

就是B。 。B。能夠引領人類對物質世界作整體的貫

通和了解 。

圖/自主像 9由蠟筆 陳錦芳主

新世界主廊提供

BQ,一個今生尚未開發BQ的人 ,

他的IQ與EQ只是世間智 ,真正的

佛慧是出三界的解脫知見 ,學佛修

行的過程就是開發自性佛慧 ,也就

是般若 。

佛經當中對於般若妙義的開演 ,

最精要的即是般若波羅蜜多心經 ,

心經有云 :「 照見五蘊皆空 ,度一

切苦厄」。

簡單來說 ,般若是澈見諸法實相

的智慧 。IQ、 EQ或其他世間法的

智慧 ,使人類對於物質世界 ,已累

積 、發展了多方面的知識系統 ,但

這些知識系統卻缺乏了出世法智慧

來使其作整體的貫通與透澈了解。

結果是 ,根據許許多多片面的知識

系統 ,將人類帶至一個岌岌可危的

命運裏 。表面上 ,這些世間法的知

識系統幫助人類滅除了某些疾病與

問題 ,並且改善了部分的物質生活

的條件 。但也同時嚴重地破壞了生

態平衡 ,以及把戰爭的毀滅效率帶

到無從控制的高事 。

這就是IQ、 EQ乃至其他世間法

智慧 ,再發達都無法處理的關鍵性

要點 :「 人類影響外在事相的能力
,遠超過對於人類內在實相的了解

。」基本實相的直接認識 ,來 自於

般若 ,唯有般若 ,能引領人類走出

自我毀滅的迷途 。還珌

1弗學月9U
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EQ的特質
V.S.菩薩的特質

一 文/陳姵吟-
(駐加拿大記者 )

【Q的特質包括
「
熱忱」,「 毅力」,「 自制力」 ,

「
自我驅策力」,「 神馳」及

「
自覺」等。

也包含人際關係 ,「 是否懂得覺察認識自己及他人的情緒」

以及
「
如何處理情緒乃至於衝突的能力」。

因此高巨Q的人與菩薩的特質頗為相通 ,

雖然有層次上的差異 ,但還是可以從中做一會通與比較。

︳■口■I
■■■■

一

●

口

心 智 新 觀 念 三

●

■

‵」■●

一

.L‵
圖/馬克歐文

「
Green Man」 專輯 寶麗金唱片提供
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耶
魯的心理學家沙洛維 (Pe＿

ter Salovey)認 為EQ包括
五項 :

5.人際關係的管理一 就是管理

他人情緒的藝術 ,一個人的人緣 ,

領導能力 ,人際和諧程度皆與這有

關。對於一個菩薩道的行者人緣來

自於功德福報的感召 ,普門品有云

:宿植德本 ,眾人愛敬。因此若欲

廣度眾生需先結清淨法緣 。

熱忱與布施

能保持高度熱忱的人 ,通常也較

願意奉獻自己的時間、精力來服務

大眾 ,因此與佛法的佈施觀念頗相

通 ,是相當好的菩薩特質 。

毅力與行願

EQ尚 有一項特質就是毅力 ,也

就是一種面臨挫折都能不屈不撓的

能力 ,基本上這種人較樂觀 ,也凡

事較抱持希望 ,也相信自己有能力

去面臨挑戰 ,因此這種人是較有軔

性的。曾有專家對數百名家庭貧窮
,父母虐待 ,父或母患嚴重精神疾

病的兒童做常期研究發現 ,那些經

歷最艱難的困境而能不屈不撓的孩

子具有一些共同的特徵 ,包括吸引

友誼的迷人性格 ,自信 ,毅力 ,樂

觀 ,能迅速走出陲霾 ,個性隨和等

。在行菩薩道的過程中真的是難行

能行 ,難忍能忍 ,而EQ的這項特

質正是符合菩薩不畏艱難的德行 。

自制力與持戒

EQ還有一項特質就是自制力 ,

也就是抗拒衝動的心理能力 ,也是

各種情感自制力的根源。

在EQ書 中有一個很有趣

的糖果實驗 ,是心理學家

瓦特 ．米伽爾 (Wnter

Mischel)於 1960年代所

開始的經典實驗 ,對象是

史丹福大學附設幼稚園的

孩子 ,實驗一直追琮到孩

子們中學畢業 ;情況是針

對一軍四歲的孩子 ,一個

大哥哥要去辦點事 ,如果

小朋友等到他回來 ,可以

拿兩塊糖果。如果不願意

等 ,只能拿一塊 ,且立刻

1.認識自身情緒一 指的是隨時

隨地認知感覺的能力 ,這對於自我

瞭解及人際關係皆非常重要。事實

上這與自我的觀照能力極相關。

2.妥善管理情緒一 妥善管理情

緒來自於自我認知 ,這方面能力較

匱乏的人常須與低落的情緒交戰 ,

掌握自如的人則能很快走出生命的

困境 。事實上 ,情緒即業力 ,較能

掌握自己情緒的人其實業力比較不

重 ,也較有善根及福德資糧來處理

自己的業力。

3.自 我激勵一 成就任何事情都

靠情感的自制力一 克制衝動與延

遲滿足 ,保持高度熱忱是

一切成就的動力 ,能 自我

激勵的人做任何事效率都

較高。這個特質與忍屖
,．

精進有頗類似之處 ,其實

世間法的成就況且要大精

進才能出類拔萃 ,更何況

是出世間法。自制力也與

禪定工夫頗有關。

4.認知他人的情緒一

同理心是基本的人際技巧

,有助於利他精神的開展

,同理心開展到更高的層

次即是慈悲心 ,菩提心。

圖/馬克歐文
「
Green Man┘ 專輯

:ulI里母目多尺9少9各Ⅱ生 (Peter Sa┐ ovey)｜靄日

為 ,巨

。

包括五項 :

A.認熾自我情緒
UndeΓ stand se9f Emot1on

B.妥善管理情緒
PFOpeF9y Manage Emot10n

c.自我激勵
Se9f-actlvat1on

D.認知他人的情緒
Recognlze Other’ s Emot10n

=.人際關係的管理
the 9叫 anagement of InteΓ peFsona┐  Re┐ at10nshlp

1弗學、月 9U
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可以拿到。這是一個試驗孩子對於

衝動 、慾望的克制能力的實驗 ,從

中了解追求立即的滿足或是可以延

遲滿足的自制力。而在學佛修行的

過程中 ,也需面臨業境及欲望的考

驗 ,而持戒是其中很好的一種防非

止惡的方法 ,事實上菩薩的特質中

也需具備持戒波羅蜜 ,是應學的菩

薩道課題 。

自我驅策力與精進

自我驅策力也是EQ的一項特質
,根據EQ書中舉出史耐德的定義
,希望是相信自己有達成目標的意

志與方法能力 ,而懷抱希望的人通

常都較樂觀 ,而樂觀正是EQ的一

項特質 ,樂觀的人較能自我激勵 ,

能尋求各種方法達成目標
,遭遇困境時較能自我安

慰 ,知所變通 ,能將艱鉅

的任務分解成容易解決的

小部份 。這份驅策力若用

在菩薩道上則可以面對種

種挑戰而不放棄 ,也因善

於自我驅策所以也會較精

進 。

神馳與禪定

在書中有提及一個EQ
發揮到極致的經驗就是神

馳 (flow),是指能自如

地駕馭情感 ,充分發揮潛力 ,這是

一種忘我的狀態 ,這時憂思是無由

存在的 ,那種專注程度使人暫時拋

卻生活俗慮 ,這是一種很神奇的經

驗 ,最特別的是可感覺到一種本然

的喜悅 ,此時會覺得全神貫注 ,精

神與行為結合為一 ,能對所做的事

有自如的掌握能力 ,能因應挑戰做

出最佳反應 ,而且美妙的是此時並

未孜孜於求取表現 ,成敗根本不曾

掛懷 ,因此極傑出的表現都很自然

。很多哲學家
,音樂家 ,藝術家 ,

文藝創作者皆能達到這種神馳忘我

的境界 ,以佛法的觀點來看 ,這種

高蓽經驗近似於禪定狀態 ,這與無

分別心類似 ,但充其量不過是一種

身心統一。此時只要一念分神 ,或

▲圖/謝界平極地攝影展 (4/12∼ 4/20)爵士藝廊提供

想著
「
我現在太順手了」,都可能

使這份如行雲流水般的感覺變成拖

泥帶水。

因為一旦分別意識起 ,真妄分家
,「 相」就出來了。所以

「
無我」

,「 無所求」才是更高層次的神馳

吧 !且此時腦皮質活動量減少 ,腦

部活動不疾不徐 ,神經系統恰如其

分的因應當下的需求 ,這或許是
「無我」的生理現象面的證據吧 !這

就是為什麼在禪定狀態中並不會消

耗太多能量的原因之一 。

自覺能力與般若

EQ書中還提到一種自覺的能力
(self-awareness),這 是一種對

內心狀態的持續專注 ,基本上極似

觀照力 ,在此是只專注力

不因情緒的干擾而迷失 ,

也不誇大或過度反應 ,反

而是在情緒紛擾中仍可保

持中立自省的能力。

這是一種自我了解 ,自

我觀察的能力 ,而這份觀

照力有助於對心念的瞭解

乃至於空性的證得 ,更有

助於覺性的開展 。因此這

與六度中的般若較有相通

之處 。

菩提心與人際關係

巨Q白9牛寺偉霰 V＿ S＿ 走妄面重白9一寺瑋尊
熱 忱 一 ．布 施
enthuslasm         a9maglvlng

毅 力 — 行 願
perseVerance       vow practlclng

自制 力 一 持 戒
self-dlscl p91ne    precepts keeplng

自覺 力 一 般 若
se9f-oWdreness     praJno

菩提 9山 一 人 際 關 係
buddh1o1tt。         ┐nterpersona9 re9ot1onsh1o

自我驅策力 — 精進
Self-drlven               vlgorous progress

神 馳 一 禪 定
f9。 W             me。 1tot1on

●
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這份對於情緒的覺醒能力若用在

他人身上就是
「
同理心」,同理心

是很中要的社會能力 ,也就是一種

覺察瞭解與尊重別人的感受與觀點

的能力。這可以是一種最高境界的

傾聽 ,也就是一種不設防的傾聽 ,

能聽出語言背後的真正意涵 。

其實我們在人際互動的時候是不

斷的傳情感的訊息 ,這種情緒的舞

動 ,傳遞與協調無時不刻皆在進行
,人際互動的順利與否便取決於這

種情緒的協調。觀察兩個人談話時

的身體動作的協調程度 ,可瞭解其

情感的和諧程度 ,動作的高度協調

表示互動的雙方彼此喜歡 。而協調

的與否又與投入的程度有關 ,十分

投入的雙方正負面的情感都會緊密

交織 。人際間善於順應他

人的情緒或使別人順應自

己的步調的人就是 EQ較

高的人 ,人際互動必然較

為順暢。

以佛法的觀點來看 ,若

已能自淨其意 ,則清淨的

身口意將能與諸佛菩薩相

應 ,這也是一種高度的結

合與和諧 。而菩薩道的行

者也是以清淨的身口意來

修行並度眾 ,他人雖未證

法身 ,但有佛性故仍可以

無形地接收到發自我們內

心的真誠善念 ,因此在這重重無盡

緣起的法界裡面 ,一切的修行必功

不唐捐 ,一切真摯的殊勝行願也確

實十方諸佛共證並加持行者。因此

學佛修行首重發菩提心 ,將能上承

十方諸佛法流下化十方眾生。

華嚴經普賢行願品有云 :

「
因於眾生而起大悲 ,

因大悲生菩提心 ,

因菩提心成等正覺 」。

帶有情緒業力的EQ尚且能發揮
一定的人際影響力 ,那真實發清淨

大願的菩薩當然更是能發揮遍及法

界的影響力。

同理心若基於清淨的意念則相當

於大悲心 ,因為這基本上已
「
愛他

如自,棄 自如他」,就如同宗喀巴

▲圖/謝界平極地攝影展 (4/12∼ 4/20)爵士藝廊提供

大師的菩提道次第廣論所說的修
「

自他互換」來學習大悲心。

岡波巴大師的
「
解脫莊嚴寶大乘

菩提道次第論」中有提到為何要發

菩提心 ,就是為了要志取菩提和救

度眾生 ,因為有虛空的地方就有眾

生 ;有眾生的地方就有煩惱 ,有煩

惱的地方就有痛苦 ,而這些眾生皆

是我生生世世的父母 ,為了報答他

們的恩德當然要全力以赴的精進修

行。這是符合普賢心的 ,而普賢心

是成佛最上因故。依
「
解深密經」

云尚有勝義菩提心 ,也就是一種與

空相應的出世間菩提心 ,是空朗 ,

不動 ,離一切邊際和戲論的。

懺悔業障

然而無始劫來我們也積

集了無量無邊的罪業 ,有

時會障礙了菩提心的真實

發起 ,因此先懺悔業障是

修行的第一步 。依
「
四力

經」有云 :「 慈氏 !菩薩

摩訶薩若具足四法 ,則能

降伏所作及所積集之種種

罪業 。四者為何 ?一者深

悔所作 ,二者廣修善行 ,

三者誓不作惡 ,四者依善

業力 ,依此四力菩薩則能

淨除一切罪障。」

1弗學、月 9」
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EQ發揮到極致的經驗就是 狎 馳 (F1。w),

是指能 自如地駕馭情感 ,充分發揮潛力 ,這

是一種忘我的狀態 ,以佛法的觀點來看 ,這

種高峰經驗近似於禪定狀態 ,這與無分別心

類似 ,但充其量不過是一種身心統一．。

因為一旦分別意識起 ,真妄分家 ,「 相 」

就出來 了 ,所以
「無我
」 、 「無所求 」才是

更高層次的神馳吧 !
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修習六度

在懺悔業障及發菩提心之後的菩

薩學處就是修習六度 ,事實上要圓

滿佛果何止六度 ,是無量無邊的波

羅蜜皆應修行禮敬 ,條舉六度不過

是綱舉目張以示大要而已。十方諸

佛菩薩不僅修學六度 ,更有一種深

心愛法之心 ,如同
「
大智度論曇無

竭品」中說 :「 釋提桓因讚薩陀多

崙菩薩言 :善哉 !善哉 !善男子 !

汝精進力大 ,堅固難動 ,不可思

議 !汝愛法求法最為無上 !善男

子 !過去諸佛亦如是 ,以深心愛法
,惜法 ,重法 ,集諸功德 ,得阿耨

多羅三藐三菩提 。」

結論

總之 ,不管是EQ的特質或是

菩薩的特質 ,都能使一個人能夠更

熟練地服務他人 ,服務眾生。換句

話說 ,雖身處萬丈紅塵 ,但不問 :

「
我能得到什麼 ,」 而是問

「
我能

幫你什麼 ?」

甚至連問都不必問 ,就能看出別

人需要幫什麼忙 。

可以說EQ的特質 ,若能修行發

展到出世法的高度 ,就是具了菩薩

的特質 ,菩薩特質的完全展現 ,也

許是個累生累劫的浩大工程 ,但從

EQ特質跨出第一步 ,相信是每個

人都能努力以致的目標。

▲EQ的特質 ,若能修行發展到出世法的高度 ,就具備了菩薩的特質 圖/趙秀煥個展 (3/21∼ 4/6)台北敦煌藝術中心提供
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布 施

菩薩的特質就是悲智雙運 ,六度

具足 ,其實六度本身是互相能增長

諸般功德的 ,而不是了不相關的分

別修習。
「
大智度論卷十一」中有

云 :「 菩薩摩訶薩 ,以不住法住般

若波羅蜜多中 ,以無所捨法應具足

檀波羅蜜 ,施者 ,受者及財物不可

得故」,這就是三輪體空。
「
為道

故施 ,清淨心生 ,無諸結使 ,不求

今世後世報 ,恭敬憐憫故 ,是名淨

施 。施是涅槃道資糧能斷諸結使 ,

能除慳 ,嫉 ,諂 ,悔 ,愧等諸結使

。」

持 戒

「
戒為一切善法住處」,「 大智

度論卷十三」有云 :「 若慈憫眾生

故 ,為度眾生故 ,亦知戒實相故 ,

心不猗著 ,如此持戒 ,將來至佛道
,如是名為得無上佛道戒」,卷十

四又云 :「 菩薩持戒心樂善清淨 ,

不為畏惡道 ,亦不為生天 ,但求善

清淨 ,以戒薰心 ,令心樂善是為尸

羅 (持戒 )波羅蜜」。在菩薩戒中

更廣含攝律儀戒 ,攝善法戒及饒益

有情戒 。

忍 辱

忍屖波羅蜜則包括生忍 ,法忍及

無生法忍 。生忍是指於諸眾生種種

怒罵加害自制其心而不與瞋境相應
,生忍可以增長福德。至於法忍是

指得無量妙法安忍於心而不動亂 ,

因此與智慧相應 。
「
入無生法忍時

,知一切法不可得 ,於是中亦無所

畏 ,於諸法得無相故。」
「
無怖畏

相是般若波羅蜜」。因此本身已是

一種與空相應之忍了 ,因此種種眾

生的加害又有什麼不可以原諒 ?金

圖/趙秀煥

▲菩薩的特質就是悲智雙運 ,六度具足 。

剛經中佛昔為歌利王節節支解時就

是因為住於無相的空性中 ,因此內

心無瞋無恨 ,並且發願度他 ,這個

人就是後來佛陀成道後在鹿野苑初

轉法輪的阿若憍陳如 。寂天菩薩的

「
入菩薩行論」有一段頌文 ,讀來

非常感動 ,若翻譯成白話就是說 :

「
如果有人因為遇見我 ,而生起憎

恨或信心 ;願那一念心永遠成為那

些人成辦一切利益的因」,又

「
希

望貶損我的人 ,其他傷害我的人 ,

還有侮屖我的人 ,都有證得無上菩

提的福份」。諸佛菩薩如是發心我

們也應當如是學習讚歎啊 !

精 進

「
大智度論卷十六」對於精進波

羅蜜的開示是 :「 於事必能啟發無

難 ,志意堅強 ,心無疲倦 ,所作究

竟 ,如是等名精進相」,又云 :「

一切諸法自相異相 ,總相別相 ,一

相 ,有相 ,無相 ,如實相 ,諸佛菩

薩無量智慧 ,心不退不沒 ,是名菩

薩精進 。」因此真實的精進必與空

相應。

禪 定

「
大智度論卷十七」對於襌波羅

蜜的開示是 :「 是故知取亂相能生

瞋等煩惱 ;取定相能生著。菩薩不

取亂相亦不取禪定相 ,亂相定相一

故 ,是名禪波羅蜜」。前四度的證

得有賴禪定波羅蜜的相續力及鞏固
,諸佛菩薩也確實是因為證得種種

三摩地等禪定而開發真實智慧與功

德的。因此禪定波羅蜜具有承前啟

後的重要性。

般 若

任何前五度的修習 ,皆需為回歸

到般若方能真的到彼岸 ,因此菩薩

一切精勤修行就是為了一切法 ,也

就是證空證般若 ,但真正證得般若

是於般若亦不著 ,一切無所得故 ,

連無所得亦無所得 。為何般若這麼

重要 9因為
「
大智度論曇無竭品」

有云 :「 須菩提 !當知是般若波羅

蜜因緣 ,能成就菩薩摩訶薩一切功

德 ,得一切種智。以是一切種智 ,

應受持般若波羅蜜 ,讀頌正憶念 ,

廣為人說 ,亦書寫經卷 ,供養尊重

讚歎 ,香華乃至伎樂。何以故 ?般

若波羅蜜是過去 ,未來 ,現在諸佛

母 ,十方諸佛所尊重故 。」我．

ㄒ弗學、月 9U
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書名 :

匡Q,｜青緒智商 (匡 mot!ona!:nte!｜ :gence)

作者 :

丹尼爾 ．高曼 (Dan:e｜ Go｜ eman),哈佛大學教授 ,專研行為與頭腦科學 。

出版 :

日寺幸艮出版 ．85年 11月 第 27用 !． N ext系歹｜jε岪
．
26號

「

一

:=． ．
月’面 ．

本人撰寫《巨Q》 -書時深感美國社會危機四伏 ,犯罪 、自殺與吸毒比例急遽升高 ,其他的
「
情緒

健康指標 」也日益惡化 ,尤以青少年的情況最為嚴重 。我認為解決之道唯有提升自身與下一代的

「
情緒智力」與

「
社會能力」。

⋯⋯任何領域的領導者或開創者都具備一種特質 ,我們稱之為高

巨Q。 ⋯⋯美國的學校已開辦情緒識字課程 ,將基本的人際能力與傳統的數學 、語言等課程並列

。⋯⋯在現代社會中巨Q的重要性絕對不亞於!Q,值得探究的是如何在
「
理性 」與

「
感性 」之間

求的平衡 ,否則徒有
「
智能 」而

「
心靈 」貧乏 ,在這個複雜多變的時代很容易迷失方向 。⋯⋯事

實上今天情緒智力會受到莫大的重視 ,完全是拜
「
神經科學 」之賜 。⋯⋯只要我們更有系統的培

養情緒智力 ,包括提高自覺 (se!f-awareness)能 力 ,有效處理情緒低潮 ,在逆境中維持樂觀與

毅力 ,培養同理心 ,彼此關懷合作與社交的能力 ,未來的社會必然更有希望 。

賞析 :

茲將本書關鍵性概念摘述如下 ,並與佛法
「
唯識學」對照。

9弗學 月列
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本
書分五大部份 (p13-15)

(1)第一部 :提出腦部情緒結

題皮相上打轉而已。

」喜9天的報紙無不充斥粗暴混亂
’

一

U卜 的新聞 ,彷彿
「
一股原始衝

動」到處失控亂竄。
⋯⋯這正反映

出
「
情緒脫序」的廣泛現象 ,⋯⋯

類似的新聞在過去十年來穩定增加
,．⋯⋯率性妄為的情形時有所聞。
⋯⋯在在顯示出普遍性的憤怒與絕

望。這樣的情緒病態是全球性的 ,

「
抑鬱症者」的急遽增加與

「
侵略

行為」的越演越烈 ,都是有目共睹

的。
⋯⋯本書的宗旨在於從看似無

意義的行為中尋找意義 。(pll)

賞析 :起心動念 ,憮非是業 !一切

外境背後 ,其實都由
「
業力」所變

現與操控 ,若不在根本處下足工夫
,任何
「
情緒管理」只是

「
以石壓

草」,是治標而非治本 ,雖然一時

之間可能顯現效果 ,但

「
情緒洪流

」終將易時、易地再度決堤 !

Q這個新詞涵蓋自制力、熱

忱 、毅力、自我驅策力等。E構的新發現 ,試圖解釋情緒沖昏理

智的經驗 。就喜怒哀樂等情緒爆發

當刻的腦部運作進行剖析 ,⋯⋯從

「
神經學」的研究 ,窺見了形塑下

一代情緒經驗的窗口。
(2)第二部 :探討先天的

「
神經構造

」如何影響人生的基本技能 :

EQ。 ⋯⋯將
「
智力」做了擴充

解釋 ,而視EQ是吾人最重要的

生存能力。

(3)第三部 :指出EQ的影響遍及生

活的各個層面。⋯⋯情緒平衡則

是確保健康與幸福的不二法門。

與生俱來的
「
情緒基因」決定每

一個人的情緒基調 ,但腦部的相

關機轉極具可塑性 ,也就是性格

不等於命運 。
(4)第四部 :兒童時期的情緒學習經

驗便是腦部相關機轉的形塑力量

,可 以為我們的基本E

Q建立堅固或沙質的根

基。所以
「
童年」與

「
青春期」是奠定情緒根

基的關鍵期 ,對一生都

將造成深遠的影響。

(5)第五部 :若成長過程E

Q未能獲得適當的培養
,則將面臨抑鬱 、暴力

行為 、飲食違常 (Ea

tingdisorder)、 嗑藥等

阻難 。本書最後探討 :

如何將
「
情緒」與

「
智

慧」結合 ,讓社會更有

禮有序 。

賞析 :本書的架構 ,基本

上是把抽 象的、精神的
「

情緒現象」,透過神經學

、神經構造 、腦生理學等

的仲介 ,轉換成具象的

、物質的
「
EQ指標」 ,

仍不脫
「
經驗科學 」之思

惟模式 。雖然若干觀點與

《唯 識學》相近 ,但是把
「

情緒 」物質化 ,恐屬在問

我們可以將這些能力教給下一代 ,

幫助他們發揮與生俱來的潛能。(

p12)

賞析 :所謂
「
潛能」,以《唯識學》

觀點來說是
「
種子本有」或稱

「
阿

賴耶識」;潛能的發揮 ,則可解釋

為透過
「
修行了業」的功德 ,黑業

消、白業長
,而使善根發相 、現行

。一個人全部性格之展現除
「
種本

有子」外 ,尚關係到
「
種子新薰」

,也就是
「
串習」的問題 。因此佛

家實修法門中 ,最講求
「
對治」如

:修懺悔法門 ,修佈施行善以累功

積德 ,修苦行 ,修禪定與觀照力 ,

修慈、悲、喜、捨等四無量心
,修

自他互換等。想藉助
「
教育」或

「
訓練 」來開展或提升EQ,實不如

「
修行」究竟 !

任何人都會生氣,這沒什麼難的。但要能適時適所、以適當的方式
對適當的對象恰如其分地生氣,可就難上加難。

一 亞里斯多德． 《尼可馬亥倫理學》 me肚 coη acneaη ft加 cs

惟有用心才能辨識事物的價值,光憑肉眼是看不到事物的精髓的。

一 聖艾修伯里 (Antoine de Saint-Exupery)

《小王子》 rhe 6ittie Primce
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如“6法克制衝動的人
,往往是道

9．

、

寸德實踐上的弱者 ,因為
「
克

制衝動」是意志力與人格的基礎 。

同樣 ,利他精神的根本是
「
同理心

(Empathy)」 ,如果你不能感

受他人的需要與絕望 ,又如何奢談

關懷 9而
「
自制」與

「
同情」正是

這個時代最需要建立的兩大道德支

柱。(p13)

賞析 :衝動真的能克制嗎 ?人類由

於無明障蔽 、業力纏牽
,「 自制」

與
「
同情」談何容易 ?知易行難 ,

保任善良更難 !「 道德」並不能真

正解決時代的問題 ,因為由於血統

、生活 、文化 、語言、風俗習慣上

的差異 ,世界上很難建立齊一的道

德標準或價值觀 。現象界之混亂 、

動盪 ,根節在人心的
「
慈悲」與

「
智慧」已出了嚴重問題 !沒有智慧

的
「
邪知」導致

「
邪行」,造業卻

不自知 ,可能還誤以為是道德。
．
:專車
緒衝動其實就是神經組織失

口●1控 (p30)。 理性與感性的
戰爭與和平 ,關鍵就在腦部

「
杏仁

核」等邊緣系統與
「
新皮質」的聯

絡 (p43)。 人類可以說都有兩個

腦 、兩顆心 、兩種智力
一 理性與

感性 (p45)。 一般人處理負面情

緒的中心在
「
右腦」,語言能力在

「
左腦」(p95)。

賞析 :與其說兩個腦 ,兩顆心 ,不

如以
「
頂輪」與

「
心輪」來對應理

性與感性 。與其研究
「
神經組織」

與
「
左 、右腦」

,不如研究
「
眼、

耳、鼻、舌 、身、意 、末那 、阿賴

耶等八識」的運作與
「
三脈七輪」

的淨化 。

觀與悲觀可能部份是與生俱

來的 ,但天性也是可以改變

的。樂觀與希望都可學習而得 ,正

如絕望與無力感也可能慢慢養成。

樂觀與希望其實都是建立在心理學

家所謂
「
能力感 (self-efficacy)」 上

,亦即相信自己是人生的主宰 ,能

夠應付未來的挑戰(plO8)。

賞析 :「 樂觀」源於
「
能力感」 ,

而
「
能力感」似可說是源於這個人

的
「
功德福報」。

「
r二9理心」簡單的說就是了解
︳
．

’」他人的感受 。．⋯⋯缺少這

個能力可能導致極可怕的後果 ,心

理變態的罪犯 、強暴者 、虐待兒童

者都是顯著的例子 (p116)。
「

同理心」的產生源自杏仁核及其與

視覺皮質的聯結 (p123)。 某些

犯罪確實有生物上的原因 ,如

「
同

理心」機制的缺陷 ,⋯⋯唯目前已

有的共識是並無所謂
「
生物標記」

或
「
犯罪基因」存在 (p130)。

賞析 :佛家說 :「 眾生平等 !萬物

一體 !」 是分別心與強大的執著 ,

造成人類間的疏離與衝突 ,無情的

侵害其他物種的生存權 ,無知的破

壞生態環境 。因此 ,所為
「
同理心

一 ．

社
會過度強調

「
智商」的重要

,卻忽略了情緒 (emotion)

當道之際 ,再高的智力也是罔然。
(p19)

賞析 :說得很對 !唯情緒的本質是

業力 ,西方人恐尚未明白。

要
了解
「
感性」何以經常能戰

勝
「
理性」,或許應該先探

討腦部的進化歷程。

賞析 :倒建議可探討
「
八識田中」

,黑
、白業種子因緣變現之原理。

此外 ,佛家講的
「
因果」與
「
輪迴

」,比西方
「
進化理論」了義。豈

止是腦部 ,整個
「
人身寶」在某一

世所呈現的狀況 ,其實是
「
功德福

報」所感召之果 ,而非進化所得。

白比
9●一

7 一)

杳仁核

視Π皮質

im跳加速 、血Ⅲ升高 ,

犬肌 肉預帝做 出快速反屈

視覺訊 息 首先 自視網 膜傳到丘 腦 ,在此轉 譯為腦部 的語言 。接

著 多數訊 息 傳到視 覺 皮質 ,進行分 析與 評估 以決 定適當 的反 應 。
如 果是情緒 性 的反 應 ,訊息便傳到 杏仁核以 啟動情緒 中樞 。但有
一小 部 份 的原始訊 息以 更快 的速度 自丘腦直接 傳送到 杏仁核 ,在

皮質 區 尚未 明 瞭狀 況以 前便 引發較 快速但較 不精準 的反應 。

(p36)

｛弗學月 9」
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合 色蓮煮

Special Report

有一個傳統的字眼可涵蓋EQ的內容 :人格特質。喬治華盛頓大學社會學家艾米達。艾
茲阿尼(Amitai Etzioni)說 ,人格特質是 「道德行為的骨血」。哲學家杜威

(John

Dewey)認為進行道德教育時 ,身教比言教重要的多 ,這也是情緒教育的精髓。．．．．

作家湯瑪斯．李科納 (Thomas Lickona)說 :「首先我們必須能控制自己 (的食慾、

情慾等),才可能談及其它。要做到以理性駕御情緒、維賴意志。」(p314)

一圖/謝界平極地攝影展 (4/12∼ 4/20)爵士藝廊提供
′╰掉 鬥 寺 僱拿

」實在需要以真智慧為後盾 ,再予

擴大 、提昇。子日 :「 已所欲
,施

予人 ;已所不欲 ,勿施於人 。」西

方目前對
「
同理心」的認知 ,恐尚

且不及儒家
「
推已及人」的層次 ;

更遑論對佛家
「
種子說」與

「
業力

論」的認識 。

Ⅱ 際智能的四大要素 :組織能
′′
’

、

力、協商能力、人際聯繫與

分析能力 ,⋯⋯而人際能力其實是

建立在其他EQ的基礎上 (p139-

140)。 心理學有個名詞叫
「
非語

訊息障礙 (Dyssemia)」 ,意 指

對非語言的訊息缺乏認知能力 ,根

據統計約有10%的孩童有這方面的

問題 (p143)。
「
情緒決堤flood.

ing」 (p161)。 未來企業要生存

下去 ,乃至振衰起蔽 ,集體EQ的

提升是第一個必修學分(p l87)。

賞析 :人際關係之良窳 ,尚牽涉到

人與人間
「
善緣」與

「
惡緣」的隨

緣展現 ,其實錯綜複雜 ,並非單憑

EQ就能詮釋完全 。佛家曾說 :「

萬般皆是業 ,半點不由人 !」 乍看

之下似消極之語 ,其實是積極面對

、勇敢承擔過去生的業力。

九七四年心理學家發現 ,「

免疫系統」與
「
腦部」一樣

有學習能力。
⋯⋯過去大家都以為

只有腦部與中樞神經系統會隨經驗

改變反應方式 。
⋯⋯今天則發現

「
中樞神經系統」與

「
免疫系統」之

間有許多溝通管道 ,證明
「
心智」

、
「
情緒」與

「
身體」是密不可分

的 (p190)。 ⋯⋯免疫系統是
「

身體的頭腦」,負責身體的敵我辨

識工作。免疫細胞周遊全身的血液
,幾乎與所有細胞都會接觸到 (

p191) 。

賞析 :善知識所傳授之
「
觀想」或

「
冥想法門」如 :觀全身如透明水

晶、輪放光、輪旋轉、紅白菩提融

合 、水火交融 、全身充滿法喜、中

脈發亮、每一個細胞悲智雙運 、全

身充滿法喜、全身充滿慈悲、全身

充滿智慧、種子字等等
,十分殊勝

。對照以上觀點 ,足徵佛法遠遠超

越當今最先進的西方科學 ,且已提

出實際的修行方法。

〞:」卜
母的引導從孩子出生起就開

′日

一

始發揮影響力 (p216)。

若碰到不成熟 、吸毒 、沮喪 、經常

發怒 、生活漫無目標的父母 ,對小

孩的影響尤其大 (p219)。 創傷

的記憶似乎會對腦部功能形成恆久

的影響 (p231)。
「
情緒教育 」的

觀念已在全美傳播開來(p288)。

賞析 :唯有
「
愛」、
「
原諒」與

「包容 」才能彌平一切心靈傷痛 ,唯

有
「
一顆平等心」與

「
無私的愛」

才是真正EQ!「 人人學佛」與
「人人修行」才是

「
情緒教育」的真

正核心 !盛
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心 智 新 觀 念 五

EQ之旅
1995年 10月 巨Q被選為美國時代雜誌的對面故事 ,

從此《巨Q》這本書不僅榮登暢銷書排行榜第一名 ,

同時也將巨Q-詞帶入人們的生活當中成為一個相當時髦的專有名詞 ,

-時各大媒體爭相報導匚Q,專家們也對巨Q作許多廣況的討論 。
但號稱未來新媒體的全球資訊網路對巨Q的反應如何 ?

這趟巨Q之旅就要帶大家上網一窺究竟 。
一 文/石連杜一

(美國德州大學碩士畢 )
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▲細路上 ,丹尼爾．高曼博士所出版的《靜坐的藝術》。

虯出｜魚｜」」且l」田」」

」
●

人整體成功的認定

參考 。EQ一詞 一

經披露 ,頓時造成

轟動 ,其原因可以

說是因丹尼爾 ．高

曼將長長的一句

Emotional Intellig

ence濃 縮 成簡潔

有力的兩個單字E

Q所致 。此外在人

類追求物質文明過

程中 ,傍生的許多

社會問題漸漸浮現

出來 時 ,社會大眾

回過頭來往內在精

神世界探索的人愈

來愈多 ,也促成了

對EQ的普遍關注。
EQ的 前身 Em
otional Intelli＿ ge

nce,是在1990年首先由耶魯大學
心理學家彼得 ．沙洛維提出的 。到

了1995年才由丹尼爾 ．高曼博士寫

成《Emotional Intelligence:Why

It Can Matter More Than IQ》

一書 ,中文翻譯成 《EQ》 。作者

丹尼爾．高曼是美國哈佛大學教授
,專研行為與頭腦科學 ,他並且是

紐約時報的專欄作家。他在心理學

方面的著作有 :沉思的心靈、創意

精魂等多部。此外 ,你可能不知道

的是他對靜坐還有相當深人的研究

。在靜坐這方面 ,他在1989年出版

了一片有聲卡帶 :《靜坐的藝術》,

1996年還特別為一本有關西藏靜坐

的書籍 :《心的治療力量 :促進健

康、幸福與清明的靜坐練習》作序

。〔註 1〕

E
Q原名是Emotional Intelli

gence,中 文譯作情緒智力

。為了方便與傳統IQ(智

力商數 )的觀念作對照研究 ,所以

被號稱
「
EQ」 ,但事實上 ,EQ並

非量化的商數 (IQ是一量化的商

數 ),目 前EQ只是一個概念 。近
百年以來人們一直習慣以智力的高

低作為認定一個人聰明、成功與否

的標準 。但 ,《EQ》一書作者丹尼

爾 ．高曼根據許多研究 ,指出在學

校IQ高 、成績好 ,但EQ低的人 ,

在社會上不一定是一個事業有成或

是一個快樂、身體健康的人 ;相反

的 ,EQ高的人 ,反而都是位居上

位的人。除此之外 ,社會上許多因

為行為偏差而造成的不幸事件 ,當

事人的EQ普遍都不是很高 。丹尼

爾 。高曼於是提出以EQ作為一個

38
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網路上的EQ論題

雖然大眾社會對EQ的

討論甚多 ,但根據我們上

全球資訊網路搜尋所得到

的資料顯示 ,網路上EQ
的魅力似乎並不大 ,其

原因可能是EQ還是個新

觀念 ,這方面的研究都還

在進行當中。網路上與E

Q相 關的主題主要可歸為

二類 。第一類是書評 ,第

二類則是各種EQ測驗資

料與討論EQ測驗的影響。
絕大部份的書評對EQ
的觀點都持肯定的評語 ,

但也有少數人對書中部份

觀點持懷疑的態度。譬如
,約翰 ．霍普斯金大學教

授 ,保羅 ．馬克夫博士對

《EQ》書中 ,舊金山組沃

學習中心教導孩童分析個

人感受的課程不表同感 ,

他認為 :『我們都不知道

該教導大人甚麼才是正確

的情緒 ,一個八或九歲的

>「 T｜ ME Magaz｜ ne」 網站的首頁
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▲哥倫比亞大學心理學家瓦特 ．米契爾所做的糖果試驗 ,也是在倡導

EQ時 ,必須關注的一項省思 。

」
口

孩童如何能分辨出某些模糊的情

緒 ?」 。這問題似乎表示在大談E

Q理念時 ,還有些地方需要補足。
1995年 10月 美國時代雜誌對EQ
所做的報導最後認為 ,情緒技巧與

智力一樣同是與生俱來的一項天賦

。如同一位天才可以運用他的聰明

才智來治癒癌症 ,一位EQ高的人

也可以運用他的高度同理心來激勵

同事。然而
,如果缺乏某些道德規

範來引導人們運用這些天賦 ,情緒

智力可被用在好的方面 ,也可能被

用在壞的方面。以哥倫比亞大學心

理學家 ,瓦特 ．米契爾 ,所做的糖

果試驗為例 ,那些能克制自己一時

衝動而在後來多穫得一顆糖果的竅

門 ,能讓一個孩童長大成為一個好

的國民 ;相反的 ,甚至可能讓一個

孩童長大後成為一位長袖善舞的智

慧型犯者 。這也是在倡導EQ時 ,

所必須格外關注的一項省思 。〔註

2〕

你的巨Q多高?

EQ的主要精神在於一個人是否

與個人的情緒 、自覺 、同理心、及

樂觀搭上線 。愈能在這方面處理恰

當的人 ,愈能擁有一個健康 、快樂

與成功的人生 ;相反的 ,如果EQ
不是很高 ,則較易衍生許多問題 ,

諸如沮喪 、心臟疾病 、飲食失調及

嗑藥等問題 。因此 ,你知道你的

EQ多高嗎 ?丹尼爾 ．高曼在《EQ》
一書從心理學的角度整理了學術界

對人們內在情緒方面的研究 ,進而

歸納出EQ這個具有深遠影響力的

基本性向 ,但 美中不足的是 ,

《EQ》書中並未提供相關的情緒智

力測驗 。為補此一不足 ,各種宣稱
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▼EQ的提出接大了智能的定義 ,讓人們從整體人生的完整來重新檢
視當前人們的價值觀 。

\
\

、
.．

、

可以測量EQ高低的測驗卷紛紛出
現在各報張雜誌上 。這些EQ測驗
卷的形式主要有兩種 ,其差別在於

要求回答的方式不一樣 ,一種是要

你對每個問題以
「
從未有過」,「

很少」,「 偶爾」,或

「
經常」來

回答 ,一種則是讓你從各種不同的

反應中作選擇 。結論多半是從你的

回答當中與標準答案比對 ,然後給

你一個數目字及其所代表的EQ高

低程度。較詳細的解答則告訴你在

EQ方面缺乏或脆弱的部份 。

一圖/波波一

筆者從網路上找到了三種EQ測

驗卷 ,在此介紹其中一種提供讀者

參考 ,讓讀者分析一下自己的EQ
程度 ,但需說明的是 ,目前並無任

何公認的EQ測驗方法與標準 ,這

個EQ測驗僅能供參考。
完整的英文內容可以連線到〔註

3〕取得 ,這個EQ測驗採線上交談
的方式來進行測驗 。它總共有十道

問題 ,當你回答全部問題後 ,對方

會將你的EQ分析結果傳回讓你瞭
解 。以下是這個EQ測驗的內容 ,

你必須以直覺的反應去做問答 ,不

動第二念 ,測驗出來的結果才有參

考價值。

r9、

一
、

”
。C

‵

1.你搭乘的飛機突然遇上一陣亂流 ,

造成你左右晃動 ,這時你會怎麼處

理 :

a.繼續讀你的書 、雜誌 、或看電

影 ,不太在意那亂流 。

b.提高警覺 ,密切注意空中小姐

的一舉一動 ,並且閱讀緊急說

明卡 。

c.有類似a.及 b.的舉止 。

d.不太確定 ,從未去注意 。

2.你帶領一翠4歲大的孩童去公園玩耍
,其中一個孩量因為別的孩重不跟

他玩於是便哭了 ,這時你會怎麼處

理 :

a.置身事外 ,讓孩童自己處理 。

b.去跟那位孩童談 ,並且幫他想

辦法如何去與其他人玩 。

c.溫和的告訴他不要哭 。

d.找一些那孩童可以玩的東西來

設法轉移孩童的哭 。

3.假如你很想在某一科功課拿到A,但

結果你卻在期中考拿到C,這時你會

怎麼處理 :

a.勾劃出一個特別的計劃來改進

並且下決心執行 。

b.決定以後再更加努力 。

c.告訴自己沒有關係 ,並且轉而

把重心放到穫得較高分的別門

功課上 。

d.去跟老師談希望他給你較高的

分數 。

4.假設你是位保險推銷員 ,你打了許

多通電話給你認有可能買你保險的

人 ,不幸的 ,有十五通電話都拒絕

了 ,這結果讓你感到沮喪 ,這時你

會怎麼處理 :
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S ecial Re ort

a.改天再打 ,希望明天會好運一

點 。

b.對 自己作評量 ,這會不會在不

知不覺中傷了你的推銷能力 。

c.繼續努力 ,下通電話中換些新

鮮的話題 。

d.考慮另外一種工作 。

5.你是一個正在推廣接納不同種族的

部門經理 ,你無意中聽到了一則種

族歧見的笑話 ,這時你會怎麼處理

a.那只是個玩笑 ,不管它。

b.找那個人到自己辦公室內責罵

他 。

c.公開告訴大家這種笑話

是不恰當而且在組織中

是不被允許的 。

d.要那個講笑話的人

必需通過一個訓練

課程。

6.你的一位朋友因為⋯

輛車子在他前面很危

險又靠近的切進來而   :．
．

感到憤怒 ,你想設法

讓他冷靜下來 ,這時

你會怎麼處理 :

a.告訴他忘了這件事

,沒甚麼大不了的。

b.放他最喜歡聽的錄音帶設

法分散他的情緒 。

c.加人他一起責怪那個駕駛 。

d.告訴他你也曾經發生過相似的

情形 ,當時你也跟他同樣憤怒

,但後來看到那個駕駛進了醫

院的急救室。

7.你與你的另一半為一件事爭論 ,最

後卻演變成大聲爭吵 ,你們兩都很

憤惱 ,吵到最厲害時 ,言談中還做

出不是你故意想做的人身攻擊 ,這

時你應怎麼作方是最好 :

a.停下來休息二十分鐘 ,然後再

繼續討論 。

b.停止爭論 ,不管你另一半怎麼

說 ,都保持沉默 。

c.跟你的另一半說對不起並且請

她原諒 。

d.停下來一會兒 ,整理你的思緒

,然後將你這邊的看法盡量詳

細的陳述清楚。

8.你被指派當一個工作小組的組長 ,

這個小組的工作是去解決一個備受

責備的問題 ,你第一件要做的是甚

麼 :

a.製作一份議程 ,並且讓每一個

議題都有充分被討論的時間。

b.讓每個組員彼此之間更加互相

了解。

c.詢問每個組員對問題的解決方

!0.多年以來你一直想要回頭學習小時

候你曾嘗試過的一種樂器 ,現在你

正好逮到一個機會可以開始 ,你很

想充分利用你的時間 ,這時你會怎

麼辦 :

a.每天要求自己在一個固定的時

間練習 。

b.找可以讓自己進步一點點的曲

子練習 。

c.只在自己有心情的時候練習 。

d.挑一些超過你能力 ,但你如果

努力一下就可以學會的曲子練

習 。

每一題所答

的對應分數如

下 :

1.A=20,B

=20,C=20,
D=0
2.A=0,B
=20,C=0,D
=0
3.A=20,B
=0,C=0,D

=0

4.A=0,B
=0,C=20,
D=0

5.A=0,B

=0,C=20,D=0

6.A=0,B=5,C=5,D=20
7.A=20,B=0,C=0,D=0
8.A=0,B=20,C=0,D=0

9.A=0,B=5,C=0,D=20
10.A=0,B=20,C=0,D=0

將每一題得到的分數加起來 ,然

後參考下列的對照表就可以知道自

己的EQ高低。
200最高分

175

150

125

100平均分數

75

25

0最好改天再試一次

′′一

、

【
。

(
。

E==二,

ˊ
▲EQ的理念尚在起步階段 ,距離

「
情緒與智慧相結合

」,尚有一段路要努力。

案。

d.開一個腦力激盪會議 ,鼓勵每

個人將他腦中想到的都說出來

9.你的三歲兒子非常膽小 ,自從他出

生以來就很敏感 ,面對新環境與陌

生人時會害怕 ,這時你會怎麼處理

a.接受他這個害羞的性情 ,設法

讓他避開引起他害怕的情況。

b.帶他去找兒童心理學家。

c.故意放他到有新面孔與環境的

地方 ,讓他能克服他的害怕 。

d.營造一系列具挑戰但他可以處

理的經驗 ,以教導他面對新面

孔與環境 。

1弗學月 9:U

41



特別專題

Ei!e 三
。
it yew G。  E。

。
kmarks °irect。〞 Win。

。
w

｜
四

.、1
7.,t.

▼
「
Southam!nc」 網站的首頁

The Ta i9:Spec:al Report

E::e Edi9 、而ew 重
。
 旦
。。
kmarks °Pti。 ns 旦:「ecto6. 型」ndow 」e!p

口9=司  h-m● :山小小〞.小︺.c● c.caroo-b:『 “ma。●mao“
、
ea9山 9?352.】 9

▲
「
Hea｜th Show┘ 網站的首頁

Loc●●on: 回
■

”,

卜由m !nc. ￣㏑l廷虹iL里汪

￣」生”狸●i

｜
￣

■日田田m田田口口■

． 色:oo． .6」●較9●6●●●i

【回五死m●在匡6遲四口 ． 一一
」
=一
上上

other Southam Sites

Go

●

」9i三I Document Done Ea?

許多心理學家的研究結果顯示患

有癌症的病人如果能抱持樂觀的態

度則能活的較久及擁有較好的生活

品質 。目前就有許多保健機構與精

神醫學家有興趣於利用EQ測驗來

瞭解病人對於即將進行的治療反應

。美國癌症協會便已利用EQ測驗

來瞭解EQ對病人康復的影響程度

。美國陸軍也對軍官學校的學生作

EQ測驗來明瞭EQ測驗能否預測誰
能成為一位成功的新血輪 。

大型私人公司也對EQ測驗抱有

相當高的期望 。研究顯示日常生活

中過的快樂的人 ,普遍能處理工作

上的壓力 ,也較有高的生產力。以

往高度仰賴心理及個人性向測驗的

公司也很想使用EQ測驗來知道某
些人是否能成為一個好雇員。這些

公司目前採用的測驗大部分偏重個

人性向測驗 ,譬如 ,測驗一個人是

內向或外向 ,或者是否是一個認真

打拼的人 。這些公司之所以對EQ
感興趣的是 ,他們想要判斷出那些

人能做好工作 ,而 EQ測驗能提供

他們想要的。

事實上 ,將情緒這個抽象形容詞

以類似智力測驗一樣給予一個數字

大小來表示EQ高低 ,有其偏頗與

冒險性。智力測驗在一百年前被提

出來時 ,不過是為了作為一項參考

指標 ,那知如今以美國而言 ,在學

校方面 ,IQ被用來決定學生的人

學許可標準 ;在公司方面 ,則被用

來雇用或解雇職員的標準 。IQ變

成貼在人身上的一個標籤 。加拿大

多倫多大學教授 ,凱斯 ．奧第雷認

為如果對EQ測驗結果太認真的話
可能會造成某些問題 。另一位心理

學家也指出 ,根據她的經驗 ,EQ

測驗只能顯示接受測驗者當時的

EQ程度 。同樣一個人作三次相同
的測驗 ,每次的EQ結果可能都不
一樣 。她也指出 ,光以EQ測驗來
作為求職者的錄用標準 ,則公司可

能會遺漏某些非常好的人選。此外
,EQ測驗固能找出測驗者許多補
強的部分 ,但同時也將人們某些不

欲人知的弱點暴露出來。在加拿大
,EQ測驗所涉及的個人隱私權與
人權問題 ,也愈來愈引起加拿大人

權協會的關心 。這也是EQ未來運
用上的一大考題 。這或許也是

《EQ》作者未在書中提供EQ測驗的
原因。

Newspapers

Go

∞田mmm m。 mm

a9並99 imaD

THE
S”

。

WE

Magazine&!nfo GrouP :

Go

42

合 色蓮 在

What． s

●
． ●

N● S⋯⋯9

一
嘸

企
︙

翁 ●

W9:．●s Coo” H●●6b。
。
k Nei Se.9‘由 So●9o?．



● 兩9耐 稱
〞慫
=」
 夕乂｝ 1(.戶

本社銷售林光明先生之著作及梵文咒語錄言帶:

｜.人烹、放研突::含梵文大花咒與其漠譯文
,及大花咒梵文鼓

昔去、結構分析與記崦去等文(定價:400元 )

2.往生咒研究 :含梵文9::生咒與英漢譯文
,及注生咒的地位

分析等文(精裝定價:500元/平裝穴價 :400元 )

3.金岡脾巠集成 :含梵、其文及倦新諸漠譯之分段對照、及諸

本差具試析等文(特價:700元 )

4.9。彌陀經集成 :含梵、英、日文及僖新漢譯之分段對照

、及
「
阿」彌陀佛或

「
喔」彌陀佛等

文(穴價:450元 )

5.梵文錄音帶::P度國際大學穆克紀教授及林先明先生恭誦

已出版 :梵文大龍咒 (二捲250元 )、 梵文注生咒 (一捲150

元)、 梵文略本′c經 (一捲150元 )

將出版 :楞嚴咒、十小咒、尤明具言、梵文廣本′c經 、梵

文金剛經、梵文阿彌陀經、梵文誓門品

梵文人烹E咒教學 :<大走咒研究>著各林尤明先生訂於 :

4月 4日 19:00∼29:∞ ,在台北市安和路

一段27號 9。樓安和分院 ,許授梵文大能咒

念誦去 ,歡迎自由參加。
  ．′

｛吉 i支 L出片反*土   地址 :台北市民生東路5段69巷2弄36號
電言舌 : (886-2)764-5131 ．765-7420． 傳真 : (886-2)763-2778． 763-6567

E-mai!:dodeCy!@mS9.hinet.net． 郵撥 :帳號18889921號 :戶名 :陳慧珍

EQ的提出擴大了智能的定義 ,

讓人們從整體人生的完整來重新檢

視當前人們的價值觀 ,由 表相的

IQ高低回歸到內在情緒世界的成

熟與否 ,為全人類的和諧共處勾勒

出一條新的方向。但EQ的理念還

是在起步階段 ,距離作者最終目的

:情緒與智慧相結合 ,共創有禮有

序的社會前尚有一段路要努力 。

〔註 4,5〕

涯歸佛法

以佛教的觀點來說 ,情緒的最完

善表達境界就是慈悲。在談論人與

人之間的互動關係與個人的情緒處

理時 ,佛法在立足點與起步上即直

接談慈悲 ,而不強調情緒 。因為情

緒的所有可能表現都是各種因緣和

合下的一種業力展現 ,只要內在本

質的心存慈悲 ,縱然外在的因緣條

件成熟時會來引發情緒反應 ,但慈

悲本身的自利利他本質即能發揮作

用 ,化熱惱為清涼 ,轉化各種情緒

反應 。佛法實是大智慧 ,佛陀所倡

導的慈悲本身即是一種智慧的展現
,講慈悲就是講智慧 ,講智慧就是

講慈悲 。EQ的種種 ,從佛法的觀

點來看 ,談的即是悲智雙運 。要倡

導EQ,不論從本質或目的而言 ,

慈悲皆是最圓融的答案。我

〈備註〉

言主1 :http://www.amazon com/exec/obidoS/

!S!BN=0940687739/1474-5016321-971400

註 2 :http://pathfinder com/@@!tP2A。 YAqpYY

Kq└(@/tirne/magazIne/domeStic/1995/

951002/951002.coVer.htm!

註 3:http://www utne.com/cgi-bin/eq

註 4 :http://wwwlv.CbC.Ca:80/hea!thshow/

pastiterΥ
、
/1997/eq htm!

註 5:http://www.southam.com/nmc/WaveS/
depth/psycho!o9y/eq● .htm!

」



來一客世界美味素食!
要:天單古:枚｜｜｜｜

食 譜日回回

本期風格 :美國 罣罣≡≡

美食名稱 :美式黑胡椒牛排

特色 :自由明快的豪邁氣息

廚藝演出 :廖美真

餐具提供 :基木生活會館

圍坐一桌
輕談淺笑
碟碟盤盤
色香味濃

這時候 美國黑胡椒素牛排
是助興開懷的最佳良伴

合 色蓮在
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材 料

素牛排一塊 義大利麵

四季豆

紅蘿蔔適量

.」◤

九層塔

作 法 :

鍋內熱水 ,加入蕃茄醬 、

煮滾 。

,
」

珝
遂再加入冷凍什錦蔬菜

煮熟 。

調 味 料 :

黑胡椒 蕃茄醬1大匙

水1碗 、素蠔油2∼ 3大匙 、

奶油1大匙 、太白粉水適量 。

饕 家 鑑 定 :

■犬快朵匝頁 ,是別人無法代勞的
必要實踐 。

■這是一場
「
重重犒賞」的味覺

體驗 。

■素的
「
物欲心情」,有另類的

味道 。

合 色蓮煮

加黑胡椒調味 。

■■■

最後以太白粉水勾芡 ,

盛起待用

’
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平鍋內熱油 ,放入素牛排煎熟 。

紅蘿蔔及四季豆切長條狀
,燙熟待用 。

取另一鍋加水煮滾 ,放入

少許鹽 ,將義大利麵煮熟

撈起瀝乾 ,趁熱加入奶油

及切碎的九層塔拌勻 ,可

加少許鹽 、胡椒調味。

美味小秘訣 :

煮好的義大利麵除了可拌些奶油外 ,也可

以用橄欖油來拌 ,另外九層塔 ,可以用巴

西利或一些乾燥的香料如 :義大利香料或

奧勒岡等來代替 ,會產生不同的風味 。

要 領

因素牛排易熱 ,在義大利麵煮得差不多時 ,

再煎素牛排可避免上菜時冷掉 。

備 忘 錄 :

■■

1.配菜的部份 ,可 用各種季節蔬菜來搭配

,如 :綠花菜 、玉米 、
⋯⋯
。

2.義大利麵可用各種不同形狀或麵條來搭

配 ,但煮的時間須參考麵條包裝上之說

明 。

3.煮醬料時 ,素蠔油 ,可以用醬油加些糖

來代替 。
」⋯．

最後淋上黑胡椒醬即可 。

在盤內放入素牛排 、

義大利麵及四季豆 、
紅蘿蔔 。

1弗學 月 列
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供佛花藝

■田回 m■

敦煌菩薩
一 花藝設計/居美娟一

一 攝影/昕辰一

供佛的花 沒有日夜 沒有季節
時時從心裏流露芬芳

供佛的心 沒有高下 沒有分別
時時從花香觀照虔誠

ˊ
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花 材 :

玫瑰10支

花香濃郁 ,花色鮮明多樣 ,而淡粉紅玫瑰

好似嬰兒嬌潤的小臉 ,展開天真無邪燦爛

的笑容。

康乃馨數朵

選用紅色與黃色鑲橘邊較鮮艷的顏色。花

朵盛開時感覺較為厚重 ,因此用來點綴於

攻塊旁 ,當作陪襯花 ,所以朵數不必多。

熊草3∼ 4支

還記得上期花藝作品中的熊草是屬於纖細

型 ,而此次使用較粗之熊草拉線條 ,粗細

兩者產生不同效果。

武竹2支

擁有柔軟弧度的武竹 ,常被使用在四面開

展或下垂線條的設計作品中 ,效果令你驚

喜。頂端柔美自然的線條 ,像極林間跳躍

的松鼠的尾巴。

木谷花數支

此時正是木谷花盛開的季節。不甘寂寞的

小白花 ,呼朋引伴相約在樹稍快樂的聚會

。幾天之後 ,純白花心還會轉紅呢 !

花型設計圖 :

此次的花器已是非常獨特一 漸次上升的

螺旋線條 ,但為更強調其S形線條及底部

重心 ,特地加上淺碟子置於花器底郚。
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1.削四塊海棉 ,分置四處

(三個圓錐玻璃處的海棉 ,記得

要壓緊,以免花插上時傾斜一邊 )

2.將所有攻瑰剪短留約7∼ 9公分 ,

底部及圓錐玻璃處分別插上四、
三、二 、

一朵的玫瑰 ,愈上端處

花數越少 ,以保持其律動感 。

(1)玫瑰使用前 ,先將最外圍的花瓣摘

掉幾瓣 ,讓玫瑰的花迎更自然 。

(2)底部插法 :採用密集 、堆積的手法

,將最盛開的攻瑰壓低插上 ,含苞

玫瑰挑高插入 ,讓整個花型不會有

頭重腳輕的感覺 。

(3)插土花一 攻瑰時 ,注意高低前後

長度的比例 。

:「
′

台
甲
發

氏

3.將武竹頂端先剪下 ,安排在S形

線條內插入。剩餘的武竹剪短補

花泉 ,用來連接攻瑰間的空隙。

(1)用 武竹補花泉時 ,要預留空間給康

乃馨 ,不需將花泉全部掩蓋 。

(2)補三個圓錐玻璃處時 ,只需短短的

武竹 ,記得不要突出太長 。

6.使用木谷花來調合綠葉與粉玫瑰
,且增加玫瑰花的明亮度 ,更加

襯托玫瑰的嬌柔。

■
■
■ 靜‘╮:

｜、●u

〞

▲

,
‘
u

琤

4.補完花泉後 ,檢查整個構圖 ,在

底部右下角有個缺空 ,再剪枝盛

開的玫瑰壓低插入。
5.在武竹間的空隙處 ,適度穿插簇

生的木谷花。
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7.橘黃和紅色康乃馨分別剪短插入
●

r訌

、

/

8.此時整個構圖大致完成。
9.順著S形線條將數根熊草插入 ,

增加整個作品的立體感 。

賞  析 :
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10.插熊草時 ,注意皆由同一點向外

伸展 ,不同點的延伸會造成視覺

的繁雜。

1弗 學 月 列
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敦煌菩薩 、飛天具代表性的特色 ,就是身體姿勢呈 S型舞姿 ,

通稱
「
三道彎 」。把S形的舞姿 ,融入花藝中 ,以花來展現菩

薩的美麗化身 。
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看 部 好 電 影

電 影
⋯ ■

也 是 另 一 在 i格 的 人 生 白 習 方 式

故事情節 :

敘述一位音樂天才大衛 ．赫夫考在父親的過分要求

下雖然彈得一手好琴 ,但由於長期的壓抑下 ,產生了

精神疾病 ,後來重獲新生命 ,此為真人真事改編 ,主

角現居黑爾本。

思想主題 :

生命的愛和關懷是自然的付出 ,不是強迫式的給予

佛法觀點 :

這是一部描述生命的電影 ,生命是無價的 ,生命的

軌跡像磁帶一樣 ,有許多傷痕可能再也無法磨滅。在

現實生活中 ,人們常汲汲營營去追求想擁有的一切 ,

但當擁有一切時 ,不幸地 ,卻失去了自己。

本片常在昏黃的場景下進行 ,不知是否暗示了生命

的危機與無奈。正如本片一開始 ,一句發人深省的話
:「 生命是永恆的冒險 ,還是一片空白的拼圖遊戲 。
」

天賦異稟不能抵擋的憂傷

影片中的主角大衛 ．赫夫考 ,是個瘦弱又閉塞的小

孩 ,但對音樂卻是天賦異稟 ,加上父親刻意塑造而大

展長才。這父親由於自己不能學音樂 ,而將自己的理

想加諸於大衛身上 ,他常強調 :「 大衛 ,你一定要贏

。」
「
你是個幸運的小孩。」他要他彈最難彈的拉赫

曼尼諾夫的曲子 ,並說 :「 世上只有強者能生存。」

這是兩個生命經驗的交錯。

經驗是過去生命的痕跡 ,本來痕跡只是痕跡 ,一小

段的記憶 ,但經由思考的運作 ,將這經驗帶入了未來

的生命 ,因此過去的軌跡可能豐富了現在的生命 ,但

也可能留下更長更深的痛。每一個人都有不同的生命

特質 ,我們不可能替別人過活 ,更不能將自己的關愛

和理想任意加入另一生命的運作 ,因為關愛可能變成

悲劇 ,理想亦成幻影 。
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結果是大衛不顧一切的接受皇家學院的入學許可 ,

而離開了家園。父親想一手塑造孩子的夢碎了 ,他帶

著憤怒下了驅逐令 ,但又不忍的說 :「 你想毀了這個

家嗎 ?」

親情是世間最大的情 ,但一個人若壓抑過久 ,而沒

有適當的宣洩 ;若是過去負面的經驗同時在此時被引

動 ,將如洪水決堤 。於是一個瘦弱的孩子 ,永遠離開

了家 ,邁向另一階段的生命旅程 。

迴環纏縛的命運鎖鍊

曾聽朋友感嘆 :「 唉 !離開這個傷心地 ,忘了過去

,讓生命重新開始。」乍聽之下蠻好的 ,但真的忘的

了過去嗎 ?答案往往是否定的 ,人要面對的永遠只是

自己而已 ,外境的心念的投射 ,外在的改變只是暫時

的止痛劑 ,卻不是根本解決之道 。但什麼是根本的解

決之道呢 ?

大衛解脫了嗎 ?在皇家學院受到了很好的指導 ,並

參加了演奏會 。走筆至此 ,各位讀者猜猜看 ,他參演

的曲子為何 ?不幸地 ,又是那首拉赫曼尼諾夫的曲子
,演奏會終了 ,獲得了如雷的掌聲 ,但從此也失去了

自己。他的手不停的顫抖著 ,更糟的是 ,他的心已經

他住進了醫院 ,連妹妹也不認識 。雖然後來的緣起

,使他重獲生命 ,再次參加演奏會成功 ,也享受了愛

情 ,但這似乎仍是個殘局 。

不同的事情 ,相同內容 ,重複發生在人間的許多角

落 ,中國的傳統社會是如此 ,西方文化雖講民主 ,但

仍不由自主讓此事循環不已。培養客觀的精神來看待

一切事物 ,免於淪為主觀意識的奴隸 ,是多麼重要的

一件事。人世間的親情 、理想
,有時造就美麗的詩篇

,但有時卻又是人間的悲劇 ,最大的原因 ,我想來自

於無明吧。想要擁有更多
,往往失去的最多 ,所以禪

宗裡強調先大捨然後大得 。精神失常的大衛
,在餐廳

裡以熟練的指法 ,奏出一首
「
雄蜂的飛行」而技驚全

場 ,他露出了笑容 ,雖然只是一個小小的餐廳 ,卻 比

盛大的演奏會來得有意義 ,因為他活出了自己。人真

的只是在跟自己相處而已。當我們付出了無私的愛與

關懷 ,同時也滋潤了別人和自己 ,而這需要你我共同

去努力和珍惜 。

▲父親的關愛 ,成了大衛生命的悲劇 。

-部電影 ,七嘴八舌 :

■
「
我父親不讓我學音樂 ,你是幸運的小孩 。」

這是大衛的父親說的 ,從這句話可以看出大衛的父

親將自己未能實現的理想 ,希望在兒子的身上看到

成果 ,雖然大衛也努力達成了 ,但是父子的親情間

似乎已少了最重要的東西了。

■大衛蹲在浴缸裡大便

表示出對父親的抗議 ,這是很特殊的抗議手段 ,用

以顯示主角內心複雜且沈積已久的情緒 ,他懼於父

親的權威 ,但內心又不平 ,而出此手段 。

■
「
那是個謎 。」

這是大衛常說的一句話 ,有很多事想不通 ,因此他

以詼諧的方式逃避掉 ,我想最令他想不通的 ,該是

他父親所給的種種吧 !

■大衛脫光在海邊泡水 ,

這部電影好幾次用這種方式來暗示大衛心中想脫離

的衝動 ,但現實環境不允許 ,而用身體來表現 。選鈍

▲故事中晉樂天才的情節 ,來 自真人真事的改編 。

由曛
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欲望會使人看不清真相

想要知道真相

先準備一顆清淨無染的心

火眼金睛用錯心 !
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我的甜點不見了 !!

．到底是

誰偷吃的 ?
．八戒看來

非常可疑 ?
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．一定是他偷吃的
愈看愈像
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放下執著的心

一切便能分明
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本劇
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《完結篇》
不認識廣欽老和尚

就等於遺漏了佛教座席中不能缺席的一位祖師

不重溫廣欽老和尚的生平示現

就等於遺忘了台灣歷史上必須的一頁

自八十五年十月號開始

本刊持續連載
「
一代苦行高僧廣欽傳 」劇本

讓您在感人的認真與純真中 ,

目睹廣老生命最深沈的掙扎 、奮鬥 、與超越

編劇/金色蓮花

攝影/周玉卿 ．陳邦祥 ．韋瑞娟

(續上期 )

景 :土城外承天禪寺大殿外

SE:承天寺的叩鐘偈 ,唱來悠揚動人。
廣老緩步移動⋯⋯由右後台至右前台

面對觀聚眼光遙遠 ,充滿了慇慇叮嚀與警告⋯⋯

廣老 :災難越來越多了 ,趕快修吧 !修一分就有一分的

功德 ,修十分就有十分功德 ,修一百分就有一百分的功德

啊 !災難越來越多了 !趕快修吧 !(廣老由右前台往左後

台出場 ,彎腰的老僧背影 ,令人倍感末法時代之蒼涼 )

第七幕 第一場 眾生有病
景 :承天寺大殿

只見台上 ,廣老坐在椅子上 ,時而咳嗽 ,時而伸手與弟

子交談。(弟子固繞
⋯⋯

)

廣老 :咳⋯⋯咳⋯⋯(象人的焦慮聲 )

僧甲 :傳音師 ,傳音師 ,師父生病了 ,趕快去找醫生

傳言 :好 。

傳音與醫師一起出現舞台。

傳音 :醫生這邊請

傳言 :師兄 ,醫生來了

眾僧 :醫生來了 ,醫生來了

聚弟子議論紛紛 ,面圣難過擔心的神色。

僧甲領醫生入場 ,對廣老說。

僧甲 :師父 ,醫生他來幫您看看身體呀 !

廣老坐在椅子上猛搖手 ,示意不用⋯⋯ (僧 乙忍不住說

道 )

第四場 獨白

i●
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第 場 圓寂

僧乙 :師父。您要好好照顧自己的身體
,不然我們⋯⋯

象弟子紛紛跪在廣老面前 ,祈求廣老看病。

僧丙 :是啊 !師父 ,您就讓醫生幫您看一看吧 !

廣老拗不過象人的要求 ,便勉強答應 。醫生趕緊趨前探

視廣老。

翳生 :老師父 !讓我幫您看一看吧 !

醫生一面為廣老診斷 ,一面又露出疑惑的樣子 ,似乎
⋯⋯．(象弟子擔心的張望著 )醫生不斷覆診數次 ,最後才

確定的說。

醫生 :老師父的脈膊 ,確實跟一般人不太一樣 ,但是我

診斷了半天 ,發覺他並沒有病啊 !

聚弟子聽了醫生的話 ,不禁互相看了一眼 ,露出不可思

議的神情⋯⋯

廣老就在這個時候 ,精神轉為奕奕 ,有點頑皮的指著跪

在地上的弟子們說 。

廣老 :醫生啊 !你順便替他們看看 ,他們都有病 !

象弟子聽到廣老這麼一說 ,郁傻了眼了 ,個個一時不知所

措 ,突然其中有位弟子不禁噗嗤的笑出聲 ,大夥也都相視

而笑了⋯⋯

醫生 :老師父啊 !您真幽默啊 !

僧丁 :師父說的對 ,眾生都有病啊 !(一付突然想通而

會心的樣子 )

僧甲 :可是師父明明病得很嚴重 ,咳嗽一直不停啊 !

僧丙 :我知道了 ,師父是因為眾生受苦 ,所以才會有病

啊 !

眾僧 :師父。

廣老 :好了⋯⋯沒事了 ,去忙吧 !

景 :承天禪寺大殿

SE:木魚聲

度老 :南無阿彌陀佛⋯⋯

(象弟子依然園繞著廣老 )廣老身體已愈見病樣⋯⋯

廣老自知時日不多,在往生前非常的勇猛 ,精進唸佛 ,

老和尚手拿木魚⋯⋯用盡生平的力氣唸佛 。

廣老 :南無阿彌陀佛⋯⋯

弟子甲 ,見廣老體力不支 ,便勸他老人家。

弟甲 :師父您休息 ,讓我們唸就好了。

這時老和尚態度嚴肅 ,並瞪大眼睛 ,斬釘截鐵說 。

廣老 :各人生死各人了 ,唸佛還是自己唸自己的吧 !

說完又大聲繼續唸佛 。
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廣老 :南無阿彌陀佛⋯⋯

突然老和尚一反平常 ,緊急地對著周固的弟子說 。

廣老 :趕快 !趕快去搬大藏經來 。

弟子乙轉身向其他弟子說 。

僧乙 :師父吩咐 ,大家一起來誦大藏經 。

固在老和尚身遊的聚弟子 ,一時聽到這樣的話 ,都驚愕

不己 ,一時反應不過來 ,你看看我 ,我看看你⋯⋯

僧丙 :(疑惑 )師父怎麼會現在叫我們唸大藏經 ?

聚弟子不知該如何誦大藏經 ,態度顯得遲疑不定

僧丁 :唸大藏經從那裡唸起 ?(輕聲對著旁人說 )

終於有一弟子起來問老和尚

僧丙 :師父您說要唸大藏經 ,是要從第幾部唸起 ?

老和尚語氣堅定的說 。

廣老 :全部都唸。

象弟子一聽 ,全體嘩然 ,有的不知所措 ,有的立即入場

去搬大藏經 ,大家七手八腳的將大成經全部搬上來。

聚弟子感受到氣氛不尋常 ,個個不敢大意 ,注意老和尚

的一舉一動 ,以便老和尚有什麼動作 ,一時空氣凝住 ,有

的更是焦應的說 。

僧丁 :師父 ,大藏經這麼多要怎麼唸 ?

廣老 :那就看你們平常各人是唸什麼經就統統唸出來好

了。

(象人慌亂的唸經 )廣老卻自唸自的阿彌陀佛

廣老 (蒲洒的說 ):無來、無去、無代誌⋯⋯無來、無
去、無代誌

⋯⋯

眾人紛紛拜拜別。

音樂漸起 0S起 廣老離去
oS:西元一九八六年 ,也就是民國七十五年的農曆正
月五日,一代苦行高僧廣欽和尚圓寂 ,留下了無盡的緬懷

與追思

眾人入場繞佛 繞佛聲 :阿彌陀佛⋯⋯

終場 黑幕拉起
布景 :極樂淨土

紗幕後 西方三聖伎無天女 、散花天女 、金剛力士等天人
現前 !雲霧繚繞 !童 男童女引導廣老入場禮拜三聖 天無
起

廣老上蓮台 ,對觀象叮嚀。

廣老 :善男子 !善女人 !我一定會再回來 ,有緣自會見

面 ,你們要好好修行 ,你們要好好的修行啊 !

天無起 纓絡下 謝幕皒,

-完 結一
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丁匡ACH!NGS

正知見

中道的生活
-文 /文華智慧-

佛法 ,不過是教導我們正確的生活 。

什麼是正確的生活 ? 就是智慧的生活 。
以佛法智慧的生活而言 ,也可以說是一 中道的生活 。

什麼是中道 ?

就是遠離一切執著 ,完全應客觀需要而回應的生活方式 。
例如生活中如何面對食物 ?

以中道而言 ,就是為了維持身體的健康而進食 ,

只要是違反這個原則都必須改進 。
當原則確立以後 ,還牽涉到方便善巧 ,才能符合真正的中道 ;

例如自己一個人進食時 ,

可以說必須百分之百的要求自己遵守進食是為了健康這個原則 ;

但是如果和家人一起進食 ,則需多加人家人的口味 、習慣及看法等條件 ,

而不能再一味堅持自己的原則 ;

又如果宴請朋友或生意上的伙伴 ,

則更需要加入場合 、氣氛等條件
,而作出賓主盡歡的正確回應 。

由此例即可明白 ,中道的生活是客觀的考量人 、事 、時 、地 、物不同
而作出的最正確 、最適當 、最圓滿的回應 ;

這樣的生活 ,是活潑而不僵化 、利己而利他的 ,

所以中道的生活 ,同時包含了簡樸與繁複 ,苦行與樂修⋯⋯

一切的可能都可能發生 ,但絕對是來自於慈悲與智慧 ,

故中道的生活 ,就是悲智雙運的生活 ,

值得每一位修行人努力行之 ,則
“
生活即道場

”,何樂不為 ?

攝影/孔繁嘉

1弗 學、月 9」
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素食流行全球

北美的素食運動
-文 /陳姵吟-(駐 加拿大記者 )
一 攝影/周玉卿 ．——

在北美有很多素食運動計畫

我們將為讀者報導其中五個代表性的推廣運動

希望有心素食的朋友們

趕快加入素食的行列

⋯

●

6

Restaurant Trip



1.「 HS└ P」 (├｜ea｜ thy｜Schoo｜ Lunch
PrOgram)

這是一個由
「
Earth Save Interna-

tional」 所推廣的一個將素食帶給校

園學子午餐的大規模計劃。拜速食帝

國的Mc Donald,Burger King及

Pizza Hut之
「
賜 」,這些

「
速食 」

亦無孔不入地侵入校園每個角落 ,這

些
「
速食」亦挾起雄厚資本 ,以電視

媒體的廣告來
「
教育」民眾 ,尤其學

童們這些
「
速食是對健康有益的。但

HSLP正是一個結合政府部門及健康

、環保團體的全美性的聯邦食物計劃

。將HSLP推展到全美96000個 學校
,26,000,000萬 名學童的午餐內容的

改革上 。現在在美國的Ashland、

oregon、 Cincinnati,ohio、 Sonta

Barbar , California 、 Sonta Fe,

New Nexico、 New York等州市皆

有相當熱情的回應 ,學童有的也自發

性地組成
「
Local Eath Save Group

」(LEG)來 策劃 、號召 、呼籲家
長 、老師、學生共同參與這項偉大的

「
校園食物革命 」。這個計劃也非常

值得台灣借鏡學習 ,但願將來全台灣

的學校的午餐都是素食 (註一 )

2:「 E9eyond Beef McE)ona｜ d’ s

Campa!gn」

這是一個1944年的四月及五月的對

抗麥當勞牛肉的運動 。有超過18,000

名的遍佈美國、加拿大 、墨西哥的示

威抗議者當初在散發著傳單 ,想廣為

周知大眾 :關於麥當勞的消費者吃進

牛肉的後果。並要求麥當勞要供應替

代的素食漢堡 ,並要求麥當勞以廣告

預算的25%(每年 、全國 ),來廣告
此一素食漢堡。這個對抗運動是成功

的 ,收到很多媒體的大幅報導 ,並達

到了超過一百萬名的贊助人 。然而

McDonald’ s卻回應說它們並無打算

要在北美賣無肉漢堡。於是有20名
「Beyond Beef」 的活躍份子買下

McDonald’ s的 股票而進入 McDo＿

nald’ s的股東大會去爭取發言權及影

響力 ,活躍份子計劃要提案及起草股

東提議來達到 目的 ,然 而McDo＿

nald’ s卻 以會議廳已滿座要他們到另
一間房間去藉由閉路電視收看會議過

程 。足見McDonald雄霸速食企業 ,

而不顧來自民間的真正聲音。因此目

前最好的方法就是
「
拒吃」,或是如

同該運動的主席Ronnie Cummins所

建議的方法去做 :發動消費者 ,一天

到晚到店裡去要求點素食的漢堡 ,當

回答
「
沒有」的時候 ,則請充份流露

出你的不滿以示抗議。他也建議也可

時時打電話到McDonald去 ,問有了

素食漢堡了沒有。(註二 )

3:「巨at｜ ng w｜th COnSc｜ ence
Campa｜ gn」

這是一個由Howard F.Lyman為

首在美國的
「
HSUS」 (The Hum＿

nlere Society of the United States

)組織所提倡的保護動物的行動 ,它

們提出人們應秉持良知而吃 ,為達此

目的 ,該行動提出10個簡易可行的步

驟如下 :

○致力於去改變因襲成例的工業化

農業 ,成為一個人道並符合生態環境

的可獲利及平等的制度。

○去使用並支持對所有人都好的農

業生產方法 ,也就是對農夫 、農場主

人 、土地 、動物及消費者都好都有裨

益的方法。

o在本地農場 、農人經營的超市、
天然食物店及

「
Co-ops」 店 (一種

供應有機及永續栽培的食物店 ),購
買所需的食物。

☉有很多食用的小牛肉、豬隻都是

被飼養在完全禁鋼限制性的空間裡 ,

從未有機會運動 ,也未能接近到戶外
,而成千的牛隻在飼育場內都是被圈

禁在骯髒無庇蔭的地方 。請不要購買

這些肉品來源的動物生產品。

o投注力量於各州及聯邦政府的立
法喚起公民意識 :鼓勵採用人道的永

續農業 ,而不鼓勵工廠式的農業 。

◎加入
「
HSUS」 所倡導的

「
Eat.

ing With Conscience Campaign」 (

覺醒飲食運動 )。

○去告知他人何以要支持人道的永

續農業 ,有什麼好處 ,對所有的人及

地球有什麼好處。

o向外擴展至當地機構 ,並鼓勵這
些學校、醫院、教會團體去參與社區

所支持的農業。

◎鼓勵零售雜貨店 、餐廳及其他零

售商 ,供應認可的有機食物。

Θ在製造商及消費者間形成一個聯

盟來影響農場要發展無傷害性的農業
,並要秉持良知來吃。

這是一個探討農產品生產過程及環

境對人類的影響而有的一個大聲疾呼
,雖非正面提倡素食 ,但其對動物的

人道關懷值得我們學習 ,也值得食肉

者深思警惕而
「
秉持良知而吃」,不

是嗎?(註三 )
註釋 :

註一 :資 料來源 :《Earth Save》

Surnnler 1996 Volun． 】e7,nl Nunlber 2

。 .因L《 :Iealthy SchooI Lunch A.ction

Guide》 。

註二 :《Bey。 rd Beef Update》 ,by

、

rictoria I． Iogan , Earth S.ave Canada

註 三 :資 料 來 源 ,brochure of「

Eating、viht Conscience in′Γen Easy

Steps」 ,I．IStJS,〔 .ISA.

1弗 學月 9」
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4.「丁he Orn｜sh Pro9ram」

這是一個由美國醫生Dean Ornish,

M.D.所提倡的藉由生活方式的徹底

轉變來防治心臟病的計劃 ,他是美國

加州大學預防醫學研究機構的主任 ,

該計劃全名是
「
Dr.Dean Ornish’ s

Lifestyle Heart Trial」 ,這是針對
一軍患有明確的心臟疾患的患者 ,他

們有的甚至遭到要接受血管修補術或

心臟導管手術 。這個計劃要求患者每

天吃只含l0%脂肪的素食食物 ,每天

作一小時或更多的壓力處理技巧 (例

如 :瑜珈 、靜坐、漸近放鬆法 、觀想

等 ),平均每天要有一個半小時的適
度運動 ,每週會有兩次的支持團體營

造出一個似社區般的環境給患者 ,每

次約一小時。這些患者在計劃前 ,很

多人都是稍微一運動就
「
胸痛」的一

軍 ,但 自從加入這計劃後 ,則令人驚

喜的是胸痛的頻率直降了91%!冠狀
動脈結塊的平均直徑也下降了6%,
因此增加了到心肌的四倍血流量。全

體患者的82%皆達到了冠狀動脈結塊

的完全降低。

%的患者依循這計劃的要求而切實

執行 ,但有%的患者仍較想依他們認

為好的方式去做 ,所以這%的人冠狀

動脈結塊的情形惡化了 !這計劃已推

廣至今有五、六年之久 ,因此累積很

多研究報告 ,據研究 :壓力處理是結

足見靜坐 、

助益(註四 )

5.「 Y匚 S」 (YOuth For巨 nV｜ rOnmenta!

San“y)

這是一個由Earth Save Society在

美國大力提倡的青少年環保夏令營 ,

開辦至今已有五 、六年的歷史 ,是遴

選出來自世界各國最優秀的青少年環

保家所組成的營隊 ,擬建立起全球性

的青年環保家的聯繫網絡 ,讓這些優

秀的青年領袖促進環保的責任。每年

主辦單位會鄰選出幹部來策劃下一次

營隊的內容及方向 ,也會辦些募款活

動來使營隊順利進行。媒體 、報章雜

誌往往也扮演居功厥偉角色 ,使全美

二千五百萬人民知悉
「
YES」 。

除了環保主題的深入探討與推廣 ,

領袖訓練 ,個人成長訓練及網路的建

立亦是其活動重點。每年在全美各地

都辦營隊 ,但內容上會有些各自的特

色 ,天數也不同 ,招收參加者的年齡

分佈也不甚相同 ,以 95年9月 至96年8

月為例 ,已辦了6次 ,有 220名參加者

,到 了125個學校去做巡迴式的說明

會 (presentationS)使 75,000名學童

知悉
「
YES」 及

「
HSLP」 ,(「

YES」 有協助
「
HSLP」 的推廣 ),

也結合了32個社區、會議及特別事件

使說明會惠及30,000人 。

在1996年的
「
世界青少年環保領袖

營 」 (1996 World Youth Environ＿

mental Leadership Camp)中 帶了

其中的40個世界級最具影響力的青年

環保家來發展組織策劃的技巧 。
「

YES」 在美國很活躍 ,努 力的事情

也相當的多 ,目 的與宗旨都是在藉由

青少年這一最能接受新知新觀念的年

齡層 ,來予以教育環保觀及對地球的

整體瞭解 ,並再加以訓練 ,使與會的

青少年能喚醒覺醒 ,並灌測給下一代

這些觀念要對地球採取正面的回應與

行動 。其實在歐美真正懂環保的人是

都吃素的 ,這些環保營也都吃素。加

拿大在近一 、兩年也開始辦各式環保

營 ,筆者的弟弟也曾參加過政府環保

部主辦的
「
環保營」收效翡然 !加拿

大各公民義務教育 (至高中畢業 ),

校園內也有環保社團 ,高中畢業生所

被頒發的獎項的獎項與台灣非常不同
,不是僅表揚成績優秀者 ,更表場義

工工作達幾百小時的熱心學生 (這是
一種布施啊 !),更每校有一名額是
頒發給最致力於環保教育、推廣的優

秀畢業生 ,足見美加地區對環保的重

視 ,深 入紮根到教育政策上 ,在挽救

人類加諸於地球的
「
因果」上 ,他們

功不可沒 !(註五 )且 :

註 四 :資 料 來 源 :《Dr Dean
(二)rnish’ s  Progranl  for  :Reversing

Heart Disease》 及 《Good Medicaine,

Spring 1995》 。

註 五 :資 料 來 源 :《Earth Save,

Summer 1996,Volume 7,number 2》

,及《YES》 及筆者弟弟所提供 。
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情緒平靜室

面對情緒 ●尋找 真理 一

-A:輔 導者 :鄭鴻祺 (資深靜坐老師 )一
— Q:傾談者 :性別 :女 、大學心理系畢 年齡 :29歲 -

自

一 圖片提供/歷史博物館一
奧塞美術館名作特展 (元/15∼4/27)

Q:對 !

A:因為這就是不斷的自我洗腦 ,洗腦久了之後 ,

就變成真的。那麼
,如何脫離出那個模式 9—

個很簡單的方法就是從自己著手 ,因為自我意

識太強的話 ,他永遠陷於那個小圈圈裡面。如

果能改以服務他人 ,則能跳脫出來。

Q:啊 !明白了 !就是去做的過程當中去忘掉自己

A:但是如果自己—個人沒有他人可以服務的時候
,可 u用觀想的。
Q:真好 !還可以用觀想的。
A:但是用服務他人的方式比較實在 ,因為你用觀
想比較無法拿捏實際狀況。

Q:對 !對 !

A:因為會自憐 ,相對地也會自卑。
Q:而且相對來講也會自大 ,這些都是相關的。那
怎麼去觀想呢 9

Ennot● on ca!m roorn

90

合 色蓮 在

▲圖/秀髮 克侯斯

自憐原因之分析

A:先從佛教的觀點來談 ,人之所以會自憐是因為
沈溺於業力的狀態 ,持續著 ,很難跳出來 ,只

要業消了 ,就不會陷入自憐了。

Q:原來是這樣子
A:但是以心理學的觀點來講呢 9

Q:好像是把它講成自戀吧?!所以就自憐 。有個病
名叫
「
水仙花症 」,典故是說有個水面 ,看到

自己的倒影就顧影自憐 。基本上 ,這是一種錯

誤的認知 ,卻把自己的—些遭遇 、委曲探取過

度疼惜自己 ,或是過度地去放大某些東西的態

度 。

A:也就是自我太強烈了 ,對不對 9

Q:對 !可以這麼講 。
A:以佛教的觀點來請 ,當我們沈溺在不好的情緒
裡面或自以為是的情緒裡面 ,沈溺久了之後會

變成我們人格的一部份。



A:觀想自己慈悲。這是跳脫出自憐最快的方式 ,

因為你一直想自己 ,倒不如想自己變慈悲。

Q:這更究竟 ,更直接了當。
A:對 !因為所謂顧影自憐 ,覺得自己受委屈等 ,

倒不如把這種精神觀想自己變慈悲 ,這是正念
,而一般人都是負面的念頭 ,只是轉換一個念

頭而已。

A:但是服務他人是更快的方式 ,因為服務他人的
過程中會打開自己的心。但是一般人都不明白

心的運作 ,以為是肉團心。當不斷發展慈悲的

話 ,會使自己年輕 。這邊是什麼 ?(指著胸前
)

Q:好像是胸腺。
A:對 !胸腺與年輕有關。
Q:啊 !我聽過一個說法 ,當胸腺分泌不好的人會
憂鬱 。

A:一個經常笑或開心的人 ,他一定會比較年輕。
這跟內分泌系統有很深的關係 。

Q:我最近是比較好 ,不會想到自憐了。但是前一
陣子會想到。

A:那是因為你將心念鎖定在那個狀態 ,那是—個
較低的狀態 ,聰明的人是心安定在較高的狀態

Q:所謂高的狀態是指什麼 9

A:安住在愛的狀態 ,慈悲的狀態 ,智慧喜悅的狀
態。

Q:心念比較高級的狀態。
A:最高的是空的狀態 ,那就沒有負面的情緒可以
插進來。凡人都是

「
安住 」在波動的情緒中。

「
愛」是根本對策之道

Q:我覺得當我曾經覺得自憐的時候 ,都是我自己
一個人的時候 ,那個時候是很覺得孤立無援 ,

不知道怎麼做 ,無所適從。

A:事實上 ,哪有孤立無援 9
Q:可是在那種情況下根本沒想到還有佛菩薩 ,還

有老師 ,還有同修 ,根本就是被那情緒打敗了

▲自憐的時候 ,就是念頭安住在妄念 。 圖/咖啡館一隅 畬加

念 ,當你迷糊的時候就是
「
安住 」在妄念。

Q:對 !(笑 )

A:要安住在正念上是很困難的 ,但是當你醒了的
時候就要安住在正念。

Q:所以現在只能增加安住在正念的頻率與程度 。
不然有時候就覺得突然間 ,負面的情緒插播一

段進來 ,或是突然間就被拉出去。

A:會自憐最主要是不斷把那種情境拿回來自我塑
造 。

Q:把它拉回來想 ,一而再 ,再而三拉回來重複地
想。

A:這就是自我暗示 ,不斷自我暗示久了就變成真
的。所以你可以看到有些人 ,大家—看到他

,

都知道他是老頑固 ,因為他已經把那種狀態塑

造成自己的人格 。

Q:實際上人的個性是自己造成的。
A:佛教講空 ,空可以包含一切 ,所以我們應塑造
自己的慈悲 、愛與智慧 ,而不是塑造自己奇奇

怪怪的個性 。至於這些愛 、慈悲與智慧是如何

塑造的 ?是透過實踐 ,自然而然會慢慢塑造出

來 ,觀想可以塑造 ,透過實踐可以修正觀想。

因為觀想時不知道對不對 ,所以要試一下 ,幫

助別人時會覺得很快樂 ,那種慈悲會自然流露

出來 ,對不對不要緊 ,只要不斷去試 ,答案自

然就會出來了。A:沒有錯啊 !這就是當你覺醒的時候就安住在正
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Q:我覺得自憐與懂不懂得愛 ,及知不知道愛有關

A:沒有錯。因為並沒有被人好好愛過。所謂愛包
括父母對子女的愛 ,兄弟姊妹之間的愛 ,朋友

之間的愛 ,因為缺乏愛才會自憐。

Q:當我覺得自憐的時候 ,通常是我覺得缺乏愛的
時候 。先姑且不論前世是怎麼樣 ,而就今生來

講 ,就會想到是因為生在這樣的家庭 ,有個缺

乏愛的量年 ,而父母親又是這樣 。

A:但這都已經過去了 ,不要把這些又搬回來 ,不
然就像搬石頭砸自己的腳 。會把這些搬回來是

很正常的 ,但搬要搬好的。

Q:對 !像我最近就在思考心經的照見五蘊皆空這
句 ,因為不斷去想它 ,就會牽動受想行識 。

▲自憐的人 ,就是以負面的心靈 ,用 自己去佔有自己 。
圖/大溪地女人又名海灘上 高更

A:缺乏愛是很正常的。在充滿愛的環境中長大的
孩子才會有愛心 ;在沒有愛的家庭中長大的孩

子 ,一定沒有愛心 。他會學習到那種沒有愛心

的模式。

Q:對 !無形中耳濡目染。我自己就發覺到一種情
形 ,就是當我要去面對自己 ,去學習愛的時候
,我發覺到當我逼進逼進到很靠近自己的時候
,我發覺我不敢去表達 ,其實我很願意慈悲 ,

也願意成為愛人的樣子 ,但我覺得我對那個狀

態很陌生 ,我不敢靠近 ,我自己也覺得很奇怪

A:用幫助別人的方式可u化解 。去幫助別人 ,舉

手之勞的幫助會化解 。

Q:可是可能要多做幾次 。我是覺得觀念上知道要
去愛人 ,但是心態上或許能做到80%,還有
20%空 隙 ,不敢真正去貼近自己 ,不敢去接

納自己 ,內在其實是很喜歡慈悲 、願意愛人的

狀態 。因為不習慣 ,不熟悉也不知道那是什麼

東西 。因為不是生長在被愛的環境之下 。

A:對 !都沒有真正接觸到真正的愛 。所以長大後
碰到異性也不知道什麼是愛 ,那種愛不叫愛 ,

日」!做佔有 。

Q:執取 。
A:因為真正的愛是不執取的 。
A:會 自憐的人是因為非常非常缺乏愛 ,就是因為
沒有人愛所以就自己愛自己 ,但是這種愛是愛

得很奇怪 。

Q:不知道怎麼愛 ,也不知道從何愛起 ,也不知道
愛的狀態與感覺是什麼 。

A:所以這就等於以負面的心靈 ,自 己去佔有自己
。要脫離這個模式 ,就是去關懷別人 。

Q:我覺得關懷別人是很大的學問 。
A:你去想就是學問 ,你去做就不是學問 。
A:從你週遭的人做起 ,從你的父母 、兄弟姊妹做
起 。
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無所求的
「
愛」

Q:可是我曾經發覺—個經驗 ,可能是我自己做得
不夠好有關 。我發覺連我的父母對我們也不完

全是無所求的愛 ,所以我覺得我會缺乏愛 。

A:對呀 !那是因為他們的父母對待他們也是這樣

．I●
●．

h
▲只求付出不求回報 ,才是愛 ;付出而求回報是佔有。 圖/搖籃 莫里索

我媽媽怎麼樣 ,我也不知道也看不到 ,覺得是

他的片面之詞 。

A:他也許想彌補些什麼吧 !

Q:這個時候我想慈悲 ,可是變成不知道怎麼做了
,因為混淆了 。

A:那你可以採一個模式 :聽 ,也就是聽只是聽的
模式 ,你可以觀想自己變慈悲的狀態聽他講話

。將可u不受他負面情緒的干擾 。他講到他氣

憤的時候 ,他講到可憐的時候 ,投入式的聽會

被他拉跑 ,安住在慈悲的狀態去聽他說 ,就不

會被他拉跑 。一般人在聽的時候採取兩個模式

,—個是邊聽邊排斥 、抗拒 。另—個是很投入

地聽 ,而心境不斷地起伏 。聽五遍就起伏五遍

。採用聽只是聽的模式就不受它的干擾 。

Q:所以後來久了之後 ,我就發現到我變成一種蠻
奇怪的狀態 ,也就是說 ,他常疲勞轟炸講一堆

,那些東西也搞不清楚是真的假的 ,對的錯的

,可能也是他很多成見或情緒 。且常一聽一 、

兩個小時 。所以到後來就變成一種情形
,就是

他講再多就假裝沒聽到 。

A:但是其實假裝沒聽到你還是聽到了 ,你的內在
聽到了 。

Q:已經種了種子進去了 。
A:如何不種種子 9安住在慈悲的狀態 ,聽只是聽
。否則就變成你跟他分享業力 。

Q:怪不得有一陣子 ,我就發覺自己對於社會上一
些溫馨的事 ,一些正面的事反而變成沒有反應

Q:通常我不是很能完全感受到他們 ,是處於無所
求的愛的那種狀態 。當然他們有些部份是無所

求 ,但是常常是有所求 。我曾經發覺一種情形

是 :當我對他們慈悲的時候 ,常常被他們利用

我的慈悲 。

A:沒關係呀 !你只求付出但不求回報才是不執著
。付出而求回報的話不叫愛叫佔有 。

Q:對 !你的意思我懂啊 !我是說我竟發覺他們濫
用 、利用我的慈悲 。

A:那不要緊哪 !舉手之勞你可以幫忙就幫忙 ,否

則就不要勉強 。佛教講隨緣嘛 !像在家裡幫他

們做事 ,關懷他們這也是愛 。

Q:對啊 !這常常做 。
A:因為愛要從週遭的人做起比較實在 ,週遭的人
因為有先前存在的模式 ,有時候會不太習慣 ,

你只管去做 ,久而久之就會慢慢改變 。你用你

的模式慢慢會改變他的模式 ,當他們感受到你

的模式後 ,就會改變他們自己的模式 。如果你

只希望他人改變他的模式而你不改變是不可能

的 。

安住在
「
慈悲」的狀態,聽只是聽

Q:我舉個例子 ,有個經驗是大學時代有一陣子是
較精進 ,甚至也想出家 ,連我爸爸那種不學佛

的人 ,也可以感受到我想出家的心念 。感覺上

也較慈悲一點 。因為大學時住台北
,不住在家

,只有偶而回家感覺上 ,他也會以自憐的心態

來告訴我 ,因為他的種種遭遇 ,所以在我的量

年會對我造成種種傷害 。因為實際上發生的很

多事情我也不記得 ,尤其是很小的時候 ,他跟

媽媽之間的互相傷害的一些事情也不是很記得

。即使是我長大了 ,不住家裡以後 ,到底他跟
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爩鱦饇齺爩爩爩

>只要努力安住在慈
悲的狀態 ,久而久

之就可以掙脫業力

的干擾 。

圖/諾曼地格維爾
小鎮酪農女 米勒

了 ,也變得不會感動了。變成自我抽離出那個

情緒 ,因為那個情緒給我的感覺是強大的業力
,所姒變成是我對正面的事情沒反應 。
A:只要安住正念去跟他做回應就對了。
Q:那如果在這過程中 ,他要我對他講的話做回應
呢 9

A:一樣啊 !安住在慈悲 、愛與他溝通。這需要時
間訓練 ;要歷緣對境地訓練 ,但是如果你用抗

性跟他講話他會知道。

Q:他會反彈出去。
A:對 !所以一個修行人是任何外來的力道 ,就像
鉛塊掉入棉絮就消然無形 ,沒有任何壓力。所

以你安住在慈悲的狀態 ,那個力量自然消失無

形。那他講完後 ,吐出來後舒服了就不會再講

了。如果你把他反彈回去 ,那力量就會在兩人

間激盪 。

Q:變成相欠債或兩人的共業。
A:如果愛自己愛得太過份了 ,就會反其道而行 ,

而忘了慈悲 ,真正的愛自己一定是慈悲的。
Q:所 u就會對自己慈悲也對他人慈悲。事實上我
發覺有時對自己也不是很愛 。
A:事實上 ,只要安住於正念 ,你身上的負面業力
就會離開。我最喜歡做的比喻 ,就是有人在坐

靜坐 ,有人在旁逵打鼓 ,則有幾種反應模式 ,

一種是聽了很討厭 ,一種是心就跟著鼓聲去了
,忘了自己在靜坐 ,另外一種是裝作沒有聽到

。但是這三個皆不對 ,最好的方法是知道但不

受干擾 。安住在正念當中。若是安住在鋼牆鐵

壁則會反彈與激盪 ,往反作用 。

Q:有啦 !現在我想起來了 ,還是有幾次狀況不錯

的時候 ,他再怎麼講都不會受到他的影響。
A:柔軟慈悲是最有用的。
Q:柔軟慈悲能調伏剛強。
A:很困難的 ,但只要去做就做得到。要面臨自己
問題的時候 ,就讓自己靜下來看問題在哪裡。

若找不到答案也不要緊 ,讓 自己安住在慈悲的

狀態。

Q:有時候答案會自己冒出來。
A:對 ,因為透過思考的方式去找答案 ,不一定找
得到自己的答案。

Q:有時這只會更加擾動一大堆有的沒有的業力而
已。前幾天我在分析 ,我們全家每一個人的共

業之一就是自憐 ,每個人都很自憐 。而且到後

來也覺得悲憫的就是 :其實每個人的業力都很

深 ,而且殺業都很重。
A:所以我們來談如何對治 。例如你爸爸把這個自
憐的情緒帶給你媽媽 ,你媽媽又把這個自憐的

情緒帶給你們 。那如何由這個負面的情緒中掙

脫出來 ,這很因難的。但只要安住在慈悲的狀

態 ,久而久之就可以掙脫出來 ,這需要很長的

時間。

Q:所以我覺察到在念大學之前被家裡的業力牽引
得很嚴重 ,好像被洗腦了 ,直到唸大學跟家裡

有距離了才好一點 ,才較脫離業力網的干擾 ,

所以覺得那陣子對自己的瞭解好很多 ,感覺上

活得較像自己。

A:但是內在還是有逃避家裡的現象 ,根源在於那
個種子還在 。

Q:想躲。
A:對 !實際上是逃不掉的。你總有要回家的時候
,但若你內心充滿抗性 ,倒不如用愛心去面對

他們 。因為他們是較迷糊的人 ,你是較清醒的

人。

Q:還有我發現一個狀況 ,就是在我們家我常常被
推出來 ,去平衡他們之間的不平衡 ,要出來處

理他們之間的一大堆業力 ,那該怎麼做 9

A:一樣啊 !以愛心去處理他們的業力 ,以愛心為
出發點 ,要平衡兩邊。當和事佬的態度大約都

可以如此的。●勉
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「
複製羊＿

佛法與科學

一 文/謝德熾一
(臺北醫學院畢 )

科技力量的迅速成長

遠遠超過道德 、法律和觀念的腳步

成為一頭被人類拼命餵養

卻無法駕馭的龐然巨獸

的省恩

遺傳工程一
「
第三次工業革命」

今年二月廿六日,英國一個

胚胎生殖學的實驗室 ,發表其

成功地藉由胚胎操作的技術 ,

而製造出一隻全基因複製的綿

羊。

此一消息顯然比核彈試爆更令全球人類恐慌 ,也立即

引發廣泛的爭議 ,因其必然將對目前的世間 ,造成重大

的改變和衝擊 ,並且是全然無法臆測的影響。毋怪乎基

因一 遺傳工程技術的演進有
「
第三次工業革命」之稱

事實上 ,廿年前的科技能力已經可以複製兩生類 (如

青蛙 )的物種 ,但很多人認為一 或者說他們情願相信
,哺乳類是不能複製的。然而今天人們才驚覺 ,即使如

哺乳動物般染色體又多又複雜的物種 ,也可以輕易地複

製 ;而這把
「
惡魔的鑰匙」,早已成為人類的囊中物了

有人預測 ,五年之後 ,必然有被複製的人類出現 ,這

是已然可以知道卻無人敢面對的後果 。科技力量的迅速

成長 ,遠遠超過道德 、法律和觀念的腳步 ,成為一頭被

人類拼命餵養卻無法駕馭的龐然巨獸 。

許多宗教都認為造物者為全能的
「
神」,而今日的人

類卻已窺見
「
造物」的秘密 ,並且已經取得這把鑰匙而

行使這個
「
神的權柄」,這實在是非常值得憂慮的事。

以現今人類對生命真相的淺薄認知和粗糙的對待 ,「 神

的權柄」在人的手上成了
「
惡魔的鑰匙」,因為現在的

文化中 ,如法律的條文與現有觀念 ,還不能應對這種
「

進步」,再加上人的貪婪自私 ,使人完全不敢想像未來

的危殆。

文明具有一種不會逆行的特質 ,故不可能教人類不去

使用這把鑰匙 。為此 ,我們務須趕快建立新而正確的觀

念 ,並調整道德和法律的架構 。這些均為更換新的韁繩
,用以繫住

「
科技」這頭怪獸所必須的行動 ,以免

「
牠

」回頭反噬人類。

佛教生命觀———
「
謙卑地看待其他生命」

要憑什麼重建新的觀念和認知呢 ?

傳統的造物論的神話 ,已被唯物性特強的科技文明所

打碎 ,我們想要認識生命的真相和緣起的話 ,已無法在

造物論的傳統中尋找了。因此筆者期待並相信 ,佛法中

對生命真相的認識和觀念能被引用和導人 ,重新建構人

類對生命的知識 。

放眼天下在既有的體系中 ,也唯有佛教中對生命的說

明是非造物論的 ,而它已然通過了今天
「
科技大刀」的

淘汰。

佛教的生命觀引人之後 ,藉由對生命有著更正確的認

識 ,人們將會知道人類與其他生物實為一體 ,並且因此

更加謙卑地看待其他的生命 。而現今人類對其他生命總

是傲慢而粗暴的。小至肉食的習性 ,大至生態的污染破

壞 ;下至科學研究的動物實驗 ,上至戰爭武器的殘忍愚

昧 ,無一不是明證 。

自第一次工業革命以來 ,人類一直都還沒有做好準備
,去應付它帶來的衝擊和變化 ,於是全球性的工業污染
,雨淋濫伐 ,溫室效應 ,臭氧層破洞乃至於物種滅絕 ,

一個個都無情地
「
回饋」到人類的身上 ,教人類驚惶失

措難以收拾。

第二次工業革命一 電腦時代的來臨 ,人類也還沒準

備好 ,而各種危機的端倪 ,如犯罪及過分倚賴電腦的危

險也逐漸顯露徵兆。電影
「
魔鬼終結者」中的未來已沒

人敢說不可能了。

而今第三次工業革命一 遺傳工程技術 ,已經敲響了

警鐘 ,,告訴大家趕快做好準備 ,「 它」已經降臨了 ,

再慢就來不及了。

二千五百年前 ,覺悟了宇宙生命真相的佛陀 ,他所留

下的清晰導導 ,在歷經了二千五百年以來無數修行者的

驗證 ,並且在這個狂亂的時代裡通過了第一波的淘選 ,

再三說明了佛陀教言的真實不虛。

相信也唯有佛法能帶領人類做好準備 ,以迎接新時代

的降臨 ,找到人類的出路 。選魅

“弗學 月列
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文散

永不遷謝的觀音

幽寂的山谷間 ,依傍著一座靜謐

的山莊 ,黑瓦白牆 ,襯著大法蓊鬱

的山水 ;入 口處一排竹木 ,清風裡

發出曠越的聲息。

初初搬至山間 ,山徑禪行 ,每每

行到這裡 ,總忍不住寂寂站定 ,看

一看風中蕭散的竹木 ,大枝闊葉的

野桐 ,以及田野垂伸 、野趣盎然的

筆筒木。山壁上的月桃春來綻開一

串串白穗子般紈白澄明的花絮 ,映

著屋宇 ,格外地幽隱動人 。

「
是個適合建蓋禪院、索隱清修

的地點呢。也不知住的是什麼人 9

⋯⋯」看著、看著
,每每發出這樣

的嘆息。入口的鐵門鎮日長鎖 ,只

聞說主人是一對母女 ,三兩日過門

探看莊園一回。

一 文/梁寒衣-

觀音

居住在每一個人的心底

當我們溫柔 、體恤 、寬宥 、慈美 、慷慨的時刻

她即燦美顯現 !

夏日黃昏

我在夕陽下

望著一頁頁綽綽搖搖、鎏金閃光的
竹葉

想著生命多生累劫的習性 ,猶如

密密叢生的竹葉 ,得以十分的耐性
,迭經季節 、堅抖搖振 ,始能滌盡

蕪枝繁葉 ,返歸本然的清淨。

身后傅來雨聲汽車鳴笛 。是那對

母女 !來看視她們的莊園。

半夏。連翹。黃蘗。水靳 。蓖庥

。附子。香薷。黃精⋯⋯我們在一

畦畦葳茂的草葉間行走 ,母女兩人

輪流向我解釋色色草木的名稱與用

途一 雪白的蕺菜熬煮治療動脈硬

化、尿道炎、皮膚疹。紫色鴨跖草

攝影/孔繁嘉

可充作染料 ,對治喉嚨痛與腳氣病

。百里香的根莖置入浴槽 ,可紓撫

痛風 、神經炎。而婦人草
,一如其

名 ,療補婦科百病⋯⋯色色藥草漂

過視線 ,帶著它們獨一的氣味與姿

影。母女倆的苗圃 ,是一座名符其

實的藥草苗圃。由於酷好藥草 ,兩

人憧憬計劃著 ,待莊園整地完成 ,

更進一步植入更多稀罕的苗種 。

知道我在閱經 ,便又提到了佛法

的不可思議 :老母親是持唸觀音的

;緣起歸因於一場幾近奪去生命的

重病 。於瀕危垂亡的當兒 ,老母親

忽然福至心露想起了觀音 ,便就靠

著一心持誦觀音奇蹟似地度過了病

危。至今 ,雖未持齋 ,卻是早晚必

須數一數珠 ,唸一唸觀音 ,誦一回
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《普門品》的。

「
啊 ,是那對母女嗎 ?⋯⋯」持

了數把風乾的文葉返歸家中。夜間
,家人歸來 ,見了艾葉 ,聽我讚起

園子的種種好處 ,笑一笑 ,道 :「

這社區的居民可要恨死她們了 !

⋯⋯你不見 ,去夏 ,炎天酷暑 ,缺

了一兩月的水 ,社區居民幾日不曾

洗一回澡⋯⋯日頭炎炎的 ,不分男

男女女、老老少少 ,人手一個水桶
,各俱狼狽落難 ,逃至山下間附近

社區的住戶借水一 那時 ,我們尚

未搬來 。假日我過來探看房子 ,便

見對門氣喘噓噓鑽出一個人頭 ,訕

訕問道 ,是否可將水管接至我們家

裡 ,借一借水 ?⋯⋯」

原來是水。

搬至這裡 ,

最最為難的莫過於水

地下水含礦濁重 ,煮水的鍋爐 、

熱水瓶間恒常懸結黃濃的礦垢 ,濾

水器一兩個月即黑了一對濾心 ;還

有人因此得了腸炎⋯⋯然而 ,最怕

的是 ,竟月不雨 ,地下水抽取不著
⋯⋯那時 ,便連想喝垢水 、腸炎水

也構不著了 !

我在這裡所學習到的第一件功課
,即是節水 :將淘菜洗滌的廢水一

律留下 ,貯入大桶 ,而後 ,陶侃移

磚般 ,一桶一桶搬至庭院 ,澆花灌

草 ,不作額餘浪費 ,洗衣機一週只

許運轉一次 ,以寬大量耗水⋯⋯

「
社區蘊釀裝設自來水已有數年

的光陰 ,卻始終由於無法解決土地

問題而一再延宕下來。」家人說道

:「 你道地主是誰 ???即是這對
母女。」

「
在我們社區北方 ,另一座山間

社區 ,也同樣困窘於水荒。依照自

來水裝設單位的想法 ,解決困難最

便捷的方法 ,莫過於從山下搭設水

管抵達我們社區 ,再沿著道路向北

抵達另一社區 ,一直線地完成。問

題是 ,抵達我們的社區須經一小段

這對母女的土地 ,抵達另一社區 ,

則須經一長段。幾回溝通協調 ,她

們要求看過施工的細則與藍圖 ,外

帶五十戶的保留裝置權以及土地補

償⋯⋯之後 ,再作考慮。而水單位

的困難是 ,他們僅能告訴她們初步

的工程以及行進的路線 ,除非她們
l

簽字同意 ,則無法動用經費 ,研擬

細部的規劃與藍圖。」

「
幾番僵峙爭執 ,水單位再也無

能溝通。他們放棄一條管線的想法
,決定不憚麻煩 ,只分兩路一 一

道按照原議 ,由山下找管線向左抵

達我們社區 ,土地問題由住戶自行

解決 ,一道則遙遠繞道 ,向右行經

其他的土地與地主 ,抵達北端的社

區— 」家人揉碎掌中的文葉 ,靜

靜下了結語 :「 如此 ,即若工程如

期完成 ,因了繞道 ,母女倆的山莊

仍然無水可喝。難為的是 ,為了那
一小段土地 ,住戶們仍得尋求首肯
⋯⋯如若這對母女也能夠如布施文

葉一般 ,布施水源 ;那麼 ,便果真

是香澤流散 ,如同這枚文葉一 」

捨難 。難捨 。

我憶起黃昏問浮滿香息的藥圃
,以及主人持誦的觀音 ,不覺默然

。一切有情 ,「 喜捨」的境界以及

層次俱各不同一 銶間一盅淨水 ,

有人涓滴鄙吝 ,有人能捨一滴 ,有

人能捨半盅 ,還有人不僅傾銶捨出
,甚且布施肝膽頭目。

此間 ,心量 、願力俱各不同 :捨

得了鍋蓋 ,未必捨得了爐鼁 ;能捨

艾葉的 ,未必能施水息。

而還有什麼是
「
觀言」呢?

不在形像,不在言聲,

只是一個慈悲的心靈罷了

因了慈悲 ,而能捨 ;因了慈悲 ,

而護念⋯⋯一念慈悲 ,即是一念的

觀音 ;十分鐘慈悲 ,即成了十分鐘

的觀音 ;一 日之間 ,念念如此 ,行

行相印 ,即是淨覺的觀自在了。

觀音 ,居住在每一個人的心底。

當我們行動一 在我們溫柔 、體恤

、寬宥 、慈美、慷慨的時刻
,她即

燦美顯現 。

如是 ,持唸觀音 ,不在口 ,不在

音聲 ,不在名號 ;僅是一份
「
喚醒

」的慈心— 那持續的
「
喚醒」與

「
行動」,即是淨瓶中涓涓流注的

活水源頭 。

在那黃昏布施文草的片刻 ,我的

確看到一尊很美 、很美的觀音 。她

伶娉一笑 ,璀璨的姿顏沒入向晚的

明霞間。盛．

▲持唸觀晉 ,不在口 ,不在晉聲 ,不在名號 ,僅是一份
「
喚醒」的慈心。   攝影/孔繁嘉

1弗學、月 9」
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佛法的人問學習∼愛情煩惱免疫學H

暗藏煩惱恐懼的
愛情不是真愛

一文/王靜蓉一
一圖片提供/年代影視有限公司一

愛情之所以使人痛苦是 :人放了太多需要與條件進去

「
有這些條件才是愛我」、

「
如果沒有 ,如何證明你愛我?」

於是 ,人們傻傻的相信似是而非的愛情觀 以致為情神傷為情苦 !

感 .一卜

▲愛本身沒有錯 ,偏差的是 ,愛的心態 。

初春晚間 ,去看一位畫家朋友。

近幾年 ,朋友陸續完成多幅佛陀故

事 ,畫作的氣息寧靜光明 ,看了讓

人心生歡喜。

朋友以一種靜觀心情作畫 ,畫畫

是他樸素生活的一部份 ,畫畫時不

忘內觀 ,外在景象與內心感受皆清

晰地流動著。

人問眾苦,愛情之苦最難捨

「
你能帶著覺性作晝 ,有覺而不

迷 ,如此 ,畫畫便是修行 。」同行

的法師說。看完晝 ,我們坐在畫室

聊天 ,畫室裡舉目可見畫家慧心巧

手的各式作品。

「
我把佛陀當老師 ,走在這條路

上多年 ,有時知道自己日漸進步 ,

清晰逐漸增加 :可是有時候似乎跌

回去老狀況 ,有情緒而無覺性 。」

畫家朋友誠懇地談到。

「
我有相似體驗 ,並且感激這種

境界出現 。你所說的『跌回去老狀

況」,那只因為苦的本質是熾熱如

火的 ,使我們感覺強烈 ,好像修行

不力 !而這種強烈感覺正好像佛陀

在提醒我們 :要離苦啊 ,要看見執

著無明啊。」我說 :

「
人人皆有痛苦煩惱 ,然而 ,能

不能在痛苦中看見佛法就是關鍵 。

看見佛法 ,煩惱成智慧 ,看不見佛

法 ,煩惱轉移成了追求名利的動力

。」雖然去追求外在成就
,內在煩

惱仍然是窮追不捨的。

「
依我看9阿 ,人間各種苦惱 ,就

屬愛情之苦最難捨離 。明明為愛煎

熬 、為愛傷神著
,卻心甘情願受折

磨 ,年輕的人追求愛情不說 ,年紀

長了老了的仍然將愛情看成生命大

事 !」 擅觀察的畫家說著 ,他看到

人的奇怪矛盾。

是啊 ,嚮往愛情的人太多 ,為得

到愛情 ,痛苦折磨不看在眼裡 。愛

情的發生如果不因為內在本俱了愛
,想要分享愛的芬芳 ,只是因為缺

乏愛 、需要別人給我們愛
,這樣的

愛情必然帶來苦 。

但是因為人們會繼續追求愛情 ,

愛情之苦激勵我們修正自己。

如果要戀愛 ,就不得不修行。

如果開始修行 ,就會了解愛不是

可以強求得來 ,它是在淨化生命的

過程 ,必然會出現的禮物。

我至今只聽過一位朋友談起 ,她

在十九歲時 ,父母因故去世 ,年輕

的她痛苦極了 ,她深深感到巨大的

痛苦降臨 ,痛得令她無法承受 ,是

別離之痛 。她便知道與所愛的人別

離太痛苦了
「
我再也不要它發生了

。」她告訴自己。至今 ,二十多年

過去了 ,朋友不曾嘗試戀愛 ,選擇

單身 ,倒是把她的慈悲之愛推拓出

去 ,並在修行上下功夫。

情人不是滿足需求的母親
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,少數人能一看見煩惱苦痛便小心

遠離 ,訓練心智 ,增加覺察力 :多

數人則繼續藉由各種關係認識自己

愛沒有錯 ,偏差的是愛的心態。

我們從小就是經由母親的照料長

大 ,母親給我們第一個親密關係
一 是無條件的給予的關係 ,所以

下意識裡 ,我們便以為親密關係的

內容就是
「
依賴和被照顧」。沒錯

,情人願意照顧我們以表達他的愛
,但是如果因此而產生依賴 、要求

、佔有
,彼此束縛 、控制

,那麼愛

情帶給你們的就是無止盡的痛苦十

執著十痛苦⋯⋯

愛情之所以使人痛苦是 :人放了

太多需要與條件進去 ,「 有這些條

件才是愛我。」
「
如果沒有 ,如何

證明你愛我 ?」 人們傻傻的相信似

是而非的愛情觀 ,以致為情神傷為

情苦 !

在今年備受矚目的電影《英倫情

人》裡 ,漢娜與吉普的愛情是自由

而珍惜的愛 ,來時甜蜜 ,去時感激

;文莫西與凱薩琳的愛情 ,在珍惜

之上還有條件 ,使他們備嘗辛苦。

有一幕戲我很喜歡 ,是吉普帶漢

娜去教堂 ,用粗繩將她吊起 ,吊到

極高的屋頂 ,讓她持著油燈看美麗

的壁畫 ,粗繩滑動 ,使漢娜像是在

飛翔 ;壁晝真美 ,在愛的滋潤下 ,

漢娜笑得更美 !

飾演漢娜的演員茱麗葉畢諾許私

下在接受訪問時說 :

「
真高興 ,終於有一場愛情戲是

不用上床的。」

漢娜看壁畫的戲流露著輕盈 、自

由的氣息 ,她的心在自由的愛中飛

起來了 !

▲愛的發生 ,是因為內在本俱了愛 ,若只是缺乏愛而需索愛 ,必然為生命帶來苦 。

愛像微風一樣來臨

我深信愛的本質是輕盈的 ,置身

其中有著飛翔感覺 ;藉著與愛人的

相會 ,兩人一起遨翔 ,飛入寧靜的

藍天。

奧修將愛的寧靜本質說出來 ,他

說 :

『兩個人會合 ,意謂著兩個世界

的會合 ,那是個複雜的奧秘 。如果

那個關係變得很親密 、很深 ,漸漸

的 ,中心的部份就開始會合 ,當中

心會合 ,它就被稱為愛 。

愛只能發生於—個具有很深的心

靈和宗教性質的人身上。

如果只是周圍會合 ,那是相識 ,

相識 ,並不是愛。」

在中心部份跟一個人會合 ,就是

經歷一次革命 ,必需變得很有接受

性 ,完全敞開。但是人們害怕 ,不

願意這樣作 ,只能以周圍會合 ,一

旦如此 ,比較 、爭執 、恐懼 、擔憂

中
、 
、

都會來報到 。

當愛情發生 ,起初當然有浪漫 ,

生命和一個似曾相識的有緣人產生

共振 ,我們的目光心神被這個人召

喚 ,力量無比強大 !彼此相處的情

境不斷轉成能量 ,回來我們的生活
,令我們回味不已 ,不論是獨自喝

茶、坐車 、或是走路 、睡前
⋯⋯時

時刻刻都記掛這個人 。真的 ,和對

方在一起 ,我們很快樂。

愛情發生的時空 ,令人難忘 ,你

我都記得很多美麗的場景 ,那些發

生像奇蹟一般 ,使空氣充滿了光。

在電影《英倫情人》裡 ,出現一個特

別的發生 。躲在廢教堂照顧病人的

漢娜 ,有一天在廢墟裡彈琴 ,琴聲

優美極了 ,遠遠傳開。突然 ,聽見

一聲大喊 :「 不要動 !」 她停下來
,轉身 ,從遠方跑來一個錫克士兵
,「 鋼琴底下通常有地雷。」漢娜

起身 ,讓士兵好好檢查 。她沒想到

愛人出現了 !(待續 )嚃銠

ㄒ弗學月 9」
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生命 是為了學習愛9

觀想的言義 :

心念即一切的源頭 ,善用心念 ,

即與正知見相應 、與法界相應 ,觀

想即訓練心念與正念相應。

觀想的方法 :

即於腦海中浮現所觀之形相或過

程 ,不一定只限於開天眼方可練習

。例如現在要你觀想你母親的樣子
,你必定毫不困難的於腦海中浮現

她的相貌 ,甚至她常穿的那件衣服

也鉅細無遺 ,此即
「
觀想」。

-文 /菩提居士
一

— 圖/奚淞 -

84
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自己全身如透明水晶

清澈 、晶瑩、剔透

透明水晶不斷的壙大

擴大至虛空一樣大

水晶中出現一朵

金色的蓮花

蓮花不斷的擴大

壙大至虛空一樣大

金色蓮花中有一顒

摩尼寶珠

摩尼寶珠放出

萬大金光

萬大金光中化現出

千百億尊佛

每一尊佛都伸出

金色的手臂摩自己的頂說道 :

孩子 ,生命是學習

是學習愛

愛是最重要的學習

學習無私的愛

只有在愛中

生命才有意義

只有愛別人

自己才會快樂

只是

要學習

需要經過千錘百鍊

這個過程

是相當辛苦的

也可以說

是相當痛苦的

必須經歷過

一世又一世

不斷的修正

才有辦法

完全學會

但是一旦學會

一切的辛苦與痛苦

全部得到了代價

自己涕淚悲泣的

向諸佛作感恩大禮拜

口中並不斷的說道 :

感恩 、感恩 、窮盡身口意的感恩

諸佛放出十彩虹光

自己也放出十彩虹光

諸佛的十彩虹光與自己的十彩虹光

合而為一

只見光海閃爍 莊嚴無比

了弗學 月 列
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-圖 片提供/爵士藝廊

一  (中國民國水中攝影協會
「
魚我同行」展

展期 :86年4月 1日 ∼4月 10日 )

我們要很善良 可是我們要很聰明

一個修行人要為全人類尋找生命的答案

愛 只有用全部的愛 才能回到心的本質

有愛 就不會有匱乏

用全部的愛 充滿每一個細胞

唯有愛 能夠消除痛苦 有了全部的愛 就能夠消除全部的痛苦

86
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尋蘣了一生 原來 愛 就是最後的答案
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任重道遠 來自於愛 如果沒有愛 是沒有辦法承擔責任 也沒有辦法完成責任

菩薩道是在不斷嘗試錯誤中成長

慈悲 就是最大的力量 慈悲 就是最大的快樂

愛 是沒有任何雜念的對別人好

愛 是以對他真正好的万式對待他

當見面時互望一眼便明白了 :

「
你是性靈高潔的人 我也是性靈高潔的人 我們都在對生命作最大的努力」

這是一種不錯的師生關聯

生命力要非常強韌的人 才能修道成功

什麼是根器 ? 就是一個人的品德與人格

無論這個人多麼令人討厭 當你嗔恨他時 就失去了白己生命中最美善的一部份

I弗學月 9」
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示軍 穿 川、6專

話說三祖僧璨大師 ,於宣說心要

後 ,於大樹下合掌立終 ,大師臨走

前留下的《信心銘》,要眾生完全靠

著
「
信心」二字 ,一路單行不歸不

悔走下去時 ,你可以得道 。

大師在上 ,底下眾等摒息以待 ,

只聽得那樹上彷彿鈴噹作響 ,風吹

落葉呼呼聲 ,好似在拍掌 ;天上雲

海層層 ,地上等人濟濟 ,準備好了

嗎 ?大師講解心要 ,千劫難逢 ,所

有聽到大師所講的《信心銘》之眾生
,都是宿世種有善根福報的人 ,所

以耳朵要豎起來 ,仔細仔細專心的

聆聽吧 !

信心不二 不二信心

「
各位大德 ,至道無難 ,唯嫌揀

擇 。」

大師說了一句 ,又頓了頓 ,這一

心要 ,有一點長 ,但又不會太長 ,

如果有心人列註出來 ,相信看小說

的人 ,他一定會跳過去不看 ,因為

文言文 ,太長了 ,又看不懂 ,好

吧 !即使想看的人 ,即便文字看懂

了 ,文字背後的精髓 ,沒有實證實

修的行者 ,又怎麼可能看得懂呢 ?

懂字有二義 ,一種懂 ,是假懂 ,

是因誤解而懂 。另一種懂是真懂 ,

是至少要親證實修者稍稍叫真懂 。

所以懂字有
「
表懂」與

「
實懂」

,大師所講的 ,都是過來人 (悟後

)的風光 ,講來講去 ,重點是告訴

-文 /伊凡—
 — 圖/溫麗華 (國立師範大學藝術系畢 )——

禪宗不是要讓人們來發展的

是要令眾生開啟原本的自性寶藏

但後人談禪道禪 ,以及歷代皇帝大做功德 ,供養無數僧眾

這固然是功德美事 ,但站在佛陀的立場來看

仍是未盡佛陀的本意啊 !

中國歷史血淋淋

你修行求本心並不難 ,但如果你有

一點點遲疑 ,就是在揀擇了 ,這個

揀擇的背後 ,包含了你的愛憎 、善

惡 、天地等之分裂的知見 ,這個知

見是你的妄動 ,一念萬年 ,你何必

同流合污 ,何必自心生境 ,然又被

境所轉 ,兩者糾纏不清 ,於是當你
一動一靜時 ,就變成了你放不開的

執著包袱了呢 ?

所以 ,真如法界 ,沒有這樣和那

樣的限定 ,它是如此的開展 ,一切

因你而定而轉 ,但也不會因你的變

動 ,就改變了真如的本體 。

因此 ,你悟後時 ,便會真正放下
一切執著 ,了解實相本體 ,其實也

就是信心不二 ,不二信心 ,是言語

所沒有辦法描述詳盡的 ,也更非過

去現在或未來所能道盡的 ,一切滋

味 ,點滴在親證的人之心上 ,無一

人可分享 ,如果可以分享 ,唯有實

證與親證的人 ,才可以分享 。

大師所說的
「
不要揀擇」,其實

就是指
「
即時即刻」,就這樣簡單

清淨 ,沒有任何是非分裂 ,不思量

。因為當你沒有信心時 ,你一定會

落入思量 ,這個思量 ,是六識上的

知見 ,是一種腦筋的作用 ,是一種

揀擇 ,也正是一種分裂 ,大師要我

們不思量 ,這是大師的悟後實相 ,

而凡夫眾生不是開悟者 ,當然沒有

能力不思量 。

因此 ,祖師們每每告訴我們心要

NOVEL
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▲三祖僧璨大師 ,於宣說心要後 ,於大樹下合掌立終。
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,與我們去實踐的歷程中 ,一定有

一段距離 ,但為什麼祖師仍是要苦

口婆心的訴說實相呢 ?

那是一種
「
方向的指引」,雖然

凡夫修行 ,仍在思量中、相對中、

分歧中修行 ,但如果沒有明師的走

過來經驗 ,指引我們下手處的話 ,

凡夫的修行是很盲目又費時費力 e

話說《信心銘》該帶的也帶過去了

,帶來帶去 ,不是說書的人故意要

帶過去 ,實在是看小說的讀者 ,如

果你有月心
,也沒有人可以把你敷

衍帶過去的。話說三祖傳衣缽給四

祖道信大師時 ,此道信 ,即是中國

禪宗第四代傳人 ,他姓司馬氏 ,世

居河內 ,從小天賦異稟 ,這是大師

級宿世修學的因緣 ,道信既嗣祖風

,非常精進 ,萬緣放下 ,再求成熟

穩定之時 ,他可以坐睡六十年而不

間斷 ,可說攝心無眠無休。

隋煬帚好大喜功 民財耗盡

此刻正是隋朝年間 ,話說中國歷

史 ,什麼人都有 ,隋煬帝好大喜功

,不亞於秦始皇 ,他想南下遊江南

,就強迫民工造船 ,為了沿途休息

小站 ,特令興建四十多所離宮小站

,還有龍舟及雜船數萬艘 ,你看那

龍舟有四層 ,高四十五尺 ,長度二

百尺 ,上層有正殿 ,內殿和東西朝

堂 ,中間二層有房艙一百廿間 ,皆

用金玉裝飾。

民夫為了不願被徵召興船 ,往往

砍掉自己的手腳 ,來逃避服役。

且看那隋煬帝和后妃 、宮女們
,

乘坐龍船 ,後宮的諸王、公主、百

官等分別坐在其餘的船上 ,一軍人

浩浩蕩蕩 ,兩岸拉緯的 ,以及騎兵

同時並進 ,綿延兩百餘里。

隋煬帝為了炫耀中國的富裕 ,還

強迫百姓盛陳百戲 ,每年一次 ,每

次一個月 ,通宵達旦 ,燈火不熄 ,

又命令與番族有通商的市鎮 ,裝飾

好自家門面 ;若遇番人經過其店 ,

一定要免費請他們吃喝 ,直到既飽

又醉 ,使番人認為中國的富足 ,無

國能比。

勞民傷財的結果 ,國家還有元氣

嗎 ?皇帝又喜歡東討西征的 ,好像

歷史上的皇帝 ,如果他們不出兵就

像猴子一樣 ,跟他國炫一炫 、耍一

耍的話 ,就不叫皇帝的樣子 ?

好吧 !四年之中 ,三次派兵東征

高麗國 ,結果死傷十數萬人 ,大敗

而回 ,為了東征高麗國 ,單單日夜

趕造樓船戰艦 ,強征民伕 ,被迫日

夜浸在水裡的民伕 ,日 久腰下生蛆

腐爛死亡 ,就不知有多少數不盡 !

這樣的歷史 ,總是多得都聽了痳

痺似的 ,窮兵黷武的結果 ,只不過

民財耗盡 ,國土危脆 ,你道隋煬帝

深知各地造反聲討 ,卻還不悔悟 9

太原的留守李淵 ,最後率兵攻陷西

京 ,立代王侑即位 ,

是為隋恭帝-
隋煬帝這邊呢 ?還不放下 ,還不

死心 ,又將那些北歸心切 ,逃回家

鄉的兵都處死刑 ,然而對定亂又無

〈祖師每每告訴我們心要 ,

與我們去實踐的歷程中 ,

-定有一段距離 ,但為什

麼祖師仍是要苦口婆心的

訴說實相呢9

兵力 ,將士們大怒 ,把隋煬帝絞死

了 !

歷史看似冠冕堂皇 ,卻是輪迴長

長的業力使然 ,中 國的歷史 ,說穿

了 ,也只是草菅人命 、世襲威權 、

毫無人性的君民輪迴 ,是醜陋的輪

迴 ,是苦海的人生 ,雖然禪林開花

自隋唐後 ,真是欣欣向榮 ,但畢竟

祖師級仍是少數中的少數 。

四祖道信大師 化解突圍

故事拉回隋朝大業十三年時 ,話

說剛剛提到的四祖道信大師他老人

家 ,真是風塵僕僕 ,一路上 ,穿林

走沼 ,歷經辛苦 ,領弟子們抵達吉

州。

萬萬沒想到流年不利 ,剛抵吉州

,就遇一軍匪徒圍城 ,煬帝肆虐無

道 ,上有榜樣 ,底下盜賊也學樣 ,

歹徒也想攻城 ,就這樣 ,被困了七

個月。

萬眾惶恐 ,道信大師眼見不妙 ,

觀察因緣 ,應有一生機 ,便召集軍

眾 ,對大家說道 :

「
不要害怕 ,我教你們念『摩訶

般若』咒吧 !」

霎時 ,軍眾驚惶失措的眼神 ,化

為力量 ,可說萬眾一心 ,齊念般若

,而那嗡嗡的共鳴音符 ,彷彿一團

化不開的氣團 ,說也奇怪 ,外面的

盜賊好似看見了神兵 ,從天而降 ?

只見眾賊口張大大 ,心頭大驚 ,

相顧失色 ,不免有人大叫 :

「
我看見一軍神兵 ,從天而下 ,

｛弗學月 9」
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小兒眉開眼笑 ,即不思索就答 :

「
姓本來就有 ,但可不是常人之姓

哦 !」

「
是嗎 ?」 大師眉一挑 ,呵呵笑

道 :「 那又是何姓呢 ?」

小兒天真的聲音 ,異常輕脆 :「

是佛性啊 !」

大師很訝異 ,又問道 :「 你沒有

姓氏啊’」

看那小兒咧開嘴兒 ,眼睛瞇成一

條細縫 ,手裏把玩著一株路邊的小

草 ,只見他把小草的尖芒 ,來回在

自己的手心掃描 ,愈癢就愈笑呵呵
,但仍記得回祖道 ;「 我沒有姓氏

啊 !因為性空嘛 !」

姓與性 ,雖然音同但字不同 ,如

果按照世俗邏輯 ,是雞同鴨講 ,但

在禪宗的本性遍滿處來講的話 ,一

切山河大地都是本性的隱喻 、暗喻

其實一切都是空相的 ,姓氏只是

輪迴的代號 、標幟而已 ,祖師當然

知其是法器 ,即派侍者到他家去 ,

訴說這小兒的宿緣 ,其母沒有二話
,遂捨 ,其兒出家隨道信大師。

你道這小兒是誰 ?為何遇到四祖
,如此明白9

原來因果不爽 ,不由得你不信 ,

昔日在破頭山 ,有一個種松的修行

人 ,他曾請示道信大師 :

「
法道可以得聞嗎 ?」

道信大師往他身上一瞧 ,這怎可

能 ?即刻回道 :

「
老兄 !你已白髮蒼蒼 、齒搖搖

<有人大叫 :「 我看見一準神兵 ,從天而下 ,身法如風如電 ,其形
高大威武⋯⋯┘

︙蠻
︙ 
.
.

身法如風如電 ,其形高大威武⋯⋯

」

賊頭也失色緊張 :「 不妙 !七旬

之困 ,城內百姓還沒折服 ,奇事 !

城內必有異人 ,不要攻了 !大家退

吧 !」

賊兵果真悄然引退 ,然化解突圍

的道信大師 ,出城門後 ,又繼續他

的隨緣雲遊度眾了 ,恍如不曾發生

什麼事。

大師揮一揮衣袖 ,突圍之後 ,領

眾絕塵而去 ,不帶走任何片片雲泥
,彷彿世界不曾走一遭 ,來來去去
,彷彿不曾有來也有去 ,而隋煬帝

的昏暴 ,也只是眾生的共業 ,一切

煙雲 ,都在宿命之中 ,因果不抵神

通 ,成佛是活生生的了達 ,活生生

的回老家 ,無關色身承受果報⋯⋯

隋煬帝被滅了 ,隋朝亡國了 ,李

淵繼位後平定軍雄 ,又一歷史上演

了 ,改國號為唐 。

無姓兒— 弘忍大師

隋朝自從文帝開國 ,至恭帝侑 ,

共四帝三蘄世 ,歷經〺九年而亡 ,

沒什麼 ,大唐江山由李淵即位 ,是

為唐高祖 ,年號武德。

唐朝武德甲申歲時 ,道信大師雲

遊至蘄春 ,住在破頭山 ,有一天 ,

前往黃梅縣時 ,就在路上 ,遇到一

個孩童 ,見他眉清目秀 ,骨相看來

奇秀俊俏 ,異乎常童 ,大師就主動

問他 :

「
你姓啥 ?」

了 ,即便你可以得到解脫的密法了
,但你來日不長 ,又如何廣化法道

呢 ?倘若你下一世再來找我 ,也許

我可以等你 !」

這位老兄辭謝道信大師後 ,即刻

走到一河邊 ,見一女子在洗衣 ,便

很有禮貌揖道 :

「
我可否借住妳家呢’」

這位姑娘就回道 :「 我有父兄 ,

可以去問他們 ,由他們作主吧 !」

但這位老兄很有禮貌道 :「 姑娘
,主要在於妳 ,妳要答應 ,我才敢

去 !」

這位姑娘笑笑 ,首肯 ,但回家之

後 ,即懷有身孕了 ,這真是奇哉駭

人 ,父母大怒 ,這成何體統’不分

因由 ,即把她逐出家門。

女無所歸 ,白 天就幫人家紡紗賺

取生活費 ,晚上就睡在人家的屋簷

下 ,後來就生下一男兒 ,認為這小

孩真是不祥 ,她未婚生子 ,叫何人

相信呢 ?即把小兒拋到濁流之中 ,

第二天 ,真奇怪 ,又見小兒逆流而

上 ,氣體鮮明 ,好像發光般 ,大驚

好吧 !這小兒一定非比常人 ,總

是自己產下的骨肉 ,就好好的收養

他吧 !

這孩兒直到成童 ,都是隨母乞食
,人們都叫他為

「
無姓兒」。

有一天 ,遇到一位智者 ,智者就

歎道 :

「
可惜此子缺七種相好 ,還是比

不上如來 !」
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>道信召集革眾齊唸般若 ,那嗡嗡共鳴的言符 ,彷彿一團化不開的氣團
,

說也奇怪 ,外面的盜賊好似看見了神兵 ,從天而降 !

． ． 爭

後遇道信大師 ,也是在破頭山 ,

道信大師派人找其母訴說這段因緣

,才知此小兒 ,乃種松道者 ,借胎

換新的色身 ,好繼續他了生脫死的

機會。

此小兒正是弘忍大師。

唐太宗詔道信大師赴京

從收為弟子到付法傳衣時 ,道信

大師就已認定弘忍為接班人了 ,否

則何來昔日說要他再來一次 ,為了

廣化有情 ,道信大師將等他呢 !

四祖的傳法偈是 :

「
華種有生性 ,因地華生生

大緣與性合 ,當生生不生。」

傳法之後 ,大師告訴他 :「 你就

暫以學徒委之吧 !」

此刻 ,中國的歷史 ,這下已改朝

換代 ,到貞觀年間的唐太宗了 ,話

說唐高祖李淵即位後 ,雖然他已得

到隋朝的傳國玉璽 ,可是四方軍雄

,仍是佔據州郡 ,只是把他看成諸

侯王而已 ,又不稱他為當今的皇帝

索性 ,不打不行嘛 !於是他的幾

個兒子 ,就代為東征西伐的 ,好不

容易 ,打出一片江山了 ,平定軍雄

,皇帝才是真的了 !

可是 ,你以為從此他們過著高枕

無憂、幸福快樂的日子嗎 ?歷史真

無賴 ,也實在有夠無聊的 ,你道那

李淵的次子李世民是誰呢 ?他可不

是泛泛之輩 ,討伐中 ,他可是成績

卓越哦 ,而且自幼熟讀兵書 ,又精

通武藝 ,然而 ,這立皇太子之事 ,

竟然父王卻立長子— 建成為太子

,而 封他為秦王 ,你說吐不吐血

呢 ?

這兄弟之間已經有仇隙了 ,武德

九年六月 ,他們終於爆發決裂了 !

六月四日 ,李世民親率甲兵 ,埋

伏於玄武門 ,他做了什麼事呢 ?

「
我只不過將長兄建成哥哥 ,以

及同謀想殺害我的四弟元吉砍死而

已 !」

唐高祖李淵聞惡耗 ,你道他還高

興得了嗎 ?歷史是有因果的 ,你殺

別人得來的江山 ,將來你也要被人

殺 ,唐高祖悲慟之餘 ,也只好改立

世民 ,為太子 ,並在同年八月 ,宣

佈退位 ,讓李世民立為皇帝 ,是為

歷史有名的 ,被封為好皇帝的唐太

宗是也 。

雖然背負條條的因果 ,但善因惡

因 ,一律分別計算 ,唐太宗在位廿

三年間 ,國富民強 ,也許有善果 ,

但說句實在話 ,千萬不要貪求福報

當皇帝 ,人非聖賢 ,想當皇帝國王

者 ,都是世上最笨的人 ,不知因果

絲毫微細 ,當一個萬人之上的國王

或皇帝 ,簡直在逼你不得不造業

哪 !

所以歷史在於一個大修行者的眼

中 ,根本不值一提 ,大修行者長養

當下聖胎 ,山澗水邊 ,無處不是自

己的自性國王 ,自性國王皇帝不當

,卻往外去覓求與眾生結冤結債的

皇帝頭銜 ,這是如何的一筆無明爛

泥巴9阿 !

你看那歷史有名的唐太宗 ,在貞

觀癸卯歲時 ,話說太宗耳聞道信大

師的修行 ,非常嚮往 ,欲瞻仰他的

風采 ,於是詔大師赴京。

道信大師上表辭謝 。

大師為何不去 ,

有弟子就說 :「 修行人不攀高結

外緣 !」

另有的又說 :「 師父深知皇上只

是附庸風雅 ,仰慕祖師 ,想一睹風

采而已 ,但師父不是常說嗎 ?兩個

眼睛 ,一個鼻子 ,一個嘴巴 ,有什

麼好看的 ,風采只是藉口,人人都

有風采 ,但偏偏埋沒自己的風采 ,

說別人的風采好 !」

「
其實 ,就是凡夫要見如來嘛 !

」另弟子道 。

「
可如來有三頭六臂嗎 ?」 有人

大聲一喝。

弟子們往後一瞧 !天哪 !師父不

知何時已站在他們身後 ,並且歎道

:「 前後三次 ,要見我風采 ,我 已

三返推身有微恙 ,但第四度派使說

:如果我再不赴京 ,去讓皇上見一

見 ,過過乾癮的話 ,皇上要取我首

級一 」

眾弟子大吃一驚 ,這是什麼時候

有了第四度之旨?

祖師平靜道 :「 大使正在山下諭

旨。」

大師乃走向山下 ,引頸就刃 ,神

色儼然。

大使嚇呆了 ,驚不敢殺 ,即逃回

1弗學月 9」

91

:′予
′1

:
.
 
r

i
l
/
′

 
〞
一

/
.
弟

 
 

「

厂
 
/
i
k
、

,
甘

,
.

.
/
「

一
.
:
:
:

.
,
t
ˊˊ
︙/
i



,
一、
、

●
、

.
 
.
′
.
 
.

●
．

>種松的修行人向女子揖道 :「 我可否借住妳家呢9」 1

朝廷稟報 ,這下子 ,太宗彌加欽慕
,就賜珍繒 ,以滿其志 。

可見當皇上的 ,也真無聊 ,有事

沒事要見佛 ,人家佛不給你見 ,你

就要砍人 ,人家要給你砍 ,你又驚

又敬 ,就賜珍寶 ,到最後 ,你命令

不了佛 ,還不是證明第一 :你不是

要真心明白人生的真理 (向道 )。

第二 :你是一國之君 ,萬人之上 ,

可以統帥千軍萬馬 ,但卻不能統帥

真佛 。

這樣的皇上 ,即使如同梁武帝一

樣 ,做盡天下的功德 ,也仍是凡夫

輪迴眾生一個 ,不能了生脫死 ,根

本沒有自性功德 ,那麼 ,那些有漏

的福報功德 ,又如何 ,只是增加你

來生吃喝玩樂 ,也許又當皇帝的造

業本錢而已 ,說穿了 ,真是造孽眾

生哪 !

-切諸法 ,悉皆解脫

高宗永徽辛亥歲 ,問九月四日 ,

這一天 ,看到年號了沒有 ?高祖變

太宗 ,太宗又變高宗 ,變變變 ,這

叫歷史。

歷史又改朝換代了 !不過話說當

年唐太宗在位廿三年 ,對治國教育

都很注重。

唐太宗曾極肯定的對大臣道 :

「
西京設有的國子監 ,全部有兩

千間左右的學舍 ,學生有八千人 !

」

國子監 ,相當於今日的國立大學
,太宗以天子之尊 ,常大駕光臨全

國最高學府 ,更與學生談經論典 ,

同學們更有機會被授以官爵 ,各地

學子 ,除漢人外 ,也有吐蕃 、西域

各國籍的學生 ,也都千里迢迢來求

學 。

貞觀廿年 ,連 日本也仰慕唐朝文

化 ,更派遣大批的僧侶 ,貴族子弟

來西京留學 。

他們來研究唐代的均田制 、賦稅

制度 ,曆法 、文學 、醫理 、史學 ,

以及儒家經典⋯⋯

日本高僧空海大師 ,他正是東密

付法第八祖的祖師 ,他也於延曆二

十三年 ,〺一歲時 ,於四月間 ,獲

准與台密的始祖最澄大師 ,入唐留

學 。原本預定留學二十年的空海大

師 ,卻在大唐國.只留學了兩年 ,得

到密藏大法 ,也採用漢文的偏旁 ,

發明日本字母片假名、平假名 ,當

時正是日本大化天皇年間。

他們發動一個
「
大化政治革新運

動」,以模仿唐朝制度為無上光榮
,但空海受惠果阿闍梨的囑咐 ,要

他不要在大唐國停留太久 ,於是抄

寫佛經完畢後回國。

自此以後 ,唐末會昌法難 ,密法

儀軌喪失殆盡 ,密宗東移日本 ,這

是後事。

話說唐太宗時代 ,其他如朝鮮半

島等國 ,也都爭先恐後地派遣學生
,前來中國西京留學 ,外邦人士留

學唐朝的氣氛 ,西京國子監的人滿

為患 ,更是為長安教育 ,掀起歷史

的高潮 ,不過無常就叫無常 ,再絢

爛再綺麗的鮮花 ,也終將變成明日

黃花 ,這是實相 ,唐太宗死了 ,高

宗嗣位 ,高宗之初 ,雖也算差強人

意 ,勉強說是太平盛世 ,可是 ,他

只能叫守成而已。

高宗年號永徽 ,史稱永徽之治 。

聽說高宗本是平庸之輩 ,何況晚

年又寵愛武則天 ,以致於政權旁落

武后手裡 。

武則天這位歷史名女人 ,本是太

宗時代的一個女才人 ,管理宴寢等

事的女官 ,太宗死後 ,她被迫出家

為尼 ,是高宗把她還俗 ,立為皇后

話說高宗永徽辛亥歲 ,閨九月四

日 ,這一天 ,道信大師歷經高祖、

太宗、高宗的朝代 ,他將要走了 ,

走之前 ,垂誠門人 :

「
一切諸法 ,悉皆解脫 ,

汝等各自護念 ,流化未來。」

言訖安坐而逝 ,亨年七十有二 ,

葬塔於本山 ,隔年四月八日,塔戶

忽然無故自開 ,人們見他坐化的遺

體 ,栩栩如生 ,爾後 ,門人不敢再

關 ,後被封為
「
慈雲之塔」。

行住坐臥 皆是禪的修行

故事介紹到此 ,歷史的腳步 ,永

遠走在輪迴之列 ,我們都經歷輪迴

轉世 ,我們也都經歷史前耗劫 ,或

世界大戰 ,但是孟婆湯的滋味 ,使

得你我的記憶盡失。

原本孟婆的盛意 ,也不希望眾生

錯亂顛倒前生今世 ,以至於亂了人
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<姑娘回道 :「 我有父兄 ,可以去問他們 ,由他們作主吧 !」

世倫常 ,然而這一美意 ,索性眾生

的自性 ,似乎也給天良喪失了 !何

時才能重拾你我的本性之真呢 ?

話說天下合久必分 ,分久必合 ,

〺年風水輪流轉 ,還有十年河東 ,

十年河西 ,可不是嗎 ?」

唐自李淵開國 ,以至李世民 (唐

太宗 )創下的
「
貞觀之治」,接著

有高宗的守成 ,其子中宗年幼即位
,雖說其間有武則天的篡位自立 ,

改國號為周 ,做了廿一年的女皇帝
,但是武則天本人 ,實在是精明能

幹 、天下奇女子不做第二人想 ,善

以爵位籠絡臣子 ,反對她的 ,不是

被殺 ,就是被拉攏 。

中宗復辟 ,韋后想篡位不成等等
,歷史美得不得了 ,皇帝后妃之間

浪漫又淒迷 ,大唐時代的中國 ,簡

直是奇葩 ,且故事精采連連 ,一段

接一段 ,從來也沒問斷 ,從來也沒

停止過 。

話說四祖道信大師圓寂之後 ,弘

忍大師接位 ,此刻約於西元六○一

一 六七四年間 ,因為四方來學的

人日多 ,弘忍大師便在雙睾山的東

面— 馮茂山另建道場 ,名東山寺
,時稱他的禪學教法 ,為東山法門

其實中國禪宗 ,從開山祖師達摩
,到三祖僧璨 ,其門徒都是走頭陀

行 ,一衣一缽 ,走到那裏 ,就睡到

那裏 ,隨緣而住。

到了四祖道信 、五祖弘忍大師的

時代 ,就比較固定了 ,四祖當年於

唐武德年間 ,約西元六一八年 ,初

入黃梅雙篳山時 ,曾有一住〺餘年

的時間 ,當時會眾增至五百門徒之

多。

後來 ,弘忍大師移居東山 ,又是

一住廿餘年 ,徒眾多至七百多人 ,

顯示這兩代襌徒 ,都在固定一處 ,

而且過著集體式的修行生活。

然而即使是集體修行 ,也要資糧

啊 !於是他們實行生產要自給 ,且

理所當然的把運水、搬柴等一切勞

動 ,統稱為
「
行住坐臥皆是禪的修

行」。

弘忍大師並且認為修行 ,應當山

居 ,應當隱居 ,遠離塵囂處 ,這也

正是後來的馬祖 、百丈等襌師們 ,

於深山幽谷 ,建立叢林 ,實行農襌

生活的由來。

然而攤開中國歷史 ,血跡斑斑 ,

你道中國襌宗在唐代 ,因為五祖之

後 ,非常蓬勃的發展嗎 ?

禪宗不是要讓人們來發展的 ;禪

宗 ,只是要令眾生來啟開你我原本

的
「
自性寶藏」而已 ,但後人談禪

道禪 ,以及歷代皇帝大做功德 ,廣

造冠冕堂皇的佛寺大殿 ,供養無數

僧眾 ,這樣的綿延佛教從天竺傳來

的薪傳 ,固然是功德美事 ,但是站

在佛教教主的立場 ,仍是未盡佛陀

的本意啊 !

福報的累積在於∼心量的修持

你道佛陀就已經不斷的提醒眾生
,人生無常 ,國土危脆 ,人世不久

住 ,一切現象都有成住壞空 ,如果

你修行不修自己 ,向外修殿堂 ,頂

多令後世人發思古之幽情而已,發

一發 ,如同你歷遊歐洲古堡 ,欣賞

文藝復興時代的世界級名藝術古蹟

之後 ,你仍舊要回到你的台灣 ,

然後你仍舊會生老病死 ,當你躺在

病塌上時 ,就是達文西 、就是莎士

比亞的名劇 ,就是偉大的教堂⋯⋯

這些都與你本人的生死無關哪 !

然世人常執著留戀忘返 ,如同手

抱頑石 ,還把頑石當寶貝說悄悄話
,祈願頑石帶給你快樂 ,那是煮沙

成塔 ,終究了不可得啊 !

所以原始佛教 ,一心只求明心見

本性 ,與塔寺無關 ,然一切附加發

展 ,原本都是盛意美事 ,但一經輪

迴輪轉 ,一經人心污染 ,全部扭曲

了佛教求本心的本意 ,到最後 ,就

連造塔建寺 ,就變成了向外攀緣求

福報 ,而反過來 ,喧賓奪主 ,本末

倒置了 !

佛教雖然叮嚀我們要
「
福慧雙修

」,但這個福 ,並非一定要靠錢財

、物質才
「
福」得起來 ,福報的修

持 ,甚至無形凌駕於有形 ,如同當

你供養別人
「
深切」的菩提之心 ,

菩提之願 ,亦或掉下一滴菩提之淚

時 ,你已經在累積福澤了 ,所以說

來說去 ,福報也並非一定要拿出錢

來做財施 ,才叫福報 ,福報的累積
,總源頭仍在於你自我

「
心量的修

持」啊盛

1弗學月 9」
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西藏唐卡的宗教本懷

(續上期 )

繪畫的法器 :畫布

「
李國安死了⋯⋯死者被裹於由扎什倫布的活佛賜

給他的一大塊裹屍布中。這塊裹屍布為白底 ,上面完

全印滿了黑色的佛教偈語和佛像 。藏族人信仰由達賴

和班禪活佛分發的印有文字圖案的裹屍布 ,他們堅信

那些在死後有幸被此布包起來的人 ,必定會有幸運的

轉世。」(註50)

這是清道光二十六 (1846)年 ,法國傳教士古伯察
(R台gis-Evariste Huc,1813-1860)神父與秦神父
(Joseph Gabet,1808-1853)被 清廷驅離拉薩 ,在

前往四川途中的見聞 ;這種裹屍的線刻版畫布 ,正是

唐卡的畫布之一。

自從十五世紀開始刻印經書 ,不僅佛經廣為流布 ,

經頁的插畫
「
頭神畫」,也隨之發展為

「
線刻版畫」

,線刻版畫可以是獨立的單幅 ,也可以作為唐卡的底

稿 ,如此畫家可以省略
「
粗樣」步驟而直接進行彩繪

,圖像量度也不易出錯。十七世紀以後 ,這種融合版

印與手繪技法的唐卡遂盛行一時 ,許多大規模的連作

如歷代達賴班禪 、佛傳圖、十六羅漢圖等 ｜il｜
(,都

是這一類唐卡。不過 ,在西藏歷史最悠久的唐卡 ,沿

襲壁畫的繪畫技巧 ,就並沒有一個現成的速成粗樣 ,

而是由畫家親筆勾勒粗樣 ,然後摹移到畫布上去的 (

圖1),這種畫布除使用棉布以外 (註51),其次還

-文 /葛婉章
一 (國立故宮博物院書畫處研究員 )

唐卡畫中色彩豐富多變 ,色調對比鮮明

顏料不僅是作晝材料

同時也是宗教象徵主義的圖像符號

在曼陀羅的法界裡

顏料要遵守一定的圖像儀軌

諸佛有不同膚色 、壇城方位各有色規

▲五方佛壇城

全德佛教精品公司提供

有亞庥 、絹 、紙與獸皮。亞庥唐卡與尼泊爾畫派關係

較為密切 ,絹紙唐卡則多來自深受中國影響的藏東地

區 ,或出．自明清兩朝南京、北京的中國喇嘛教作品。
(註52)絹紙在西藏不能普及有其經濟或實用因素 ;

高品質的織絹多由漢地或印度進口 ,故而唯有大寺或

富貴人家才訂製絹唐。在這裡 ,宗教的願力依然彰顯

不滅 ;由於紙質較為粗糙又不耐久 ,不如棉布可以打

磨彩繪 ,紙不合於宗教觀想對象的尊貴性 ,因此畫家

普遍不願意花費工夫在紙上作畫 ,縱或偶一為之 ,這

類紙唐上 ,筆繪的過程也很少完整的。反之 ,如果是

上師喇嘛穿過的僧衣 ,(註53)乃至於上述的裹屍布
,被視為具有加持力 ,縱使殘舊 ,依然可做為畫布。

同樣的 ,畫布的製作者 ,通常也就是畫家及其弟子們
,在製程中除了追求完美效果必要方法之外 ,也往往

投入了虔誠的宗教信念。他們稱膠為
「
神膠」,將採

自宗教聖地的水、土
,上師大德的聖物等 ,添加到畫

布等材料的表面。(註54)

梵天雨華 :顏料

「
西藏人在色彩的調配方面 ,表現了卓越的技巧。

」(註55)

這不僅是杜齊的看法。凡是初見唐卡的人 ,對於晝

中色彩的豐富多變 ,色調的對比鮮明 ,金碧輝煌的奪
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人眼目,無不烙下心印。畫家對於顏料的取向因畫派

而不同 ,譬如尼泊爾畫派偏好硃砂 ,深受漢地影響的

噶爾瑪晝派則鍾情於青綠 ,但從後弘期 (十二世紀 )

以來存世畫作看來 ,基本顏料是相同的 ,無論是平塗

填色的硃砂、石青、石綠 、石黃
,或是描影鉤線的花

青 、胭脂 、藤黃 、藏紅花、亞大黃、華山肭葉
,乃至

於白堊 、金粉
,在藏地日喀則、尼木 、昌都

,或環喜

馬拉雅山區的不丹 、錫金、拉達克
,都可以就地取材

。早期唐卡以原色為主 ,調和色較少 (註56),但誠
如十九世紀西藏學者工珠雲丹嘉措 (kong-sprul-

yon-tan-rgya-mtsho,1813-1899)在其著作《知識

總匯》(1864)所言 :

「
色彩混色永無止盡」(註57)

藏畫家確實是運用調色碗的高手 ;到了十八世紀 ,

創造唐卡金碧法界的色彩 ,種類已經相當驚人 ;根據

色彩學家杜瑪格西丹增彭措 (devu-dmar-dge-

bshes-bstan-vdzin-phun-tshogs,1725-? )的 著

作《彩繪工序明鑒花朵色澤十萬虹光》,當時藏晝顏色
,已經高達一百五十九種 (註58),而這 ,還並不包
括十九世紀以後引進的各種人工合成化學顏料。(註

59)

一如畫布所用的膠被尊為神膠 ,顏料也不離宗教色

彩 。在曼陀羅的法界裡 ,顏料要遵守一定的圖像儀軌

:諸佛有不同膚色、壇城方位各有色規 。不僅如此 ,

根本上畫家對於顏料的態度也是宗教性的 :顏料不僅

是作畫材料 ,同時也是宗教象徵主義的圖像符號 ,仿

若《華嚴經》中鬻香長者以
「
調和香法」為修行法門 ,

於辨識香料調配薰香中 ,上見諸佛 ,下度眾生 (註60

);西藏畫家是以
「
調和色法」在畫布上雨繽紛之華

,畫家由此而證入空性 ,也為信徒開啟信力的身門。

十八世紀高僧松巴益西環覺的論點 ,正可顯示此一態

度。松巴在其《身語意度量經注疏花蔓》一文中 ,將各

類顏料彼此的關係 ,分別譬喻為父、母
,以及出於父

母之子 、姊妹 、僕人 、新娘等 。(註61)此一觀念 ,

猶如
「
無上瑜伽密」之有父部、母部與無二部 ,以及

「
曼陀羅 」宮殿圖形之有本尊眷屬聚集的諸佛譜系。

畫家對於顏料分類方式也別有所見 ,譬如旅居印度的

達賴法王府畫師桑杰益西 (sangs-rgyas-ye-shes,

1924-),春風化雨四十年間 ,談到顏料分類問題 ,

並不像現代學者那樣 ,分為有機的礦物顏料及無機的

植物顏料 ,他總是說 :

「
顏料有五大類 :藍 、綠 、黃、紅 、白。」

這樣的五分法並非老晝師個人之見 ,而可以在前述

的藏文文獻《知識總匯》尋得脈絡 (註62),《知識總
匯》歸納顏料為五大主色 ,九中副色 ,三十二一般副

色 (註63),此五大主色正與
「
五方佛」的宇宙觀相

配合。為了表達無上供養心 ,前面提到過的那些將採

圖 1西 藏唐卡姜框圖解 作者電腦自繪圖

粗颱線

細範線

重面 (畫 心 )

竹內框

外框

布 面

．⋯．   天杆
天造

重心

地邊

地杆

圖 2西藏唐卡裝襯圖解 尼泊爾式裝襯
作者電腦自繪固

自宗教聖地的水、土
,上師大德的聖物等 ,同樣也被

添加到顏料裡面。

「
現在流行拿丙烯金液來畫 ,看起來和真金一樣 ,

不過如果用瑪瑙筆在那上面劃一下 ,那就真相畢露了

。只有純金能有那金碧輝煌的效果。現在這些畫家為

了省錢 ,畫的時候只鉤線條用真金 ,平塗的地方就用

丙烯 ,卻依然向施主索金料的高價 ,那樣會受到懲罰

的。尼泊爾有個這樣的畫家 ,果然後來他妻子出了車

禍 ,他自己也得了重病 。」

這是桑杰老畫師授課時的說法。老一輩畫家背負著

強烈的宗教使命感 ,在唐卡日益世俗化的今天 ,依然

強調
「
繪晝即修行」的業報 。

涅槃之道 :裝襯

「
裝襯」在藏文字義上有二意 :一指

「
唐卡的衣服

」(thang-kavi-gos-sham),又 指
「
唐卡的邊緣

」(thang-kavi-mthav-vjags)。 存世作品中還保

有原來裝襯樣式的早期唐卡 ,大約是十三至十五世紀

尼泊爾畫派的作品。當時的形式相當儉樸 ,僅在畫作

上下方 ,縫上深藍色或黑色粗質的棉布 ,上下布頭縫

在兩根木棒上 (圖2),可知當時裝襯的作用也很單
純 ;上面的木棒用來懸掛唐卡 ,下面的木棒是為了保

持畫面的平展。

十七世紀以後 ,中國的影響取尼泊爾而代之 ,裝襯

1弗 ,學、月 9U
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l繩帶或皮條

天杆

天頭

襯邊角綖

外滾邊

外覯邊

內襯達2

內襯邊 l

內滾達(牙 子 )

直心 -
(畫 面 )

背面襯裡
(布 或綢 )

地邊

軸頭

形式 (圖 3)日 益接近中國掛軸畫的裱褙 之型式 ,

質料也以較為昂貴的中國錦緞取代早期粗布 ,所不同

的 ,布畫唐卡裝襯主要以針線縫製 ,絹紙中國畫以粗

糊裱褙 。中國式裝襯不僅在形式上更為複雜 ,同時發

展出一套宗教象徵意義的
「
裝襯圖像學」。西方藏學

家如杜齊 、高羅佩 (Gulik,Robert Hans Van,1910

-1967)、 杭廷頓 (Huntington,J.C” 1937-)(註
64),都注意到這個問題 ;杭廷頓一九七○年的論文
〈西藏繪畫裝襯圖像與構造〉,基本上是為了修復人員

而寫 ,他認為唐卡的裝襯同時具有
「
物質」(形式與

實用功能 )與
「
宇宙」(宗教圖像 )雙層含意 ,同時

一再強調後者的重要性 ,並以此提醒修護專家 ,不能

隨意省略或取代原來的裝襯形式 :

「
裝襯是構成一幅唐卡整體的一部份 ,具有與晝相

關的圖像學及曼陀羅意義 ,沒有裝襯的唐卡是不完整

的。每一幅唐卡的筆繪與裝襯兩部份 ,象徵一個宇宙

整體的繪畫 ,以及某一特定佛尊的形象。裝襯的地方

派別 ,與繪畫風格的地方性差異 ,是平行相似的。」
(註65)

綜觀杜齊 、杭廷頓指陳的裝襯圖像架構 ,是一個發

端於
「
地邊」,經由

「
畫心」而上達

「
天邊」的

「
上

師資糧圖」(或名
「
如意樹 、菩提樹」)設計 的模

式 。地邊代表組成宇宙五元素之一的
「
地」,象徵

「
諸法平等」、

「
觀修者與唐卡中諸佛平等」。地邊中

央的
「
雲錦裝飾」,代表唐卡的宇宙根源一位於地平

面下的
「
湖海」,象徵

「
諸法起源、諸法實相」

,是

地邊

雲錦裝飾

雲錦裝飾內邊

雲錦裝飾外邊

地杆
圖3西藏唐卡裝襯圖解 漢式裝襯
作者電腦自繪圖

「
開悟之法門或媒介」的

「
唐卡之門」,承載諸佛譜

系的如意樹 ,由此幽湖升起 ,而於空中綻放蓮花一也

就是諸佛應現的畫心。畫心是一面鏡子 ,人的諸業由

此反映出來。畫心右左兩側的
「
外襯邊」,分別代表

顯 、密教義
,是通往涅槃解脫之柱 ,觀修者由此上求

佛智。最上方的天邊 ,與地邊同等重要 ,「 萬法於此

歸於空性」,天邊正中央的金黃色綢緞代表
「
涅槃」

,觀修者在此證入涅槃 ,終與宇宙復合為一。

這樣的資糧圖中 ,所觀法界已由畫心延伸到裝襯 ,

修行者觀想唐卡 ,也同時觀想裝襯 ,這應該就是杭廷

頓所謂
「
完整」唐卡的立論依據 。不過杭氏文中並未

註明出處 ,恐怕這是西藏藝術史凡涉及儀軌的 ,總會

面臨
「
學術化」的難題。通常屬於觀修的密法 ,對於

未灌頂者秘而不宣 ,師徒相傳也是口傳 ,不會正式的

、詳盡而有系統的記錄下來
,而且各派修法也有不同

。杭氏此一以天地邊隱喻修行階位的縱向資糧圖 ,可

能得自某些修行者的訪問口述 ,僅為某派修行法門之

一 ,在藏文典籍無明文記載 (註66),藏人看法自然
也未必一致 ;桑杰益西晝師即認為 ,作畫開始 ,唐卡

已然是一幅唐卡 ,正如人自初生 ,即為全人 。
「
唐卡

之門」縱使具有修行的宗教意義 ,但藏人關注的重心

可能更在於杭氏所遺漏的 ,橫向的象徵精靈之氣的
「

三虹」。(註67)標準的三虹是 :畫中佛陀背光一向

外放射的紅黃藍等三色或五色光 ;內襯邊的紅色、黃

色細長色帶 (「 內襯邊」的藏文 (vjav-dmar-ser)

意譯即為
「
紅黃虹」);最外圍的藍色外襯邊 。此一
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畫中佛的放光延伸到畫外襯邊 ,再一度顯示了唐卡
「曼陀羅」中央與周邊的理念。此外 ,一般畫心與內襯

邊之間的內滾邊 ,通常是白色的 ,象徵
「
陽」、
「
父

」,外襯邊之外的外滾邊通常是紅色的 ,象徵
「
陰」

、
「
母」,意表唐卡悲智雙運的精神 。

裝襯意義還包括了
「
遮幔」與

「
襯裡」。

遮幔是覆蓋在唐卡表面的織品 ,一般可有可無 ,

但是無上密五部本尊 、護法及雙身像的唐卡 ,平時多

覆以
「
紅黃綠藍白」五色遮幔 ,修法或上師開示時 ,

方才揭開。遮幔的片數也視畫中諸佛秘密的程度而定

。由於
「
哈達」在藏傳佛教的尊貴意義 ,印有白描佛

像的哈達來做遮幔 ,也偶有所見 。襯裡是縫在唐卡背

後的織物 ,典型的襯裡稱為
「
背面中央開窗」,意謂

只有在與正面襯邊相對處 ,縫製襯裡 ,晝心的背面 ,

沒有襯裡 ,因此由背面看來 ,有如開了一扇窗子。中

央開窗的目的之一 ,就在於避免遮住唐卡背面以
「
身

口意」為主的真言咒語 ;書寫真言咒語的墨汁或硃砂

之內 ,也往往添加了取自佛教聖地之水 。

餘緒

時空邅遞 ,現代唐卡所處已非昔日的保守環境 ;畫

家內則攀緣於功利主義 ,外則西洋畫法、中國水墨技

法登
「
唐」入室 ,唐卡正面臨一個不得不然的變局。

然而無論如何變化 ,只要藏傳佛教興盛依舊 ,正如藏

人稱呼唐卡的線條為
「
智慧線」(註68),畫家執筆

鉤線 ,遊走於花團錦簇之間 ,皆是以之為自我禪修 ,

開發內在智慧 ,上求佛智的法門 ,法門的多元化絲毫

無違於佛法 ,反而可以彰顯空性 ;法本不一 ,宗教本

懷不異 。邁蹈           一 完結-
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1949T9befan Pam● ed ScroIs,Rome:Insutut。 P。 Iig．

ranco de state

註m:古 伯察 ,669-67。 頁 。
註51.:彩 繪唐卡的底布 ,安際上是

「
棉布 、白粉 、膠水

」三合一的東西 。棉布在選料剪裁後 ,以 縫針穿

繩法 ,繃平固定於雙層木竹框之內 ,然後在此底

布上 ,均勻塗效調過膠水的糊狀 白石灰粉 ,置 日

下曬乾後 ,清除布面顆粒 ,再 以卵石濕磨 、乾磨
,直打磨到布面平滑 ,膠粉填 入纖維織紋 內為止

。這種對於底布的水準要求 以藏東為盛 ,一如藏

蜜家旺達 (Wangdra)所 形容的
「
觸之猶如軟鹿

皮 」(David,p22)或 如美籍西藏藝術史家杭廷

頓所言
「
細薄如紙 」(Huntington,(a),p l27〉

註田 :目 前存世的尼泊爾董風唐卡多底布纖維較粗 ,上

色顏料較厚 ;一九九四年台北歷史博物館畢辦
「

註

註

註

註

西夏文物特展 」 ,這些十三世紀前後受西藏形密

的唐卡 ,不僅晝風興裝觀形式明頭得 自於尼泊爾

,其 中一些顏料剝落 ,更可以見到露出的底布 ,

是方格纖紋黑 白固案的亞痳布 (固見史博館特展

說明小冊 〈絲路上消失的王國 :西夏文物特展〉末

頁
「
毘紗門天像 」 )。 至於絹紙唐卡不是西藏本

土習憤 ,西方藝術史家如杭廷頓等人多已論及 ;

西藏 自治區文物管理委員會於 1985、 I992年所編

《西藏唐卡》、《西藏文物精粹》
,收錄藏區一百五

十幅左右知名唐卡 中 ,唯一絹斖
「
如來大交法王

為明太祖及皇后建普度大齋 」 (固見《精粹》52-

53頁 9與唯一紙晝
「
吉祥天母 」 (仁 增多吉 ,日

版 121)皆 來 自漢地 。此為筆者觀察各博物館藏

畫而皙定之結論 ,並無文狀依據 。

扎雅 ,66頁 。

許君魁 ,52頁 ;扎雅 ,1。 1頁 。

杜齊 ,(上 )78頁 。
杜齊 :「 古老的繪晝一律只有一種或兩種顏色 。

」見杜齊 ,(上 )74頁 。此說或言過其實 ,但可

反映古畫一般用色較為簡撲的趨勢 。

轉引 自許君魁 ,52頁 。

devu-dmar-dge-bshes-bstan-vdzin-phun-

tshogs,pp.16-22

David,p.79,大 街傑克生提到某些唐卡使用了歐洲

進 口的人工合成綠及藍 ,他認為這類唐卡不會早

於 183。年 。十九世紀以後
,化學顏料經 由印度大

吉嶺 (Da.eeling)、 噶倫堡 (Kalimp。 ng)翰

入西藏 ,或得 自於漢地 。本世紀後 ,唐卡晝家更

普遍使用丙烯 (g。Iden ac,IicS)取 代 昂貴的純

金粉 。

《大正藏》冊 l。 ,pp 36。下 -361中 。

原譯文見松巴益西環憂 ,28頁 。

原譯文見許君魁 ,52頁 。

同上 。

杜齊 ,(上 )79頁 :Tucci,pp.267-268;Gulik,

pp.5。3-5。7;Huntington,(b)pp 193一 194

Hunungton,(19)p19。 ,191,193,2。 2

筆者走訪 的達薩法王府六位儀禮及裝襯高僧 ,對

於杭氏理論 皆前所未開 ,並稱格魯派經典無此法

門之記載 。不過根據錫金藏學研 究所 (Sikkim

Research Insutute。 f TibetoIogy)1988年 出版

品SANGS-RCYAS ST。 NG第十頁有一幅
「
唐

卡之門 」插畫 (無釋文 ),顯見藏人確有知悉此

一法門者 。

平朗 ,116頁 ;劉原等 ,153頁 ;筆者一九九四年

訪問達薩的高僧 、裝襯師父及畫家皆熱知三虹 。

松巴益西環覺 ,4頁 。
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修行加減法

紅塵心蓮

田m回日

-文 /陳世昌-

我們不必害怕被扣分

只要身心內外都能朝正面方向努力 ,

即使一時的不順心 ,

但只要堅持下去 ,忍耐其間的矛盾 、衝突

等待負分扣盡

則那種苦盡甘來的滋味 ,必定不會讓你後悔走上修行之路

●

新年期間因為舉家前往高雄的 ⋯．
寺院過年 ,而幸運的避開了北部

惱人的春雨 ,在連續四天繁密的

法會洗禮中 ,彷彿又看到了廣欽

老和尚諄諄教誨大家要趕緊修行

的身影 ,雖然在嚴謹的法會進行

之中 ,每一位信眾都表現出最大

的虔敬 ,不但慷慨奉獻 ,而且全

程參與辛苦的法會儀式 ,總是希

望為自己多累積一點功德 ,少一

些業障災難 ,但如果太過於依賴

外力的加持 ,而忽略了內在自我

提升的話 ,那麼即使是老和尚再來 ,也無法保證能幫你

得到解脫 。

加法人生 累積勝算

如果用數學的加減法來說明修行上的身心內外關係 ,

或許我們就會明白如何來掌握自己的方向。所謂的
「
加

分」就是指正面的行為 ,凡是對自我提升有正面幫助的
,都算是加法的修行 ,例如我們到佛門中做幾天的禪修

閉關 ,在這期間 ,身心內外都保持在一種清淨無為的狀

態之中 ,沒有其它世俗的貪念染緣 ,或是說你很努力的

在克服自己的一些惱人惡習 ,不管有沒有重大的突破 ,

都算是加分的修行 ,也許你認為自己在某一段時期退步

了 ,但你並沒有因此而放棄 ,仍然以緩慢的步伐在前進

著 ,內心雖然妄念潮湧 ,並且經常處於真理與現實的矛

盾掙扎中 ,然而你還是沒有放棄為自己尋求一條心靈的

出路 ,這樣都算是一種加法的修行 ,只要你堅持下去 ,

也許一時之間所求不能如願 ,但其實那正是加分和自己

的負數 (不好的習性 )在相互抵消的過程 ,所以感覺是

在原地踏步 ,但等到加分的勢力超過了減數 ,任何人都

會明顯的感受到那真理在自己內在產生力量的滋味。

⋯
．
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負分修行 永難解脫

可是在很多人的修行卻是一面

.．  9 加分 ,另一方面卻又在減自己的
分數 ,比方說你好不容易坐了十

個鐘頭的車到了地處偏遠的寺院

,到了那裡雖然參加了辛苦的法

會 ,內心卻又一面埋怨跪著太累

啦 ,儀式時間太長啦⋯⋯ ,這就

是減法的修行 ,雖然能夠因為誦

經拜佛而得到一些功德 ,但如果

內心不願配合的話 ,還是一樣處

於負數的狀態。我們常以為只要
攝影/孑 L繁嘉 成為佛教徒 ,吃素又受了戒 ,其

功德就足以消除累劫累世的罪業 ,所以常常只有積功德

而少修行 ,譬如一個吃素唸佛的家庭主婦 ,一面努力的

做家事 ,卻又一面埋怨家人沒有稱讚她做三餐的努力 ,

甚至整天懷疑先生和婆婆根本就是瞧不起她 ,因此料理

家務雖然可以做到圓滿 ,心裡卻是自我否定 ,所以把念

佛當作逃避與庥木心靈 ,這種不願意和自己的分別心做

對抗的人 ,就是在減自己平時努力做事的分數 ,如果她

能包容家人的冷漠與百忍生活之中的種種不順心 ,又能

在宗教上做一些付出 ,那當然就是加分的修行了 ,即使

一時之間還沒有能夠滿意於人生的幸福 ,但這修行的加

分卻完全不會遺漏的。又有一些人 ,一面學佛一面簽明

牌 ,或是一面繼續原本殺生 、黑道 、宗教斂財的行業 (

甚至沒有改行的念頭 ),或一面念佛又一面造口業 、過
於計較得失、放縱慾望

⋯⋯等 ,雖然他們也能慷慨的奉

獻所得 ,或是勤快的參加法會共修 ,但這根本就是有漏

功德 ,所修的還不夠倒扣分。我們倒不必害怕被扣分 ,

只要身心內外都能朝正面方向努力 ,即使一時的不順心
,但只要堅持下去 ,忍耐其間的矛盾、衝突 ,等待負分

扣盡 ,則那種苦盡甘來的滋味 ,必定不會讓你後悔走上

這一條修行之路 。蝨

6弗 學、月 9」
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智  慧 如  海

大般若波羅蜜多經 (註 :經文 係新修 大 正藏版 本 )

.

.
一 
一

.
,

口口
、

一 文/郭韻玲-
-圖 片提供/陳玉山-攝覓品說明菩薩應於般若如說而行且不遠離

六度萬行

是菩薩成佛的必經之路 ,宜老實去做

則必能感召無量無邊的福報

在成佛的路上

福德資糧是必備的

如果沒有無量無邊的福德

是不可能究竟成就的

｜｜｜喬尸迦 !是菩薩摩訶薩行六波羅蜜多時,常作是念 :

「
我若不行布施波羅蜜多,當生貧賤家尚無勢力,何由成熟有情、嚴淨佛土9況當能得一切智智 !

我若不護淨戒波羅蜜多,當生諸惡趣,尚不能得下賤人身,何由成熟有情、嚴淨佛土?況當能得一切智智 !

我若不修安忍波羅蜜多,當諸根殘缺容貌醜陋,不具菩薩圓滿色身。

若得菩薩圓滿色身 ,行菩薩行 ,有情見者必獲無上正等菩提 ,

若不得此圓滿色身 ,則不能成熟一切有情、嚴淨佛土 ,況當能得一切智智 !

我若懈怠不起精進波羅蜜多 ,尚不能獲菩薩勝道 ,何由成熟一切有情、嚴淨佛土?況當能得一切智智 !

我若心亂不入靜慮波羅蜜多 ,尚不能起菩薩勝定 ,何由成熟有情、嚴淨佛土9況當能得一切智智 !

我若無智不學般若波羅蜜多 ,尚不能得諸巧便慧超二乘地 ,何由成熟有情、嚴淨佛土?況當能得一切智智 !」

(P564Ⅱ 櫚 13行∼Ⅲ欄 1行 )

佛陀繼續開示 :修證般若的菩薩行六度時 ,常作

如是想 :如果我不行布施 ,就會誕生在貧窮卑賤的

家庭 ,這樣的狀況毫無勢力可言 ,從何成熟有情 、

嚴淨佛土 ,更何況得到一切智智呢。如果我不好好

守戒 ,就會誕生在下三途惡趣 ,連下賤的人身寶都

不能得到 ,從何成熟有情 、嚴淨佛土
,更何況得到

一切智智呢。如果我不好好修持忍辱 ,那麼就會感

召殘障人身寶或者長得很醜 ,不具備菩薩相的圓滿

色身 ,而如果獲得菩薩相貌的圓滿色身 ,行菩薩道

易獲得眾生的喜愛與信服 ,進而證得無上正等正覺
,而若不能得到這樣的圓滿色身 ,則不能夠成熟一

切有情 、嚴淨佛土 ,更何況得到一切智智呢。如果

我懶惰懈怠 ,不起精進 ,則不能行好菩薩道 ,從何

成熟一切有情 、嚴淨佛土
,更何況得到一切智智呢

。如果我心亂
,不能入禪定 ,則不能生起菩薩勝定

,從何成熟有情 、嚴淨佛土
,更何況得一切智智呢

。如果我沒有智慧
,不學習般若 ,則不能夠獲得一

切方便善巧智慧、超越二乘地
,從何成熟有情 、嚴

淨佛土 ,更何況得到一切智智呢。

此段經文 ,清楚的說明六度的功德福報有多麼的

大。只要好好的布施 ,就不會誕生貧窮的家庭 ;只

要好好持戒 ,就不會墮落下三道 ;只要好好的忍辱

,就會長得相貌莊嚴 ;只要好好的精進 ,就能獲得

菩薩勝道 ;只要好好的修禪定 ,就會得到菩薩勝定
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;只要好好的學習般若 ,就能夠獲得諸巧便慧、超

越二乘。

由此段經文我們可以得知 ,六度的功德對於一個

行菩薩道的人是多麼的不可或缺 ,例如由布施感召

來的不受貧窮報就是多麼重要 ,因為所謂的菩薩事

業 ,一定需要各種人力、物力、財力的聚集與協助
,才能真正把菩薩道行得廣大 ,所以如果想把菩薩

道行得圓滿 ,就一定要懂得布施的重要 ,否則無法

感召菩薩道的所需資糧。又例如持戒會避免墮落下

三道 ,這當然是更不能發生的事 ,所謂
“
佛在人間

成
”,菩薩道的事業也是主要在人間推行 ,如果連

人身寶都沒有獲得 ,那當然就遑論在人間行菩薩道

了。而忍辱修得好 ,能夠感召到相好莊嚴 ,一個容

貌莊嚴的菩薩 ,確實較易得到眾生的喜愛與信服 ,

因為愛看美好人事物 ,畢竟是人類的本能 ,而把好

的一面呈現給眾生看 ,也屬於
「
恆順眾生」,故好

好修忍辱 ,自 然而然會讓菩薩越變越莊嚴 ,那麼對

於弘法利生的事業 ,只有幫助 ,沒有損害。而精進

▲觀晉善薩 程宗元繪

則能感召菩薩勝道 ,因為菩薩道確實難行難忍 ,如

果缺乏大精進 ,自 度都會難以成就 ,更何況要度盡

一切有緣眾生 ,一己的問題都不是容易解決的 ,更

何況要解決許許多多人的許許多多問題。而禪定能

感召菩薩勝定 ,即好好修定 ,能入菩薩甚深定境 ,

而唯有定力深厚 ,才能不慌不亂的處理事多如庥的

菩薩事業 ,才能作出正確的觀察 、思考、籌劃 、決

定、反省 、改進等等重要步驟 ,故甚深定力是一個

行菩薩道者不可或缺的證量。而般若則能感召諸巧

便慧 ,即擁有般若 ,等於擁有無量無邊的方便善巧
,面對充滿各種挫折 、考驗 、艱難 、險阻的菩薩道
,一個大乘菩薩道行者真的必須非常非常的能幹 、

聰慧、善巧、多才等等
,能夠應付一切的狀況 ,而

不至於窮於應對 。

六度萬行 ,是菩薩道的必修課程 ,唯有修習圓滿
,才能究竟成就 ,也才能真正的成熟有情 、嚴淨佛

土 ,最後證得一切智智。故六度是成佛的大道 ,每

一個菩薩皆宜修行之、砥勵之、精進之、圓滿之。

1弗學月9U
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回四口

｜｜｜喬尸迦 !是菩薩摩詞薩學六度波羅蜜多 ,多常作是念 :

「
我不應隨慳貪勢力 ,若隨彼力 ,則我布施波羅蜜多不得圓滿 ,若我布施波羅蜜多不圓滿者 ,終不能成一切智智 ;

我不應隨破戒勢力 ,若隨彼力 ,則我淨戒波羅蜜多不得圓滿 ,若我淨戒波羅蜜多不圓滿者 ,終不能成一切智智 ;

我不應隨忿恚勢力 ,若隨彼力 ,則我安忍波羅蜜多不得圓滿 ,若我安忍波羅蜜多不圓滿者 ,終不能成一切智智 ;

我不應隨懈怠勢力 ,若隨彼力 ,則我精進波羅蜜多不得圓滿 ,若我精進波羅蜜多不圓滿者 ,終不能成一切智智 ;

我不應隨心亂勢力 ,若隨彼力 ,則我靜慮波羅蜜多不得圓滿 ,若我靜慮波羅蜜多不圓滿者 ,終不能成一切智智 ;

我不應隨無智勢力 ,若隨彼力 ,則我般若波羅蜜多不得圓滿 ,若我般若波羅蜜多不圓滿者 ,終不能成一切智智。」
｜｜｜喬尸迦 !是菩薩摩詞薩不離一切智智心 ,以無所得為方便 ,於此般若波羅蜜多 ,

受持、讀誦、精勤修學、如理思惟、書寫、解說、廣令流布 ,獲得如是現法後法功德勝利。
(P564Ⅲ欄2∼ 22行 )

佛陀開示 :修證般若的菩薩在學習六度時 ,常作

如是想 :我不應隨慳貪、破戒 、忿恚 、懈怠 、心亂

、無智之勢力 ,如果隨順這樣的力量 ,布施 、持戒

、忍辱 、精進 、禪定、般若就不能夠圓滿
,而如果

我不能圓滿六度 ,則不能終究證得一切智智。是菩

薩不離一切智智心 ,以無所得為方便善巧 ,於此般

若受持讀誦 、精勤修學 、如理思惟 、書寫廣說 、廣

令流布 ,獲得如是現法及後法的功德勝利 。

此段經文 ,說明菩薩在學習六度時 ,必須常常提   至
醒自己不要屈服於與六度相反的下墜力量 ,例如慳

貪當然會妨礙布施 ,布施就是對一切眾生都相當的

慷慨 ,不論是物質或精神皆如此 ,而慳貪之人 ,則

不只是不捨得財物 ,有時連關愛也不捨得 ,而從因

果的角度來觀察的話 ,對別人好就是對自己好 ,布

施別人 ,一定會感召財物以及精神的雙重收獲 ,故

切莫與慳貪相應 ,切莫屈服於那強大牽引的勢力 ,

如果屈服的話 ,非但不能圓滿布施 ,甚至還要因為

慳貪而造惡因 ,那麼將來必感召承受惡果 ,則豈不

離一切智智越來越遠了嗎 ?又例如破戒是守戒的相

反 ,但破戒是要付出慘痛的代價的 ,第一 ,一定會

影響原來的證量 ,修行向前快跑都來不及了 ,那有

時間耽擱或退轉。第二 ,龍天護法會離去 ,修行一

定要有龍天護法的大力護持才能成就 ,如果龍天護

法都不護持了 ,那麼成就之路就更難走了。破戒當

然還有其他許許多多的損失 ,例如萬一被別人知道
,還會失去別人的尊重 ,付出的代價不可謂不慘烈
,小戒不宜破 ,大戒更是如此 ,故一個菩薩確實應

常常提醒自己 :切莫破戒 !忿恚是忍辱的相反 ,一

個人最難看的時候就是生氣的時候 ,再好看的人 ,

生氣時也不會好看 ,甚至令人覺得可怖 ,可見忿恚

是很糟糕的一件事 ,就算是有再多的理由 ,也最好

是提醒自己不要隨著忿恚的強大力量而去 ,因為再

大的氣 ,也有生完的時候 ,當不氣的時候 ,該如何

面對火燒功德林的殘局呢 ?所以一個菩薩確實應常

常提醒自己不要忿恚 ,要好好的修忍辱 ,這樣才能

感召莊嚴的相貌 ,也才能避免任意損耗功德白業 。

▲合和二仙 王家南繪

懈怠是精進的相反 ,連世間法的成功都必須全力以

赴的精進才可能有所成功 ,更何況是更艱難的出世

法呢 ?唯有孜孜不倦的努力 ,才有可能真正擺脫無

明的障蔽 、業力的纏牽
,而也唯有在不受干擾的清

明狀況下 ,一個人才可能聞空而悟 ,進而證得究竟

成就 。故一個菩薩確實應常常提醒自己 :切莫懈

怠 !心亂是襌定的相反 ,心一定要安定 ,心不安定
,連小事情都作不好 ,不用再談菩薩道的大業 ,故

一個菩薩確實應常常提醒自己 :切莫心亂 !無智是

般若的相反 ,所謂
「
大悲為上首 ,方便為究竟」 ,

如果空有慈悲 ,而無方便善巧的智慧 ,那麼不但原

有的好意沒有辦法完全傳達 ,甚至還會把事情搞砸
,所以擁有般若 ,對於行菩薩道的大乘修行人實在

太重要了 ,故一個菩薩確實應常常提醒自己 :切莫

無智 !

六度萬行 ,是菩薩成佛的必經之路 ,宜老實去做
,則必能感召無量無邊的福報 ,在成佛的路上 ,福

德資糧是必備的 ,如果沒有無量無邊的福德 ,是不

可能究竟成就的 ,誠如金剛經所言 :「 以無我 、無

人、無眾生 、無壽者
,修一切善法 ,即得阿耨多羅

三藐三菩提 。」是的 ,成佛即一切善法之總聚 ,也

可以說是一切白業的累積 ,也可以說是六度萬行的

圓滿 ,故每一個菩薩皆應精勤修行六度 ,則必能早

證菩提 。
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▲量子拜觀言 王家南繪

爾時 ,天帚釋白佛言 :「 世尊 !如是般若波羅蜜多甚為希有 ,調伏菩薩令不高心 ,而能迴向一切智智。」

佛言 :「 幅尸迦 !云何般若波羅蜜多調伏菩薩令不高心 ,而能迴向一切智智?」

天帚釋言 :世尊 ,菩薩摩詞薩行世間布施波羅蜜多時 ,若於佛所而行布施 ,便作是念 :「 我能施佛。」

若於菩薩、獨覺、聲聞、孤窮、老病、道行、乞者而行布施 ,便作是念 :「 我能施菩薩、獨覺、聲聞、孤窮、老病、道行、乞者。」

是菩薩摩訶薩無方便善巧行布施故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

菩薩摩詞薩行世間淨戒波羅蜜多時 ,便作是念 :「 我能行淨戒波羅蜜多 ,我能滿淨戒波羅蜜多。」

是菩薩摩詞薩無方便善巧行淨戒故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

菩薩摩詞薩行世間安忍波羅蜜多時 ,便作是念 :「 我能行安忍波羅蜜多 ,我能滿安忍波羅蜜多。」

是菩薩摩詞薩無方便善巧行安忍故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

菩薩摩訶薩行世間精進波羅蜜多時 ,便作是念 :「 我能行精進波羅蜜多 ,我能滿精進波羅蜜多。」

是菩薩摩詞薩無方便善巧行精進故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

菩薩摩詞薩行世間靜慮波羅蜜多時 ,便作是念 :「 我能行靜慮波羅蜜多 ,我能滿靜慮波羅蜜多。」

是菩薩摩詞薩無方便善巧行靜慮故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

菩薩摩詞薩行世間般若波羅蜜多時 ,便作是念 :「 我能行般若波羅蜜多 ,我能滿般若波羅蜜多。」

是菩薩摩詞薩無方便善巧行般若故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

世尊 !善薩摩詞薩住內空時 ,若作是念 :「 我能住內空。」

是菩薩摩詞薩我、我所執之所擾亂佳內空故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

菩薩摩詞薩佳外空、內外空、空空、大空、勝義空、有為空、無為空、

畢竟空、無際空、散空、無變異空、本性空、自相空、共相空、-切法空、

不可得空、無性空、自性空、無性自性空時 ,

若作是念 :「 我能住外空乃至無性自性空。」

是菩薩摩詞薩我、我所執之所擾亂佳外空乃至無性自性空故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

世尊 !菩薩摩訶薩佳真如時 ,若作是念 :「 我能住真如。」

是菩薩摩詞薩我、我所執之所擾亂佳真如故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

菩薩摩詞薩住法界、法性、不虛妄性、不變異性、平等性、離生性、

法定、法住、實際、虛空界、不思議界時 ,若作是念 :「 我能住法界乃至不思議界。」

是菩薩摩詞薩我、我所執之所擾亂佳法界乃至不思議界故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

世尊 !菩薩摩詞薩佳苦聖諦時 ,若作是念 :「 我能住苦聖諦。」

是菩薩摩詞薩我、我所執之所擾亂住苦聖諦故 ,遂起高心 ,不能迴向一切智智。

菩薩摩詞薩住集、滅、道、聖諦時 ,若作是念 :「 我能住集、滅、道、聖諦。」

是菩薩摩詞薩我、我所執之所擾亂住集、滅、道、聖諦故 ,遂起高心不能迴向一切智智。
(P564Ⅲ 欄倒數7行∼P565Ⅱ 欄19行 )
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此時天帝釋稟告佛陀說 :如是般若甚為稀有難得
,能夠調伏菩薩不讓其起貢高我慢之心 ,而能迴向
一切智智。佛陀說 :你為什麼如是說呢 ?天帝釋回

答 :菩薩行世間布施時 ,如果對佛布施時 ,便作如

是想 :我能夠布施佛 ;如果對菩薩、獨覺 、聲聞、
孤 、窮 、老、病 、道行 、乞者布施 ,便作如是想 :

我能夠布施菩薩 、獨覺 、聲聞、孤 、窮 、老、病 、

道行、乞者。又菩薩行世間持戒時 ,便作如是想 :

我能夠持戒 ,我能夠圓滿持戒 。又菩薩行世間忍辱

時 ,便作如是想 :我能夠忍屖 ,我能夠圓滿忍辱。
又菩薩行世間精進時 ,便作如是想 :我能夠精進 ,

我能夠圓滿精進。又菩薩行世間禪定時 ,便作如是

想 :我能夠禪定 ,我能夠圓滿禪定。又菩薩行世間

般若時 ,便作如是想 :我有般若 ,我能夠圓滿般若

。那麼這樣的菩薩 ,皆是沒有方便善巧 ,就會生起

貢高我慢之心 ,而不能迴向一切智智。

另外 ,如果菩薩住於二十空、真如乃至不思議界

、四聖諦時 ,作如是想 :我能夠住於二十空、真如

乃至不思議界、四聖諦
,這樣的菩薩其實已受到我

、我所執著的擾亂 ,就會生起貢高我慢之心 ,而不

能迴向一切智智。

此段經文 ,說明般若能夠調伏菩薩的驕慢心。因

為每一個菩薩之所以能夠成為菩薩 ,其實過去生必

定已經累積了無量無邊的功德福報 ,那麼在福報的

感召之下 ,修行容易有成果 ,可是當成果顯現的時

候 ,卻也是最需要用到般若來對治的時候 ;因為只

要是未成佛 ,都還會有業力或磨羅來干擾 ,當成果

或證量顯現的時候 ,也正是業力或磨羅最喜歡來障

礙的時候 ,如果一個菩薩對自己的觀照及反省能力

並不足夠的話 ,那麼真的很容易就與驕慢心相應 ,

一旦與驕慢心相應 ,繼而天子磨羅就會趁隙而入 ,

那麼到底什麼是天子磨羅呢 ?就是相當的驕傲 ,絕

對不肯輕易認輸 ,但是在不管自己對或錯的狀況下

皆是如此 ,故這樣的磨羅是相當沒有省察力的 ,可

是一旦與這樣的天子磨羅相應 ,就也會變得越來越

缺乏省察力 ,只要一味的滿足自己的驕慢心理 ,什

麼都是自己最厲害、最對 、最重要、最權威 、最不

容許反對 ,試問這樣的人格會不會產生嚴重的偏差

呢 ?當然會的 ,所以一個菩薩一旦與天子磨羅相應
,所展現出來的性格一定脫離不了這樣的窠臼 ,但

是請問這樣的菩薩會受眾生的歡迎嗎 9當然是不會

的 ,所以一個菩薩絕對不能被天子磨羅趁隙而入 ,

否則就會成為磨羅的眷屬 ,而非佛菩薩的眷屬了。

所以可見驕慢心是多麼的可怕 ,是多麼需要遠離 ,

是多麼需要觀照清楚而不為之所控 ,所以由此更顯

出般若的重要 ,因為唯有空性鞏固 ,才不會被外相

所轉 ,才不會膚淺的有了一點小小成就 ,就忘記了

自己是誰 ,就忘記了發下悲願的初衷 ,所以般若確

實如天帝釋所讚歎的是
「
甚為希有」,所以每一個

大乘菩薩道行者皆應珍惜般若 ,重視般若 ,實踐般

若 ,那麼必能繼而擁有般若 、展現般若 ,遠離一切

驕慢 、貪 、瞋
⋯⋯ ,到達清淨、自在 、無礙。堪鈾
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第二十九品 攝受品(卷 99∼ 103)
說明菩薩應於般若如說而行且不遠離
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靜坐
定水澄清

Ⅲ回四四四四︳ 心珠 自現

《問答式》

第75間 :

如何有效率的靜坐 ? -文 /鄭鴻祺-

定義 :靜坐要調身、調息、調心
,其中又

以調心為主 ,而效率就在於
「
心」

的專注、持續力
,外相的久坐是其

次 。

知見 :靜坐中
「
心 」的狀態就是 :專注

-散 亂
一 專注一 散亂⋯⋯

交互出現 。當我們想要專注這並

不是真的專注 ,真正的專注是在
一種沒有壓力自然產生的 ,用想

的就不是 。

分析 :靜坐的品質不是外在的不動 ,而是

「
心」專注比例的多寡 ;「 心」專

注比例的增加 ,在於多練習 ,而不

是想要增加就可以增加。

結論 :當
「
心」的專注比例增加時 ,「 專

注」的品質還會提昇 ,若我們執著

眼前的定力 ,這時 ,「 專注」的品

質就不可能提昇。流水相續的定境
,就是讓專注品質自然而然的提昇
,毫不執著這種有時高 ,有時低的

定境 ,這就是最有效率的修定。就

一 圖片提供/覺風佛教藝術文化基金曹
-

I弗 學 月列
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讀者專欄

直心是道場 無虛假故

攝影/王秀珍

法師他肩上扛著一個大型透明的塑膠袋 ,塑膠袋兩側

的手提缺口,綁著一小段粗大的繩索 ,而繩索的外面 ,

再套上一段軟質的橡皮水管 。用這種柔軟的橡皮水管墊

在肩膀上 ,就可以較舒服地承受下方更重的重量 。

而在較粗大繩索的旁邊 ,法師也加掛著一些掛鉤 ,以

備上菜市場或平時 ,可以多掛些從市場買來的各種菜或

日常用品之類的東西。另外 ,他也在肩膀上掛了二桶 ,

小型長方形塑膠桶裝的白開水 ,準備他長途遠行時 ,在

路上解渴用的。

廢物利用,特立獨行

總之 ,法師身上簡陋裝備的材料 ,幾乎是平時別人或

他自己使用過後的廢棄物 ,而他再度拿來使用的。

在法師的大型塑膠帶內 ,夏天和冬天所準備的裝備也

各不同 ;夏天是裝著較單薄的衣服和臥墊 ,再加上一點

點的食物或麵包等 ,而至冬天則換上較厚的被褥和衣物

。法師說他隨時都可以在某一他喜歡的地點過夜 ,甚至
一天只吃一餐正餐 ,其它的二餐不必吃 ,或僅僅吃一點

點的食物 ,也可以挨過去。不過 ,通常他一天中 ,唯一

較豐盛的一餐 ,他會細嚼慢吞地享受著食物 ,甚至花個
一小時的時間來吃飯 ,而每次可以連續吃個五 、六碗的

飯量來。

法師未出家時 ,已結婚十幾年了 ,但因一直沒有生小

孩 ,所以 ,夫婦二人就悠哉地各自出家去了。然目前這

段時間 ,法師沒有與僧團住在一起 ,暫時自己一人獨居

在以前未出家時所購買的房子裡 ,因此 ,他偶而也會迷

上電視上的連續劇 ,例如
「
三國演義」等 ,有時 ,晚上

看電視看到十一點多才上床睡覺呢。

9

-文 /鄭森玉一

走在象山附近九五崋的山路上 ,

遇到一位五十來歲 ,出家已有七年的法師 ,

他打著赤腳也在登山 ,我們在一起爬山的過程中 ,

彼此就聊了起來 ,

而法師也很坦誠地敘述著他自己生活中的一切 ,

讓我們很快就認識到他生活中 ,可敬的一面來 。

在與法師爬山的過程中 ,雖然那時剛好是夏日午後一

、二點鐘 ,太陽正炎熱照射之際 ,大家全身都大汗淋漓
,但他仍然與我們侃侃而談 ,也回答了我們不少有關日

常修行上遇到的問題 ,他身上所散發出那股對人熱誠的

活力 ,就彷彿是竭盡所能在做一次法佈施一樣 。
而法師目前的工作是幫助往生的人 ,做助念的工作 ,

然他這項行為的目的 ,就如同我與他在登完這次山後 ,

要各自分開時 ,我擬想供養法師一點錢 ,而他卻堅拒不

收一樣 ,他還向我說 :「 我的助念行為 ,完全是隨緣佈

施 ,不收取他人任何費用的。」

與人真心交往 時時發露懺悔

從與法師在一起近三小時的行程中 ,我從他身上深深

體會出他盡量不被物所役使的精神來 ,他把生活中的物

質慾望盡可能地壓制下來 ,而在這種物質生活極簡陋又

單純中 ,精神生活相對地也就容易呈現出更廣大 、更深

層的境界來。

此外 ,在與法師的交談中 ,他也深深發覺他還有很多

生活上需要改進的地方 ,但他卻從不隱瞞在心裡 ,而是

直心地把他原始的真象敘述出來 ,並且好好地為它懺悔
一番 ,他的這種特質 ,也讓我想到在維摩詰經菩薩品的
一句話 :「 直心是道場 ,無虛假故。」而在佛國品裡也

說得更清楚 ,它說 :「 如是 ,寶積 !菩薩隨其直心 ,則

能發行 ;隨其發行 ,則得深心 ;隨其深心 ,則意調伏 ;

隨其調伏 ,則如說行 ;隨其說行 ,則能回向 ;隨其回向
,則有方便 ;隨其方便 ,則成就眾生 ;隨成就眾生 ,則

佛土淨 ;隨佛土淨 ,則說法淨 ;隨說法淨 ,則智慧淨 ;

隨智慧淨 ,則其心淨 ;隨其心淨 ,則一切功德淨。 遴錫

”
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三｜egon!Prose!o(C!orif y

優美散文解讀

心 經
He.r●  SU!r.

文/韻玲 by Yung-Iing

譯 /́守強  Trans!areσ Shou-chiang

一一 佛像提供/黃映蒲一

心經 ,是以智慧著稱由經典

Heart Sutra!s we｜ ｜-known because of!ts therne never｜ eave w!sdorn

英文 ,是世界性的溝通工具

巨ng｜ ish｜ s a wor｜ d｜ anguage for cornrnun!cation

「
優美散文解讀心經」的漢英對照單元連載

The ed!tors vvou｜ d｜｜ke to!ntroduce our readers a trans｜ at!on ser:a｜
“
巨｜egant Prose to C｜ ar!fy Heart Sutra”

大家不妨一字一句的來學習

└et us study together word by word and sentence to sentence

給自己多一種廣結善緣的機會 !

G!ve our｜｜fe an opportunity re｜ at｜ ng to grand｜ !nk of good cond!t!ons.
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色不異空

「
.“nd●eSn’:d:“er fr.m工 mp::neSS.

一切 的色相 。它的本質都是空 。

無論色相 產生 9什麼樣 的變 1匕 ．

例如無垠 的天空 ．

也許會刮風 。

也許會飄百 。

也許會有 幾柔 白雲珠淚 。

但 是啊 !天空逞是天空 。

並不會 因為風 、百 、雲 、雷 、電等而改變 ．

所以色相 的本質即空 。所以一切 本空 。

以一切 本空 的諸去實相 來看 ．

則有的本質 即空 。故 色不異空 。

Despite「 orm(1 6Rupa in Sanskrit term)may produce numerous a!teration,:ts essence iS Emptiness

under any circurnStances.

Fo．r examp!e, Sky extends as far as our eyes can see, !t rnay vv!nd; !t may ra!n; :t may have c｜ ouds

passin9 by. !┤ olwever, 
〞
sky ｜s sti!!the Sky” ! 

、

A/｜ nc!, rain, c｜ <〕 ud,thunder or!:9htning corneS and goes as it

rnay.． T． he intrinSic nature of the sky． neVer changes.． T． herefore,the essentia︳ nature of FOrm is巨 m!ptiness.

丁he abSo!ute rea!ity of a!!dharmas is Emptiness. !n thiS point of VieW, 巨xiStence(17Bhava in San-

skrit term)is Emptiness:n its nature.丁 herefore,FOrm doesn’ t differ from Empt:n ess!選 磁

N ote:

Rupa (form and extrinsic appearance,co!ors,matter,thin9,the deS:rab｜ e,the phenomena!,the

v:sib!e,the invisib!e and e!ements which chan9e and disappear)

B hava ( 
、
Ⅳhich exists, the eX｜ stin9, exiStence, to have, possess, be, cauSe, effect, any state that

!● es bet、veen birth and death,or beg● nning and end)

｛弗學 月列
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W◎R﹄DW㎜D。刪 世界之窗

The Trai．t,s .i, E●

◥【I厂 e can point out some traits of EQ
97▼  frolll thiS book,there are enthusiasnl,

self一 disciPline,  Perseverance,  self-driven

巳bilit,r,now,selfawareness.Interestedly,

Conlp巳red t0:Buddhisnl,there are also six

traits of being巳 B．uddhisattva.’ I’hey are six

Paranlitas, six kinds of traits that a real
IBluddhisattva should have,   including

alInagiving ( 】)ana ParaⅡ lita), keePing
commandments or precePts ( sila
Paramita),endurance(Ksanti Paramita),

Vigorous Progress(Virya Paralmita) ,

Meditation  (Dhyana paramita),Pr呵na

Paranlita.

「
I’his article tries to conlPare with those

two  groups  of traits,   so that We can

understand the silnilarities and differences.

A enthusiastic Person usually is willing

to devote his or her life to serving for others.

9:、 his trait is q． uite sinlilar to allnsgiving.

．I’he self一 disciPline is one kind of
mnental ability to resist desire and ilnPulse.

Actually, it is also ability of emotional

contro1.I)uring  the Progress oflearning

:BuddhisⅡ l and Practicing Dharnla,we also

have to face presentation of I6【 arIlla and

desire.KeePing conllnandI9nents or PrecePts

is  a  very  way for usto prevent  froIll

lllaking bad kar【 lla. 
’
Therefore, keeping

The TFai．t,s 

．
f Bud● hisa．titva

V● S.

by P。 Me,PE卜 Y!N CHEN

(中文原文見本雜誌 p.26)

cominandInents  or  precepts  is  what

a reallBIuddhisttva should learn and do.

Perseverance is also one oftraits ofEq,

which  is  one kind of ability to face

frustration without giving uP＿  :Basically,

this person iS Inore optilnistic,hoPeful and

believes that he or she ha.s such ability to

f．ace challenge.I)uring the Progress of being

a】Buddhisattva,it is really very dificult to

Practice and endure.IIence,we can say the
spirit of perseverance is equivalent to

Ksanti Paranlita.

According to the definition from EQ

this b00k, self.driven ability nleans one

believes that he or she has the ability and

will to achieve goa1. A. hopeful  Person

is Inore optinlistic. ()Ptilnistic Person is

uSually able to activate hilnself or herseli
′
I’hey will be able to look for any Inethod to

achieve the goa1.When they f巳 Ce difficulty,

they know how to colllfort thelllselves and

be nexible. 
「
Fhey will lnake it easier frolll

difncult tasks. If we aPPly this self一 driven
ab:lity to Buddhahood,we’ 11 be able to face

all chaIlenges without giving uP.

The ultimate exPerience of EQ
lllentioned in this b00k is“now” .Thatis an
exPerience of Inastering enlotion freely. It

can develop potential colllpletely. That is

one state of forgetting selt Worry won’ t
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exist at巳 II at this tiIne.Such concentration

renders peoPle tenlporarily put  a9vay

secular thoughts. It is a very wonderful

exPerience. 
、
Iost exPerience of all is one

can色el joy of beings.One will feel full
absorption,integration of§ Pirituality and
behavior. ()ne 

、
vill have fully Inastering

ability to what he or she is doing so that one

can  respond  excellently  ．when  facing
challenges. Wonderfully, 0ne is free froIll

desire t0 Present hilnself or herseli rI、 he
gain and lose becollle not ilnPortant and

inconsiderable in  his  or  her  nlind.
．I’herefore, it is very natural to achieve

excellent   Perfornlance.   A   lot   of

Philos。Phers, nlusicians, artists, cultural
creation workers can obtain such state.

Fronl the viewpoint of Dharlna,this“ now”

is quite siililar to Ineditation,which is like

t。
‘‘
non．differentiating lnind”;however,we

lllerely call say it is an integrative state of

body and mind.That is because once we
arise one thought of differentiation,reality

and  delusion  will  present.  ‘‘Selness” ,
“
desire． free’

’
is Inuch higher level off9ow.

“
Self．．awareness’’ is also one trait of

EQ.That is an incessant concentration
in one’ s nlind.Basically,it is quite silnilar

to contenlplation;however,it is no Inore

than a state of concentration free fror.l
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distraction   by    elllotion,    neither

exaggerate  nor  over.reaction.  ()n  the

contrary, it still has  the  ability  to

hold    neutral    under    elllotional

hindrance.  ’I’hat  is  an  ability  of
self-realization, self⋯ observation. It will

facilitate us to understand our nlind,even

enlightenInent  of  :EnlPtiness  ,  even

develoPInent of awareness of 】Buddha
nature.「Γherefore,this is Inore sil“Lilar t0

pr孔ina Para】mita in Buddhism.

EInPathy is en10tional awareness to

others.That’ s an abilty to realize,0bserve

and respect others’  felling and vie． ⅥㄏPoint.
EInpathy can listen to Ineaning bet、 veen

lines. .A.ctuaIly, we continuously convey

feeling  rnessage  in  our  interPersonal

interaction.   :EIIllPathy   can   facilitate

harn10ny,involve】 mlent巳nd intiInacy anlong

Pe。Ple.If we can Purify our Inind,we can
correspond to clean body,speech,,nlind of

:Buddhas and :Buddhisattvas. It is also a

higher integration and har【 llony.EInpathy

based on purined nlind is equivalent to

conlpasslon.

After initiating conlpassion,we should

develop〕Biuddhicitta in order to becOIlle a

〕Bluddha and Pay back all favors of lilnited

living beings.:rhat,s why we should learn

six Paranlitas to achieve Buddhah00d.t改 之′
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區目區Ⅱ
1．日 9●報 :(。2)η 8-9433
犬台北地區只更 -Ⅱ●活 ,田有●人福怒送系
2． ●●到金白距花反泗坊● 9(可 持估用卡 )
台北市忠孝朿路四段 5。血 3F、 4「 (太平洋S。 G。百i正對面)
3． 郵政Ⅲ掇 :枉號 18434096 戶名 :金色睡花表汝坊側口
4． 利用估用卡日 9:
“將想 的犬名 (“與任用卡上無名相同 )、 助絡●活 、● 9地址 、
:用卡別 、f●用卡號 、有效期限 、發卡銀行 、身份遵字號 、及忽所
≡」 9的 (1)日期 、地玷 、時日 (2)9口 (3)強9(4)紀 金頲 .●
●至 :(。29998-1135

5．示」月日相 9各:J9【 : ●屑｜由上: htt9:′ ′”9．”.g9otuS.oom.t” ′(犬台北珀【有●入途99

6.●至各地年代售承玷●承

、

●
．

佳全北

台中

花蓮

新竹

台南

高雄

、 A

國父紀 :自館 86年 4月 18日 (三三)、 19日 (六 )、 2。日 (日 )9m7:3。

中 L」｜堂 86年 5月 4日 (日 ) 9m3:30、 ,m9:3。

縣立文化中9u86年5月 19日 (六 )、 18日 (日 9 pm7:3。
清華犬箏 86年 5月 31日 (六 9、 6月 1日 (日 )9m9:3。

市立文化中●m 86年6月 28日 (六 9、 29日 (日 )9m9:3。
中正文化中:出至德堂 86年 9月 19日 《六)、 20日 《日)9m9:3。

店目■■Ⅲ劃!1000元 、800元 、500元 、300元 、200元

、

墳北庌訂才工」出

地址:台北市忠孝東路四段50號 3r、 4I; 電話:(02)778-7433 傳真:(02)778一 II35  網址:http://www.glotuS.com.tw/  E-ma:!:glotus。 mS2.hinet.ne1
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