


金 色蓮複 1993。年,搶!千甘

本刊名稱出自 :

佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,道祇陀園周遍七匝

照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如改雲

遍舍衛國處處皆雨金色蓮花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「
今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名曰樓至。
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印度香味蔬菜

吐露著寧靜

與安定的芳香 (P64)

修 行  Dharma

9四  正知見

無限的慈悲
文/文華智慧

95  來自山谷的歌聲

清徹的晨
文/周 玉卿

sη 清心小語
文/琉璃月

96 靜坐

文/鄭鴻祺

9S 經典

文/郭韻玲

!。S 漢英對照∼心經

腳曾覓過傷 ,該如何靜坐?

大般若經校量功德品 (五 )

生 9舌  └ife

S  動物樂園∼鯨豚之愛
∼導言

∼諸子百家訪談錄
採訪整理/如空法師 ．黃麗文 ．法逸

．訪海洋生活館館長買福相

．訪台大動物系教投周蓮香

．訪中華搜救總隊副隊長范春吉

．訪中華鯨豚擱淺處理中心姚秋如

．訪鯨與地球基金會執行長鄭景元

．訪
「
鯨生鯨世」作者廖鴻基

6‘! 麥一客世界美味素貪 !

印度香味蔬菜
廚藝演出/廖美真 攝影/王 秀珍

92  電影

祕密客

99

文/陳子軒

填字遊戲

空
遊戲設計/陳子帆 (台大機械博士班

佛學英文教室

念佛靜坐法
指導/般若居士 譯/圓毅

佛學日文教室

念佛靜坐法
譯/陳宗元 (輔仁大學宗教系講師 )

還給鯨豚碧海藍天

人類才能全部

擁有碧海藍天 (P8)

不垢不淨
文/郭韻玲 譯/守強
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佛法 在歷史座標上

」特別專題

巨卻可愛的鯨豚

在賞鯨活動開始萌芽的台灣

觀光之餘

希望人類不吝付出眾生一體的愛心
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印度風頂:運來台
．

透露
「
維摩詰居士」全體演員

濡染印度風
:,i耒
食小秘密

電影秘密:懾人演出
ㄣ深入人

相丰命底層

搜索反蔔●靈魂
●

國家文藝基金獎得主劉鳳學

推出第111號作品
「
灰瀾三重奏」

吐露了深刻的徘徊與躑躅

在失序與迷茫的不安裏

大般若經的清澈晶瑩

引領我們步步清圓地

貼近生命真實的呼吸
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◆參與 「如何與寵物相處」的動物愛好者 (美國人｝Diana Guerrero的來信 :

ThaIlk you for your】 ovely magazine.Itis most beau9fu1.Thanks also for the

English summaly.:M缸 ly of my fHends and colleagues we． e veI,taken by the
Ⅱlagazine a.nd whatthey saw....am.d the little bit of Englsh they could see!

Diana Guerrero

謝謝你們可愛的雜誌 ,它實在是非常漂亮 。也謝謝雜誌中的英文總結 。我的許多
朋友與同事都被整個雜誌 、他們所看到的一切 、.⋯ 以及他們所能看得懂的一些些

英文所深深感動 。

戴安娜 ．固勒絡

◆Diana Guerrero(戴 安娜．固勒絡)在金色蓮花雜誌1997年 8月號特別專題 「佛
教徒與寵物相處之樂」曾提出她的觀點 :

她認為大部份的人需要接受動物的本來面 目 ,而不是以我們 的觀念來鑄造牠
們 。教導牠們我們的生活準則 ,與如何與我們生活是同樣重要 。

她曾在歐洲與美國受過世界認可的野生動物與飼養動物訓練課程 。

她在網路上有一個名為動物方舟的網站 ,有動物訓練方面的問題可以上網去請
教她 。網址是 :h卹 :〃www.cyberPet.com/ark′
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諸子面寂

目前 ,賞鯨蔚為世界性的觀光活

動 ,全球有 40個以上的國家參與

其中。

每年估計所吸引的人數超過四百

萬 ,台灣四面環海 ,對於鯨豚之親
,可謂得天獨厚。但在過去 ,尤其

在 1990年 前未立法將鯨豚納入保

育類動物時 ,牠們一直只被視為漁

獲的一種 ,所以除了捕捉與消費外
,台灣人與鯨豚的關聯 ,還極度欠

缺這種欣賞與瞭解的互動。

而台灣冬春季常見的鯨豚擱淺事

件 ,也少見愛與友誼的投入與包容

。但現在台灣賞鯨活動的萌芽 ,燃

起了一個以愛心教育全民的機會。

鯨豚的分類學位置

鯨類是一種生活在水中的哺乳動

物 ,它具有和陸上哺乳動物相同的

生理特徵 ,例如用肺呼吸、胎生等
,更具備了一些為適應水生環境所

演化出的特殊生理構造。鯨在分類

上屬於動物界 (kingdom Animal

)、 脊索動物門 (phylum Chor

data)、 哺乳綱 (class Mammalia

) 、鯨目 (order Cetacea) 。鯨

目之下又區分為兩個亞目,分別是

鬢鯨亞 目 (suborder Mysticeti,

blaleen whales)和 齒鯨亞 目 (

suborder  ()dontoceti,  tootl】 ed

whales)。 鬢鯨亞 目主要的形態

特徵是沒有牙齒 ,但是有具大的鯨

鬢 ,可用來篩選浮游生物 ,所以為

濾食性 。齒鯨亞目的主要特徵為有

牙齒 ,掠食性 ,且牙齒的數目與排

列方式受到食性的影響會有不同 ,

全世界現存有 13科約 79種 ,約略

依體型的大小分為被人們俗稱為鯨

魚 (whale)、 海豚 (dolphin)、

及鼠海豚 (porpoise),一般來說

體型大於 3∼ 4公尺者稱為鯨魚。

台灣本土的鯨豚研究與保育

台灣的鯨豚種類 ,目前經確認者

計有 7科 26種 。1994年起 ,台灣

大學動物系周蓮香教授研究室逐步

建立了台灣鯨類的擱淺資料檔案 ,

為鯨類保育跨出了一大步。

1996年 ,在 農委會的支持下 ,

台灣成立了亞太地區第一個鯨豚擱

淺處 理 中心 (TCSN:Taiwan

Cetacean Stranding Network)由

台灣大學動物系周蓮香研究室擔任

總召集工作。

鯨豚擱淺事件 ,不論死活 ,有一

個須要提醒國人注意的觀念是 ,鯨

豚是受野生動物保育法的立法保護
,不屬於私人所有 ,因此需立即與

上述相關單位連絡 。

如果遇到健康活體擱淺 ,目前是

由中華搜救總隊負責領導緊急救援

活動。

如果鯨豚受了傷 ,有復健的必要

時 ,則由潛水協會等協助運送至海

洋生物博物館的
「
鯨豚復健之家」

集中保管 (屏東縣枋寮養殖站 ),

或是離島的澎湖水族館。已死亡的

鯨豚 ,則由學者專家軍負責解剖採

樣 ,以供研究所需 。

值得特別提醒的是 ,如果鯨豚尚

未死亡 ,在等待相關人員趕赴現場

處理之前 ,請先安置動物 ,用溼毛

巾遮蓋其身體 ,並在胸鰭位置的沙

灘上挖洞以減輕壓迫 ,隨時澆淋海

水避免皮膚乾燥 ,尤其是背鰭 、胸

鰭及尾鰭等部位 ,一定要保持潮濕

。切勿私下移動或搬運牠們 ,請等

待專業人員到達處理 。

鯨類為什麼會擱淺?

「
擱淺是常見的現象嗎 ?」 鯨類

在全世界均有擱淺的記錄 ,包括的

種類也相當的多 ,自 1913年大英

⋯●●●「
．”

扭′臼
9「
′口
一
．
.,′ .

一
.一●．●二:
1●⋯
．

.′
一
石弓

8

●

、 一 報導/孔繁嘉 -

主首嘻
=

一

了 口

海上賞鯨活動 ,在有心人士的推動下 ,

逐漸在台灣東海岸成了一種新興的觀光活動 。

花紋海豚溶在水裡的白色身影 ,

瓶鼻海豚滑膩黏溜的嘴喙及額隆 ,

虎鯨高高盛開宛如黑色花朵的一扇尾鰭 ,

這冷海中的龐大靈魂 ,

或躍身擊淚 ,或乘淚游行 ,

誰能對這股浮起浮落的激盪與溫熱無動於衷 ?

在此鯨豚之愛單元中 ,

將訪談幾位鯨豚專家 ,與您分享鯨豚的點滴 。

．
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圖/賞鯨行 楊世主攝影 廖鴻基提供
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(2)回聲定位論 :鯨類回聲定位系

統在海中尋找方向及食物等 ,當此

系統發生問題時 ,如寄生蟲的破壞

、疾病產生 、地形混淆、或氣候惡

劣 (如狂風驟雨、地震等 ),以致

無法辨識方向而導致擱淺。地形混

淆通常用以解釋大洋性鯨類在不熟

悉的淺灘地區所發生的擱淺事件。
(3)社翠論 :軍居性的鯨類通常由

某個成員擔任嚮導 ,一旦嚮導因生

病或其他因素擱淺上岸 ,其他成員

便尾隨其後 ,發生集體擱淺。

冏攝食論 :鯨類有近岸攝食的習

性 ,會跟蹤迴遊或生殖產卵的魚和

烏賊 ,有時因戀食忘返 ,退潮後便

擱淺在沙灘上。
(5)污染論 :工業產生的廢物會在

鯨類體內累積並產生毒素 ,例如在

動物性脂肪中過多的多氯聯苯會造

．
′￣
′

「

′

博物館開始建立鯨類擱淺的記錄以

來 ,全世界已知有一萬多頭鯨或海

豚擱淺 ,實際的擱淺數目則遠超於

此。通常擱淺的情況可分為死亡擱

淺或活體擱淺 ,一般死亡擱淺的原

因多為年老、生病或受傷
,理由較

為單純 ;活動擱淺的原因 ,特別是

軍體的活體擱淺 ,則是眾說紛云 ,

至今尚未找出統一的結論 。根據歐

美的研究人員所提出的理論 ,綜合

歸納簡列如下 :

(1)返祖論 :鯨類由陸地祖先演化

而來 ,在整個演化過程中 ,中間形

態的兩棲性生物 ,在遇到危險時會

逃上陸地避難 ,這種習性持續至今
,使 中樞神經發達的鯨類遇到生命

危險或精神緊迫時 ,還會表現出原

始的行為 ,走上祖先慣走的道路 ,

導致擱淺。

成精子濃度減少 ,生育能力降低 ;

或食用過多的有毒物質而導致死亡

(6)地 磁論 :英 國的 Klinowska

博士認為鯨類的迴遊是沿著磁場地

形而移動 ,在歐洲許多擱淺發生在

磁場走向與海岸線成垂直之處 ;在

美國 Kirschvink博 士亦有類似的

發現。目前此學說相當熱門。

保育一直是佛法重視的護生課題
,在台灣興起這股鯨豚熱潮之餘 ,

希望人類的愛心不僅止於鯨豚保育
,還能進一步藉著這種反省力量 ,

把愛心更平等 、廣大的獻給世界上

所有的生命 ,這樣無私無分別的愛
,才能真正帶領人類走向更美好的

未來。以下將透過幾位鯨豚保育人

士的專門看法 ,來更實際的了解鯨

豚保育工作的重要性。Q

▲賞鯨現在是世界性

的觀光活動 ．

每年估計吸引

的人數超過

四百萬 ,但是台

灣還極度欠缺欣費

與瞭解的互動 ,

需要更

多愛與

友誼的投入

與包容。
(圖/虎鯨

楊世主攝影

廖鴻基提供 )
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▲施弗爾說 :「 鯨

仕在大家庭中 ,

它們喜歡

在月夜裡遊戲 ,

有苦難的時候 ,

它們彼此照顧 ,

它們空靈而

神秘 ,在深冷

無限的世界裡 ,

它們完整而成功 。」

〈固/鯨 紙雕/黃 9爭權 )

現居住在加拿大 ,去年甫從教職退休 ,現任

台北士林海洋生活館館長的賈福相 ,透過越洋

電話 ,娓娓的向我們道出他接觸鯨豚的緣由和

情懷。

身為海洋生物學家的賈福相 ,主要的研究對

象是海洋生物一 無脊椎動物的生態 ,但是特

別喜歡鯨豚 ,主要的原因有二點 :

○鯨豚是進化的奇蹟 ,例如藍鯨身長三十公

尺 ,重達五十公噸 ,身軀之龐大令人感到神奇
,也感覺自己的渺小。以腦的容量來看 ,鯨豚

是很聰明的動物 ,但是牠們的聰明是一種友善

的聰明 ,使得人類在俯看牠們的同時也顯示了

自己有限的智慧。

○海洋維持健康 ,食物網的保存是很重要的

。而鯨豚是海洋健康的記號 ,牠們屬於海洋食

物網中最上層的地位 ,沒有其他生物吃牠們 ,

由牠們的數量及生存狀態 ,就可了解海洋現在

的大致情況 ,所以鯨豚可以說是我們親近海洋

的一座橋樑。

研究海洋生物大半輩子的賈福相 ,對於鯨豚

印象最深刻的事是 :1958年到美國西雅圖華盛

頓大學星期五港海洋研究站作研究 ,研究所位

於三灣島上 ,由於是一個小島 ,常常一個人在

那裡一住就一個月 ,沒有人可以說話 ,所以異

國的求學生活是很寂寞的。當時 ,島上有一個

鷹層 ,是很深的海岸石塊 ,每當 ,生活、研究

工作等各方面不順遂 、心情不好時
,常常一個

人坐在那裡 ,望著海洋的起伏、海浪拍打海岸
,想著隔岸的家園 ,心情可以得到平復。

有一次 ,有一虎鯨家族突然來看他 ,牠們是

二對父母 、一雙子女共六隻的虎鯨 。或許牠們

常常在海裡看到買福相一個人坐在岩石上 ,心

情不好 ,所以特地過來鼓勵 、安慰 、幫忙他。

虎鯨跳起來又跳下去、轉來轉去的
,甚至跳起

來的水 ,將他的衣服濕透了。賈福相也以鼓掌

和牠們回應作溝通。如此爽直親善的友誼 ,令

當時遊學海外的孤寂之心感動不已。近百年來
,殺鯨的歷史顯示出

「
公共財產的悲劇」。海

洋是不屬於任何一個人、一個國家的
,因此導

致鯨豚的濫捕、濫殺
,而沒有人去照顧。根據

調查統計 ,十九世紀開始 ,還有二十萬條的藍

鯨 ,到了一九八二年 ,只剩下五○○條 ,數目

銳減之速 ,令人驚訝 。

教了一輩子書的賈福相 ,近年來由實驗室走

出 ,為環境作事 ,作實用的研究 ,例如在香港

科技大學推動
「
自然俱樂部」,帶領學生由愛

心出發去欣賞、尊重自然界的生物。對於鯨豚

保育 ,也是以樂觀的心去作 ,只要有作必有成

就 ,以愛海洋為大前題 ,由愛鯨豚作起 ,尊敬

海洋、海洋生物。
。

．

(採訪整理/法進 )

來自深冷無限世界中的友誼
一 訪海洋生活館館長賈福相

lo

金 色蓮 煮

▲賈福相館長近照
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鯨豚的身家調查
一訪台大動物系鯨類研究室主持人周蓮香

周蓮香是台大動物系

鯨類研究室主持人 ,一

九九○年開始在國內從

事鯨豚類之調查、分類

、擱淺救援 ,及鯨豚基

礎研究資料的建立。目

前負責
「
台東海域海豚

調查」及
「
台灣賞鯨潛

力」等研究計畫。
一九九○年澎湖沙港

事件釀成國際事件後 ,

把國內對於鯨豚類研究

不足的問題給曝露出來
,之後 ,相關單位便找

周蓮香及幾所大學正式

開始鯨類的研究。周蓮

香主要負責的項目之一

是標本處理 ,比如說有

擱淺的海豚 ,或是漁民

下網不小心捕獲的 ,周

蓮香就負責去蒐集以便

研究。

其實 ,解剖是一個很重要的基礎 ,基本的分

類問題 ,就必須靠標本解剖建立基本資料。他

們雖然想要研究海豚的行為 ,但台灣還沒有一

個適合的海灣 ,像美國那樣 ,固定有一大軍海

豚在那邊生活。其次 ,他們現在還沒有研究船

和足夠的經費 ,也沒辦法潛水或做海底攝影 ,

同時 ,這個工作也需要很多人支持。譬如突然

在花蓮或屏東有鯨魚海豚擱淺 ,如果當地人面

熟 ,很輕鬆就可以找到車子和人手幫忙。幾次

這樣的經驗之後 ,周蓮香開始瞭解人際關係的

重要 ,所以他們常常必須去拜碼頭 ,去作連繫
,因為鯨魚 ,反而變得要多接觸人。

鯨豚保護工作看似簡單 ,其實很多困難是必

須克服。像有一次蘭嶼的小學生和老師看到一

隻很大的喙鯨擱淺 ,他們將牠綁住尾巴 ,固定

在岩石上。因為牠剛好在一個凹洞、岩么裡
,

不好搬上來 ,所以就令他們很頭痛。他們跟當

地人不太熟 ,還好小學老師已把喙鯨固定在那

兒 ,可是浪一直推來打去 ,很不好解剖 、測量

。後來 ,要找當地人幫忙 ,他們願意試試但如

果不成功要錢 ;打電話找人也要錢 ;到最後去

現場 ,又說了一堆理由又要錢。後來才知道 ,

▲1994年 10月 25日

在台中港

擱淺的抹香綜

〈攝影/陳文靜

周蓮香研究室提供

雅美文化裡 ,對死的東

西很忌諱 ,所以他自然

不願幫忙 。

第二天 ,只要硬著頭

皮自行下水。周蓮香的

助理和那隻喙鯨 ,在浪

裡翻來翻去 ,光是牠肚

裡的仔鯨 ,大概就有一

百多斤 ,又譬如他要找

卵巢 ,可是牠的腸子很

大很長 ,大男生在一大

堆腸子裡摸來摸去 ,

好不容易找到了 ,突然

澎 !大浪一衝 ,全翻了
,從頭再來 ,重新再摸

。解剖將近結束時 ,一

個雅美族老人突然出現
,他說 :「 你們是什麼

人呀 !這個魚是我最先

發現的 ,這是我的 ,你

們要給我錢 ,不然我不

准你們動 !」 助理說 :

「
這是保育類動物啊 !

」他又說 :「 你們老闆是誰 9」 助理只好說 :

「
老闆是農委會呀 !」

「
農委會是誰 ?」 他一

面找一面問 :「 誰是農委會 ?」 周蓮香真是又

好氣 ,又好笑。連
「
農委會」都不知道 ,你怎

麼跟一般民眾談什麼保育法 ,保育動物 ?簡直

不可能嘛 !

所以 ,若要談保育工作 ,周蓮香以為建立詳

實的基本資料是首要工作。第一個 ,生物資料

詳實 ,才能說服漁民 ,為什麼這種動物要保護

。漁民一直說 ,「 歸海攏是呀 (整個海都是

)!你保護口會?鯨魚保護我同意呀 ,海豚到處
都是啊 !」 所以必須研究清楚海豚的種類 、分

佈 、食性和洄游區域
,漁民有時並沒有那麼仔

細去分 ;其次 ,漁民一直講海豚出現造成他魚

獲損失 ,也要有證據顯示 ,牠衝突在哪裡 ,要

有個量化的數字 ,這個要花很多時間 ,研究收 ll

穫量 ,或者上船 ,瞭解整個作業情形和損失狀

況。

以上種種 ,顯示保育工作 ,需更多人用心來

一起努力 ,而周蓮香也是儘量在做 ,並期望能

夠喚醒更多人的共同投入。、Ω

(探訪整理/黃麗文 )

紙雕/黃 瀅權
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-訪 中華搜救總隊副總隊長范舂吉

中華搜救總隊主要是支援國內山 、水 、空等

重大災難的搜救團體 ,在全省各地共有46個分

隊 ,成員來自社會各階層 ,一切工作也是自動

自發參與 ,他們不僅要交會費 。所做的事也都

是無給職 ,出錢又出力 。加入的伙伴還得經過

4∼ 6梯次的各種專業救助訓練才能成為
「
搜救

人員 」。

以往由於一向以人為搜救對象 ,所以鯨豚擱

淺的事甚少處理 ,即使有遇上 ,也是一 、二隻

受難 ,直接送入海中 ,至於牠們後續狀況未詳

加留意 。而更多次 ,由漁民自己
「
處理解決 」

了。所以 ,新竹南寮那次的事讓我印象深刻 。

那是一個牡蠣養殖區 ,因此推斷可能由於覓

食耽誤回海時間 ,結果潮一退就擱淺了十多隻

海豚 。當時船無法靠近 ,且牡蠣殼很利惟恐牠

們驚恐掙扎刮傷了皮 。大伙兒也很急不知如何

才好 ,便拍拍牠們的頭哄著 :「 不要驚慌 ,我

們是來救你們的 ,不要怕 !不要亂動⋯⋯ !」

竟然牠們聽懂了 ,果真安定下來。使我們得以

順利一隻隻抱上船放回海中。回到海裏 ,牠們

竟久久不去 ,叫牠們
「
快回去了 !快回去了 !

」最後不捨地繞游船隻三圈成一排游出海去。

我深深地感動牠們竟如此有人性 。

這是數量最多的一次且全數救援成功 ,因此

連媒體都有報導 。也如此 ,吸引了周蓮香教授

的注意。於是她促成了我們總隊成為
「
中華鯨

豚擱淺中心」的一員。由此 ,我們才開始有關

這方面的上課 、研習訓

練 ,並對鯨豚習性 、保

育 、擱淺原因 、搜救技

巧等有深入了解 。

我們負責的工作大抵

是先行維護牠們的安全

,不要曬到太陽 、澆水

、身體扶正 、鰭放入地

底以免折斷 、還要使其

不受驚嚇⋯⋯等 ,待其       ▲范春吉先生近照
他有關人員到達再處理 。然常常 ,圍觀民眾大

多也造成搜救時效眈誤或搶救困難 。

像我們的隊員本身常自己主動參加研討會 ,

去了解鯨豚保育的相關知識 。其實 ,我們國內

保育才剛開始 ,民眾也大多一知半解 。有關單

位平日都舉辦很多演講及宣導 ,或許我們每一

個人都應熱衷參與及主動去了解 。只要我們很

多人都具備這類知識 ,日 久自然能普及社會 、

以後有擱淺事件發生每一個人都有正確地處理

概念 ,那麼圍觀的人不會妨礙到專業人員處理
,還可幫上忙 ,這樣不是很好嗎 ?況且保育工

作既是世界潮流亦是長遠工作 ,我們社會越能

及早有保育共識及基本素養 ,還能提升我國的

國際形象 。Q
(採訪整理/黃麗文 )

▲中華鯨豚擱淺中心

大抵負責的工作 ,

是將擱淺

的鯨豚 ,使其

不要曬到太陽 、

澆水 、身體扶正等

維護安全的工作 。
(｜刑
一

．19978;90｜ I!6I:

野柳擱淺的 Í、 I未蚕鯨

!村蓮吞攝形提供 )
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-訪 中華鯨豚擱淺處理
中心研究組員姚秋如

一
．⋯⋯⋯ ．

﹁屯出⋯﹂●i●

當初因為好奇與喜愛才會接觸鯨豚的姚秋如
,愈認識才愈體會到這類生殖力不強 ,一次只

能生一胎 ,中間相隔 2∼ 3年的鯨豚確是需要

保育的 ,而且保育工作更是世界的趨勢 。然投

入的過程 ,卻面臨更多的學習。

實務處理擱淺鯨豚 ,需要很多專業知識 ,而

台灣一切都在萌芽階段 ,除了邊摸索研究又邊

加緊學習外國的專業技能 ,當然步步維艱 ,但

終不減所有人的熱誠。好比 ,每次擱淺事件一

發生 ,中華搜救總隊的義工伙伴們 ,出動人力

、車船總是盡心盡力地
,協助鯨豚解困。當成

功救援鯨豚那一刻 ,也是姚秋如最快樂的時候

鯨豚體積龐大 ,對於個人體力是一項考驗 ,

然人力運用又是另一大問題 。工作時常需很多

人的協助 ,同時圍觀的人也很多。一方面要協

調人事以利工作進行 ,一方面又被軍眾分散注

意力 :「 為什麼會擱淺 ?」
「
死的動物可以怎

麼利用 ?」
「
可以賣錢嗎 ?」

「
可以⋯⋯ ?」

「
為什麼⋯⋯ ?」 。有時還面臨當地漁民文化

與保育工作衝突時 ,更是哭笑不得不知如何才

好 ,所以 ,往往複雜的
「
人」這個因素倒成了

最重要的課題。

平日,每月 4天會到台東海上做研究 ,不然

會在東海岸 ,除了研究工作 ,姚秋如亦時常到

處演講。於是 ,工作人員會儘量利用機會讓民

眾認識這類動物的特性 ,並宣導保育理念 ,期

能慢慢使人與鯨豚互動關係變深變廣。研究工

作不以第一線救援工作經常與人直接接觸 ,但

姚秋如自我期許 ,盡心地把份內工作做好 ,能

好好地研究並做更多分析與專研 ,然後貢獻給

社會 ,幫助更多人了解鯨豚 。n
(採訪整理/黃麗文 )
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▲1996年4月擱淺

在大肚溪口的

熱帶斑海豚

正等待救援解困

。9務處理

擱淺錝豚 ,需要

很多專業知識

方容易救

援成功。
(攝影/周蓮香 )
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>1994、 4月在

由嶼擱淺的

柯維氏喙鯨
,解剖 、測

丑一景 。
(川蓮香研究“

捉供 )



「
你的心靈準備好更上層樓嗎 9上面空氣更

稀薄、更冷、人更孤單
,你可曾想清楚 9」 這

是鯨與地球基金會執行長鄭景元 ,在將自己允

諾給這個星球上尚未完全為人所瞭解的古老生

物一 鯨 ,而開始生命中的大改變時 ,自 己對

自己的一種反問與省思。

年幼時曾夢想在極地看著黑色的巨大身影浮

出水面換氣的壯觀景象 ;16歲時 ,生命中第一

次和鯨接觸 ,是看到電視台播放國外呼籲各國

停止捕鯨的新聞影片 ,其中鯨龐大的身軀的時

而低沈 ,時而高亢的鯨嗚 ,令當時年輕的心至

今仍悸動不能自己。因緣際會成熟 ,1994年 5

月台大周蓮香教授的一場
「
台灣的海洋哺乳動

物」演講 ,喚醒了年輕時曾經種下的種子。於

是原本學工商管理的鄭景元 ,毅然捨下本行 ,

全心投入生態、環境教育
,海洋資源調查、保

育的推廣。

從此開始收集相關的書籍 、資料和CD,夢
遊在鯨的國度裡 ,想像牠們在我們難以適應的

另一個空間 ,以不同的高低頻率音調 ,傳遞來

自遠古的訊息 ,引領仍舊年輕的心 ,尋找生命

中的不同意義 。

3年前 ,曾經頂著猛厲的風沙和烈日,看著

十來公尺長的雄性抹香鯨毫無能力的死在沙灘

上 ,而對牠擱淺的原因一無所知。

平時抹香鯨是可以垂直深潛到海底 ,可以一

個多鐘頭不用換氣 。2年前也曾經和國外學者

專家及國內研究人員在花蓮出海 ,獨 自站在約

5公尺高的船上制高點 ,一軍海豚出現在船首

兩側交互穿梭乘浪而行 ,那種無以名狀的感動

仍在心中。

「
地球是我們的一 你 、我 、鯨類以及其他

各種生物的家。抹香鯨傑出的特性 ,更是我們

追求的恆久毅力和堅忍不拔的承諾表徵 ;而鯨

與地球 ,WHALES&EARTH英 文字首W

、E合起來代表
“
我們
”,正是我們自許參與 、

促成改變的一股行動力量 。」這也是基金會名

稱和Logo的 由來。

「
在生命找到可以發揮及參與投人的地方」

、
「
願意⋯⋯」在這些對生命的思索與期許下

,目前鯨與地球基金會雖仍在籌備處階段 ,但

已推出一套
「
鯨類保育紀念票」及當初譯自英

國版的
「
鯨與海豚圖鑑」,前者是國內知名生

態創作著的作品 ,後者則詳細介紹世界所有鯨

豚類動物 ,藉著更多的瞭解 ,希冀啟迪人和周

圍萬物一個新的尊重、互動觀念 ;同時
,一個

鯨類特展將於明年寒假於台北推出 ,做為巡迴

教育推廣的開始。

人和其他萬物皆同屬於一個包括水 ,地球表

面和空氣的生物圈裏。因此鯨與地球努力跨越

政治、宗教、語言的
,秉持一個簡單道理 ,將

來的世界 ,是靠更寬廣的胸襟和包容 、接納 、

分享來經營的 ,如果我們朝這一理想努力 ,我

們將可以留給後代子孫更好的未來 ,一個豐饒

,美麗 ,多樣性又生意盎然的星球 ,也才能永

退欣欣向榮 。Q   (文字來源/鯨與地球基金會)
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藍色頻道的彈唱

-訪 鯨與地球基金會執行長鄭景元
▲鯨與地球基金會 L。 9。

(圖 /鯨與地球
基金會提供 )
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▲荷蘭鹿特丹自然博物館

1995年初集體擱淺

的雄抹香鯨骨骼標本 。
(!川  鯨與地球崔企9提供 )

1弗 學月 9」



■

羞赧 、質樸而富韌性 、勇敢 、堅定的廖鴻基
,親近大海、了解海、更了解魚性 。由於出海

時 ,時常看到鯨豚在船邊遊戲 ,從牠們的動作

和眼神中受到很多的感動 ,也感覺到牠們的可

愛 ,進而想多了解牠們。一九九六年夏日,廖

鴻基憑藉著微薄的經費 ,和船長潘進龍 、楊世

主等人 ,開始在花蓮沿岸海域用漁船觀測鯨豚
,給這些海洋中巨大和精靈美麗的生命擷身影

在花蓮沿岸海域看到頻率最高的是花紋海豚

。外觀上不好看 ,身上都是刮紋 ,看起來和其

他海豚不一樣的花紋海豚 ,老沈、憨直 、穩重

。每一隻的紋身花采都不相同 ,有大小圓圈、

有如樹根盤纏的斜又條紋 ,那是牠們彼此摩擦

、撫慰或是爭鬥留下的痕跡 。廖鴻基提到 ,由

於看到的頻率較高 ,所以和一軍約十隻左右的

花紋海豚認識 ,成為朋友。有趣的是海豚發出

的聲音類似口哨 ,因此當他們看到海豚時 ,就

以吹口哨來作為溝通的信號 。其實海豚是滿聰

明的動物 ,只要讓牠們知道不會傷害牠們 ,慢

慢的牠們就會接近你、跟你玩。或是游到船前

(上圖/尋鯨小組工作船

一 漁津六號

下圖/廖鴻基近照

攝影/楊世主 廖鴻基提供 )

和鯨豚一起過活

-訪 「
鯨生鯨世」此書作者廖鴻基
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,好像拉著船一起走 ;或是跟在船尾 ;或是在

船側翻揚 、跳躍
,讓人感覺玩得很盡興 、很融

合。廖鴻基也曾有下海和海豚玩的經驗 ,不過

在海中的海豚並不會主動靠過來 ,牠游牠的 ,

即使游的速度很慢 ,對人類來說 ,還是無法趕

上。有一次 ,海豚就停在廖鴻基的前方 ,等著
,然後又慢慢的前游。廖鴻基雖然用了最大的

努力 ,仍然無法趕上牠們 ,伴在牠們身旁同游

▲漁夫作家廖鴻基

在花蓮沿岸

海域從事鯨

豚研究 ,

以其獨特的海

洋經驗 ,典

編海 ,想像海 ,

活毉活現

的
「
重現」了海上

的鯨豚 。



「
鯨豚是海洋的最高層消費者 ,牠們是海洋

資源的指標。」喜歡海洋的廖鴻基 ,深深覺得

討喜、可愛的鯨豚是一個認識海洋的媒介。台

灣四面環海 ,過去海洋一直被認為是天險阻隔
,大多數台灣居民對海洋的認知仍停留在遙遠

、陌生、危險、神祕的境地 。透過關心鯨豚 ,

就會讓更多人關心海洋 ,讓海洋資源不再受到

無知的糟蹋與污染。

由於對於海洋資源的不了解 ,把海洋當成垃

圾桶 ,造成污染 ,對海洋的傷害很大 ,會導致

魚類離開我們的海域到別的地方去。又由於沿

海漁業捕魚方式不當 ,例如用流刺網來捕魚 ,

使得鯨豚誤觸網受到直接 、間接的傷害 ,會影

響整個海洋生態。因此如何保育、幫助鯨豚 ,

是很需要去作的工作。廖鴻基希望明年能有一

艘研究船 ,可以容納更多的人來研究海洋生態
,甚至計劃辦更多的海上營隊 ,訓練一批人來

從事海上生態的觀察 ,關心海洋的工作 ,並提

醒大家了解 ,珍惜海洋資源。
。(探訪整理/法逸 )

▲熱帶斑海豚 ,

重年時身上沒

有斑點 ,黑

色紋彩從嘴尖 、頭

頂迤邁到側

面後上揚 ,在

背鰭後收東。

隨著年長 ,

身上的斑點就

越多。
(攝影/楊世主

廖鴻基提供 )

｛弗擊、月 9」
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准

E」口」口9
令色起花表演坊 I997

〈接續上期〉

圓瑛笑答

圓瑛 :「 噢 !我是來向水月法師請教詩文的。太虛小兄

弟 ,你近來好嗎 ?」

太虛 :「 很好啊 !每天背法華經5遍 ,最近還買了詩韻
,開始習作詩文。」

圓瑛 :「 說到詩文 ,你可是跟對了師父。在我們寧波的

佛教僧中 ,上等的文字自然是八指頭陀寄禪法師 ,但是書

箋、緣起 、疏啟以及詩文
,就是水月法師最有名氣了。」

太虛 :「 我最近也聽說你的文才受到肯定呢。」

圓瑛 :「 那裡 ,小兄弟過獎了。」

圓瑛點頭 ,然後突然想起一事狀

太虛大師 (四)

本
田
」

,

像

祏
丁

E
,嘯 一 編劇/金色蓮花—   — 攝影/李士妤一

圓瑛 :「 噢 !對了 ,告訴你一個好消息 !最近道階法師

要在我們天童寺開講法華經 ,你要不要也過來聽啊!?」

太虛拍手 ,非 常高興

太虛 :「 真的!?那太好了 !我一定要去 ,我只要向水月

法師請個假就成了。」

圓瑛笑說

圓瑛 :「 沒問題的 ,我們的方丈寄禪法師和水月法師都

很關心你的教育呢。我有事先走了 !你一定要來喲 !」

太虛高興

太虛 :「 我會的。」

20
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景 :佛堂

人 :道階法師 、太虛 、僧眾

僧象坐在堂上。

道階入 ,坐講經座。

道階閉目打坐一會。

僧象面面相覷 ,似奇怪道階為何不聞講 。

道階睜眼道

道階 :「 我今天忘了帶法華經 ,你們那一個把經文送上

來 !?」

僧甲連忙起 ,把經本恭敬送上。

道階卻說道

道階 :「 你這是注解 ,不是經文 。下去 !」

僧甲搔搔頭 ,大二金剛摸不著頭腦

僧甲 :「 師父 ,這千真萬確是經文啊!?」

僧乙咐道

僧乙 :「 禪淨 ,你快下來 ,師父要你參禪啦 !」

僧甲恍然大悟 ,悻悻下

僧甲 :「  是參禪呀 !」
道階 :「 那一個人再來 ?」

僧象互望 ,但無人動 ,一副不知該如何對應才好模樣 。
此時太虛起 ,空手走到道階前拜了一拜 ,然後從容歸座。

道階滿意的點點頭

道階 :「 嗯 ,好 !你這才是把經文給了我。」

道階說罷 ,哈哈大笑 ,下座離去 。

僧象望向太虛 ,有所欽体 。

僧乙對太虛翹起大拇指

僧乙 :「 哇 !真是了得 !當代禪門公案啊 !」

太虛謙虛的答

太虛 :「 那裡 ,我這只不過是依樣畫葫蘆罷了 。」

景 :方丈室

人 :太虛 、八指頭陀

八指和尚坐 ,太虛星夜而入 ,向八指和尚直問道 。

太虛 :「 什麼是露地白牛 ?」

和尚跳下座來 ,握住太虛的鼻子大聲斥問

八指頭陀 :「 誰 9你是誰 ?」

太虛擺脫 ,向八指和尚一禮拜 ,然後從容離去。

和尚滿意頷首點頭 ,日 送太虛離去。
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口

景 :佛堂

人 :太虛 、道階法師 、僧甲、僧乙 、居士乙

道階 、甲、乙邊走邊談 。

僧甲 :「 法師啊、太虛真是神異過人
,您在課堂上講的

,他都倒背如流呢。」

居乙 :「 是啊 !是啊 !不但這樣 ,而且還能為別人解說
,都講得頭頭是道呢。」

道階面露訝異

道階 :「 噢?!那我今天倒要挑一段最難解釋的部份來考

考他 。」

三人入佛堂 ,其他人皆已坐。

道階示意太虛坐自己身旁

道階 :「 太虛 ,上來 ,師父要你解釋一下法華經中、十

如是〝的經文 。」

太虛依言坐在道階旁。

道階對僧乙說

道階 :「 來 ,你唸一遍經文 。」

僧乙 :「 所謂諸法如是相 、如是性 、如是體 、如是力 、

如是作 、如是因 、如是緣 、如是果 、如是報 、如是本末究

竟等 。」

道階對太虛

道階 :「 好 ,你開始講吧 !」

太虛 :「 這段經文主要是說明宇宙的萬事萬物都可以歸

納成十個角度來說明。是那十個角度呢 ?就是經文所說的
『如是相 、如是性 、如是體 、如是力、如是作 、如是因、
如是緣 、如是果 、如是報 、如是本末究竟」,因為如是重

複了十次 ,所以這段經文就被簡稱為『十如是」,是古往今

來許多高僧大德各自抒發己見的一段經文 ,其中尤其以隋

朝智者大師的看法最受到重視 。

這段經文中提到了十個角度 ,說得白話一點 ,就是萬事

萬物的外相、本質、體質、力量 、作用 、主要產生的因、
次要產生的因、得到的結果、獲得的報應

,以及發生的過

程。佛法為什麼偉大 ,由這十個觀察宇宙森羅萬象的周沿

角度 ,就可見一斑 ,所以我們更應該好好的聽經聞法 ,才

能真正明白佛法到底是什麼 ,才能真正增長智慧 ,成為一

個立足宇宙、繼而出三界的大丈夫。」

太虛講完 ,合十作揖 ,歸座。

象人滿意讚賞的鼓掌。

道階也滿意的點頭對太虛說

道階 :「 好 !好 !從今天起 ,我特准太虛到我住的寮房

去閱讀我所收藏的經書 。」
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第18場 :與圓瑛對詩

景 :天量寺一隅

人 :圓瑛 、太虛

圓瑛來回悠遊踱步 ,尋思狀 ,自 言自語

圓瑛 :「 用那一個字好呢9．⋯⋯嗯」

太虛出 ,喚圓瑛

太虛 :「 圓瑛師 !」

圓瑛看到太虛高興說道

圓瑛 :「 小兄弟 ,我正在作一首詩 ,你要不要來唱和一

番 ?」

太虛高興的附和

太虛 :「 好啊 !」

圓瑛 :「 舟次懷友 :

空澄夜氣清 ,兩岸月痕明 ,

遠別愁難遣 ,孤吟夢不成 ,

三秋知己感 ,萬里故人情 ,

軍籟此俱寂 ,惟聞過雁聲。」

唸完 ,對太虛很有興緻的說

「
來 !該你了。」

太虛沉吟了一會 ,聰慧的轉了一下眼珠

太虛 :「 和圓瑛兄舟次懷友韻 :

偏覺月光今夜清 ,

披襟小立嫩寒生 。

參差兩岸荻蘆白 ,

灼爍一江星斗明 ;

笛裏離愁吹不盡 ,

舟中淺睡夢難成 。

每逢客路頻思返 ,

返得家鄉更悄情 。」

圓瑛聽完大樂

圓瑛 :「 哈哈哈 ,你的才氣真是令人疼愛 ,我癡長你十
一歲 ,都要忍不住讚歎 :後生可畏啊 !」

太虛 :「 那裡 ,圓瑛師過獎了。」

圓琪在興頭上

圓瑛 :「 我跟你實在投緣 。」

太虛 :「 我也與你一見如故啊 !」

圓瑛突然有一主意 ,拉著太虛就跑

圓瑛 :「 來 !來 !來 !我們這就到御書樓去 ,我要在關

公像前與你結拜兄弟。」

太虛高興而感動 ,被拉著跑走 。q        〈待續〉
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美麗的需要

現代的需要

前衛的需要

精緻的需要

發展的需要

輕鬆的需要

佛藝紙雕提供了滿足心靈的需要 ,

在這個雕琢成長 、銘刻聚散的新視界中 ,

融合了動作上的小心翼翼與心情上的快樂歡喜

串聯起錦簇斑爛的諸多色紙

一張張 一層層
歌詠 、召喚、傾注

滿幕的繽紛秘語
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本期特別專題
「
紙雕與佛教之美」將與讀者分享

這個正將盈盈盛開的紙雕園地

第一片歡喜

紙雕藝術的主角∼紙

第二片歡喜

網路座談∼國際紙雕作品觀摩

第三片歡喜

台灣的紙雕世界

第四片歡喜

拈花微笑一佛藝紙雕新紀元

第五片歡喜

佛藝紙雕基本技巧
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紙
是書寫和傳播訊息的主要工

具 。我國從遠古新石器時代

起是書寫在陶泥 ;殷商則用骨、甲

、象牙 、青銅和竹簡 ;到了周朝運

用石、玉 、縑帛及金屬 ;而木牘用

於漢。

紙的發明

根據紙的產生有人以為一中國最初

造紙始於以破布在水中漂洗 、捶擊

,浮在水中的纖維偶爾聚集蓆上而

成
「
紙絮紙」,繼之擴及生痳和樹

皮等新鮮的植物纖維來生產
「
庥紙

」。這樣的說法 ,後來在近年考古

中發現的西元前二世紀
「
陝西灞橋

庥紙」及
「
居延金關殘紙」得到有

力的佐證 。然這些
「
庥紙」都比較

粗糙 ,無法書寫 。直到西元一○五

年東漢蔡倫創造性地運用樹皮、魚

網及原來之庥頭 、敝布終於造了可

書寫的紙。

至於上古埃及所使用的
「
紙草紙

」,僅是將紙草的莖樟外皮切下刻

為長條 ,彼此排列連結經過重壓成

片 ,在上面畫畫 ;又古印度人使用

貝葉紙寫經文、墨西哥樹皮紙
,這

些僅是利用自然界的天然物 ,做了

簡單的加工 ,纖維沒有經過疏解重

一‵‵
︙
‵

(攝影/王秀珍 )

起

一

憋鼪遫╧‵

紙肚藝術的主角
∼

文/黃盟文-

在資訊發達的時代 紙張是非常重要的傳媒工具
不僅機器的製紙 由於快速 、大量 、成本低 遂漸取代了手工製紙

也因為商業用紙的製造與精美 加速紙雕藝術在全球各地的普及

甚至因為紙素材來源易得和紙雕技術的演進

促使紙雕發展為一商業型式的插圖媒體

本文將為你細說紙的歷史和製作過程

全 色蓮 焱
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俄
肆新交織成片 ,因而還稱不上

「
紙」

。所謂
「
紙」是將造紙原料的纖維

全部打散後 (經抄紙過程 )重新編

排的人工組織物。

蔡倫製紙是將一團紙漿澆在蓆子

上 ,因沒經抄紙過程 ,紙質較粗 ,

所以用於書寫尚不普遍 ,直到晉朝

紙才全部取代竹木為書 ,後來慢慢

擴及到書畫、信牋 、風箏、燈籠、

日常生活用品、裝飾 、藝品、娛樂

、佛經 、佛像 、冥紙等等。到了西

元七五一年造紙術西傳大食 、波斯
,十二世紀到歐洲 ,西元一七九八

年法國人Louis Robert發明了木製

的造紙機 ,再經過不斷改良 ,到一

八一五年才真正有了機器紙。十九

世紀中葉 ,中國的傳統手工造紙業

受到外來洋紙的威脅 ,日趨不振 。

主要是因為進入資訊時代 ,紙張成

了非常重要傳媒工具 ,於是機器製

紙的快速、大量、成本低立刻取代

生產慢 、量少、價昂又紙質不宜印

刷的手工製紙業。

的人物,在他   手工製紙與機械製紙
發明造紙術後

一千六百多年,   手製紙光講抄紙簾重量一般約3
世界各地都是   ∼5公斤 ,然一入水抄紙的瞬間就
用手工造紙,再經 達20∼ 30公斤 ,一次抄一張每天不

蛋至繁登量三後,斷
工作 ,如此費人力費時間當然無

才真正有了機器紙: 法與機器量產競爭。尤在人才培育

〈圖/手工竹紙製造程
序中的材料

抄紙 樹火
紀念紙博物

館提供 )

上也日漸困難 ,因為要成為一位製

紙
「
師父」級 ,是需經四年日日八

小時 、每天不停工作抄紙500張的

訓練才可以擔任 ,但已越少人願意

從事這工作了。可是手工紙很多方

面卻是機器紙無法替代的。如手工

紙紙張厚度、品質全靠紙匠手上工

夫 ,甚至裡面還融入當時他的心情

與情感 ,所以手製紙是有生命且張

張獨一無二。

實用上 ,手製紙纖維較長又是手

抄 ,因此纖維可四面交織破壞少 ,

紙張強度極強。另外
,手製紙多偏

微鹼性 ,較酸性的機械紙保存較久

,目前又有中性紙上市 ,比鹼性紙

還更適保存 ,所以在古文物修復上

特受青睞。如果有人想要裱畫
,亦

建議用手工紙 ,因為機器紙是輸送

帶生產 ,“拉力
”
同向
“
絲向
”
固定 ,

若用來裱畫 ,久之會兩邊捲起 ,無

法平整影響畫作 ,最後紙還會脆裂

。另外在自然書畫 、棉紙撕畫 、版

畫 、裝飾、包裝、書信等等方面亦

常被使用。機器紙則非常投合現今

資訊爆炸、追求感官、速食便利的

時代 ,所以運用非常廣泛 ,紙種也

越來越多。那麼如何分辨手工紙、

機器紙呢 9手工紙是一定有毛邊的

、另外可透光看看是否有簾紋
,不

過這兩項已可由進步的機器製紙術

仿造 ,惟無法仿的是手工製紙會一

面有刷痕一面則無。

紙與環境保護

當然 ,大部分的紙張都免不了使

用後被廢棄的命運 。您知道嗎 ?十

公斤的紙或十六公斤的粗紙要用掉

二十公斤的樹木木質纖維來製造 ,

而一棵樹至少需生長十年才能用做

造紙 ,然而人類消耗紙張的速度極

快 。在臺灣 ,每人每天平均扔掉二

百公克的紙 ,也就是全臺灣每天把

四百二十萬公斤的紙張當作垃圾拋

棄。人類對木質建材料和造紙材料

的揮霍 ,對森林生物生態和水土保

持形成嚴重威脅。所幸
,全世界環

保意識抬頭資源回收漸受重視 ,不

過若能更專業處理將有極大助益。

如不同種的紙產品應嚴格詳細分類

,報紙歸報紙、書歸書 、箱子歸箱

子 ,這樣各自回歸利用 ,才能再生

產出等級較佳的再生製品 ,否則全

部
「
紙」混在一起回收 ,只能用到

品質較次的再生紙。
「
紙」經過分

類回收製成
「
再生紙」的過程 ,與

原木漿造紙比較 ,可以減少七五%

的空氣污染與三五%的水污染 ,尤

其鹼、中性紙及不漂白的再生紙環

保效益更大 ,而手工紙污染也較小

▲手工紙的毛邊 、

簾紋 ,可由

進步的機器

製紙術

仿照 ,惟-
無法仿照的是

手工製紙會一面

有刷痕一面沒有

〈攝影/王秀珍 )

特

別

專

題

匆
。
m
o
H
>
「

 
刀
m
.
o
刀

┤

▼

1弗學月 9」

、

:.

.
:
．

.

〝

29



第一片歡望憌

▲
「
樹火紀念紙博物館」

是台灣第一家紙博物館

館內有現場解

說手工紙的製作

過程、手工抄

紙示範 、紙

的生成及保存等等

有關紙的各方面

知識．．

(攝影/王秀珍 )

樹火紀念紙博物館

臺灣手工紙以埔里水質甚佳能造

出不易變黃的紙而成為臺灣手工抄

紙業大本營。另值得一提的是 ,台

灣第一座紙博物館 :樹火紀念紙博

物館 ,有展出世界各國手工紙、館

藏的歷代古紙 ,古今造紙比較 、原

料助料等等介紹 。現場還有示範手

工製紙過程 ,並讓參觀者作一些紙

實驗及親自動手抄紙留念。該館空

間極具巧思 ,善用垂直動線貫穿各

樓層的水平排列 ,引導參觀者由下

而上逐層盤旋 ,藉以領悟一張紙由

「
生」到
「
死」再
「
重生的過程」

,而獲完整概念 ,因此頗值前往參

觀。

紙與文化藝術

紙張與紙張加工出現而開始的通

訊革命 ,催生了至今仍持續盛行的

三度空間媒體 (立體媒體 ),再加
上工業時代商業用紙的製造與精美
,亦加速紙雕藝術在全球各地的普

及。繼之隨著紙素材來源易得和紙

雕技術的演進 ,更促成紙雕發展為

一種商業型式的插圖媒體 。

作為娛樂的用紙 ,在三、四世紀

便已開始。每逢節慶 ,在中國民間

習用刀、剪紙鏤刻或剪成圖案以為

裝飾 ,圖案或為花草、鳥獸、吉祥

圖或反映農家生活等。到了初唐紙

藝從平面發展到立體已有摺紙和紙

花 ,技巧更達上境 。剪紙及摺紙在

中國已有上千年的歷史 ,近代 ,西

方傳入紙雕更開拓了紙藝新空間。

在傳統上紙雕只用來當作詮釋藝術

的媒介 ,現在倫敦的櫥窗展示師父

們已開始利用紙作為展示素材 ,他

們並藉助先進的攝影技術 ,將櫥窗

拍成照片登在雜誌上 ,作為平面廣

告。同時紙雕又成立體插畫新尖兵
,它為視覺傳播業創出令人興奮的

成果。

早期十八世紀英國的奧古斯丁 ．

華克Augustine Walker是 紙雕藝

術的先驅者 ,他約在西元一七六○

年完成的兩幅海洋紙雕作品至今仍

在英國格林威治的國家海洋博物館

展出。同年代還有荷蘭的歐曼林A
．Van Omeringh,以 將有關海為

主題的畫轉換成紙雕作品而著稱 ,

其作品亦同館保存 。當代率先在廣

告與編輯市場中使用紙雕作為插圖

媒介 ,則以紙雕家布魯斯 ．安格雷

夫Bruce Angrave與 亞瑟 ．索得勒

Arthur Sadler等 人為先驅代表。

對
「
紙」的選擇以及自己的想像

力 ,是決定紙雕作品意象與造型的

原因。而能了解紙的撓性 、重量與

紋理等等特性 ,使 自己更能充分表

現出創作物的質感 ,再運用割、摺

、貼 、塑
⋯⋯等加工技法 ,便能展

現出紙雕豐富內容 。一般常見的紙

雕作品大致分為紙雕卡片 (立體卡

片 )、 浮雕用於封面插畫與全雕獨

立表現於動物類 、建築模類 、抽象

雕塑及日常用品。在國外創作更廣
,有的是直接用紙漿雕塑、有的用

書堆疊雕刻、或多種手法混用等。

藝術的領域 ,是超越一切物一切

相的。藝術不只是美的欣賞 ,更可

是情感與生命內涵的具相表現 。當

內在圓滿了 ,呈現於藝術上自然也

多分靈性與生命 ,而這唯有透過修

行去實踐真理才能找到生命答案 ,

如此去創作紙雕也才能如同敦煌藝

術有真善美的極致 。

28
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手工造紙與機器造紙的程序 (文 /樹火紀念紙博物館提供)

手工造紙 :原料→浸泡→蒸煮→漂白→檢料→打漿→抄紙→覆紙→壓紙→烘乾

祗
︙肆
特
別
專

機器造紙 :伐木→屑片→蒸煮與洗料→漂白→打漿→配料→抄紙→成品

日口●

攝影/王秀珍

1弗學月 9」
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饇 繀瞡 邀鼖

網路座談∼國際紙雕作品觀摩

紙雕藝術之美
一 文/連柱一

(美國德州大學電機工程碩士 )

迷人的紙雕藝術

獨樂樂不如眾樂樂

本刊透過網路

邀請到國外的友人

與讀者一起分享紙雕世界不同風格的

瑰麗與奇彩

查理 ．唐(Charlie Th’ ng)

瑪麗 ．凱依(Ma,Kay Colling)

合 色蓮煮
琳達 ．貝松(Linda Bessant)

●

!

．′
〞′
」,」◤

〢』曰’
．

鬥㏑6

」

9

︻

L.」

′
〞．一1

用■●n

日9、

」〝
′F’

．i
◣

「

L



‘
n
比

℉
特
別
專
題

」
,
了

」
,

賓 ．宮傑(Ben A.Gonzales)

朗 ．谷口思派 (Ron Chespak)

1.

∞
刀
m
o
H
>
「

 
刀
m
。

。
刀
┤

.
,
1

t

、

●  中

,
l
:
r
P
【

L

ˊ
■、

鞶
一F

.

.
︙

.
一

一
.
 
.
 
.
.

.
頂

爵
├

●́．

一
■
■

口

用
」
■



斁鼖

內
候 ,外在就會顯現出美 ,如同各類

的藝術作品 ,只要那是藝術家內在

純然無分別的真情表露 ,則無論用

怎樣的表現手法與技巧 ,人們都可

感受到那美的部分 。

傳統上我們所知道的雕塑是在木

頭 、金屬 、石頭等硬梆梆的材料上

創作 ,不過表現出來的卻有一種立

體的視覺美 ;繪畫則不同 ,傳統上

是在紙、布等軟性的材料上創作 ,

表現出來的雖美但少了立體的感覺

。那有沒有兼具雕塑的立體感與繪

畫的柔性美的藝術創作 ,

想像力與靈感是藝術工作者的創

作泉源 ,源源不斷的想像力與靈感

來自沒有滯礙分別的心 ,唯有沒有

任何的執著 ,靈感與想像力才能想

活水一樣 ,源源不斷的湧現 。所以

兼具雕塑的立體感與繪畫的柔性美

的藝術創作是可能的 ,只要心打開
,將雕塑使用的傳統材料改換成紙
,再配以工藝技巧與繪畫手法 ,那

麼一項立體與美結合的新創作一

紙雕藝術就產生了。所以當心與藝

術結合了 ,藝術家就能創作出許許

多多的可能 ,紙雕就是一項很好的

例證。

結合了雕塑與繪畫的紙雕有甚麼

特別?許多人看到紙雕的時候都會

被那特有的立體風格所深深的吸引
,那麼紙雕究竟有甚麼魅力讓我們

忍不住想多看一眼 ?英語有一句話

:「 眼見為憑 (Too see is to be.

lieve)」 ,紙雕究竟有甚麼美的

在的美與外在的美是分不開

的。當人們的心中有美的時

地方 ?接下來就讓我們透過網路訪

談來自美國及加拿大總計5位的紙

雕藝術工作者 ,除了分享他們從不

同的角度來討論
「
紙雕之美」之外

,也讓我們從他們的作品當中去實

際體會心與藝術結合所呈現出來的

各種不同特質的
「
紙雕之美」。

問 :紙雕藝術之美在哪裡 ?

瑪麗．凱依 (Ma「 y Kay coHin9)

:「 紙雕吸引人的地方在於它視覺

上的重量遠超過實際重量所產生的

一種立體錯覺 ,紙雕看起來笨重 ,

實際上卻相反。」

琳達．員松 (L｜ nda Bessant):「

從燈光對紙雕產生的不同陰影與紋

理當中我們可以欣賞到紙雕的美。

當燈光改變時 ,雕像的外觀也跟隨

著改變 ,紙雕之美就在這裡 。」

查理．唐 (Char｜ ●e丁 h’ng):「 紙

雕之美在於它的最終結果 ,作品中

每一層與每一層之間是互相銜接 ,

就如同日落俯視整個海洋時所看到

一層一層銜接的波浪一樣 。我認為

摺紙、紙雕與浮出藝術是互相關聯

的 ,如同天空、海洋、風和雨水之

間的關係一樣 ,缺一項就不完整了

。」

賓．宮傑 (Ben A Gonza｜ es):

「
對於紙雕 ,最令我驚訝的是脆弱

、薄薄的一張普普通通的紙 ,竟然

是一項極其美麗的作品源頭 。」

朗．卻思派 (Ron Chespak):「

紙雕之美包括作品的深度與構圖以

及表達的形式與內容 。對於一個欣

賞的人而言 ,燈光 、看的角度以及

距離佔很重要的地位。」

問 :您的紙雕創作靈感從哪裡來

呢?

瑪麗．凱依 (Mary Kay Comn9)

:「 想像力 ,我的腦中總是掠過我

所讀過、聽過或看過的任何事物
,

或者重組不同的觀念與附加的關聯

。因此 ,大部分時間我無法說出某

個特定的經驗是哪個作品的靈感來

源。」

琳達．貝松 (└｜nda Bessant):「

我所看過的戲劇 (例如著名的《貓》

劇 )、 電影 ,以及我週遭的色彩與

大自然⋯等等都是我的創作靈感來

源。」

查理．唐 (chari｜ e下 h’n9):「 通

常我是從觀察我身邊的大自然事物

來獲取靈感。紙雕中常使用到許多

摺疊的技巧 ,因此我會特別去注意

事物的摺疊與展開情形。此外 ,明

暗與立體感一直是吸引我注意力的

對象。」

賓．宮傑 (Ben A Gonzales):

「
我的靈感來自於從最簡單的方法

所捕捉到的物體本質 ;有時候我的

靈感會由技術性的挑戰所觸動 ,例

如當我想要以一張紙來創造出一隻

烏龜的時候 ;有時候街頭上一張被

弄碎的紙也能觸動我的靈感 。」

朗．卻思派 (Ron Chespak):「

在我們的週遭到處有陰暗、明亮與

構圖 ,觀看它們就能成為我的大部

分靈感來源。我的創作只是運用每

天所看到的事物 ,從中找出裡面的

美好的部分然後簡化它們成為我的

作品。」
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問 :您創作紙雕過程中最感困難

的甚麼 ?

瑪麗．凱依 (Mary Kay CoⅢ n9)

:「 摺紙或紙雕時 ,讓摺痕筆直以

及不讓紙沾到污點與膠水是我認為

最困難的部分 。任何使用到白色紙

的工作時 ,特別是濕的白色紙 ,整

個工作區域必須清理的很乾淨是很

重要的。」

琳達．具松 (Linda Bessant):「

作出立體的外觀以及讓它維持這個

形狀是我認為較為困難的地方。」

查理。唐 (Char”e丁 h’ng):「 製

作紙雕過程中最困難的部分是思考

如何將二度空間的圖做成三度空間

的成品過程。製作紙雕時你必須能

夠在開始製作之前就看出完整的構

圖。人們必須往事物的核心去看而

不是去看它的外相。如果你能夠如

此 ,那麼整個構圖就會從你的手與

眼中形成。」

賓．宮傑 (Ben A Gonza｜ es):

「
我覺得最困難的部分在於如何在

技術性的優美與實際的美學之間取

得協調。」

朗．卻思派 (non Chespak):「

對我而言 ,到 目前為止最困難的部

分是為主題下定義。由於每一件事

情可用許多不同的角度去看它 ,因

此總可看到新的與不同的地方。選

擇以及具備足夠能力做這個選擇是

我所謂最困難的。」

問 :您是如何賦予作品生命呢 ?

瑪麗．凱依 (Mary Kay comng)

:「 在我的作品當中 ,看得見的生

命來自於顏色與表現的形式 ,兩者

是我藉以吸引及保持注意力的元素

。作品其他部分的生命則由看的人

以他們與作品的互動從中獲得個人

所感受到的生命 。」

琳達。具松 (Linda Bessant):「

我發現當我創作出一項作品時 ,它

是有生命的 ,而且因為如此這個作

品相對的擁有讓人們想要伸出手去

觸摸它的某種深厚感覺 。因為這種

感覺 ,人們會想要知道我是如何讓

這些作品站立起來的。為甚麼我要

創作紙雕面具呢 ?我發現人們對別

人的外觀特別著迷 ,因此我就創作

許多的紙雕面具 。當我們帶上面具
,我們就創造出了另外一種人格。

」

查理．唐 (Chariie丁 h’ n9):「 每

天去發覺讓你感動的事情 ,不論是

大是小。讓今天過的非常充實 ,然

後去迎接明天的來臨 ,因為永遠有

明天。當我不在我的工作室時 ,我

的另一個興趣是建池溏。在池塘裡

我養有金魚 ,她們經常是我的靈感

來源。我觀察魚兒在水中的簡單生

活以及種植在水中的蓮花、百合等

的開花 ,這些告訴我如果讓生活簡

單 ,生活便能夠像大自然一樣的美

。我一直嘗試以『少就是多』的態度

來設計與創作我的作品。我明年度

的新計劃是創作中國十二生肖中的

動物 ,我要將牠們作為問候卡與明

信片。當我完成整個計劃時我會寄

給你們一些作品。」

問 :作品當中您最想要表達的是

甚麼?

琳達．貝松 (L● nda Bessant)

當我做紙雕時我想要表達的是讓人

們知道一些舊有的東西能夠被再利

用 ,進而創造出全新以及美麗的東

西。我的論點是 :回收一再製一再

生。」

瑪麗 ．凱依 (Mary Kay CoⅢ ng)

:「 藝術欣賞是一件純個人的事 ,

看的人會有甚麼結論 ,對我而言是

無所謂的 ,只要他們能從中有某種

結論 ,只要作品從某方面能改變他

們。我無法用語言來說明我的作品

中的一部份或整個作品所要表達的

是甚麼 ,作品中有許多不同層面的

涵義 ,有些層面是超過我所認為有

價值的。但如果以這種方式來分析

我的作品是虛偽的 ,這是我所要避

免的。簡單的說 ,我的作品是適用

家庭與辦公室的牆壁。」

賓．宮傑 (Ben A Gonzaies):

「
我希望人們能夠了解紙雕是一項

令人愉快的工作而不是一項娛樂。

它是可以學來的 ,縱然你不是藝術

家。就像學習字母時你不需是一位

作家 ,學習數字時你不需是一位數

學家一樣。」

查理．唐 (Char｜ ｜e丁 h’n9):「 紙

是一種活的東西 ,透過我們的眼睛
,它能觸動美麗並且維持許久許久

。」34
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問 :紙雕 ,顧名思意是使用紙 ,

那麼目前所使用的材料是哪些呢?

會不會產生環保問題?以後會有怎

樣的改變9

:「 手工作品不使用木材紙漿 ,所

以不會有環保問題 。我們使用木棉

或亞麻來做西方式的紙張 ,至於東

方式的紙張則使用有纖維的種子來

製作。這些紙張都是沒有酸性的。

琳達．貝松 (L㏑ da Bessant):「

紙雕用的無酸性紙張大部分是由棉

花纖維所作成的 ,但在加拿大有些

時候我們也使用菲律賓的呂宋痳以

及其他植物纖維 。製紙公司總是一

直使用沒有傷害性的化學原料來開

發較好的紙。平常我使用牛皮紙漿

來製作再生紙 ,有時候也會與棉花

與其他痳一起混合製作。」

問 :對於一位想要學紙雕的初學

者 ,應該看哪些書?

查理．唐 (Char｜ ie丁 h．ng):「 我

建議去看由立體插畫公司所出版的

年度三度空間插畫獎作品。裡面也

有我的一些作品。三度空間插畫展

是一項每年都舉辦的國際性立體插

畫比賽作品展 ,它們有一個網站 :

http://www.3Dimillust.com另 外

關於POP與摺紙的書可以參考
ondorisha出 版公司出版的一系列

書籍 。」
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瑪麗．凱依 (Mary Kay co∥ ｜n9)

:「 紙雕並非是一個不完整的主題

,所以坊間關於自己動手製紙、做

模 、摺紙等等的書籍都可以作為參

考 ,在我的網站中有一篇我個人對

紙雕的問答集 (FAQ),http://

nlkcollil1g.com/castsculpt.stllll ,

也可作為參考 ,另外 ,達特 ．漢特

與逖摩第 ．巴瑞 (Dard Hunter

and Timoty Barrett)的 巴瑞的

《漢特的西方紙與巴瑞的東方紙 (

I-Iunter for 
、
vestern paper and

Barrett for oriental paper)》 則是

其中最好的一本參考書。」

琳達．貝松 (L● nda Bessant):「

茱麗葉 ．寶登 (Juliet Bawden)

的《混紙漿的藝術與工藝 (The

Art of Craft of Papier Mache)》

,保羅 ．傑克森 (Paul Jackson)

的《摺紙與紙工藝技術百科全書 (
′
I、lle encyclopedia of ()riganli &

Papercraft Techniques)》 ,費斯

．夏農 (Faith Shannon)的 《紙

的樂趣 (Paper Pleasure)》 ,蘇

菲 ．道森 (Sophie Dawson)《 製

紙的藝術與工藝 (The Art&

Craft of Paper Making)》 等都是

我平常用作參考的書籍。」

賓 ,宮傑 (Ben A Gonza｜ es):

「
1967年 由寶林 ．強森 (Pauline

Johnson)著作 ,華盛頓大學出版

部出版的《紙的創作 (Creating

with paper)》是一本對初學者很

好的參考書籍。」

老虎/瑪麗 ．凱依(Mary Kay Colling)

1弗 學月 9」
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戈飂‵覢嚦 憋鼖 .

問 :紙雕藝術的趨勢將如何9
ii●: :.． ｜9、  ．

:「 我不確定我們能夠像繪畫或雕

塑一樣去談論屬於非連續性媒體的

紙雕的趨勢 。我個人認為任何由紙

製成而有三度空間的形式都可以稱

為是紙雕 ,這包括由一張紙製成的

摺紙 ,經由成形/切 口/撕開紙張
而成的作品 ,或者像我用手做紙漿

然後將之乾燥成有紋路的紙張的那

種作品。決定採用雕塑用的紙或有

紋路的紙 ,似乎是由三度空間觀念

推動的設計取向 ,而非過程取向。

」

「
再深一層探討這個趨勢的問題
,我可以告訴你20年來我所閱讀過

全世界各組織團體所出的競賽說明

書中還未見過有紙雕的分類 。我也

從未在一些主要的藝術雜誌當中看

過對於紙雕藝術的評論 ,所有這些

雜誌中的壁畫藝術壓倒性的全屬於

平面二度空間的作品。大部分大學

藝術系課程中也沒有提供紙製或紙

雕課程。紙雕從專業或學術系統中

缺席說明在我們所知的藝術領域中

沒有三度空間的紙雕藝術的趨勢可

言 ,雖然我們知道收藏家與經銷商

確實經常對紙雕作品有所需求。」

「
對於三度空間的紙製藝術似乎

也沒有大量的市場需求 ,這也許是

因為它的價格關係。做成三度空間

的紙作品稍貴些 ,甚至由一般買來

的現成紙所做成的成品也是稍貴。
如果是由藝術家從做模並且製紙漿

所完成的作品則更貴。」

「
我的紙雕是從紙漿做起 ,然後

面具/琳達 ．貝松(Linda Bessant)

是將紙漿倒入模子內重壓然後讓它

整個乾燥 。再來是表面處理 ,之後

根據紙張的乾燥程度決定是否再進

行另一次的乾燥工作直到可以成形

。這些一塊狀的東西需要成形 ,因

為它們是紙的東西 ,所以也需要較

進一步的成形工作。成形所需的框

架比一般平板框架來的複雜 ,所需

的時間也會多出三倍到四倍 。時間

、設備 、電以及框架的成本就須反

映到最後的售價上。」

「
利用商業化的設備可以做成大

量的紙雕 ,但成品並不吸引人。自

從中國人發明製紙之後 ,人類對紙

已有四千年的了解 ,我想我們會拒

絕那些量製的紙的原因是因為它們

看起來不自然。」

:「 我
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擔心長久之後紙雕將成為一項沒落

的藝術。人們正利用電腦來做許多

的事情 ,所以我們的溝通技藝將都

變成電子化 ,但我希望這中間不會

去掉真實的溝通技藝。至於在紙雕

使用的材料方面 ,我想將會有一些

新的東西被發明。目前我也正嘗試

利用電腦軟體在電腦當中創作像紙

雕的作品 ,這並不容易不過照著使

用真的紙的方式去做是可以做出來

的。不久的將來如果有軟體可以做

出像紙雕的立體圖畫並不會令我感

到訝異 。」

賓．官侯｛Ben A Genza｜ es● :

「
紙雕將像摺紙一樣綻放出許許多

多的詮釋。我個人認為紙雕與其他

媒體例如卡通、電視等結合之後 ,

動作將是紙雕進展的一項因素。我

也認為紙雕特別對於第三世界可作

為一項教育工具 。」

I．●E l:一 :....i●I:● :． :「

紙雕藝術的未來將往前駛去 ,只要

人們的心與手願意放手讓它去。不

論紙將來會有怎樣的形式存在 ,藝

術家將以他們所能利用的去創造美

麗且新的事物。」

問 :紙雕有哪些特質可與宗教結

合?

查理 ,居 一
:I:． ．1● ．

一

.． :「 小

時候我與我父親常待在寺廟裡頭 ,

從那裡我發現宗教能夠用許多方式

來表現 ,而我能夠透過紙雕藝術來

表現我自己 ,這是一種宗教經驗 。

在寺廟理我看到許多關於神的故事

的中國繪畫 ,去看這些故事以及從

故事中學習一直是我最喜好的事情

之一 ;我想紙雕在這方面將有另一

種發展空間。」

賓．當傑 (Ben A Gonza｜ es):

「
紙雕作為表達抽象感受或者人與

人之間、人與神之間的關係是非常

方便、經濟而且是每個人可以採用

的。由於它只需要一些簡單的工具

,因此是一項人人都可以參與使用

的媒體。你可以很放鬆與鎮定的使

用它 ,因為它的成本不高 ,所以你

也不怕在製作過程中犯錯。而任何

想法可以幾乎立即轉成三度空間的

構想。」

朗．卻思派 (Ron Chespak):「

雖然這是一個極深入的問題 ,但我

的答案是
“
簡單
”,如同可以在我的

網站中看的作品一樣 。」

1弗學 月 列
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第二片歡喜惚

火雞/賓 ．宮傑
(Ben A.Gonzales)

問 :我們要如何去欣賞一幅紙雕

作品

查理．唐 (CharHe下 h’ ng):「 欣

賞一幅漂亮的紙雕就像看一部好電

影或讀一本好書一樣。你必須讓自

己放鬆然後將焦點專注的放到作品

上。在許多次再去看我的作品時
,

我體會到它們對我精神上與自信方

面的幫助 。所以你無法一次就完整

的欣賞出紙雕的美。每次去看時永

遠都會有新的感受。對我而言 ,我

一直想要讓我的風格完美 ,所以我

從最近的作品去發覺那些是要改進

,那些不用改進的。這是一項持續

的學習過程。絕不認為作品是完美

的 ,因為沒有完美的事物 ,這樣將

讓你有一個成長的空間。」

琳達．具松 (L｜ nda Bessant):「

人們要欣賞紙雕可以從自己動手做

一個紙雕開始 ,首先學習如何做自

製的手工紙 ,從原先只是一些粗的

纖維到一張紙中去獲得對紙的感覺

,然後當紙還是濕的時候將她塑成

某種形狀之後讓它乾燥 。當它乾了

之後就能在上面繪圖或裝飾。這樣

子你對於紙雕精神將有一真實的感

覺 。」

賓．宮傑 (Ben A Gonza｜ es):

「
人們欣賞紙雕時必須將腦子空掉

,然後讓感覺自然的流動 。」

瑪麗．凱依 (Mary Kay colling)

40

合 色蓮 煮

′

ˊ

、卜
、
↘

俄

、
‵
◥

「

」口
■■

′
′◤



‘
n
比

℉
特
別
專
題

」
ㄗ
.
1
,

瓛『
ω

。
m
o
H
>
「

 
刀
m
。

。

刀

┤

獨角龍/賓 ．宮傑(Ben A.Gonzales)

:「 這要看是從甚麼角度去看 ,基

本上人們應該期待任何紙的作品中

沒有污點 、指印
,此外除非是設計

中的一部份否則不應該有皺摺與洞

孔 ,圖樣與摺疊的部分應該有筆直

鮮明的邊 ,所使用的紙應該沒有任

何污點 ,使用在紙表面的黏膠 、彩

繪與墨水等材料應該是合適的。」

朗．卻思派 (Ron Chespak):「

我覺得欣賞任何藝術作品都是要靠

看的人的眼睛以及判斷 ,但是欣賞

紙雕卻需要開放的思考 ,我覺得人

們希望從作品中看到比真實的內容

還要多的東西。」

問 :您希望跟我們讀者說些甚

麼?

瑪麗．凱依 (Mary Kay Co“ ing)

:「 能受邀在貴雜誌的專題討論是

一件非常令人興奮的榮耀 ,我期待

能看到其他參與討論者的反應。這

些討論的題目是非常需深思的問題
,某些問題我必須從我的內在深處

去尋找我從未思考過的答案。

在討論一些跨文化的抽象觀念的

過程時 ,我對某些必然會犯的錯誤

感到緊張 。是否當我們具有能力與

別人對談時都會與意料中的相反 ?

當下我們會立即舌頭打結害怕我們

的意思會冒犯某些人。我玩味的想

找一位翻譯者能將這個訊息寫的像

是以中文寫成的 ,但所有的觀點也

許可能變得特別的奇怪並且破壞了

效果。最後我發覺我能相信編輯者

的才能作某些需要的修正。」

琳達．具松 (L｜ nda Bessant):「

雜誌的讀者 ,我的論點是 :回收一

再製一再生。

回收的意思是 :使用我們所丟棄

的 ;再製的意思是 :將我們所回收

的重新製作成有用的 ;再生的意思

是 :經回收與再製之後獲得再生。

對許多被使用而未回收的紙張而言
,我們需要多做這方面的事。」

「
請欣賞光在紙雕上所顯現出來

的深度、主題以及從未改變的紋路

。」

查理．唐 (Char｜ ｜e丁 h’ ng):

先 ,身為一個到美國有22年的亞洲

人 ,我要謝謝金色蓮花雜誌讓我有

這個機會將我一直喜好與喜愛做的

東西來展示與分享給大家 ,並且希

望這對於鼓勵新一代的紙雕工作者

有所幫助 ,我非常榮幸能將我的經

驗分享給台灣的讀者。

另外 ,在我人生旅程中還有一個

新的轉折點 ,那就是我的女兒 ,潔

．李梅 ．唐 (JadeLee-mei Th’ ng

)。 紙雕帶給她更多的好運並且同

時引起她對未來的想像。由於我太

太與我都是設計師 ,潔 (Jade)

經常會來到我們的工作室觀看我做

的那些紙娃娃 ,於是我們會說
“
那

將讓她的小學生活非常非常的有趣
,尤其如果《表演與說話》課的主題

是《妳的父母親是做甚麼 ?》
”
。但

在此之後 ,我們將鼓勵她在作紙娃

娃過程中所顯現出來的任何興趣 ,

因為那只是我這個摺紙雕塑家第二

代的開始而已。」

賓。官傑 (Ben A.Gonza｝ es):

「
我想說的是偉大的藝術作品不是

因為一個有名的名字、使用一個進

口的材料 、難以置信的拍賣價格、

極稀有 、具宗教或歷史意義
,而是

作品本身將我們的感覺帶回到一種

純潔驚訝的時刻 ,一種思考停止而

時間消失的時刻的一種神奇力量。

是的 ,這似乎有些矛盾 ,但 ,我們

唯一能夠感受到偉大藝術是當我們

的腦子停止運作而由我們的感覺替

代的時候 。請來探索《古癖一古癖

(Gupit-Gupit)》 網站 :一紙成

形的紙雕http://www.tiac.net/us＿

ers/gneils/guipt-guipt.html」 (

註 :古癖一古癖 (Gupit-Gupit)

是菲律賓羅宋島原住民塔加拉族語

(Tagalog),意 思是切一切 )

朗．卻思派 (Ron Chespak):「

我唯一想對讀者說 :不斷的去享受

藝術之美 ,因為你做得到 (也謝謝

你的欣賞— 我的作品 )。 」

口口口口
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瑪麗 ．凱依(Mary K卻 c。 lling)的個人網址是 :http:〃 mkcolling.co㏕

查理 ．唐(Ch缸lie Th*ng)的工作室網址是

h9p://、〞衲●V.Preinier.neV∼ papercuV

琳達 ．貝松 (Linda Bessant)的個人網址是 :

hip:〃Ⅵ兩VW.netbistro.conVtiger′

賓 ．宮傑(Ben A.Gonzales)的 網址是 :

http://啷V.tiac.net/users/gneils/gupit-gupit.html

朗 ．卻思派(Ron chespak)的 個人專屬網站

http:〃 w、小V.netcity.com/gallerv html
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後記

美是藝術 ,佛法更是美中之美 ,

藝術中的藝術。從
「
紙雕之美」的

討論 ,我們可以發現 ,一幅紙雕藝

術作品可以是很簡單的一張紙 ,很

簡單的一個顏色 ,也可以是很複雜

的構圖 ,很複雜的色彩 ,但無論是

簡單或複雜 ,以一顆很清淨的心去

看時 ,其實都是美的。佛法的美就

在於是心的美 ,藝術工作者的心是

美的 ,創作出來的作品自然是美的

,欣賞作品的心是美的 ,看到的也

自然是美的。

眾生之樂乃菩薩之樂 ,五位參與

「
紙雕之美」討論的異國友人 ,雖

然都是我們不相識的 ,但因為佛法

而如菩薩般的不吝付出 ,是我們感

動與讚嘆的。在邀稿與討論當中有

幾項值得提的是 :查 理 ．唐 (

Charlie Th’ng)在接觸的開始便
主動提到如果使用網路上的圖片做

紙雕說明 ,印出來的效果可能不佳
,他願意郵寄照片或者另傳解析度

較高的圖片讓我們使用 ,這份細心

讓這次的圖片說明增色不少。

另 ,瑪 麗 ．凱依 (Mary Kay

Colling)在 獲知我們的雜誌封面

設計靈感來自敦煌石窟中的菩薩像

時 ,特地花了一個多小時的時間在

網路上找尋關於敦煌石窟的資料 ,

並且在她的個人網站上為我們的雜

誌與這次的討論做介紹 ,謝謝她的

熱心。其他三位也在百忙當中提供

我們所需的資訊 ,真的非常謝謝他

們。最後 ,希望因為這次的結緣 ,

在他們的八識田中種下一顆學佛的

菩提種子 ,願他們有進一步認識佛

法與學佛的機緣 ,也願佛法一點一

滴的遍傳全世界 ,成就所有眾生。

參與討論者與其作品介紹

瑪體．凱依 (Mary Kay Co〣 ng)
,擁有溝通學系的碩士學位 ,目前

在組約的羅轍斯特市 (Rochester

)擁有一問個人專屬的藝廊。她的

興趣包括紙雕、繪畫與網際網路網

頁設計。瑪麗．凱依並曾獲得許多

藝術展覽的大獎 ,她喜歡使用充滿

活力的色彩 ,並且創作複雜度高的

作品 ,以《護身符與戰利品》而言 ,

靈感來自古印加文明遺留下來的陶

瓷碎片 ,整個作品由許多個細部紙

雕所構成 ,構圖極其複雜與一般傳

統的紙雕作品風格不同。瑪麗 ．凱

依對於網際網的運用有獨特的興趣
,她認為網際網路可以讓藝術家們

比過去更有機會將他們的作品展示

給大家 ,並且有更多的機會去觀摩

別人的作品 ,因此一直鼓勵當地的

藝術家多去接觸網際網路。瑪麗 ．

凱依 (Mary Kay Colling)的 個

人網址是 :http://mkcolling.com/

查理．9再 (Char｜ ie下 h．｜
、
,)’ 生於

馬來西亞 ,目前定居於美國路易斯

安那州 ,作品以立體繪圖與插畫著

名。自己創立了一間立體設計工作

室 ,專門作紙雕 、摺紙與POP方

面的設計 。查理 ．唐曾獲得許多立

體設計競賽的金牌獎 ,在紙雕的設

計上他最喜歡的風格是使用單一色

彩的紙張來製作紙雕 ,他認為這比

使用彩色的紙來設計紙雕更具挑戰

性 ,因為必須用足夠的階層來表現

立體 感 。查理 ．唐 (Charlie

Th’ng)的工作室網址是 :http://

W、V、V.I)rerrlier.net/￣ papercut/

琳達 ．具松 (L㏑ da Bessanl),

來自加拿大。她的紙雕作品反應她

身旁的大自然之美。她投注於利用

手工製再生紙做各項藝術創作。面

具 、花與自然景觀是她紙雕創作的

主要主題 。其中面具最具特色 ,琳

達 ．貝松 (Linda Bessant)的 個

人網址是 :http://www.netbiStro.

con1/tiger/

賓．當傑 (Ben A.Gonza｜eS),

最早接觸紙雕是他在菲律賓因為受

傷住到一所美國醫院作復原期間開

始的。那時他便開始玩紙來娛樂自

己。康復後 ,他取得了紐約古柏聯

合藝術學院 (Cooper Union Art

College)的 入學許可去到美國求

學 。後來進一步獲得漢特學院 (

Hunter College)的 藝術碩士學位

。目前則在紐約的高中當藝術與設

計課程的老師。他的紙雕作品特色

是從頭到尾只使用一張紙。對他而

言使用一張紙來做紙雕更具挑戰性
,而且讓設計更簡單更具強度。如

同他引用愛因斯坦所說的一句話 :

「
試著讓事情簡單 ,而不是更簡單

」,使用一張紙做紙雕創作對他而

言另有一番涵義。賓 ．宮傑的網站

中有關於如何利用一張紙來作紙雕

的介紹 ,有興趣的人可以去他的網

站參考 ,網址是 :http://www.

tiac.net/users/gneils/gupit-

gupit.htrnl

朗．卻思派(Ron Chespak),畢

業於美國加州州立大學美術系 ,曾

任世界知名的奧美廣告公司資深藝

術總監 ,作品寫實而且形式自然。

雖然他的作品絕大部份都是使用純

白的顏色 ,可是卻能靠著圖的立體

形態將作品帶出生命來。今年剛被

加州雜誌喻為當代最熱門的藝術家

之一。對簡單而色調單一作品有興

趣的人可以去參觀他的個人專屬網

站 :http://www.netcity.com/gal

lery.htrnl :。
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術是人類運用智慧所創造出

的結晶 ,任何一件藝術品 ,

都是創作者的心血。許多人懂得欣

賞藝術品 ,但卻忽略了藝術品背後

透露出的創作者的心境。我想 ,這

或許是藝術最重要的價值所在吧。
一個好的藝術家是隨時隨地都在創

作的 ,不論他是否做出成品 ,其實

那已經不重要了。一個為生命認真

付出的創作者 ,他的作品才會感動

別人 ,修行更是如此。

紙雕在臺灣發展至今已有二十多

年的歷史 ,早期由翁參隆先生開始

創作。近幾年來 ,紙雕在臺灣已有

了豐富的成果 ,現今已有二十多萬

的紙雕人口,堪稱極盛一時。紙雕

發源於英國 ,在亞洲地區卻不甚發

達 ,僅僅在臺灣和日本擁有較多的

紙雕人口。一般人常將紙雕誤會為

剪紙 ,事實上 ,剪不過是其中一種

技巧而已 ,還有摺 、割、彎 、編貼

等種種方法 ,而事實上最重要的還

是創作者的心境 。往往紙雕創作者

需要較大的耐心 ,毅力及創造力 ,

為了深入了解創造的過程 ,我們特

地訪問了三位臺灣本土知名的紙雕

工作者 ,李漢文、吳靜芳及黃瀅權

,他們豐富了臺灣的紙雕生命 ,我

們來聽聽他們為藝術奉獻的心路歷

程。
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紙雕在台灣早期由翁參隆先生開始創作 現今已有二十多萬的紙雕人口
剪 、摺、割 、彎 、編貼等種種方法 創作者需要耐心及毅力
本文特地採訪了李漢文 、吳靜芳 、黃瀅權

．
三位台灣本土的知名紙雕工作者

-窺紙雕的創作過程
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李漢文從事紙雕創作已有十一年

的經驗了 ,大部分時間在做兒童讀

物的作品 ,主要以浮雕居多。浮雕

的特性是半立體 ,也就是從側面看

沒有立體感 ,但從正面看 ,立體感

就出現了。李漢文表示 ,紙雕所用

的紙張 ,材質豐富 ,且可表現明暗

,這是一般繪晝所無法表現的。認

真、務實的作風
,使李漢文的作品

令人讚不絕口。李漢文也曾製作了

一份月曆 ,以小沙彌為主題 ,那小

沙彌的神情恰如其分的表現出來。

臉部往往是最難表達的地方 ,也往

決定了一件作品的成敗。

吳靜芳則在嘉義開創了紙雕的世

界 ,她的作品在單純中富有深意 ,

喜歡用單純的技巧來表達藝術的內

涵及價值 。創作的過程是艱辛的 ,

因此所遇到的挫折和情緒的起伏也

是必然的 ,但是創作成功的喜悅 ,

卻比任何事情都來的有價值。從小

對文學情有獨鍾的吳靜芳 ,很 自然

的將動人的詩詞或章句融入作品中

、)◥

珝

▼對文學情

有獨鐘的吳靜芳 ,

常將動人的構

境融入作

品中 ,開創

了紙雕

的新風格 。

▲李漢文的淨雕

主要以兒童讀

物的作品為

主。會製

作的小沙彌

月曆 ,令讚賞

不已。

▲李漢文創作一景 ．

.串“ 
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,為紙雕開創了新的風格。在吳靜

芳的作品中 ,有些略有禪意 ,談到

觀音的作品時 ,她表示 ,因為不了

解觀音的內心狀態 ,所以臉部最難

塑造。但她對女性的雕繪卻是維妙

維肖,大概是因為她比較了解女性

吧 !一件好的藝術品往往傳達了作

者的思想及創作時的情境 ,值得玩

味。吳靜芳將於十一月中旬 ,於高

雄文化中心展出 ,有興趣的朋友可

前往觀賞。

平易近人的黃瀅權 ,從事紙雕工

作也有豐富的經驗 ,初期是作兒童

插畫 ,後來也做有關人物的作品 ,

這次將在高雄美術館展出的則是以

鳥類為主題的作品。黃瀅權目前著

重的是全方位的立體感 ,盡量讓觀

眾只看到層次 ,而看不到支撐 。他

表示 ,紙雕不只是工藝品而已 ,應

該可以提升到藝術層次而保存下來

。現在電腦很發達 ,很多圖畫都可

以用電腦來繪製 ,而且速度很快 ,

又可複製 ,可是紙雕要複

製卻很困難 ,最主要還是

要用心去做才會有好的作

品出現。他強調 ,每一個

創作者的作品都不同 ,都

有特定的風格 ,但只要很

真實的在做 ,用童心在做
,就會有很好的成就。

的確 ,紙雕不是一門簡單的學問
,需要腳踏實地的去嘗試 ,有耐心

的去琢磨 ,創作的艱辛恐怕只有當

事人能知曉了 ,中國紙藝協會已在

今年六月正式成立了 ,希望更多人

加入紙的行列 ,不但體會紙的藝術
,也體會那顆創作的心。

在藝術的殿堂裡 ,也透露著修行

的訊息 ,從這些創作者的經驗中 ,

不難體會 ,他們都是用心過活的人
,在宗教的領域裡 ,更是需要用心

過活 ,用無所得的心去面對一切的

考驗 ,在黑暗和光明的爭戰中 ,狂

心頓歇 ,明瞭一切的對立原來全是

幻相 ,全是夢境 ,光明和黑暗無二

無別 ,那麼 ,生命的喜悅也將無時

不在。
。
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,著重全方位

立體感的黃瀅權 ,

強調只要

很真實的做 、

用重心做 ,

就會有好的

成就．
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第四片出喜

一、本來無一物  :

】岔生
想悠悠靈山會上 ,慈父佛陀

八巴
一
拈花示眾 ,佛子們均不解其

意的默然無語以對 ,此時 ,惟摩訶

迦葉心意相通、光明交會、豁然有

悟 ,遂破顏微笑。自此 ,西方天竺

國中 ,禪宗有了初祖 。千年後 ,第

二十八祖菩提達摩東來 :“吾本來

茲土 ,傳法度迷情 ,一花開五葉 ,

結果自然成
”
。五葉復一花 ,此即

中國禪宗六祖慧能大師 :“菩提本

無樹 ,明鏡亦非臺 ,本來無一物 ,

何處惹塵埃 ?”

法界之花 ,常樂我淨 ,何等芬芳
,何人不愛 ?一花一世界 ,一葉一

如來 ;人若有情 ,無情說法 !佛法

是真理之美 ,花朵是自然之美 ,藝

術是工藝之美。耳際已悠然響起金

色蓮花表演坊
「
敦煌寶卷舞劇」劇

中曲《工匠傳奇》的歌詞 :「 一斧一

鑿、一刀一刻、一點一滴 、一方一

寸 ,莊嚴的佛陀 ,端麗的菩薩 ,曼

妙的飛天 ,威武的力士 ,於焉誕生
,於焉誕生 ;來 自內在的虔誠 ,來

自內在的感動 ,相由心生 ,境由心

造 ,工匠傳奇 ,締造敦煌 !」

佛雕之美 ,淵遠流長 ,自石雕 、

木雕而紙雕 ;材質雖不同 ,旦對諸

佛菩薩景仰敬慕的心情是不二的。

拈花可以微笑回應 ,雕刻也以微笑

回應就好。一斧一鑿 、一刀一刻
,

當開幾花 ?幾葉 ?或是本來無一

物 ?

二、石雕之美

｛┤石雕藝術在印度發展概分為四個階段

第一階段 (西元前3世紀至西元

前後 ),作品多藉由佛塔 、佛足、
法輪 、菩提樹 、傘蓋 、獅子 、白象

等圖案 ,來暗示佛陀的存在或作為

供養的對象 ,故又稱
「
無像時期」

,且 以孔雀王朝阿育王 (Ashoka

)之作品最為著稱 。

＿＿＿＿」

、

第二階段 (西元1∼ 4世紀 ),佛
像與菩薩像已出現 ,正逢大乘佛教

興起的貴霜王朝 (Kusana Dynas.

ty),有二大藝術中心 ;印度西北
部的犍陀羅 (Gandhara,今 巴基

斯坦西北 、阿富汗東部 ),和印度
中部恆河中上游地區的秣菟羅 (

Mathura,僅 僅為一個城市 )。 犍

陀羅地處中亞的交通要衝 ,曾被來

自希臘的亞歷山大大帝遠征軍所統

治 ,故與希臘羅馬文化的淵源頗深

。至於秣菟羅 ,是古印度的藝術文

化中心 ,造像風格繼承傳統印度典

型。

第三階段 (笈 多王朝 Gupta

Dynasty,西元319年至6世紀 ),

為印度政經與佛教藝術的黃金時期
,佛教藝術中心則轉移到秣菟羅與

鹿野苑 (Sarnath)一帶 ,並發展

成南北交流、本土與外來融合的新

風格 ,將西方的寫實與造型 ,融人

傳統印度古典之中。

.＿」●

-文 /陳守強
一

吾有正法眼藏 ,涅槃妙心 ,實相無相 ,微妙法門 ,

不立文字 ,教外別傳 ,咐囑摩訶迦葉 。
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第四階段 (笈多王朝以後至十二

世紀 ),發展密教藝術 ,主要雕刻

風格有
「
喀什米爾」與東印度的

「
帕拉 (Pala)」 。前者承繼犍陀羅

風格的餘韻 ,後者則是在笈多美術

的基礎上發展而來 。

(日佛法與佛教藝術東傳中國

佛教從東漢時代自印度中亞等地

東傳中國 ,亦深受中國文明與智慧

的消融與轉化 ,從而發展出隋唐時

代最燦爛的中國佛教思想與內涵 ,

並自然帶動佛教藝術的高度發展。

中國著名的名山石窟 ,如雲岡、龍

門、鞏縣、麥積山、天龍山、響堂

山以及敦煌石窟等地 ,皆是佛教藝

術聖地 ,綿延千里 、優美壯麗
,其

雕塑與壁畫之美 ,令人歎為觀止 。

1佛教東傳至中國 ,受到中國
文明輿智慧的消融 ,

帶動出佛教藝衛的高度

發展。如雲岡、龍門

、麥積山等地的雅塑 、

璧畫 ,都是佛教藝衛的

種致 ．

〈前圖/宋 ．木雕菩薩坐像

後圖/北魏 ．佛像碑

、
國立歷史博物館提供 )

石雕之表現形態 ,如尊像 、造像

碑、造像塔、石窟像等。雕刻之技

法 ,如圓雕 、半圓雕 、高浮雕 、淺

浮雕 、畫像石、線刻畫等。尊像之

種類 ,如佛 、菩薩、羅漢、護法、

比丘 、供養人等。尊像之姿勢
,如

坐、立、半伽思惟像、交腳坐像、

倚坐等。尊像之組合
,如單 、二、

三 、五、七尊等。寄旅人間
,定要

將佛法心要 ,如石雕般 ,銘刻心上

,至死不忘 、世世不忘
,切勿著相

而修 !

三、木雕之美

木雕佛像 ,相傳始於印度古代優

填王 ,中國南北朝時代就已有外來

木雕佛像的傳人 ,到了唐代 ,才逐

漸流行。早期所使用的木料為天竺

或南洋的珍貴檀香木 ,惟因檀香少

有巨大木材 ,故寺院大作巨像 ,多

使用中國之良木 ,如金絲楠木、香

柏 、香樟 、榆、櫸等 ;此外
,木材

都經過披庥 、封漆的慎重護材過程
,木雕成品也都加彩 ,安貼金箔 ,

重重手續 ,因而歷千年而不壞。宋

、遼 、金時代的大型木雕佛像
,能

倖存於後世者 ,大都屬於這些優良

木材。宋以後 ,建寺興盛 ,良木難

求 ,如龍眼、梧桐
一
、松 、杉等

,加

彩塗裝後也難辨識其質 ,故而就地

取材了。

木雕造佛 ,技術從未間斷 ,但真

正普遍流行 ,且成就最多的時間應

該是人宋以後。因為宋代時 ,人口

逐漸集中於都市 ,城市經濟加速形

成 ,且石窟難尋 ,加上開鑿費時費

力 ,乃轉使木造建寺與木造佛像為

之風行 ;到了元 、明、清三代
,全

國寺院更累積超過十萬有餘 ,各類

造像不知凡幾 。但是 ,歷代戰禍與

自然災害 ,加上十年文革浩劫 ,如

今 ,千年以上的木匠遺物已成鳳毛

麟角。

從創作的手法及雕刻藝術的立場

來看 ,木雕比石刻容易把握 ,取材

更加簡便 ,在藝術的表現上 ,可以

把各種工藝技術統合集中到一件作

品上 ,而且效果更佳 ,如拼接 、敷

色、裝金 、表飾、鑲嵌等
,可以做

到盡善盡美的境地 。

從造像表現形態來看 ,唐朝中葉

以後 ,禪宗興起 ,大大影響佛像藝

術創作。禪宗強調內省而不拘泥外

相 ,因此佛像創作更加自由、內容

更加擴充 ,故蓬勃發展
「
單體佛像

」,並融人人物肖像特性 ,於是佛

菩薩之嚴肅性褪去許多 ,而把佛菩

薩塑造的更有人性 、更加世俗
,使

佛國與人間更加親切接近 ,這便是

佛教藝術在兩宋以後的趨勢。

50
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四、紙雕之美

良窟難尋 ,良木亦難尋。對忙碌

的現代人而言 ,石窟難訪 ,寺廟有

時亦難訪。既然實相無相 ,在家紙

雕如何 ?開展個人佛藝紙雕新紀元

如何 ?只要穿越一切外相 ,便能到

達實相 ;佛藝紙雕者的心 ,修行人

的心 ,二十一世紀之新工匠傳奇

-紙 雕 。
造紙技術源自西元一世紀左右的

中國 ,至工業革命期間 ,商業用紙

的製造與精美 ,加速了紙雕藝術在

全球各地的普及。至今 ,紙雕已是

立體插畫業的尖兵 ,它的視覺傳播

創造出令人興奮的解決方案。紙雕

已成為立體插畫家、模型製作人與

創意指導人注意的焦點。

紙雕家依素材劃分 ,如 白紙、色

紙、染色紙與特殊紙 ,紙的多樣性
,等於天生擁有一個無窮變化的調

色板 ,可以任意揮霍創意。紙不須

撕裂就可以彎曲、捲圓、裁痕 、摺

疊或作切口處理 ,其撓性、重量、

紋理與皺摺 ,足令紙雕創作千變萬

化。如何成為一位成功的紙雕家 ?

紙張的選擇與想像力 ,乃決定作品

意象與造型的主要因素。如何成為
一位成功的佛藝術紙雕家 9相由心

生 ,境由心造 ;佛像易雕 ,佛性難

描 ;首先 ,必須好好修行。

光與影的色調造就了
「
白紙」紙

雕的純樸與典雅 ,雕一尊白玉般的

觀音 ,可象徵菩薩道的清淨無染。

「
色紙」紙雕的不同組合可營造動

態的視覺絢麗 ,雕一方極樂世界諸

寶行樹 、七重羅網 、共命之鳥、九

品蓮花 ,西天雖遠 ,頃刻已在目前

。顏料與紙結合的
「
染色紙」可增

加作品的深度、陰影與架構感
,雕

一幅娑婆世界、眾生百態 ,盼你我
“
百花叢裡過 ,片葉不沾衣

”,不為

塵勞顏色所染。
「
特殊紙」是藝術

家藉以表達其創作天分的重要媒介

,再生、手工及半透明的紙可展現

獨特差異 ,雕一幅中陰救度 ,文武

百尊、幻象光影
,我們才明白浮生

若夢 ,企盼眾生早日自夢中醒來。

何必去KTV?取 紙來 ;幹嘛要
MTV9筆 刀來 ;喝酒嗎 9顏料來
;鋼珠台嗎 ?巧手來 ;鬱悶難解、

積勞難消嗎 ?佛藝紙雕來。就在自

家中 ,就在自心中 ;“結盧在人境

,而無車馬喧 ,問君何能爾 ?心遠

地自偏 。
”
所費不多 ,只要你的全

心 ,這即是修行。

好的紙雕作品可以在廣告或出版

業賺大錢 ,也可以在畫廊裡博取名

聲與地位 ,紙雕的照相 、投影片或

透明片都受著作權的保障。但佛子

啊 !世間財只能用在世間 ,名聲更

是夢幻泡影 ;只有法身財三世十方

流通 ,無須匯兌、不會貶值 、無法

偽造 ,故佛藝紙雕是獻給諸佛與眾

生的。紙比石或木 ,更不堅實 ,讓

我們更醒覺四大苦空、國土危脆 。

紙雕的白玉觀音、極樂世界、娑

婆世界、中陰幻境
,遇火便都飛灰

煙滅 ;好比提醒眾生 ,修行是困難

的 ,成就更是困難的 ,妄念之星火

,如不警覺 ,將燃燒一切殆盡 ,僅

在須臾間 !也許該用
「
蟬翼般的紙

」作紙雕吧 ?修行人一定會小心翼

翼 ,好似西藏僧侶在作
「
沙壇城」

時的心 ,它最怕起風吧 ?

「
紙」是地水火風 ,「 心」也是

地水火風 ;「 佛藝紙雕」是地水火

風 ,「 修行」也是地水火風 ;「 地

水火風」都不即不離於
「
空」,故

開悟第一 ,這是新紀元裡的唯一宣

言 !Q
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佛藝紙雕之技法介紹

目:ri謂
紙雕 ,即是將紙張經過割 、摺 、彎 、貼著

尸〞口方法 ,所展現出立體或半立體 、單面或全面

視覺效果的作品。同時光線亦是效果的另一重要因

素 ,光與紙之間有著密不可分的關係 ,利用各種不

同角度的平面製造光與陰影之效果 ,可以使紙雕作

品增添更多的空間感。

A.彎曲 :

a.將兩張紙攤平 ,先將第一張紙繞著圓棒捲 ,使其

彎曲 ,然後放開。第二張紙則以與第一張紙垂直

的方向捲 。兩者之間能最平順的捲時 ,就是該紙

張流絲方向。

只要順著流絲方向 ,則較易於摺疊 、彎曲。

b.用手指將紙的邊緣輕輕的繞著圓棒 ,依流絲的方

向捲到底 ,等數秒鐘後再放開 ,捲的愈緊 ,紙張

愈彎曲。愈緊壓愈可得到較彎的彎曲。

-文 /王秀珍-

紙張本身是由各式的纖維交織而成的 ,因此一旦

經過切割或摺壓 ,破壞了其原有的纖維組織 ,即很

難恢復其原貌 ,因此 ,在處理一件作品的過程中 ,

需十分輕柔的對待手中的紙張 ,以免造成不必要的

傷痕 。

以下先示範紙雕作品所使用的主要技術 :彎曲與

截摺 。
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B.截摺 :

a.先用鉛筆畫出所要切割的形狀 ,再用筆刀依鉛筆

線切割出圖形。

b.雙手穩穩壓住切割出的圖形 ,將筆刀輕輕地沿著

截摺線處 ,切人紙張一半的厚度 ,然後平均而流

暢地劃過紙張表面。

c.然後用手指輕輕地將紙邊緣朝外推 ,使紙張沿截

摺線往外彎曲。
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第五片蠽喜‘::/

、

佛藝紙雕基本技法

佛藝紙雕即是運用紙雕的技法 ,來表現佛教文化

藝術 。在此將介紹各種構成佛像藝術的基本元素的

紙雕技法。

．臉、五官

1.佛菩薩的臉是十分舒泰圓滿 ,因此不論在繪製或

切割時 ,均應把握住此一原則。

2.在切割整個臉形時 ,刀法須平順而圓潤 ,一氣呵

成。

3.繪製五官時 ,線條的部份要輕柔、顏色不可太濃

,且可在雙頰 、眼部適度加上紅色粉彩
,以增加

臉部的光澤紅潤。眉毛長而細軟一,眼睛清淨 ,黑

白分明 ,鼻高且直 ,唇色光潤。

4.雙耳厚實 ,可以平面繪製或用立體切割來表現。

5.臉形的邊緣 ,可用手指輕輕往下按壓 ,產生圓弧

度 ,這樣整個臉形會更加的用立體而圓滿 。

6.頭髮烏黑 ,線條柔順 ,且層次要分明 ,切割髮絲

時 ,更要刀刀均勻

．手、足

1.可用平面繪製或立體剪裁來表現 ,佛菩薩雙手雙

足圓而纖直柔軟的特質 。

2.以平面繪製時 ,其邊緣亦應以手指輕輕往下按壓

,產生圓弧度。

3.若以立體剪裁時 ,則各指之間均應以立體黏貼的

方式來組合 ,同樣地 ,亦可以粉彩來看色 ,以增

加其色澤 。

4.手的表情 ,在佛教上佔有十分重要的地位 ,因此

,依年代的不同也就產生了十分豐富且優美的手

姿 ,依據敦煌莫高窟、安西榆林以及藏經洞珍藏

壁畫所畫手相的造形而言 ,大致可分為 :南北朝

、隋唐和宋元三個較大不同的階段 。

口■■

J

◣
,
▲口
口

鱉
．

54

金 色蓮煮

概藗

、

 、

、

ˋ
一
′
 〞

◤

◢■

弘
．



o南北朝 :

人物的動態順勢把前肢 、手腕、手背和手指四部

份順氣而貫 ,而形成由曲線組成的一個較大的
「
S

」形 ,構成柔軟而細長的特點 ,有流動 、寫意之美

(29隋唐時代 :

．隋朝在南北朝造型柔軟的基礎上 ,由細長變得短

而肥胖 ,無論是手指或手背 ,均採用起伏較大的

短弧縷 ,形成了柔而圓的特徵 。

中期一 指尖外型縷向外擴展 ,出現了豐柔而肥

胖 。

o

．唐代的造形可分初、中、晚、三個時期 :

初期一 指甲平 ,好像被肉埋在指尖中 ,從外形

來看 ,肌豐而不擁腫 ,細長而不瘦弱 ,富有彈性

、溫厚、圓潤。

晚期一 又有兩種不同的造型 ,一種是在一節之

內 ,指節兩端的筆均向內彎 ,形成中間粗兩頭細

。另一種是指頭之間不分節 ,一筆畫下來 ,由弧

線 、曲線組成
,看起來非常軟 。

．元代的造型是以均勻、剛健而富有彈性細線構成
,不失圓潤立體之美。
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o宋 、元 :

．宋代手的造型與晚唐的第一種類型相似
,指 甲長

,且顯得瘦弱無力 ,不同處是在指甲上部與肉連

接處又重覆一條弧線。

1弗學、月 9」
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革五片歡 憌

肢體

1.肢體的造型 ,大致而言 ,身相端直 ,肩寬而圓 ,

胸豐滿 ,四肢均勻 ,且色澤光鮮潔淨 ,因此 ,在

肢體的邊緣處均以紅色粉彩 ,輕輕且均勻的著色
,同樣亦用手指輕壓邊緣處 ,以產生圓弧度。
2.頸部有二或三條的曲線 ,稱之為

「
三道」,色彩

輕柔而圓順 ,表現出圓滿 、柔潤。
3.此外 ,敦煌壁畫裡諸菩薩的造型 ,其肢體的曲線

較為明顯 。尤其各式飛天菩薩 ,其形體更是修長

且多變。

．瓔珞一
⋯臂飾

1.瓔珞的部份 ,須以各式細小的組件逐一構成 ,較

為繁複 ,可以各種紙材 ,截摺組合而成 ,亦可以

實際的線珠串成或與紙材混合使用而成。唯須注

意其色彩、大小 、質感要符合整體的造形。因其

位置往往是在胸前 ,因此造形、色彩不可太過誇

大。

2.臂環 、手環等 ,可用紙材依臂寬切割成
「
C」 的

形狀 ,變成簡單的臂飾 、手環
,亦可用各式的線

材 ,實際繞在手腕或手臂上而成臂飾 。當然細節

愈豐富 ,製作出來的環飾也就愈華麗。

■

1.大致可分為兩大類型 ,一為如敦煌壁畫中所描繪

的 ,上身為左肩披帛、下身為裙褲狀 ,另一為身

披長衣、長裙。但不論一種造形 ,其衣紋的處理

均十分重要 ,此在畫設計圖時 ,就應仔細的劃分

出來 。各部局之間的結合 ,須注意其完整性。衣

紋可用來截摺的方式處理 ,利用不同的凹凸面產

生適度的衣紋 ,而其紋路的走向更要符合動態的

要求。

2.輕柔、飄逸的彩帶
,可用雙色紙適度裁剪出各個

不同的轉折面 ,以浮雕的方式來表現 。亦可用較

輕柔或半透明的素材 ,裁剪成細長條狀 ,再實際

彎曲環繞而成。不同的素材與剪裁 ,均可產生不

同的效果 ,但均須表現出柔軟 、飄逸的感覺 。
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蓮花

1.蓮花在佛教象徵著清淨無染 ,而在佛經裡更記載

著各式的蓮花 ,如 白蓮 、青蓮 、紅蓮 、黃蓮等 ,

各有各的含意 ,而蓮花的造形 ,可用兩種方法來

表現 ,一為浮雕的方式 ,另一則為立體的方式 。
2.浮雕蓮花一 就是在已切割好且著好色的花瓣上
,居中以刀尖輕劃上一弧形的摺線 ,然後再依此

線將花瓣表面壓凸 ,造成浮雕的效果 ,接著將每

一片花瓣依左右前後的次序組合起來。

3.立體蓮花一 在每一片花瓣底下中間部份用刀劃

開一小段 ,再將切開的兩邊交疊黏貼起來 ,做成

所需的曲線。待各式大小的花瓣作好後 ,再由內

而外 ,依序圍繞成圈 ,組成一立體的蓮花。
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．蓮華座

1.諸佛菩薩多以蓮花為座 ,又稱為蓮花台、華台、

蓮華座 ,華座等 ,代表其居穢國而得離塵清淨 、

神力自在之意。

2.蓮華座亦可分為二種型態 ,一為大型的座台 ,另

一則為小型的腳踏蓮台 ,而所有的蓮花座均包括

上方的台面 ,稱之為
「
蓮肉」,以及下方

「
蓮瓣

」等兩大部份。

3.「 蓮肉」一般來說 ,大型的座台可用較單純色塊

來表現而較小型的腳踏蓮台 ,則可製作成蓮蓬的

造形。

4.「 蓮瓣」的部份 ,亦有兩種表現方式 ,一種為以

「
蓮肉」為中心 ,花辦向外開展。另一種則是以

「
蓮肉」為中心 ,花瓣向內包含 ,不論是那一種

方式 ,花瓣均以浮雕的方式處理 ,且視其需要可

增加花瓣的層次。

．祥雲

1.祥雲的紋樣是仙界的一種象徵 ,其形態可實可虛
,可動可靜、可作單色

,亦可為五彩 ,其造形流

動而自由。

2.首先將祥雲迴轉交錯的曲線 ,區分出大小不同的

區塊 ,並在區塊的邊緣塗上不均勻的淡藍色 ,造

成一種飄浮的色彩 ,然後再將大小不同的區塊 ,

重疊置放 ,如此讓彩雲產生立體而豐厚感。
3.而祥雲與祥雲之間的連接 ,則可以流暢的曲線自

由構成 ,同時也可以重疊數層 ,其效果使祥雲看

起來有流動的韻律感 。
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佛藝紙雕作品示範 拈花菩薩
/一

′

●●r

-製 作/王秀珍一

-攝 影/波爾一

菩薩優美的拈花身姿

除了用畫 、雕塑能呈現外

竟然用紙也能毫不遜色的令人欣喜

到底要如何製作呢 ?

讓我們一起來學習吧 !    ′

紙材 :

．粉紅色 象牙卡紙
．黑色 浮雕紙
．綠色 儷紋紙
．紅底 金紋色紙

．淺棕色 安格紙
．淺藍色 彩雲紙
．白色 審面紙
．淺藍色  日本包裝紙
．金色 色紙．深

．絡

1.將圖稿影印放大至一定的尺寸 ,再用半透明的描圖

紙描繪下來 ,圖中紅色線條的部份是圖形局郚分解

的地方 。

2.首先在描圖紙的背面依圖形上一層鉛筆灰 ,然後再

覆在粉紅色的象牙卡紙上 ,將雙手及臉的組件——
複寫下來 ,並逐一切割出來 。

1甄
●“   功

:::

1::::;;多

9．

\
\
、

/

紙

紙

迪

迪

丹

丹

色

色

之

黃

日
」
」

I

忌

.

.
、

.
磁

辭. 
 
.
一

︙
趮

J

\

、

58

合 色蓮 煮

概是文組!懘堡遫息鉒

苹

′t

′
、‵:一
、
‵
一 了



3.粉紅色的粉彩筆輕輕畫出膚色 ,再用水彩描繪出臉

部的表情 ,最後表面須噴上保護膠 ,以防止顏色脫

落 。

4.將著好色的雙手及臉 ,沿著邊緣輕輕按壓 ,使其產

生均勻的孤度 ,然後將雙手的組件組合起來 。

5.採用黑色浮雕紙 ,分別切割出頭髮 、髮髻的郚份 ,

並逐一組合起來 。在切割髮絲時
,注意髮型的紋路

,流暢且細密的紋路 ,可以增加其精緻感 。

6.接著將已組合好的髮冠 ,黏貼在髮髻上 ,其中的蓮

花是以一般白色的書面紙 ,再用粉彩上色而成的 。
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8.再以綠色的儷紋紙及紅色金紋的色紙 ,切割出披帛

的造形 ,然後用刀輕劃表面 ,以便摺出皺折的紋路

乳

╰

┐

9.將披帛組合起來 。

10.用藍色丹妲紙 ,切割並摺疊出小圍裙的部份 ,下擺

用黑色筆畫出邊線 。再用淺棕色雲彩的安格紙 ,切

割出衣裙的部份 ,然後摺出衣裙的紋路 。

11.然後將衣裙與上半身組合起來 ,此時跪在地上的左

膝與右腳 ,不可直接黏貼在一起 ,兩者之間可墊上

—層珍珠扳 ,如此視覺上可以增加其深度與立體感

60

合 色蓮 在

一扭纖▲

第八片歡莓懖

7.用金色的色紙作成臂環 (臂釧 ),以金色 、紅色的
線材圍成手環 (腕釧 ),同時用黃色 、紫色的線珠
組成胸前的瓔珞 ,然後一一組合起來 。

、ˋ

孑
.
.
.
.一

(

↗
‘

/
‘

‵ ′

、 .
 
 

‵

\
.
 
 
 

、



12.所持的花朵 ,是用淺藍 、綠色的彩雲紙切割而成的
,懸空黏貼在左手上 。至此菩薩的造形已大概完成
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13.蓮座是以淺藍色的彩雲紙及深藍色丹迪紙切割組合

而成 ,花瓣是用白色書面紙 ,切割而成 ,並用粉紅

色的粉彩著色 。

14.在每一花瓣的中間 ,輕劃一刀 ,然後摺出凹度 ,再

逐一黏貼在蓮台的邊緣上 ,組成一蓮花座 。將此蓮

花座固定在白色底板上 。

15.把組合好的菩薩置放在蓮花座上 。此時 ,身體 、手

、臉郚可以適度地用珍珠板墊高 ,以增加其立體層

次 。然後再以淺藍色半透明且輕薄的日本包裝紙 ,

裁剪成細長條狀 ,作為彩帶 。依序放在雙手上 ,適

度的轉摺可以使彩帶更為飄逸 。這樣 ,便完成了一

幅恬靜優美的菩薩像 。
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本期風格 :印度

美食名稱 :印度香味蔬菜&豆泥炸薄餅

特色 :回歸寂靜的願望

屈藝演出 :廖美真

印度之香

宛如一襲輕盈柔滑的沙麗

悄然拂越

菜飯與身體間的意識場
比一秒鐘還短的時距裏

彷彿聽見了食欲一層又一層的
泅泳與喟嘆
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【口:豆汪目:Ⅱ帝i●當寨(splcei Vegetab!9e)

作 法 :

1.馬鈴薯去皮 ,切成

丁 ,小蕃茄剖半後以小

湯匙挖去籽 ,再切成丁 ,

薑切碎 ,紅辣椒去籽後再切

碎 。

、/
、
︼‵
= 2.鍋內熱油 ,放入薑 ,紅辣椒末

及小茴香炒香 。

3.再放入馬鈴薯丁炒熟 ,加 入蕃

茄丁及豌豆炒勻 ,並以調味香

料調味 ,盛盤後以香菜裝飾即

可 。

即度香味蔬菜 E口度豆泥 印度炸薄餅

焉鉿薯 3顆 (約 1斤 )   小蕃茄 1斤

驧 ′ ●
冷凍豌豆 1碗  菙 2片  .一 一 ′」́、面杳

:(curnin)
1-l-旦 9

．●■■■
■●●/︵、紅辣椒 1支   

’︿呼

綠豆仁 1包
(400g)

鬱金香粉 (turmer● c)
%小匙 ●
小茴香 (curm:n)

%小匙

香菜 (芫婪 )
適量

水 3碗
(糸勻750cc )

油

鹽

匙

己巨

扶
 薤

9中 ．
． ．●●

中筋麵粉

3%杯

鹽 1小匙

水 1杯

調味香料

鬱金香粉 (turmer● c)

胡:荽粉 (cor:ander)

%小匙

%小匙

香菜 (芫婪 )
適量

鹽 適量

66
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作 法 :

1.綠豆仁洗淨放入

鍋中 ,加水煮滾

後 ,以小火繼續

煮至綠豆仁軟爛

2.加入油 ,鬱金香

粉 ,小茴香 ,邊

煮邊攪把綠豆仁

攪成泥狀 。

L

3.繼續以小火煮 ,並不斷攪拌綠
豆泥 ,讓多餘的水份蒸發 ,把

豆泥煮到較乾後以鹽調味 ,盛

盤後上灑些許香菜即可 。

一

  
、 ■■■
ㄋ

、鹼」
,

、

‵,9、‵

作 法 :

1.麵粉及鹽放入盆中 ,加入水 ,

拌勻成一麵糰 。

2.將麵糰揉一會兒成一光滑麵糰
,醒 15∼ 30分鐘 。
3.將醒好的麵糰分成20∼25個小

糰 ,分別揉圓後 ,再以桿麵棍

桿成薄餅狀 ,桿的時候工作台

上可灑些麵粉 ,以避免薄餅沾

黏 。

4.鍋 內熱多量油 ,將薄餅放入 ,以小火炸至薄餅鼓
起 ,翻面再炸至熟即可 ,將薄餅分多次炸熟 ,

趁熱搭配香味蔬菜及豆泥食用 。      」
要 領
1.炸薄餅時 ,油的溫度很重要 ,若油溫不夠 ,薄餅無法鼓起 ,但 油溫過高薄餅易焦 ,

所以在油加熱到油熱了但未冒煙時 ,就可以炸了。
2.煮豆泥時要記得邊煮邊攪 ,以避免鍋底燒焦 。

還好我只負責品嚐

不然煮不到一半 ,就被我吃光了。

某藝術饕家說 :「 我說好吃

就是好吃。」

吃著吃著就走入了古印度文明的時空

一切都是如此的原始 、真實。
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「維摩詰居士」戲劇演出研究系列

旅行是有益身心的活動 ,現代人由於物質生

活充足 ,交通工具發達 ,出國旅遊已是許多人

的最愛 ,但若只是走馬看花 ,匆匆一瞥 ,換來

的也許只是疲累而已。許多景物的背後都有其

歷史 、地理甚至心靈上的價值 ,值得好好玩味

、探索
,甚至能對生命有所啟發 。

本期我們介紹由台英雜誌社出版的知性之旅

-印 度這本書 。印度
,如同大家所熟悉的 ,

具有燦爛悠久的精神文明 ,而這神秘的國度 ,

更有著豐富的歷史文化值得認識學習 ,甘地為

爭取印度獨立而奮鬥 ;偉大的佛陀更是選擇了

這塊土地來示現生命的真諦。

在中國有黃河 ,在印度則有恆河。恆河孕育

了印度人的生命 ,也感召了娑婆世界最大的福

報一 佛法的出現 ,恆河之光也因此照耀全世

界 ,有無數的人曾受過它的洗禮 ,每一個人心

中都有一條恆河 ,這生命的活水源頭 ,將帶領

眾生走向光明。

本書的介紹具有相當的完整性 ,從歷史文化

及地理環境敘述起 ,並兼述及今日印度的現況

。雅利安民族的入侵 ,建立了種姓制度 ,創造

了不平等的社會 ,然在佛陀時代 ,種姓制度一

度失去其強大的勢力。真至笈多王朝時 ,婆羅

門才又權奪回權勢與領導地位。歷史上的印度
,有著豐富的宗教傳承 ,基督教、天主教、回

教 、印度教 、佛教等大宗教都曾在印度佔有一

席之地 。在這精神文明高度開發的國家 ,絕不

令人失望的 ,還有許多的聖地和文化遺產。印

度特殊的風情 ,如音樂及舞蹈 ,代表了生命的

靈魂 ,伴隨著每一個印度人的生活 ,也提升了

每個人的心靈。手工藝

及紡織品也是印度傳統

的技藝 ,充滿神秘的色

彩 ,是值得一看的部分

;食的方面 ,印度的素

食種類繁多 ,反映了多

元文化的特色。地理上

,印度北靠喜馬拉雅山
,成三角形突出於大西

洋 ,中部有沙漠 ,北有

大河 ,兼具各種地形的

印度 ,除具有賞玩價值

犖．
●●

知 性 之 旅∼

-文 /陳子軒一

印度是具有燦蜘悠久*●神文明的神秘國度

「
大的佛陀更是選揮了七塊土地來示現生命的口諦

本●的介紹具有相當的完整性 從歷史文化及地理環境敘述起
不竹是在音樂、舞蹈及各項茁術ii產中

都可以9到佛法的6妥去留在印度各個角落
金色在花表汝坊於87年即將推出的維摩詰居士亦是示現在印度

所以致我們一起神遊i●塊孕古無窮智想的田家

68

合 色道 在

圖/台灣英文雜誌社提供

」名 :印度

譯者 :沈兆媺

陳佩君

出版發行 :台灣英

文雜誌社有限公司
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外 ,更發人深省的是 ,在生活中所表現出的智

慧。

佛教的最終目的是澈悟生命的答案 ,解脫生

死輪迴 ,佛陀因緣示現印度誕生 ,放眼天下 ,

佛陀的教法也傳遍五大洲 ,成為世界一大宗教

,廣度無數眾生。

佛法的真善美留在印度的各個角落 ,不管是

在音樂、舞蹈及各項藝術遺產中。但最終目的

仍是希望眾生找到自己內心的真善美。同樣示

現於印度的維摩詰居士 ,精闢地闡釋了空中生

妙有 ,空有不二的莊嚴境界。只要堅持
,相信

有一天 ,我們也能親見如此的清明莊嚴。

我們的心 ,決定了我們的行為及外在的環境

,當我們用清淨的心及包容的心去面對生命 ,

才能排除一切痛苦 、煩惱及障礙 ;這人間才有

可能離苦得樂 ,不再是五濁惡世 ;菩提心是根

本 ,再用廣大的悲心滋養 ,才能開出美麗的蓮

花。
「
心佛眾生 ,三無差別」已點出了生命轉

化之機 ,空性的妙用更由佛國淨土的示現而展

露無遺。在維摩詰經中佛陀開示了心淨國土淨

的甚深密意 ,告訴我們 :心是一切的答案 ,只

因累生累劫的業力已經使我們忘失了本心 ,忘

．∴:′．= ‵.．
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記了本願 。生命是美麗的 ,就等待我們去開展 一生的故事作
,唯有實踐了佛法 ,唯有證入了般若實相 ,才

為藍
全絲甘十

能抵擋生死輪迴 ,欣賞自心自性所開出的曠世
回
箠轟

「

資貪
奇花 !｛銠
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HOVIE 藋  景三
看 一 部 好 電 影 ,也 是 另 一 種 濃 縮 的 人 生 學 習 方 式

秘

密

客

緊張 、懸疑的場景作為背景

配合快節奏的言樂 給人危機四伏的感覺
基因改造工程下製造的秘密客

差⋯點給人類帶來浩劫

使得人類不僅反省

運用知識和經驗創造出來的工具

若沒有智怒和愛 反而加速了自身的減亡

一 文/陳子軒—  — 圖片提供/年代影視-

72
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故事情節

一種名叫
「
史氏症」的疾病迅

速蔓延 ,很快的奪走數千人的生

命 。
「
疾病防治中心」的戴博士

發現蟑螂是傳播疾病的主因。經

過深人的研究 ,她把白蟻及螳螂

的DNA加以混合 ,製成了足以

使母蟑螂不孕的生物 ,因而使蟑

螂數量大減 ,而抑制了病情 。此

種生物在實驗室中只有六個月的

生命 ,但不料經過千百次的基因

突變 ,此種生物已可仿似人形 ,

並具有強大的族軍 ,它們住在地

鐵的下水道裡 ,它們開始向都市

外遷移 ,試圖建立勢力範圍 ,他

們模仿人類 ,和人類搶奪生存空

間 ,他們開始侵襲人類 ,眼看要

造成浩劫 ,所幸靠著人類的機智

,撲滅族軍 ,免於此難 。

全片以緊張 、懸疑的場景做背

景 ,配合快節奏的音樂 ,給人危

機四伏的感覺 ,而人類一手造成

的結果 ,出乎意料之外的難以收

拾 ,值得人們深思。

思想主題

基因工程改造是現在的熱門話

題 ,但人們常為了解決問題而製

造了更大的問題 。現在的危機是

看的到的 ,但那不可預知的未來

可能潛藏著更多的危險 。

佛法觀點

科學不斷在進步 ,人類不斷運

用各種技術來改造生活品質 。人

們運用知識和經驗創造出各種工

具提供人們使用 ,但由於人們缺

乏智慧和愛 ,而使得文明的結果

卻加速了自身的滅亡。環境在日

益惡化 ,天災、人禍層出不窮
,

不透過內在的轉化來化解殺業的

話 ,這些不可抗力都非人們所能

控制 ,因此 ,真正需要改變的是

我們的心 ,心意識的清淨才能真

正改善我們的生活環境 。

本片以地上、地下分成兩個截

然不同的世界 ,光明和黑暗。很

有趣的是 ,帶著某種目的進入黑

暗的人們 ,將被黑暗吞噬。只有

不和黑暗抵抗的人 ,才能安然無

恙 。所謂
“
心正法法正 ,心邪法

法邪
”,一切都是心意識的變現

。
「
愛汝之敵人」是很重要的學

習 ,菩薩從不放棄任何眾生 ,不

論好人壞人 ,一樣救度。只因沒

有永遠的壞人 ,一切眾生皆有佛

性 ,常不輕菩薩的示現是最好的

證明。其實 ,外在的黑暗並不恐

怖 ,內在的黑暗才真正值得重視

,累生累劫以來的黑業已經多如

須彌 ,如果我們再不去好好重整

我們的生命 ,不知道還要傷害多

少眾生 ,不知道還要輪迴多久 ,

所以 ,既然已經醒來 ,就要勇敢

的走下去 ;既然已經明白 ,就要

珍惜明白的時刻 ,精進的修行。

般若是每一個成就者必經之路

,唯有如此才能真正免除恐懼 ,

打破光明和黑暗的分別。當不再

有相對的分別 ,就進入了絕對的

境界 ,而能成就一切事業 ,而這

一切都需要無限的包容和慈悲才

能達成 ,包容錯誤 、原諒過失
,

愛所有的眾生包括自己 ,這才是

人類最佳的生活方式。

-部電影七嘴八舌

■皮鞋匠的小孩是唯一與變種

生物相處過的人 ,因為他沒有目

的。所以 ,無分別心才能克服一

切的執著 ,不被一切所傷害。

■女主角將希望和絕望詮釋的

恰到好處 ,當一切都結束時 ,看

著男主角活著出來 ,相擁而泣 ,

那種場景展現了生命的活力和韌

性 ,著實令人感動 。

■實驗室只能活六個月的生物
,奇蹟似的存活了三年 ,而且對

人類構成嚴重的威脅 ,實在不可

思議。

■人類自以為是的主宰整個環

境 ,卻沒想到這自大正是毀滅之

因。畾．
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無限的慈悲
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-文 /文華智慧-

慈悲能夠無限嗎 ?

能的 ;只要我們不斷長養 、不斷長養我們的慈悲

就會不斷的廣大 、不斷的廣大
,直至無量無邊

如何長養呢 ?

就從當下開始 ,對每一個遇到的人 ,生起無限的慈悲 ,

他的好 、替他歡喜 ;他的不好 、包容他 ;

每一個人都如是對待 ,

慈悲自然而然就變得非常的 、非常的廣大

久而久之 ,面對每一個人 ,

甚至完全沒有見過的人 ,也甚至其他的物種 ,

也都能夠生起了無限的慈悲 ,

而無限的慈悲是什麼樣的狀態呢 ?

是無限的光明 、是無限的喜悅
,

是無限的能量 、是無限的美 !
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◢心

π 目 〞
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〞 牙 聲

一 文/周玉卿 -

清澈的晨
來
自
山
谷
的
歌
聲

清晨

與清醒的靈魂

這樣貼近

徜開雙手

擁抱整個宇宙

再深呼吸一口

與
“
生
”
這樣貼近

靈魂的所有

完全融和

清晨

與花香如此貼近

清靈的雙眼

似乎明白了一切

生命無盡的延伸

永遠的清晨

永遠的清醒
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Perform!ng Art

「
化身體為春秋之筆 、

寫人間情與理 」  一 劉鳳學
劉鳳學博士從事舞蹈教學 、研究

、創作 、演出 、寫作與藝術行政工

作歷四十年 ,其舞蹈思想 、創作作

品 、研究導向與方法 、舞譜著述及

其從事藝術行政時所作種種措施 ,

在舞蹈文化建設過程有莫大之貢獻

,且具深遠之影響 。畢生奉獻於舞

蹈教育並致力於儒家舞蹈和唐代樂

舞的整理 、研究及重建工作 。在舞

蹈學術研究方向既寬且博 ,評論及

學術著作廣受國內外重視 ,近年來

從事舞蹈辭典編纂 ,對舞蹈學術界

貢獻良多 。在作育英才上也不遺餘

力 ,為舞蹈界培養了無數的新秀 ,

其身行言教對後輩舞蹈工作者亦產

生深遠影響 。雖年逾七十 ,創作力

依然旺盛 ,半世紀以來重要作品超

過百部 ,在創作上依然具有可觀的

成就 。首創中國現代舞 :以 中國動

作為主題 ,試用三度空間理論 ,創

作具有中國色彩 、個人特質之動作

技巧 ,實驗中國現代舞之建立及投

人之可行性 ,影響年輕一代之創作

方法 ,為中國舞蹈開拓一條嶄新的

途徑 。對許多藝術家而言 ,藝術是

他們的第二生命 。但是 ,劉鳳學已

將舞蹈與生命溶為一體 ,無法分隔

作品簡介  
「
灰瀾三重奏」

剛剛獲得首屆國家文藝基金舞蹈

類文藝獎的舞蹈家劉鳳學 ,十一月

將推出她第一百一十一號作品 :灰

瀾三重奏 ,從社會關懷的角度呈現

舞作 ,流露著劉鳳學前所未見的尖

銳 ,以及對當下社會的省思 。
“
灰瀾三重奏

”
的創作靈感來自於

1977年諾貝爾獎得主一西班牙詩人

畢先德 ．阿雷山德列
「
Vicente

Aleixandre」 的詩作
“
最小的
”
。

詩中以孩童純真的角度 ,冷靜觀察

大人世界的複雜變貌 ,鳳學博士當

時讀到這首詩 ,很受感動 ,這首詩

的靈感 ,讓她想起從社會關懷的角

度呈現舞作 。

劉鳳學說 ,這支第一百一十一號

作品相當尖銳 ,跟她以往趨於抽象

、探討時空動作本質的作品不太一

樣 。
「
灰瀾 」指的則是我們社會最

近所經歷的一連串驚濤駭浪 ,特別

是彭婉如和白曉燕事件 ,更讓大家

灰心到極點 。之後 ,經過長期的蘊

釀 ,舞蹈的構思 ,幾經修改 ,在彭

婉如 、白曉燕社會案件的震憾之後
,劉鳳學博士才決定了

“
灰瀾三重

奏
’’
舞作的奇構與面貌 。
“
灰瀾三重奏

”
打破故事的連續性

,全舞共分三段 ,每段均為獨立的

段落 。但整體上有其一貫的精神一

人性的撻伐和人道的關懷 。
“
灰瀾三重奏

”
的舞蹈結構共分為以

下三段 :

第一段:鮮花

場景設在廢墟中 ,由引舞者 、小

孩的眼中透視充滿暴力殘酷的成人

世界 ,在鮮花的擁簇中 ,反問成人

們汲汲營求的是什麼 ?

第二段:貓

運用類似木偶操縱的表演 ,探討

權力的運作 ,以及個人與畢體的命

運 。這一段劉鳳學將用許多真貓進

行表演 。主要表現一種疏離感和人

們內心的孤獨寂寥充滿了空間 ,這

段舞中有二組舞中舞
「
即戲中戲 」

,透過舞者的面具和物化的服裝 ,

探討權力的運作 ,及個人與罼體的

命運 。

石頭的意象所影射的是心的苦難
,運用石頭作舞具 ,這是劉鳳學博

士去年在八五年十二月號
“
表演藝

術
”
雜誌上 ,讀 了陳義芝先生一首

詩
“
黑洞
”
之後 ,將石頭的象徵意義

擴大加強 、鋪陳之後所完成的作品

回首向陽天———新古典舞團

創辦人劉鳳學博士稟
「
尊重傳統

、創造現代 」的精神 ,以深度的人

文內涵 ,融會西方藝術 ,將的春秋

之情盡化成天下之舞 ,並透過國際

行的研究 、創作和演出 ,將舞碼呈

現多元化的風貌 。

新古典舞團藝術總監劉鳳學博士

的舞作 ,多數趨向於抽象及舞作本

質的深人探討 ,如 動作
「
Action

」 、時 間
「
Space」 、質感

「
Dnamic」 等 ,內 容取材除致力於

中國傳統素材之發揚與重建之外 ,

亦融匯聲樂 、歌劇 、西方及原住民

文化 ,將舞作之氣勢表演得更加磅

礡盡緻 。

新古典舞成員來自四面八方 ,這

些專攻舞蹈
“
心理 、繪畫 、音樂教

育 、大眾傳播 、體育及語言學的青

年舞者們畢聚一堂 ,相互激燙 ,在

舞臺上一次又一次閃爆美麗動人的

火花 ,使
「
新古典舞團」的聲響更

見撼動 !。

表
演
藝
術
訊
患
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表演藝術訊息

第三段 :石頭
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L● ●● 寧靜之聲

偶然打開電視 ,看到
「
非常男女

」節目裡 ,男男女女在逗趣的主持

人穿針引線下 ,談論著自己的思想

和體驗 。在
「
非常話題」單元 ,廿

位男女便試著回答一些假設性問題
,比如 :你的情人出軌了 ,你會怎

麼辦 ?比如 ,到現在還沒有結婚 ,

是機會不夠 ,還是緣份未到。

回答假設性的問題 ,或是先訂好

標準再找對象 ,其實未觸及真愛 ,

是用頭腦在談戀愛罷 !

愛情發生的先決條件是 :把心打

開 ,完完全全的開放自己的心 ,與

外在遇合。

愛永遠是現在式的 ,它是一種狀

態 ,而非概念啊 ,如果 ,心裡含藏

許多恐懼 ,害怕受傷害 ,或認為自

己不值得被愛 ,或存留太多世俗價

值觀在頭腦裡 ,就很難把心打開 ,

綻放生命的芬芳。

世俗對愛情的價值觀常建立在別

人的經驗 ,非己所有 ;儘管離異 、

麵包問題 、情變之事時有所聞
,只

聽一、二不能知實貌 ,真實的狀態

永遠只有親身經歷才知道 。

若在經歷愛情時 ,又帶著許多擔

心、許多條件和要求 ,對方回饋給

你的也將會是不確定加上不確定。

對愛情的嚮往或猜測多 ,但是親

身經驗少 ,就會形成一種恐懼一

對未知的恐懼 ;或者是談過一兩次

有頭沒尾的戀愛 ,傷痕裹在潛意識

、裹在身心裡 ,還未放下 ,如此 ,

就可能用頭腦談戀愛 ,用害怕 、恐

懼 、臆測談戀愛 。

如此 ,就會常常原地踏步 ,較少

因為彼此深層的生命觸動而飛翔起

來 ,探觸著彼此的靈魂。

有一集的〈非常男女〉節目,討論

著
「
浪漫」。事實上 ,深層的生命

觸動就會帶來浪漫 ,無限的浪漫 ;

相愛過程中 ,每一觸目遇緣 ,是浪

漫 ,也是寧靜 。

懷著恐懼 ,永遠無法和別人進入

很深的關係 ;恐懼是一道牆 ,雖然

表面上你說你準備好 ,想戀愛 ,想

結婚了 ,只要這道牆在 ,愛就出不

去 ,進不來。

常常 ,我見很多人用很多理由活

著 ,總是有一堆理由使人延緩放鬆
,延緩認識自己 ,延緩愛自己和愛

別人。

如果 ,我見到一個人帶著一堆理

由防衛 ,我會心疼 ,會知道在他的

身體也在築牆 ;我便會走開 ,會緘

默 ,知道除非另一些經歷發生 ,他

不會發現這些 。姭

「
H
「

m

你用頭腦談戀愛嗎
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恐懼是一道牆

雖然表面上你說你準備好

想戀愛 ,想結婚了
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只要這道牆在 ,愛就出不去 ,進不來

攝影/王 莠珍

懷著恐懼 ,

永遠無法和別人進入很深的關係
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「
及時行樂」是大部份人類的人

生理念 ,把活著的時光用在追求身

心的喜悅與刺激 ,是 目前這個世界

的
「
動力」,所以．工作的目標就

是為了提供享受人生的資源 ,而能

夠獲得高品質的休閒娛樂 ,正是大

家的願望 ,但如果能將行樂與行善

相結合 ,則生命應無遺撼了 ,例如

最近有一些旅行社主辦的印度行善

之旅 ,就是一方面到印度的佛教聖

地朝聖 ,另一方面去探望與捐助達

賴喇嘛的駐錫地 。但是無論如何
,

大部份的人還是寧願用萬金去換取

快樂與刺激 ,而僅拔一毛以利蒼生

,可是生命畢竟有限 ,禍福總是結

伴而行 ,在享樂的同時 ,意外或災

個人可以因善用
「
及時的哲學」 ,

而發揮極大的影響力 ,即使實質生

命結束後 ,仍然可以
「
轉世」在自

己的功業中 ,繼續的活著。

CNN總裁泰德透納的十億之捐

及時的讚美 ,及時的鼓勵與安慰

、及時的支助與提拔
⋯⋯ ,就當作

生命即將結束的心情 ,以一分一秒

為單位 ,能行一善 ,則賺回一分一

秒 ,這樣的努力下去 ,自 然可以淡

化行樂的念頭 ,雖然正當的行樂是

被提倡的 ,但行一分樂 ,則生命也

流失了一部份 ,行樂容易讓人迷失

與沈淪 ,而及時的善業 ,卻使自己

H
二

=
>
z
m
z
o
m

難其實是比鄰而居 ,因此 ,

及時行善來作為新人生觀 ,

命價值立刻填上更高價碼。

以

丟9兩

永恆的黛安娜王妃

最近接一連 9的意外 ,不管國內

或國外 ,已經奪走 r無數條
「
可能

連行樂都球不及的生命」,但值得

慶中的 ,就是冇 ．班人招 卜j′許多

極 r不起的善行 ,他們的姓名可能

在若 干
:年
後被遺忘 ,但善行的影響

力卻極為深遠 ,而這士匕人｜求本就擁

有及時行樂的本錢 ,卻能在
/l命匆

匆結來之前及時行善而」
′
無遺憾 ,

例如 :黛安娜 ::妃 ,如果當初沒有

到處去擁抱孤兒 ,沒 有去宵區
「
踩

地雷 」,沒有為公 i1,事 菜奔走 ,而

9〔 足 ．個住在 l1:i內 的
．個及時行

樂6!的 女 r． ,那麼她就 9〔能在報紙

的小角落 ,逐漸的凋琴與消失 。
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芸芸眾生  大郚份的人寧願用萬金去換取快樂與刺激  而僅拔一毛以利蒼生

可是福禍無常  如果能及時行善  生命價值立刻攀上更高價碼

、

的心不斷蛻變。

如果有一天生命閃逢意外而結束
,你是否曾經留

「
許許多多的及時

善業 ,讓別人去緬懷 ?而你自己會

說 :「 好在我曾經做過這些 !」 就

像CNN總裁泰德透納 ,突然宣佈
將自己財產的三分之一捐給聯合國

,當然 ,也許你沒有美金十億 ,但

你必定有可以稱讚別人的笑容與口

才 ,可以奉獻出來 ,或是你可以用

寫作、唱歌
,留下你的成績 ,就像

約翰丹佛的驟逝 ,我們可以沒有遺

憾的擁有他的美妙歌聲 ,人類也許

永遠無法為自己準備好善終之事 ,

但及時的善行 ,使大家了無遺撼 !

。
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男女之間 如果能夠完美相處 一樣是修道

像山谷中的百合花 像空中的微風 像雨後的初陽 如此淨美的活著 多麼好啊 !

攝影/簡敏男 ．玉山
(ll/29∼ 12/7)Jazz提 供

攝影/蘇金來 ．自由國度
(10/28∼ 11/6)Jazz提 供

攝影/蘇金來 ．自由國度
(10/28∼ 11/6)Jazz提 供
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純淨 就是最大的善良

誰說不可以 每天都是嘉年華會 意思是一  心靈的天天盛會

智慧就是最好的保護 沒有人能夠 欺負一位有智慧的人

一定要大精進 才能作一個自由自在 不受業力擺佈的人

因為受不了當前的誘惑 所以就得不到 未來更美好的收穫

工
=
:

幻想是經過包裝的妄念 有的 是這樣華麗 是這樣迷人 但畢竟還是妄念

1弗學月 9」
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師父 !救我 !

我肚子好痛
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師父 !

為什麼會

肚子痛呢 ?
呼 !滿有效的咄 !
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師父 !

為什麼K我 ’

/’  因為要告訴你
痛的道理
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種瓜得瓜 ,

種豆得豆

未用功化解八識田黑色種子前 ,

必遭因果業力的侵襲

所以 ,

千里馬見鞭影而行 ,

精進修行才能自度度人
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「害旨孝文:望:彳水亍」 石幵多E男緊歹」 hternatioⅡal Conferenee

三、嚴謹的佛像塑製過程

西藏的所有文物藝術可以說都是藏傳佛教教義的延伸

。對密教的修行人而言
,其修行的重點在於與諸佛身、

語 、意的相應 ,因此一切的宗教藝術作品本質上都與諸

佛的身、語 、意相關。藏文中對所有的宗教藝術品統稱

為
「
古松突丹」。藏語的

「
丹」意思是

「
支持」、

「
支

撐」,其宗教含意是幫助信徒記憶或回憶起宗教藝術品

的象徵所在 ,即藝術品本身所代表的真正的佛及其所要

傳達的教義與精神。是以
「
丹」為佛所專用。例如 ,所

有表現佛、菩薩 、或聖者的雕塑像皆屬於
「
古丹」(即

對佛身的記憶 );所有的文字著作皆屬於
「
松丹」(對

佛語的記憶 ):與宗教修習直接相關的所有物品 ,如佛

塔、壇城等皆屬於
「
突丹」(對佛之思想、意念的回憶

)。 從這些定義即可知西藏的一切文物藝術可以說是不

離修行的。

在西藏 ,佛像的塑造 ,不僅是一項藝術創作過程 ,對

於藏傳佛教而言 ,更是一項莊嚴的修持與儀軌和獲得善

業功德的一種方法。按照佛教密宗的教義
,灌頂修持時

,必須為佛造像 ,或塑或畫 ,極蒂莊嚴。所以在佛像的

雕塑 、裝璜 L,自 然是極蓋財力、物力、智慧 、技巧。

造像前 , ．般須由寺院法台在廣場舉行儀式 ,商討造像

的工程事宜 ,審查材料的選擇 ,挑選最精良的技師 ,然

後使用的材料、I具以及技師經過三密 (即 身、口、意

)加持 ,四事供養 ,才能進行佛像之製作 ,製作過程還

要佛真言裝藏 ,最後秘印開光以期
「
直披行者之心 ,契

人本尊之體」等儀式才算完成。

對藏傳佛教徒而言 ,塑造佛像被認為是獲得菁業功德

的一種方法 ,因此 └從僧人、專業的藝匠
「
至一般老百

姓皆將塑造佛像視為一件重要的事情 。塑像過程更是極

其神聖莊嚴。相傳藏傳佛教格魯派的著名領袖宗喀巴 ,

當年在色拉寺演講經法的同時 ,曾在色拉寺後山的一所

修練室中修練 。修練時每一坐關完成時 ,都塑製佛像和

西藏密教佛像製作
與造形分析(二)

一些小泥像 、小泥塔 。拉薩哲蚌寺密宗殿主像怖畏金剛

亦是大法王宗喀巴親手塑建的 。宗喀巴當年與諸多比丘

誦檮經文 ,在 以泥塑製忿怒羅剎面時 ,每一撮泥丸要念

十萬遍
「
雅瑪熱染」咒。塑造其它部位時 ,也要念咒萬

遍 。

拉薩色拉寺護法殿中供奉的一尊
「
佛世尊金剛怖畏降

魔全面全手像 」,是在色拉寺的創建者 ,聞名遐邇的大

慈法王釋迦益西親自關懷下 ,由夏魯交瓊瓦 、列巴贊手

製而成的 。塑像時 ,每一撮泥土都念誦
「
金剛怖畏心咒

」一遍 ,當塑製到佛的面龐時 ,每一撮泥土念誦
「
金剛

怖畏心咒」一萬遍 c可見 ,藏傳佛教的塑像過程 ,是這

樣的莊嚴 、神聖 。

一一 文/石連柱— —

▼對密教的

修行人而言

,其修行的

重點在於興

諸佛身、語

、意的相應

,因此一切

的宗教藝術

作品本質上

,都與諸佛

的身 、語、

意相關．

(攝影/何堇上 )

西藏一切文物藝術可以說是不離修行的

佛像的塑造更是一項莊嚴的修持與儀軌和獲得塑造善業功德的一種方法 。

不論站像或是坐像 、慈悲或忿怒像

所有的造像都有相應的造像尺度 。

而要區分聖者以上的佛菩薩 還必須要靠塑像上一些象徵物
這些象徵物有頭頂光環 、身體外射光環 、犬陽 、月亮、蓮花座 、法座靠背等

本文將作詳細的介紹
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對於一位專業的佛像塑造者則更有許多的要求。例如

,一位理想的佛像製作者應該沒有缺點和過失。必須清

心寡欲 ,不爭工錢 ,不計較雇主所給吃喝好壞 ,不為自

己的過失辯解 ,對佛法忠誠 、勤勉 、誠實 、戒酒 、不近

女色等等。此外
,由於塑造佛像被認為是獲得善業功德

的一種方法 ,因此將這些造像按規定的尺寸 、比例準確

地製作出來 ,是造像過程中非常重要的一件事情。如果

一尊佛像沒有按規定的尺寸比例製作 ,那麼藝匠以製作

藝術品而獲得的功德就可能因藝匠錯誤的製作尺度而損

失殆盡。同時在宗教信仰上面 ,如果製作的塑像表現的

是一位本尊或者護法 ,製作塑像的技師則應與本尊所屬

的乘系一致 ,即也已是入密乘的信徒。假如他還沒進人

密乘 ,就有必要舉行一個人門儀式 ,引導藝匠進入他所

要雕塑佛像的壇城 。只要藝匠進入四密中的一密
,就沒

有必要再舉行進一步的人密儀典。然而 ,假如藝匠製作

的作品表現的是另一密中的精神象徵 ,那麼 ,藝匠還要

舉行進入新密的儀式。除此之外 ,還有一種稱做
「
杰囊

」的儀式 ,由上師在藝匠製作本尊和護法的雕像前給予

藝匠加持。同時藝匠在創作佛像之前 ,也可以背誦密咒

或觀想本尊和護法。

製作佛像的場所也有一定的要求 ,其應該是一處安靜

的所在 ,除了一些與製作佛像直接相關的人和幫助製作

者的人 ,例如委託人、雇主、法師、醫生等外
,禁止好

奇的參觀者進入工作場所。

製作者開始工作的時候 ,如何選擇方位更是需要考慮

的一個問題 。塑造佛像時方位的選擇取決於所製作的塑

像的內容 。其要求如下 :

東方 :製作現慈悲相之佛菩薩或人物

西方 :製作密乘佛菩薩

南方 :主司積善 、增壽 、吉祥繁榮之佛菩薩    」由:
北方 :製作現忿怒相之佛菩薩

如果由於光線照射的原因 ,使得特定作品朝向的方位

不便於製作 ,那麼藝匠在選取更適合的方位之前 ,先要

朝上述吉祥的方位靜坐片刻 ,然後再轉向較便利的方向

製作。此外 ,依據塑製對象的不同 ,對製作者的衣食行

止也有一些嚴格的要求。例如 ,製作期間必需沐浴清身
,嚴禁吃肉、飲酒 、吃葾蒜等。

在材料方面 ,製作過程往往需添加一些添加物。例如

,從聖地採取來的水、土 ;上師的聖物 ;一部份研碎的

金粉 、銀粉 、珊瑚粉 ;芬芳的香料 ;研碎的藏紅花粉等

。那些塑像要添加那種添加物 ,在儀軌文獻中都有說明

。如果是泥塑的佛像 ,這些添加物要摻入塑泥裡或摻入

顏料之內。假如是金屬雕刻或鑄造的佛菩薩 ,就將添加

物製成液狀塗料塗在佛菩薩的內壁。

四、造像尺度與象徵意義

印度的佛教與文化引進西藏後 ,發展了五大明和五小

明。五大明包括工巧明、醫方明、聲明、因明和內明。

工巧明指工藝學 ,醫方明指醫學 ,聲明學指聲律學或特

指梵文語學 ,因明指邏輯學 ,內明指佛教哲學 。這是為

學佛而有的 ;而五小明 (修辭學 、辭藻學 、韻律學 、戲

劇學 、星象學 )是為了社會大眾所作。
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▼西藏人對於佛像、經

咒的榮敬 ,可以說是融

入生活當中 ,所以除了

寺廟的佛像外 ,在村落

道路上用大卵石壘成的

摩尼石堆 ,甿處可見 ,

且都雕琢精巧 ,令人激

i． (田 /(西藏古文
明之旅)雄獅m●提供 )
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▲佛像造像

尺度 ,無論

是站像或是

坐像 ,慈悲

像或忿怒像
,所有的造

像都有相應

的造像尺度

。最早源於

尼泊爾所使

用的造像尺

度 ,總計有

12種 姿勢
,上三圖由

左至右分別

是右向位 、

金剛跏跌 、

薩埵跏跌 。

(圖 /《西

藏古文明之

旅》雄獅圖

書提供 )

工巧明分三種工巧 ,是根據身、語 、意三者不同的工

巧技能而有所區別 。身之工巧主要是用在造像 ,諸如描

繪佛陀畫像 、菩薩畫像、製作佛塔之類的聖器或日常生

活用品 ;語之工巧包括對佛教經文的解釋和詮註以及諸

如歌唱、樂曲、音調、咒語等等 ;意之工巧指對宗教方

面或其它方面的所有知識的感受力是無止境的。藝匠根

據這些典範進行各項創作。

在工巧明中總共有八種成套的造像尺度 ,無論是站像

或是坐像 ;慈悲像或忿怒像 ,所有的造像都有相應的造

像尺度。這八種尺度的歸類如下 :

:一〕表現呈垂直端坐的佛菩薩使用第一種造像尺度。

例如 ,穿僧衣的佛陀坐像 ,戴有珠寶裝飾的大日

如來、不動如來、寶生如來 、無量光如來和不空

成就如來等五方佛的坐像。

I二〕表現慈悲與忿怒雙運的佛菩薩像使用第二種造像

尺度。例如 ,帶骨飾的本尊 :上樂金剛、喜金剛

、時輪金剛等。

:三〕表現多手多頭的佛菩薩像使用第三種造像尺度。

例如 ,千手千眼觀世音菩薩和千手千眼佛母等。

:四I表現前面沒提到的本尊 ,他們可呈坐像 ,也可呈
站像 。例如 ,金剛亥母和度母等。

:五:表現忿怒像本尊和護法使用第五種造像尺度。製
作者製作這類造像需要花很大的氣力 ,本尊和護

法胳膊和腿腳都很粗大 ,造形威武。所有的本尊

和護法不僅身著骨飾 ,還在身上掛上毒蛇羯子作

為飾物及用很多骷髏串成的頭上花冠。

:六〕表現半人半獸的造像使用第六種造像尺度。例如

,保帳護法。

【七〕表現聲聞弟子 、獨覺佛以及普通凡人。

【八〕第八種造像尺度列出了所有佛菩薩像應該採取的

各種不同的姿勢 ,以及相應的比例和尺寸。此一

造像尺度最早源於尼泊爾所使用的造像尺度 ,總

計有下列各種姿勢 :

(1)金剛跏趺一 腳底向上盤腿而坐。
(2)蓮花跏趺一 右腳隱入身體下 ,並將左腳靠在右小

腿上 ,呈蓮花狀 。蓮花跏跌比金剛跏趺盤得略鬆 ,但必

須使雙膝平靠在地上。
(3)薩埵跏跌一 左腳隱入身體下 ,並將右腳靠在左小

腿上。
(4)勇 士坐姿一 左腿盤起 ,但右膝上屈靠近身體 。
(5)勇 士女坐姿— 此坐姿與勇士坐姿相似 ,不同的是

要將右腳拇趾放在左大腿上。
(6)善相坐姿一 普通坐姿 ,但兩腿略分開。
(7)善逝坐姿一 雙腿屈起 ,兩腳腳底面相貼合 ,雙膝

接地。
(8)右向位一 左腿盤起 ,並將右腿輕輕屈起 ,使右小

腿內側靠上左腳為止。
(9)左向位一 將右向位的順序顛倒即成。

●

。

聚踵姿勢一 將兩腳後跟相並接 ,兩腳趾各指向左

右一方 ,雙膝又開並向外屈起。

任

。

併腿站姿一 站立姿勢 。站立時將兩腳後跟和雙膝

並攏 ,神情專注。

a鈔王者坐姿一 雙腿自然放鬆 ,並輕鬆的靠在一起之

坐姿。
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要區分聖者以上的佛菩薩 ,還必須要靠塑像上一些象

徵物。這些象徵物有頭頂光環 、身體外射光環 、太陽、

月亮 、蓮花座、法座靠背等。

頭頂光環 :光環以塑像前額 、兩眉中間為圓心
,圍繞

整個頭部形成一個邊緣清晰的圓環 。光環的直徑是塑像

的兩肘長 ,即從肘彎處到拳尖這一段前臂的兩倍長。但

有兩類的聖者不能在頭上有光環 。這兩類是 :聖者之位

以上的忿怒本尊與智慧護法。

身體外射光環 :身體外射光環呈橢圓狀的光環 ,光環

的頂端與頭頂光環相接 ,橢圓光環的下部隱入蓮花座中

。光環之內用金色或黃色繪上細巧略彎的曲線 ,這些曲

線代表佛菩薩身上外射的光線。

一般來說 ,雕塑像多是坐像 。佛菩薩安置在三層的太

陽、月亮、蓮花座上
,或者安置在柔軟厚實的墊子上。

三層的太陽、月亮 、蓮花座
,其最上一層塗有金色 ,代

表太陽 ;中間一層塗有白色代表月亮 ;最下一層呈蓮花

狀 ,可以用各色描繪 。

厚墊的最上一層經常鋪有一塊鑲有絲邊的紅色罩單 ,

稱作
「
紅墊」。有時也在厚墊上罩上僧衣或罩上一種叫

做
「
頂瓦」的紅色或栗色罩蓋 ,然而與三層的太陽、月

亮、蓮花座不同
,厚墊以及紅墊

「
頂瓦」等物 ,在沒有

達到聖者地位的僧人也可以使用 ,而太陽、月亮、蓮花

座是沒有達到聖者地位的人不能使用 。

如果是現慈悲像的塑像 ,那麼只有配置上月亮座。如

果也要在法座上佩置太陽裝飾 ,就必需安置在月亮座的

下面。同樣 ,如果是現忿怒像的塑像
,那麼只能配置太

陽座。如果也要在法座上佩置月亮裝飾
,就必需安置在

太陽座的下面。

蓮花座 ,即法座上的蓮花裝飾都是在太陽和月亮的下

方。

如果造像表現的是上師喇嘛 ,或者已過聖者位的護法

,那麼就不配置太陽、月亮 、蓮花座。但也有例外
,如

蓮花生大師、阿底峽尊者和宗喀巴大師的造像都要配置

太陽、月亮 、蓮花座。

如果較為講究裝飾 ,還應該在有太陽、月亮 、蓮花座

或坐墊的法座上使用不同的靠背。一個裝飾華麗的法座
,它的結構如下 :法座最下面一層 ,藏語稱作

「
戴布」

,意思是
「
基座」
「
台座」。台座的高度反映了整個法

座的高度。在台座以上是三層階梯 ,每個階梯的高度是

台座的三分之一。在階梯之上是支撐法座的
「
頓欽」 (

意為
「
臉大」),其高度是台座的兩倍。太陽、月亮、

蓮花座之上的一層稱為
「
松瑪」(意為

「
護法」)。

「
松瑪」較

「
頓欽」寬 ,高度是台座的三分之一。

「
松瑪

」之上的一層稱為
「
白軍」(意為小蓮花、小油菜 )。

「
白軍」與

「
松瑪」的高度相等 ,但較

「
松瑪」寬一些

。
「
白軍」之上的一層稱為

「
巴嘎」(意為

「
宮殿」 )

,其長度是台座的三分之二。法座從台座到
「
巴嘎」的

各層支撐物的表面都用蓮花 、菱形圖案和珠寶裝飾。在

法座前面要掛一幅很窄的絲緞 ,它可以遮住法座中央部

份。支撐物的動物一般是獅子 ,但也有大象或孔雀 ,位

置在法座的
「
頓欽」兩邊。盛:     ＿ 待續一

▲諸佛菩薩

的塑像常有

一些象徵物
,如 :以塑

像前額、兩

眉中間為圓

心的頭頂光

環 、身體外

射光環呈橢

圓狀的光環

、太陽、月

亮 、蓮花座

、法座靠背

等 。(圖/
藥師佛 全  ,1
德提供 )

1弗 學、月 9」
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話說禪宗的五家七派 ,都是指惠

能以下分宗分派而言 ,禪宗外傳自

六祖惠能以後 ,禪風漸發揚 ;又初

祖達摩五傳到五祖弘忍之時 ,其實

弘忍門下 ,早已劃分神秀與惠能二

派 。

如此的禪宗非常蓬勃繁衍 ,「 溈

仰宗 」便是以惠能為代表最先成立

的宗派 ,這是因為此宗的開創者靈

祐和他的弟子慧寂 ,先後在潭州的

溈山 (今湖南省寧鄉縣西 )和袁州

的仰山 (今江西省宜春縣南 )傳揚

家風 ,後世稱為
「
溈仰宗」。

9為山靈祐

再說靈祐禪師此君 ,他是福州趙

氏子 ,十五歲就依建善

寺的法常律師出家 ,於

杭州的龍興寺受戒 ,廿

三歲時 ,曾遊江西 ,那

時去參訪百丈懷海禪師

。有一天隨百丈到深夜

,百丈問他撥撥爐中是

否還有火燼 ’當時靈祐

回說看不到還有火燼 ,

但百丈親自在爐火中撥

到那剩餘的小小火星 。

「
這不是火嗎 ?」

靈祐恍然大悟 ,正在禮

謝百丈之時 ,百丈即

又感慨道說 :「 看不到

火 ,如 同我們的佛性暫

時被遮掩了而已 ,不過

經上也一再提到 ,當觀

時節因緣 ,如果因緣成熟 ,如同迷

人忽然醒悟過來 ,更如同那有失憶

症人忽然恢復記憶一樣 ,那時 ,自

己親見自己 ,清清楚楚 ,不怕自己

要去依附任何才能得到快樂 ,這時

,你們才會發現另一奧妙之處 ,就

是悟了同等於未悟一樣 ,因為無心

也無法啊 !只是沒有虛妄凡聖之分

別心而已了 !」

百丈禪師的語重心長 ,都讓溈山

霰祐長留心懷 。那一次
,又有個和

尚來問靈祐 :

「
什麼是道 ?」

「
無心是道。」靈祐回他。

「
我不懂啊 !」 和尚露出疑惑的

表情。

禪宗自六祖惠能之後 ,禪風蓬勃繁衍

於是形成五家七派之分

舉凡為仰宗的師唱弟隨

臨濟宗的棒喝

各家宗風雖異

但對於自性的體悟

卻都是直截了當 ,無二無別的

靈祐搖頭歎口氣道 :「 你最好去

認識那個說不懂的背後主人翁 !」

對方仍是迷糊 :「 到底誰是不懂

的主人翁’」

靈祐不得不站起來叫道 :「 那個

人不是別人 ,就是你自己啊 !」

靈祐接著為他解說 :

「
這個說不會的人 ,背後就是你

自己的心 ,而你一定要親自去體會

外面說不懂 ,但實際上內裏的你自

己 ,也就是你的自心 ,這個自心本

性就是你朝夕嚮往追求的佛啊 !佛

不在外面求問得來啊 !如果你一直

往外問道在那裏 ,道就離你愈遠

9阿
!

又如果你向外求得的所謂一知半

解之道 ,以為那就是禪

道 ,那真是牛頭不對馬

嘴 ,又更如你自己把糞

便帶進你自己的心田一

樣 ,弄污了你的心田 ,

那不是道啊 !」

仰山慧寂

話說另一個仰山的慧

寂禪師 ,韶 州懷化人 ,

姓葉 ,十五歲要出家時

,父母不准 ,過兩年 ,

卻自斷二指 ,跪在父母

跟前 ,誓求出家得正法

,說這樣才能報父母恩
,父母感動 ,也就允許

他出家 c  於是 ,慧
寂便於南華寺通禪師那

＿＿＿＿」▲無事阿師在那裏
,
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,有一次去拜見耽源法師 ,耽源對

他說 :

「
這裏有一法本 ,這是國師當時

傳得六代祖師下來的法脈 ,共傳給

九十七個 ,一直到老僧 ,我知自滅

後卅年 ,南方有一沙彌到來 ,將大

興此教 ,次第傳授 ,今天我把這法

本。交付予你 ,你要好好的奉持 。

」

慧寂就將法本從頭至尾 ,全部看

完 ,便將火一把燒掉 。有一天 ,耽

源不知他已燒毀 ,前來問他 :「 那

些法本 ,你應更加珍惜 。」

慧寂即道 :「 當時看完它 ,便燒

掉了 !」

耽源問他 :「 我這個

法本 ,是經歷代先師祖

師代代相傳 ,異常珍貴

的 ,是唯有聖賢人才可

得之 ,怎麼今天你卻燒

掉它 ,」

「
師父 ,慧寂一覽便已

知其意了 ,但已知就不

要執法 ,所以燒了 ! 」

「
話是沒錯 ,不過還有

後人想學心法 ,也要留

給他們依此修行啊 !」

「
好 ,師父若要重錄不

難 ,我會重集一本 ,便

沒有漏失之憾了 !」

「
好。」

有一天 ,耽源上堂 ,

慧寂在旁用手作
「
b」

狀 ,卻又手立．這時耽源也以兩手

相交 ,作拳示之。慧寂這時向前進

三步 ,以女人的姿態禮拜耽源法師

。耽源點頭
,這時慧寂才作真正禮

拜。 這會兒 ,此未受具足戒的沙
彌已悟得玄旨了。

如何是真佛的住處?

後來慧寂離開耽源 ,又往溈山參

拜靈祐禪師。

靈祐問他 :「 你是有主沙彌 ?還

是無主沙彌 ?」

慧寂回道 :「 有主沙彌。」

「
主在哪裏呢 ?」

慧寂就從西走到東 ,靈祐心中有

數 ,知來人有上等根器 ,便對他開

▲慧寂到溈山參訪

靈祐問 :「 你是有主沙

彌 ?還是無主沙彌 ?」

慧寂答 :「 有主沙彌」

「
主在哪裡呢 ?」

慧寂就從西走到東

並問 :

「
如何是真佛的住處 ?」

示 ,但慧寂卻先問靈祐 :

「
如何是真佛的住處 ?」

靈祐回道 :「 以思無思之妙 ,再

返思靈焰之無窮 ,思盡還源 ,性相

常在 ,事理不二 ,真佛如如不動 。

」

這時的仰山慧寂言下頓悟 ,從此

就待在溈山靈祐處有十五年 ,不久

再前往江陵受具足戒。

還有一次 ,當溈山靈祐正在打坐

時 ,仰山慧寂便走進師的房間 ,這

時師父便說 :

「
孩子 !你快點說啊 !可不要走

人陰界。」

仰山慧寂只是回道 :「 我連信仰

都不要呢 !」｜.

「
是嗎 ?那你是相信

了之後不要呢 ,還是因

為不相信才不要呢 ?」

「
除了我自己以外 ,

還能相信什麼呢 ?」

「
哦 !如果你的境界

只是這樣 ,那也不過是

個講禪定的小乘人罷

了 !」

「
不 !」 仰山慧寂連反

駁道 :「 我連佛也不要

見。」
「
你又說佛了 ,

那麼四十卷《湟槃經》中
,有多少是佛說的 ?有

多少是魔說的 ?」

「
通通是魔說的。」

聽了這句話 ,溈山靈祐

更確定的說 :
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「
此後 ,沒有人奈何得了你了 !

」

以上這些對話 ,看似平淡家常 ,

但心法玄機就在這裏 ,然而 ,再微

妙美麗也是偽仰宗的美麗精采之公

案 ,那不是讀者或說故事人的美麗
,禪宗祖師一再要我們藉著故事的

表相 ,回走、回頭才能找到此岸的

彼岸啊 !

可是回走的路途 ,原本不遠 ,只

是方向一般大都走偏了 ,如何回走

找那故事背後的美麗呢 ?

如何又如何呢 ?迷路了 ,我們要

站在原處裹足不前呢 ?還是可以藉

著記憶搜尋我們之前踏過的足跡 ,

一步一步的回走 ,回 、回、回
,回

到原本的正途上呢?回

到原本沒有走偏的方向

呢 ?有人說好馬不吃回

頭草 ,但我們不是馬 ,

也不吃草 ,我們是迷人

,我們要破迷回家 ,不

要再在三界世界走迷宮

了 ,對不對呢 ?

佛說的或魔說的 ?其

實也不打緊 ’不要自己

嚇自己倒是真的 ,當你

自己作主時 ,主也不是

佛或魔的相對邊了 ,又

譬如這一對師徒 ,我們

簡稱他們為溈山和仰山

好了。

潟仰宗一 父慈子孝 ,

師唱弟隨 ,審細密切

有一天 ,這個師父溈山帶著他的

愛徒仰山 ,兩人一同來到田間 ,溈

山對仰山說 :

「
你看 ,這一塊田 ,這邊高 ,那

邊低。」

「
錯了 !師父 ,是這邊低 ,那邊

高。」

「
你這孩子真不懂事 ,你看 !我

們站在中間 ,往兩邊看看 ,到底那

邊高就清楚了嘛 !」

仰山很聰明 :「 不要站在中間 ,

也不要只看兩邊。」

「
什麼 !你說不公平 ?好 ,那讓

我們用水平來量 ,因為再沒有什麼

東西 ,會比水更平的了 !」 溈山道

▲禪宗平淡家常的

對話中 ,心法

的玄機就在

裡面。

禪宗祖師

一再的藉著

故事的表相 ,

要我們找到

回家的

路 。

「
不 !師父 ,水也沒有一定的體

性 ,它在高處是平的 ,在低處也是

平的。」仰山又反駁師父。

聽說師父溈山 ,被他的愛徒仰山
,答得無話可說了。

溈仰宗的宗風有一種父慈子孝 ,

師唱弟隨 ,審細密切 ,它的吸引人

之處是一種舉一激十的默契 ,上令

下從 ,你欲渡江 ,我便撐船 ;隔山

見煙 ,便知是火 ;隔牆見角 ,便知

是牛在那裏 ,方圓默契。

畫餅不能充饑啊 !

有一個香嚴悟道的故事 ,也很深

入 o

話說香嚴 ,本是百丈門下的弟子
,當時 ,他是那種才氣

煥發、思辯敏捷 、博通

經典的一名好學生 ,但

始終未見自性 。百丈禪

師圓寂後 ,他便追隨百

丈禪師的大弟子溈山。

有一天 ,溈山對香嚴說
:「 你在先師處 ,聽說

是問一答十 ,間十答百
,你很機智 ,很聰明伶

俐 ,但生死事大 ,請你

告訴我 ,在 父母未生你

前 ,你在哪裏 ,」

這句話 ,敲碎了香嚴

的世間聰慧 ,他茫然不

知何以對答 ,回到房間
,把平時的經書都拿起

來翻 ,想尋找其中一句
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來對答 ,但卻找不到適切的一句話
,只有感慨道 :

「
唉 !畫餅也不能充饑啊 ?」

自此以後 ,他常問溈山要哪個答

案 ,但溈山每次都說 :

「
如果我現在告訴你 ,將來你一

定會罵我 ,更何況我說出來的 ,那

是我的 ,跟你的自性又有什麼關係

呢 ?」

溈山正像歷代祖師 ,苦口婆心道

說自性不是別人告訴你它在何處 ?

它的清淨只有賴你自己去親見 ,別

人就是說破了嘴皮 ,你還是你 ,未

悟仍是未悟 ,已悟還是已悟 ,所以
一定要自己去親見 、去實證 、去實

修 ,別人幫不了你自己啊 !

香嚴何止失望透頂 ,他燒掉了所

有的書 ,抱怨道 :「 我這輩子不再

學什麼佛法了 ,還不如做一個到處

化緣乞食的和尚吧 !」

於是他揮淚道別了溈山 ,經過了

南陽地方 ,便去參拜慧忠國師的遺

跡 ,就在那裏落腳 。  有一天 ,

他正在除草時 ,偶然的一塊瓦礫 ,

不知從何拋下來 ,擊中了竹子 ,發

出清脆的響聲 ,天哪 !這一聲 ,突

然把他帶入了悟境 ,於是他便回房

,沐浴焚香 ,這時他終於感恩的對

空遙拜 :

「
師父啊 !您真是我的再世父母
,當初如果您為我說破了那個祕密

的話 ,哪有今天的頓悟呢 !」

溈仰宗在禪宗的五家中 ,興起的

早 ,但聽說法脈也只傳約一百五十

年而已 ,他們的宗風故事又例如一

天 ,仰山度完暑假 ,來探望師父溈

山 ,師徒的對話 ,充滿清新可人 ,

且看溈山間仰山 :

「
孩子 !有一個暑假沒見你了 ,

你在那邊究竟做了些什麼呢’」

仰山回道 :「 這個暑假 ,我耕了

一塊地 ,播了一籃的種子 。」

「
嗯 !如此看來 ,你這個暑假沒

有白過哦 !」

「
對啊 !那師父呢 ?您暑假做了

些什麼呢 ?」

「
白天吃飯 ,晚上睡覺嘍 !」

「
那麼師父 ,您這個暑假也沒有

白過嘍 !」 仰山說完之後 ,當初他

不自覺伸了舌頭 ,其實這是不必要

的。

溈山即刻糾正 :「 孩子 !你說話

就說話 ,幹嘛看得那麼嚴重呢 !」

這是當年仰山尚未開解時的趣聞
,當仰山自家作主 ,當了方丈後 ,

他對天下眾生開示的一段話 ,真是

切切命中心坎 ,雖是老生舊談 ,但

問題是因為沒有人成佛 ,所以老生

的舌頭很長 ,必須重覆又重覆下凡

人間來說煩。
。
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>自性無法由別人

的告知而找到 ,

它的清淨 ,

只有靠自己

的親見 ,否則別人即

使說破嘴皮了 ,

未悟還是

未悟呀 !

所以一定要自己努

力去實修 、實證。

1弗 學、月 9U

95

■田if

】
.

．h
「



靜坐

臼

日

清心靜坐《問答式》

笫82問 腳曾受過傷 ,該如何靜坐 ?

— 定水澄清

一 文/鄭鴻祺 一

定義 :

受過傷的定義很廣 ,狀況可能有

1.關節發炎 ,如退化性關節炎

2.韌帶發炎 、斷裂 。

3.肌腱發炎

4.軟骨撕裂

5.靜脈瘤

6.瘀血青腫 、微血管破裂等等 ,及其他狀

況 。

分析 :

對小孩及年輕人來說 ,復原能力非常強

大 ,很快就好了 ,但年紀愈大 ,隨著個人

身體條件的老化程度 ,復原能力愈弱 ,曾

受過傷的人練習靜坐時 ,受傷的地方 ,一

定較容易造成心的干擾 ,沒有受過傷的人

在姿勢上可以要求 ,不過也要量力而為 。
受過傷的人 ,千萬不要在姿勢上做特別的

要求 ,否則傷勢會擴大轉劇 ,反而得不償

失 。

知見 :

心的要求才是重點 ,只要心能安住在正

念上 ,當有一天氣脈通了 ,受傷的地方 ,

自然會痊感 。雖然對於一般人建議盤腿的

姿勢要慢慢升級 ,但腳受過傷的人 ,就以

升級到自己可承受的範圍為準 。靜坐中不

舒服的地方可做適度的伸

展 ,只要心保持不亂就對

了。單盤 、雙盤 、跪坐 、

緬甸坐、正襟危坐這些都

是典型的標準姿勢 ,但

只要調整到脊椎 、背部

不致偏離太多 ,將兩隻

腳平伸姿勢亦可 。有些

,心王朱自王見—

人靜坐中 ,坐姿會隨著狀況調整 ,例如西

藏的大成就者密勒日巴尊者 。連大成就者

密勒日巴的坐姿 ,也是很自在的隨著狀況
而調整姿勢 ,遇到氣候很寒冷時 ,密勒日
巴尊者採用

「
六灶印」的坐姿才能升起拙

火的暖熱 。

結論 :

所以 ,坐姿可隨著自己的狀況調整 ,不

要拘泥於
「
一定要雙盤 」的想法 ,視自己

的狀況而選擇最佳的姿勢 ,對於姿勢莫須
有的刻意堅持 ,有時是上了業力的當 ,只

有安住空性或正念 ,才能走在正確的修行
路上 ,而不會偏離 ,以最短的時間 ,不走
冤枉路 ,達到最佳的效果 。總之靜坐外相
並不重要 ,而是內在的品質 ,才是真正重

點 。
。

(註 ):「 六灶印」是密勒日巴尊者在夢中獲傳自馬

爾巴上師的特殊靜坐的密法。因為密勒日巴尊者離

開上師獨自入雪山苦修後 ,由於天氣嚴寒 ,加上每

天僅吃一點點的粒巴 ,體力無以為繼 ,難以抵抗寒

冷之際 ,便一心祈請上師加持 。某一天夜晚 ,在光

明的覺受中 ,看見馬爾巴上師舉行會供 ,有聲音代

密勒日巴求法說 :「 那個密勒日巴 ,如果生不起暖

樂 ,怎樣修才好 ?」 馬爾巴上師便說 :「 他應該如

此如此的修 。」說著就傳了
「
六灶印」的坐姿。醒

後 ,密勒日巴如法修持 ,果然不畏嚴寒 。
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一 遊哉設計/陳子帆一  (台大機械系博士班 )

3

2 4 5

一、即七大 ,因週遍於法界 ,故名大。
二 、又名如理智 ,無分別智 。即能相符於真理 ,沒有能緣所緣的差別。
三 、四佛土之一 ,從佛的清淨法身所示寂的國土。

固田日
1.菩薩名,於釋尊滅度後 ,彌勒未生前 ,負救度眾生的責任 ,且常往地獄拔苦 。
2.地獄的別名 ,與刀塗道 、血塗道合稱三塗。
3.梵語 ,暴風的意思 ,也叫隨藍 ,即迅速而猛烈之風 。
4.無色界之第一天。
5.五濁之一 ,末世的時候 ,眾生邪見紛紜 ,因而濁亂世間。
6.又名本來面目 ,形容自己心性本分的禪語 。

o
>
=
m

答案見P112

吼

地 火 空 見

◤

′道 處

6弗學、月 9」
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久報老浪羅密多經

校量功德品(五)

(註 :經文 係新修 犬 正 藏版 本 )

一一 文/郭韻玲一一一

「
校通功德品」 ＿L要是說明般若的功德無里無邊

96．ii供養般若經典 比供養佛陀會利還要殊勝廣人

所謂的聖者

即是生命中沒有了惡法 只有善法
也可以說沒有了黑暗 只有光明
般若 ,是最有效的咒語 沒有不能迎及而解的
如果惡法真的很強韌的話 ,其安也唯有銳利的智念能夠破解

所以智念真的是無堅不摧

能夠破邪顯正 ,能夠斬斷許多不必要的煩惱

98
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▲唯有般若
,9r能擁有

明覺 ,唯有

擁有明覺 ,

方能作出正

確的辨察、

抉擇以及行

動 ,而一切

的善惡 ,皆

脫離不了這

些運作的範

疇 ,故般若

能帶來之利

益 ,實為修

行人所必需

。(圖/陳
丁林九寨風

情 攝 影
86 11 /26
∼12/7)
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爾時 ,於此三千大千世界所有四大王眾天、三十三天、夜摩天、睹史多天、

樂變化天、他化自在天、梵眾天、梵輔天、梵會天、大梵天、光天、少光天、無量光天、極光淨天、

淨天、少淨天、無量淨天、遍淨天、廣天、少廣天、無量廣天、廣果天、

無繁天、無熱天、善現天、善見天、色究竟天 ,

同聲共白天帚釋言 :「 大仙 !應受如是般若波羅蜜多。大仙 !應持如是般若波羅蜜多。

大仙 !應讀如是般若波羅蜜多。大仙 !應誦如是般若波羅蜜多。

大仙 !應精勤修學如是般若波羅蜜多。大仙 !應如理思惟如是般若波羅蜜多。

大仙 !應供養恭敬、尊重讚歎如是般若波羅蜜多。何以故?

大仙 !若能受持 、讀誦 、精勤修學、如理思惟 、供養恭敬、尊重讚歎如是般若波羅蜜多 ,則令一切罪惡法損減 ,善法增益。

大仙 !若能受持 、讀誦 、精勤修學 、如理思惟 、供養恭敬、尊重讚歎如是般若波羅蜜多 ,

則令一切天眾增益 ,諸阿素洛朋黨損減。

大仙 !若有受持、讀誦 、精勤修學 、如理思惟 、供養恭敬、尊重讚歎如是般若波羅蜜多 ,

則令一切佛眼不減、法眼不滅 、僧眼不滅 。

大仙 !若有受持 、讀誦 、精勤修學 、如理思惟 、供養恭敬、尊重讚歎如是般若波羅蜜多 ,

則令佛寶種不斷、法寶種不斷、僧寶種不斷。

大仙 !當知 !由三寶種不斷絕故 ,便有布施波羅蜜多、淨戒、安忍精進 、靜慮 、般若波羅蜜多出現於世 。

大仙 !當知 !由三寶種不斷絕故 ,便有內空、外空、內外空、空空、大空、

勝義空、有為空、無為空、畢竟空、無際空、散空、無變異空、

本性空、自相空、共相空、一切法空 、不可得空、無性空、自性空、無性自性空出現於世 。

大仙 !當知 !由三寶種不斷絕故 ,便有真如、法界、法性 、不虛妄性、不變異性 、平等性 、

離生性 、法定、法佳、實際、虛空界、不思議界出現於世 。
⋯⋯                          ,,

大仙 !當知 !由三寶種不斷絕故 ,便有菩薩摩詞薩、三藐三佛陀出現於世 。

大仙 !當知 !由三寶種不斷絕故 ,便有菩薩摩訶薩及菩薩摩訶薩十地等法出現於世 。

大仙 !當知 !由三寶種不斷絕故 ,便有如來、應正等覺及阿耨多羅三藐三菩提出現於世 。

是故 ,大仙 !汝應受持、讀誦 、精勤修學、如理思惟、供養恭敬 、尊重讚歎如是般若波羅蜜多。
(P579Ⅱ 欄倒數14行∼P580I欄倒數7行 )

1弗 學月 9」
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▲修行的過

程 ,其實就

是善與惡的

競安 ,一個

人拚命為善
,和一個人

拚命為惡 ,

得到的果報

是有天淵地

別的 ,而一

個修行人之

所以成就 ,

即來自於-
切善法的累

積 。(圖/
陳丁林九寨

風 情 攝 影

86 11 /26

∼12/7)

此時於此三千大千世界所有天人同聲對天帝釋說

:應受持 、讀誦 、精勤修學 、如理思惟 、供養恭敬

、尊重讚歎如是般若 。為什麼呢 ?若能如是 ,則能

令一切惡法損減、善法增益 ;天眾增益 、諸阿修羅

朋黨損減 ;佛眼、法眼、僧眼不滅 ;佛 、法 、僧寶

種不斷。當知由於三寶種不斷才有六度、二十空、

真如乃至不思議界 、四諦 、四禪 、四無量 、四無色

定、八解脫
⋯⋯菩薩、三藐三佛陀、菩薩及菩薩十

地等法、如來及阿耨多羅三藐三菩提出現於世 ,所

以應受持 、讀誦、精勤修學 、如理思惟 、供養恭敬

、尊重讚歎如是般若。

此段經文 ,是所有天人對於天帝釋的殷殷期許 ,

其實也是對於自己的殷殷期許 ;因為受持乃至供養

般若 ,能夠令惡減、善增 ;天人增 、阿修羅減 ;佛

、法、僧眼不滅 ;三寶種不斷 ;而三寶種不斷 ,能

夠感召一切的善法 ,例如六度、二十空等
,這充份

說明受持供養般若的利益 ,就以
「
令一切惡法損減

」而言 ,就是一件相當不容易的事 ,因為修行的過

程 ,其實就是善與惡的競賽 ,一個人拼命為善 ,和

一個人拼命為惡 ,得到的果報是有天淵地別的 ,所

以一切都離不開因果 ,種善因必得善果 ,種惡因必

得惡果 ,而一個修行人之所以成就 ,即來自於一切

善法的累積 ,如果善法累積得不夠圓滿 ,相對的成

就也不能夠圓滿 ,而相反的 ,如果惡法損減得不夠

澈底 ,則惡的果報也一定不能避免 ,故受持乃至供

養般若 ,能夠損減惡法 ,即知般若之殊勝以及其為

修行之關鍵 ,因為唯有般若 ,才能擁有明覺 ,唯有

擁有明覺 ,才能作出正確的辨察、抉擇以及行動 ,

而一切的善惡 ,皆脫離不了這些運作的範疇 ,故般

若能帶來之利益 ,實為修行人所必需 。

如果一切善法日增 ,而一切惡法日減 ,那麼這樣

的一個修行人是一個希望無窮的修行人 ,他的究竟

成就 ,指 日可期 ;也許他現在還有許多習氣 ,也許

他現在還不夠完美 ,但只要他光明日增 ,黑暗日減
,總有一天 ,他會永遠離開黑暗 ,進人全然光明的

領域 。所謂的聖者 ,即是生命中沒有了惡法 ,只有

善法 ,也可以說沒有了黑暗 ,只有光明。
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爾時 ,佛告天帚釋言 :「 幅尸迦 !

汝應受此甚深般若波羅蜜多 ,汝應持此甚深般若波羅蜜多
,

汝應讀此甚深般若波羅蜜多 ,汝應誦此甚深般若波羅蜜多 ,

汝應精勤修學此甚深般若波羅蜜多 ,汝應如理思惟此甚深般若波羅蜜多 ,

汝應供養恭敬、尊重讚歎此甚深般若波羅蜜多。

何以故?║喬尸迦 !

若阿素洛兇悖徒黨興是惡念 :

「
我等當與三十三天交陣戰諍。」

爾時 ,汝等諸天眷屬 ,應各誠心念誦如是甚深般若波羅蜜多

,供養恭敬、尊重讚歎
,

時 ,阿素洛兇悖徒掌惡心即滅 ,不復更生。

｜｜｜喬尸迦!

若諸天子或諸天女 !五衰相現 ,其心驚惶恐墮惡趣。

爾時 ,汝等諸天眷屬 !應住其前 ,至心念誦如是般若波羅蜜多。

時 ,諸天子或諸天女 ,聞是般若波羅蜜多善根力故 ,

於此般若波羅蜜多生淨信故 ,五衰相沒身意泰然 ,

設復命終還生本處 ,受天富樂信勝於前。

何以故9｜｜嘺尸迦 !

聞信般若波羅蜜多功德威力甚廣大故。
｜｜｜喬尸迦 !

若善男子、善女人等 ,或諸天子及諸天女 ,

由此般若波羅蜜多一經其耳善根力故 ,

決定當證阿耨多羅三藐三菩提。

何以故?幡尸迦 !

過去諸佛及諸弟子 ,-切皆學如是般若波羅蜜多 ,

已證無上正等菩提 ,入無餘依般涅槃界。

未來諸佛及諸弟子 ,-切皆學如是般若波羅蜜多 ,

當證無上正等菩提 ,入無餘依般涅槃界。

現在十方無量諸佛及諸弟子 ,-切皆學如是般若波羅蜜多 ,

現證無上正等菩提 ,入無餘依般涅槃界 ,

何以故?幅尸迦 !

由此般若波羅蜜多 !普攝一切菩提分法 ,

若聲聞法、若獨覺法、若菩薩法、若如來法皆具攝故。」

(P580I欄倒數6行∼Ⅱ欄25行 )

▲唯有冰雪聰明的人 ,方會

作冰雪聰明的事 ,所以一切

的善因 ,皆來自一個明覺的

心 。唯有心清醒了 ,才能看

清真相 。(圖/陳丁林九寨

風情攝影 8611/26∼ 12/

7)
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此時佛對天帝釋說 :你確實應受持 、讀誦、精勤

修學 、如理思惟 、供養恭敬 、尊重讚歎此甚深般若

。為什麼呢 9例如如果阿修羅興起想與三十三天打

仗的惡念 ,你們諸天 ,只要誠心念誦如是甚深般若
,供養、恭敬 、尊重、讚歎

,阿修羅的惡念便會因

而謝滅 ;又如果天人現五衰相時 ,心中驚惶恐懼 ,

害怕墮落下三道 ,此時諸天眷屬 ,在其前至心念誦

如是般若 ,那麼由於聽聞般若善根力的緣故 ,五衰

相就會隱沒不見 ,身心恢復泰然 ,如果命終還能重

生天上 ,享受天樂更勝於前。為什麼能如此呢 ?因

為聞信般若的功德威力甚為廣大的緣故 。所以如果

善男子、善女人 、天子 、天女一旦聽聞般若
,由於

善根力的緣故 ,必定能夠證得阿耨多羅三藐三菩提

。為什麼呢 ?因為無論過去、未來、現在的諸佛及

弟子 ,都是由於修學如是般若 ,才能證得無上正等

菩提 ,人無餘依般涅槃界。為什麼呢 ?因為般若普
遍含攝一切菩提分法 ,若聲聞、獨覺 、菩薩 、如來

法全部含攝的緣故 。

此段經文 ,說明聞信般若
「
功德威力甚廣大」 ,

不但能夠讓瞋恨心重的人熄滅惡念 ,還能增長福報
,更重要的是能夠因而證得無上正等正覺 。人間之

所以苦痛 ,最大的癥結即在於沒有智慧 ,因為愚癡
,所以造下了無量無邊的黑業 ,而因果必報 ,只要

造業他日都必得承受果報 ,可是如果一個欠缺智慧

的人 ,他的所作所為 ,往往就是與惡相應 ,發動一

切的身口意拼命造業 ,殊

不知造業時十分痛快 ,一

旦果報成熟必須承受時就

往往十分痛苦了 ,所以經

典才說
「
菩薩畏因 ,眾生

畏果」,足見因地的種善

因是多麼的重要 ,然而猶

如種惡因是來自於無明 ,

來自於愚癡 ;種善因真的

是需要智慧的 ,唯有冰雪

聰明的人 ,才會作冰雪聰

明的事 ,所以一切的善因
,皆來自一個明覺的心 ,

唯有心清醒了 ,才能看清

真相 ,唯有看清真相 ,才

不再盲目的發動身口意造

盡無量無邊的黑業 ,故知

般若是解脫的關鍵 ,是十

方三世諸佛及弟子們賴以

成就的依憑 ,所以唯有親

證般若 ,才能真正的遠離

惡業 ,修一切善法 ,究竟

成就。礎鎡▲殺若是大

神咒、大明

咒、無上咒

、無等等咒

、-切咒王
,最上 、最

妙 ,能夠降

伏一切 ,不

為一切所降

伏 ,是世間

最殊勝雜得

的。

(田/陳丁
林九寨風情

攝 影 86

11/26∼ 12

/7)
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▲般若是最上最妙 ,無與倫

比 ,所以無論過去 、未來 、

現在的諸佛 ,都可以說是依

憑般若而成就的 ,不論十善

業道 、惠施受齋持戒等 ,乃

至如來及阿耨多羅三藐三菩

提 ,皆是依憑般若而出現世

間 (圌 /簡敏男
「
玉山 」

11/29∼ 12/7 爵士藝廊提

供 )

第三十品 校量功德品(卷 103∼ 108)
說明般若的功德無量無邊 ,甚至供養

般若經典比供養佛陀舍利還要殊勝廣大
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第二十六品 學般若品(卷 85∼ 89)    舞二十八品 歎眾德品(卷98． 98)
說明韓現拳雌智慧甚深 ,不壞假名而  說明蒂薩所行般若是大、無暈、無瀑
說潑性。              波羅鐐多 ,能夠饑得無上正等菩提。

第二十七品 求般若品 (卷 89∼ 98)
巍明修行般若當於大井隴的開示中求
,並以佛陀為依歸。

第二十九畾

說明菩南,

攝雙品(卷 99∼ 103)

鋃於般若如說而行且不遠離



BuddhisIll English Classr00IIl

佛學英文教室
做佛教徒 咒語可以與法界相應

做世界公民 英文可以與世界溝通

做世界的佛教徒 請來上佛學英文數室 !!

Lesson Ten

Text
!M｜ ed:也●tion Cu:t:vates WisdomPart:H

《Practicing》

There are lnany rneans of sitting in rneditation.

We will introduce solme siInple :“leans good for
beginners.

1.Speak-】 Buddha-Nallle、“editation

1.1 Posture

1.1.1 Sit cross-legged on the noor(If you cannot,sit

with one leg bent beneath the other leg.
otherwise,sit with legs bent.)

1.1.2 IIands with Meditation-、 4udra

1.1.3 A straight and loose back

1.1.4 Tongue touch your upperjaw

1.1.5 Close your eyes(I you worry about illusory
visions, slightly open your eyes 〝/ith do、vn-

ward line of sight.Just sit at ease.)

1.2 Breathing

1.2.1 Breathe with your nose

1.2.2:Breathing namrally is fine

1.3、6ind Consciousness

Respectfully  concentrate  you.r  attention  on  the

repeatedly speaking of Buddha-N． ame. :Do as best as
you can with no noise in your rni:nd consciousness.

For example, you may speak: name of Amitabha
Buddha, A.valokiteshvara Bodhisattva or Bhaisaiya-

guru Tathagata

( to be cont｜ nued )

一 指導/般若居士 一
一 譯/圓毅 一

課文

靜士是開智慧的良方(三 )

《實修》

靜坐的法門相當多 ,今僅就初

學者介紹一些 簡單 易行 的靜 坐方

法 :

一 、念佛靜坐法

(一 )身法
(1)雙腿盤坐 (不 能雙盤 ,則 退
而 求 其 次 改 為 單盤 或 散

盤 。)
(2)兩手結定印
(3)背 脊保持鬆而直
(4)舌抵上顎
(5)雙 眼自然閉目 (如 果有些擔
心閉目產生幻視 ,則 可退而

求其次雙眼白然微開 ,視線
垂下 ,以不費力為原則 。)

(二 )息法 (即呼吸法 )
(1)以鼻呼吸
(2)呼吸順其白然即可

(三 )心法

在內心專心的 、恭敬的 、沒有雜

念的 (盡量作到即可 )反覆唸一
位佛菩薩的名號 。(例如常念的

「阿彌陀佛」、「觀音菩薩」、

「藥師如來」等。)
<待綾 >
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石udra : Manual signs or syinbols indicate

various ideas. For example, each finger
represents one of the five prinla.ry elernents,

ealth,water,fi.re,air,a.nd space,begin.ning with

the little finger.   The lef!: hand represents

stillness  or ineditation.    ．rhe  light  hand

represents discern.Inent or wisdo:“ 1.  ．I、here are

various sylnbols  of the :Buddhas  a.nd
Bodhisattvas.

印 :手印或印契有各種不同象徵意義 。
例如 ,從尾指起的五根指頭 ,分別代表
地 、水 、火、風 、空等五大元素 ;左手
代表安靜或禪定 ;右手代表洞察力或智
慧 ;諸佛與菩薩有甚多手印。

iㄅ
‵nother’’牙口

’’
the other”

be used wi血 山e definite” the” .When some山 ing is

’’
Another’’and!!the other”

分析 :

lS

日日日

(E:oIrect the fol1owing sentence : She crossed to another

side of the road.             
‘

請修正下列例 句 。

用英文用法

like So it calmot

9 其 法如 故 不可與定冠詞

．
 ．

一

．
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靜坐是開智慧的良方

《實修》

靜坐的法門相當多 ,今僅就初
學者介紹一些簡單易行的靜坐
方法 :

一 、念佛靜坐法

(-)身 法
1.雙腿盤坐(不能雙盤 ,

力、

第 十 課
-譯 /陳宗元(輔仁大學宗教系講師)一

課文
ㄝ l、   各 薏  λ

拓K 藩9 ㄝ l、   各  6工 ●

9、 b  外
。
茫  6暴 9 6象 ●

。

9

。
”
易

‘坐

L

︙靜
．
行

靜坐 !古智慧在開《良 t、方法 (三 )

《案修》

法門 !古 走《古几bu女 9。 今 、初心者 !二美
t、靜坐
。
方法在、t、 《

。
外紹介 L主 9。

-、 念伍靜坐法
(一 )体

。
方法

1.而足各組方(坐 V女 官。(而足外組b巷 t、場

合 !古 、片足各組台方法、或 t、 !古足各組主在t、

方法 !己 空元主了 。 )

2.而手(定印在結σ女9。
則退而求其次改為單
盤或散盤。)
2.兩手結定印
3.背脊保持鬆而直
4.舌抵上顎
5.雙眼自然閉目(如果有
些擔心閉 目產生幻
視 ,則可退而求其次
雙眼自然微開 ,視線
垂下 ,以不費力為原
則。)

(二 )息法 (即呼吸法 )
1.以鼻呼吸
2.呼吸順其自然即可

(三 9心法
在內心專心的 、恭敬
的 、沒有雜念的 (盡量
作到即可 )反覆唸一位
佛菩薩的名號 。 (例如
常念的 「阿彌陀佛」 、
「觀音菩薩」 、「藥師
如來」等。)

<待綾>

ㄝ
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昧
舌

扔
而
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6r箔   b扑 B   l

9” 易:
骨 !主力各入机在●、

(真直 :E保持 L女 官 。
在上顎 !二

。
!9主 了 。

●iˊt   L．uK   芒                 b    t

眼各自然 !ㄈ閉 U主 官 。(tL目 在閉 U吞 芒
6十方 L  61． ㄝl、   U K lfl、       ●去9加K  L irK  ,:
、幻視
。
發生9心配在●:f、 而眼在自然 !二少

易       Lㄝ K  u茫    u              b加 5

L開 !9(、 視線在下仁向:9主 官。L力、L力在

入机去ㄝ方。)
6:   9、 告    6王 ● i丟 9

(二 )息
。
方法

1.鼻 (呼吸 L女 了。
2.呼吸 !古 自然 !二 玄机!ft、 t、 (官 。

(三 )心
。
方法

心
。
中(專 心、恭敬的 !二 、雜念在 L(((者 吞

事在玄机 !ft、 t、 (9)朽 吞伍菩薩
。
名號在念 U求

官 。 (例元 !」 、常 !二念 U5机 吞 「阿彌陀伍」 、「
觀音菩薩」 、「藥師如來」等(官 。 )

續 〈
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伍掌日文教室
印度人創立佛教 中國人發揚佛教
卻由日本人編了一套舉世公認的 大正藏與望月佛教大辭典
悠遊智慧如海的佛學經典 日文是如魚得水的利器
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1.案行 L易
●． :9                     o. :.        中9

t、 :<<步行變格動詞>>美行9各 的<<連用形>>美行 L,加易 t、 <<形容詞>>而形成
複合動詞 ,即容易實行之意 。
2.而足扒組b:●、場合 !工 :組心<<他動詞 ．五段>>有盤腿之意 ,而組b吞為組心的可能式動
詞變化 ,且為<<下一段動詞>>再加在●、而成為 「組b:●、」

,有不能盤腿之意。
3.!:交元女9:坐元吞為<<他下->>前加助詞 「:E」 時 ,有 「改變為...⋯ .」 之意。
4.真直 !:保持 L女 9:「真直 !E」 為<<形容動詞>>後加助詞 「!E」 時 ,可成為副詞而修飾<<
保持 L女 9>>意為 「保持正直」。
5.日 各閉 U否 =閉

。
石<<他上->>加 「亡」時 ,有 「一閉眼時 ,就」之意。

6.心配9呂 在5!f:心配9否 <<步行變格>>加 tr 5!f或在5<<接續詞>>,而有 「擔心的話 ,
就 ....⋯ 」之意。
7.自 然!E9仇 !ft、 t、 :9机 !f為 9否 <<步行變格>>的假定形變化加 「t、 t、」 ,而有 「
的話 ,就可以」之意。

〝
、
K   6′ 9 jK

文法☉分析
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1.念伍 !古案行 L易●、法門
(9。

!9去 ●坊L   <         ‘f 坊l、      9b
2.而足9組 b在 t、場合 !古 、坐 o(t●、t、 (i。

u 小K   l、之        65   力、

3.自 分
。
家在 、拾寺 !E交元女9。

4
音′,9(  l、       走9、 八l、 天之  9

真直 !二行 !9!」 、台北馭 !E著 古女9。

LK lfl、

6.心配 9各 在心 !」 、
6工 坤    9、 λ   ”、λ       ㄑ走

早 《家A婦
．
(下 古 t、 。

吵    芒            玄6:   教

5.目 各閉
。

否芒 、何 t見元在《在 u女 9。

69 ●去●       ●● 去 9

7.b女 9化粧各官δ必要 !古 心 9女 ㄝ方 。

自然 !E9仇 !ft、 t、 (9”
、
5。

睪文 :擔心的話 ,就請早一點回家

譯又 :不需要太化粧 ,因 自然就好

q．●E;

h

●
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譯文 :兩腳不能盤腿的話 ,坐著也可以 。

譯文 :將 自己的家改變為寺廟 。

譯文 :直直走的話 ,就會到達台北車站 。

譯文 :眼一閉的話 ,就什麼都看不見了 。
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優美歉久解讀

:● 經
文/韻玲 by Yungling

譯/守強  Tral、 laler/Sl,ou-chi久 !9gHeart Sutra

圖/吳靜芳

心經 ,是以智慧苦稱的經典

Heart Sutra｜ s we!!-known because of!ts then9e never!eave w!sdorn

英文 ,足肚界性的溝通了9t

巨ng｜｜sh｜ s a wor｜ d｜ anguage for cornrnun!cat!on

「
優美散文解讀心經」的漢笑對照甲元連載

下he ed!tors wou｜ d｜｜ke to!ntroduce our readers a trans!at:on ser｜ a｜
“
巨!egant Prose to C｜ ar!fy!leart Sutra”

人家不妨 ．字 ．句的來學習

└et us study together vvord by word and sentence to sentence

給白已多 ．租廣結并緣曲機會 !

G｜ve our!!fe an opportunity re｜ at!ng to grand!!nk of good cond!t｜ ons

108
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不垢不淨
’
T’hey ar.ne:ther dei︳ed nor p■re.

漢
英
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田
H
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m
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o
z

五濁是世是污垢的 ,涅槃是清淨的 。
是嗎 ?具的是這樣的嗎 ?

如果以第一義的眼先來看的話 ,

其實根本沒有所謂髒載乾淨 ,輪迴載涅槃的差別 ,

因為它只是它 ,不會 因為外在的乾淨與否茆改變 ,

故也經再度標指出空的特性一 不垢不淨 。

其實率論代換成任何相對詢 ,

它都是飲夠繼續說下去的 ,

例如
〝
不高不低

〞
、
〝
不上不下

〞
、
〝
不尊不卑

〞⋯⋯
。

1弗學 月 9」
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下he eV!! wor!d with nve kinds of turbidity surround!ngs !s def!｜ ed. 
￣

「
he

Nirvana,the state of perrnanence,!s pure.｜ s;tso? !s!t「ea｜｜y so?

Frorn the standpo:nt of” the suprerne「 ea“ty(en｜ !ghtenrnent)” ,there is no
diSt:nct!on behⅣ een defi｜ ed and pure.￣

「
here is no dif「 erence be〝Ⅳeen｜Sarnsara

and Nirvana.

!t iS it!丁 he rea｜ state of a｜｜th!ngs!s empty.Def｜｜ement or pu「:ty makes no
d;f「erence on ther了9.  :leart lS｜utra po!nts out another nature of!三 rnpt;ness ::
Ne!ther den!ed no「 pure” !

Drawing end｜ ess ana｜ogy to other counterpart terrns, we obta｜ n the
fo!!ow!ng:Neither h●gh nor｜ ow! Ne!the「 up no「 down! Ne!ther super!o「s nor
!nfer!o「s! 

￣

「
heSe ana!ogies w“ ｜keep on go!ng and going,unt!!peop!e recognize

thatthe wor｜ d act!ng︳ !ke rea｜ !s no rno「e than an｜ ｜｜us!on.
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「
he Beauty of PaPer scu:pture．

An:nterview Through:nternet． ．

by,L:an-Juh Sh｜ h

(中文原文見本雜誌 P.30)

「
I、he beauty fronl ones outside can not be

separated frorn the beauty fronl ones inside.

When one has beauty in his heart, one shows
beauty frorn outside. Like the work of art, as
long as it is the expression of the artist’ si.nner
purity, then no rnatter how was it created, the

beauty ofit can always be sensed by who see it.

「Fraditiona1ly, we know that the sculpture

is rnade by stone, steel or wood with the prop-

erty of hard rnater:ial, however, it shows the
three dilnensional vision. 「I’he painting, on the

other hand,rnade by soft rnateria1 like paper or

fabric,showS beauty but less dirnensional prop-

erty. So,、 ve Inay ask:can there be a conlbina-
tion of the property of Sculpture and painting?

AS we know, irnaginary and inspiration
are the source of the al:1;ist’ s creativity.  :But,

endless inlaginary and inspiration corne frorn

the heart that has no boundan.es. ()nly no lilnit

can irnaginary and insPiration corne out like a

living spI．1:ng. 
’
Γherefore,as long aS our heart is

wide open, a work with the cornbination of the

property of sculpture and painting is possible.

IFOr exanlple, replacing the traditional rnaterial

by paper in rnaking a sculpture,a new creation,

paper sculpture, cornes up.  ．rherefore, when
the heart of an artist is open,no irnpossibility in

creation.

What is specialty of paper sculpture that
attracts sorne nlany people!s attention? To see

is to believe. I． Iere we are going to discuss the
!!】

3eauty of the paper sculpture’ ’ with five paper
sculptors fronl t、 vO countnes through Internet.
．
I、hey will not only give us their perspectives on

the paper sculpture fronl different viewpoint,

but also show their works for us to enioy the

beauty of paper sculpture by the conlbination of

their heart and art.

︳HTERV︳■W

、破、發!:a崔 iS廿”ek｝巾a:魚 !j● :I．

一

.()時

一

S:t」 :9t.． ．..

跖 a‘v6a,CoJt’刀g:I think what makes all paper
sculpture so appealing is the dile:nlrna it sets up

by a11owing obiects to have visual weight that
far exceeds the actual weight, the fact that
paper sculptures look sturdy but are not.

Lj〞ta召itsJa〞〞 ’I’he beauty of the art of paper
sculpture is how the light gives the sculpture
shadows and texture. As the light changes so
does the look of the sculpture.

(E9力 art9β r:力
’乃‘g:I think to rne the beauty of the

paper sculpture is seeing the end results.Know-

ing that each layer is attached to one another is

like watching a beautiful sunset over looking
the ocean.I wi1l a1、 vays try and built iny paper

sculpture a fairly good size in order to be able

to feel the mass of the actual piece. As a child

learning how to fold a piece of paper turning it

into sonlething , I have always try and utilizes

nly orjiga“ li kno、/ledge with nly paper sculpture

design. I think olliga:“ li, paper sculpture and
oHgainic architecture (pop-up art) relates to
each other like the sky, ocean, wind and rain.
Without one or the other it wi11 not be as
strong.

」Bθ多 4́. 《F｜o刀2at〞S:F．or rne it is almazing how a
hurnble piece of paper, so fragile and so deli-

cate,can be the source of such intense beauty.

」【oK (9一乃θ.助口al: 
「rhe beauty or the art of paper

sculpture conlbines depth and conlposition with

fornl and content. 1‘ ight, angle and distance
play an irnportant role to the viewer.

Whatis the source of yourinSpiration?

羽6ar,名a,9 Co俄多g:Imagination.My mind is
always going over everything I have read,
heard or seen, reconlbining ideas and rnakillg
additional connections. Consequently, rnost of
the tilne I cannot say which specific experjience
(s)is the reference for the art that reSponds to

llo
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i:j刀 6舀a.B〞sJaKt: The Sources of rny inspiration
for nly sculpture are: the colors and nature
around rlle,a play or picture Iive seen.i.e.the
play CATS.

C%a刀96 r力’〞g: I get my inspiration from
looking round rne which is nature and how they
folds and unfolds. I anl always intrlgue by
depth and dilnension.

Bi〞刀 4́.《F｜o刀Zat6S:’Γhe source of iny inspiration
is to catch the essence of the subject in the
sirnplest rnanner. I anl rnotivated by the tech-

nical cha1lenge like when I was tiㄋ zing to figure

ways to create a turtle out of one piece of
paper. Solnetilnes I anl inspired by a crunlbled

piece of paper laying on the street.

」Rθ刀 (‘:%tJr9al:Shadows,toneS and conlposition
Surround uS everywhere but seeing thenl is
mOst of my inspiration.I use eve,day o● iects,
I just simplify them by finding what’ s good in
thern.

What   is   the   rn ost   :n,porta nt
character:st:c that paper scu:pture can
be used forthe re::g:on arts?

」Rθ〞 (91%βJr9al: Although an indepth question,
nly answer as found in lny

website is silnple.

HOw to enjoy a paperscu!ptu re?

跖 a‘v【a9Co屁刀g:That depends on what it is
to sorne extent. IIowever,your readers should
expect of any ar1: work in/of paper that the
paper itself is clean of specks and fillgel:pllints;

that creases and holes are design elennents
rather than accidents of poor technique or bad
Structure; that patterns and folds have crlsp
edges; that the paper be free of inherent vice
and that the adhesives and paints, inks, etc.,
used on the surface be recognized art rnateli.als

suitable and safe for the purpose

二加召a Bessa刀〞 one Can enioy paper sculpture
by learning to create ones own pictures. :Learn

how to rnake the handnlade paper first so you
get to feel the paper fronl the beginning when it

is just raw fabic to the creation of a sheet of

paper and 
、
vhile the sheet is sti11 wet drape it

over sornething to give it shape and then let it

dry. When it is dry it can be painted and dec-
orated. This way you have the true feeling of
the spiIut of the paper sculpture.

Biθ刀∠4.6:o刀Za66J:For a beglnner to enJoy Paper
Sculpture the person needs to enlpty their rnind

and let their senses overnow.

C力artjt E力 ’刀g:E1oying a beautiful paper
sculpture is like seeing a good lnovie or reading

a ggod book. YOu have to feel relaxed and
focus on the obvious. :、 Iany tirnes I sti11 10ok at
nly own work and realizing how rnuch it does
for rlle spiritua1ly and confidence.  You can
never conlplete by viewing it one tirne.’ I、here is
always sornething new to look at. As． for lne
tho, I always wants to perfect nly style sO I
learn fronl nly last、vant what to and not do.It
is a constant learn.ing process. Never thing that

it is perfiect because nothing is perfiect that will

give yopu roonl to grow.

」Ro刀 6:力β‘另Pal:I feel that appreciatillg any work
of art is always in the eye of and at the discres-

tion of the beho1der but paper sculpture doeS
require open thinking and I seenl to think
people tend to see rnore in the work than is
rea1ly there.

C。HCLUS︳
。

H

:Buddhisrn is not only the beauty of beauty,

but also the ari: of art.    Frorn the above
discussion, 

、
ve find that a paper sculpture can

either sinlply be a piece of paper with single

color,or be conlplexly a cornbination with 1ots

of color. But, no rnatter the paper sculpture is

si:rnple or conlplex, if one use a pure heat to

look at it, a1l are beauty. ’I、hat is why we ca11
the beauty of】Buddhisnl is the beauty of heart.

Narnely, when the heart of a artist has beauty

then the work created by hinl is beauty natural-

ly. When the hear1:of a audience has beauty in

his heart,the work he see is beauty as we11.

ncKⅡowLEo=｜MEHT

S pec:a︳ thanks to the paper scu︳ pto●s
that part:c:pate the d:scuss:on:

」M9a‘V6η ㄈbtt9多g,已SZ,
http://nlkco︳ ︳ing.coIn/

C%ar弦 I’扔 g,aSZ,
http://www.plt!Ⅱ 1:einet/∼ papencut/

L加9da BtJJa多名Ca刀ata,
http:〃www.netbistI).co m/tiger/

Bt刀 ′.Go〞‘a6θs,aSZ,
http://www.tiac.net/users/gneils/gupit＿ gup:t.
htli:

R銘 6物到 9比 【另SZ,
http:〃www.netci9.co m/galely.html

1弗學月 9」
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太虛大師錄
嘔心瀝血 ．千錘百鍊之作

值得你一看再看 ．永久珍藏
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台北市忠孝東路四段 5。 號 3、 4樓

電話 : (。 2｝27787433  傳真 : (02｝27781135
il」撥戶名 :金色蓮花表演坊到日 」!!撥帳號 :18434。76

●

犬 —

￣

八虛六師

口

、

．
/

<太處大師錄彫神每卷謹定價NTS450元 ;每卷郵資NTS54元 >

—

—

太

虛

大

師

〝 犬
崆
肚
l
八

師

「
L

i9口

出
日
口

■
■
■

僉

色

駐

花

妓

汰

坊

 

一 L
■

■

〞
:
P

■

●


	001-006
	007-086
	087-112

