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典型 「富貴學佛」的代表

具備世界公民色彩的經典人物



$
一 ●

9
痊●．．

.． .

3: ..●
(小翃

日
日
日

仆

赶̀

「
,
翠

〝
.
,
)

您想要得到生活智慧的激盪嗎 ?

「維摩詰居士」將會讓您不虛此行 !
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詳情請洽 金色蓮花表演坊

TEL: (02)2778． 7433 FAX:: (02)2778-l135

台北市出孝東路四段50號 3、 4F
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示現居士身於古印度琵耶離城的維庠詰 ,

常以無邊的方便善巧幫助有播的人 ,

用的方式不拘常格 ,自 然的確發設教 。

用備精夥又出出 ,不僅讓人震掘 ,且可再三反省 。

．汊見稱
「
瀰只羅獄跋齒盤芒 , :一

-句話也不脫。
在維居豬沉獄了一發之後 ,

正在犬家有點不太明白的互相看穱之後
文殊替廢非常讚欺的合十說道 :

「
真是太了不起 !

這樣沉默寂靜的境界 ,

正是全體顯現空性 ,

超越了一切的語言文字 ,

這才是真正証入了不二法門啊 !」
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演 出日期

台9匕 國父紀念館 1998年 2月 21(六 )∼22(日 ) 7:30pm

新竹 清華犬學 1998年3月 21(六 )∼22(日 ) 7:30pm

高雄市立文化中｜出至德堂 1998年 3月 27(五 )∼28(六 ) 7:30pm

1998年 4月ll(六 ) 7:30pm

1998年5月 2(六)∼3(日 ) 7:30pm

台 中 敬請密切注意



含 咆 蓮 後 1993．年一瘡!千!

本刊名稱出白 :

佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,逸祇陀園周遍七匝

照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如改雲

遍舍衛國處處皆雨金色蓮花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「
今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名曰樓至。」
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創辦人暨總編輯/郭韻玲

顧問/朱靜珍

總企劃/周玉卿

發行人/鄭鴻祺

編輯郚 (ED!TOn!AL DEPARTMENT)

主編/孔繁嘉 副主編/彭敏華 學術編輯/釋如空

藝訊主編/陳子軒 文字編輯/陳子帆

管理吾B(MANAG｜ NG DEPARTMENT)

總務組/郭曉蓮 活動組/徐美齡 資訊組/周育正 美學組/王秀珍

廣告組/林靜芳 行銷組/干淑梅 電腦室/華美娟

本雜誌在金石堂文化廣場 、新學友書局 、誠品書店 、黎明書局 、三民書局 、聯經書局 、何嘉仁書店以及

北部流通處 :1佛教文物 :光華堂 、上德 、菩薩書院 、梵音佛學 、菩提園 、

妙甚 、固光文物 、萬慈 、傳澈

2書局 :安之林 、文興 、遠大 、大成堂

3.素食館 、茶藝館 :佛緣 (台北 )

中部流通處 :常慈 (台中)、 尚固堂

南部流通處 :隨雲 (鳳山 )

全省直銷商 :1北部直銷商 :香華 (02-27383970)、 太極 (02-270()8637)、 漢學 (02-25319746)、

聯創 (02-23415963)、 聚書園 (02-27610641)、 豐羽 (02-29293818)、

名欣 (02-7598115)、 臨豪 (02-239“127)、 立昇 (03●373288)

2中部直銷商 :漢曲 (0‘●-3271366)

3南部直銷商 :巨柏 (05-2310370)、 德聯(05-5573“ 6)、 開元 (06＿2389888)、 紫藤 (07-3319707)

全省大專院校經銷商 :史丹福 (02-22798937)

金色蓮花社址 :台北市忠孝東路四段50號 3F、 4F(太平洋崇光百貨正對面住安大度 )

電話 :(02)2778-7433(8碼 ) 傳真 :(02)2778-l135(8碼
)

郵政il撥帳號 :17029118金 色蓮花雜誌社

紳駐止:/http://Www.g:otuS.c。 m tw/ 巨-mai!:g!otus@mS2.hinet.net

排版/龍虎電腦排版股份有限公司 分色製版/樺舍印前事業股份有限公司 製版印刷/欣佑彩色製版印刷股份有限公司

國內經銷/台祥圖書有限公司 (新店市臾興路45巷3號 2「 TEL:917-3274)

定價/每本 6●θ元

行政院新聞局登記證局版北市字第600號 中華郵政北台字第4626號執照登記為雜誌交寄
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創意拼盤

花 ,創意變臉 !

新的一年 ,帶給讀者全新的感受 !

新年新氣象 ,創意新禮物 ,

送給大讀者 、小讀者都喜歡的敦煌飛天紙娃娃。

新年第一炮 ,特別專題推出 ,最炫的
「
印度美學流行風」

告訴你目前世界來自印度文化的
「
ashion趨勢 ,

兼具美學的涵養與佛學的高度 ,

不管是崇尚心靈或是愛美的需要 ,都要你好看 !(P.32)

迎接新的一年 ,生命內外都要好好調整 ,重新出發 ,

請看
「
重生的一月」、

「
新．新心情」(P.6、 P.8)

過年大掃除 ,給讀者參考世界最頂尖的乾淨心得 ,

請看
「
世界公民的宏觀∼學習日本人的潔淨」(P.82)

迎新春大團圓 ,吃吃喝喝不傷身 ,招福納祥的飲食秘訣 ,

請看
「
如何泡杯具有美容效果的檸檬汁」(P.1｜ )「 家常素菜 DIY∼綠園花香」 (P.20

大年初-,改變生命的祈福密法 ,請看修行心語
「
頂戴佛菩薩」!(P.58)  ●☆

★☆

新春假期不必人擠人的休閒活動

請聽
「
十大新時代晉樂排行榜」(P.25)

請看
「
紙上電影秀∼菩薩的眼淚」(P.66)

請上網路暢遊
「
金色蓮花全球資訊網」(P.86)

愛好藝術的朋友 ,「 吳卿的金雕修行」推薦你十足真金、恆永的美感。(P.62)

家事、國事、天下事
「
時事V.S.佛法」提供無二、無二分、無別、無斷的修行觀照。(P.30)

最後 ,告訴讀者一開眼界的劇場藝術 ,

「
維摩詰居士」的全省巡迴首演將於2月 21日 、22日 於台北國父紀念館推出 ,

這是少見、難見、稀有的印度美學風格的戲劇作品 ,

想感受一下世界美學潮流的觀眾 ,

想吸一口最新流行的時代氛圍 ,請趕快行動 。訂票T巨└:(02)27787433
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日 金色

重回爸 , Π折伍侍
【伍侍田至日9年 9目 9 ●日眠,出田四日:】

嘔“瀝血 ,千鈺百鍊之作

值得怎一看再看 ,永久珍藏

■本 園地 事務 為 奉秋 大 棄 的 9去 布 施 與 文化 藝 9弟、i月R務 ,故經 贊 尚 9買 合 十 方 之 力 ,

蹇請 十 方人 漉 笊給 金 色 蓮 花 青定 與 鼓勵 ．共 琅 弘揚佛 去 的盚 舉 。

垂 巨 蓮 花 菱 演 1●

台北市忠孝東路四段50號 3、 4「   電話 :(02)2778-7433 傳真 :(02)2978-1135

劃撥帳號 : 18434076 戶名 :金 色蓮花表演坊虖」團
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第四號作品 太虛犬師

第二號作品 敦煌寶卷
密勒日巴尊者傳

第一號作品 廣欽傳

《
「
廣欽傳 」錄影帶每卷定價400元 ,「 敦煌寶卷 」錄影帶每卷定價400元 )

《「密勒 日巴尊者傳 」錄影帶每卷定價450元 ,「 太虛大師 」錄影帶每卷定價450元 》
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文/張世傑 攝影/倪紀雄 版面創意/逸華 完稿/Candy

-位慈眉善目的長者 ,在耳邊不斷的說 :

「
孩子 ,醒一醒 !不要再睡了 ,-切都是假相、夢幻 ,

醒來的感覺 ,很好喔 !」

沈睡已久的我 ,被一陣陣柔和的

聲音叫醒 ,我揉揉惺忪浮腫的眼睛

想 :「 這是什麼地方 ,我到底睡了

多久 ?」 轉頭看月曆 ,哇 !已經西

元一九九八年 ,好險 !差一點睡進

廿一世紀 ,距離上一次醒來應該很

久了吧 !

這沈睡的那麼多年 ,我到底做了

什麼夢 ?先慢點起床來回想一番

吧 !我記得我當過一個用功讀書的

學生 ,但是因為太乖了 ,有兩次因

為學業及心理的挫折而得到
「
憂鬱

症 」,長期處於灰色失望的深淵而

不能自拔 ,後來也喜歡過幾位清純

少女 ,但有緣沒份 ,許多尚未開始

就已結束 ,或者是被人拋棄 、拋棄

別人 ,互相傷害的戲碼不斷上演 ,

情字這條路走來真是坎坷辛苦 。也

曾長達十幾年的失眠 ,想盡各種方

法要消除它 ,但是越在意它卻越難

擺脫它 ,但說也奇怪 ,昏睡那麼多

年竟然會做
「
失眠」夢 。在夢中曾

」﹂

畫家 、英雄⋯
■ ■

當然

6

,也有快樂的 ,像金榜題名 、洞房

之夜 、生日大壽 、天倫之樂 ,掌聲

響起等等 ,當時還真令人歡喜不已
,還有許多很久遠 、很模糊的影像

已經回想不起來了。

對了 !那到底是誰把我從夢中叫

醒的呢 ?好像是一位慈眉善目的長

者 ,在我耳邊一直不斷的 ,耐心的

確、色蓮 在

﹂」

「

在 這 充 新 希 望 的 JAHUApV
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說 :「 孩子 ,醒一醒 !不要再睡了

,一切都是假相 、夢幻 、醒來的感

覺很好喔 !」

的確 ,醒來的感覺真好 ,坐在床

邊一陣清風拂面 ,令人神清氣夾 ,

過去是喜也好悲也罷 ,都是虛幻的

夢 ,不過雖然夢是假的 ,但現在卻

可以實現夢中志願了 ,我要當

改造命運的工程師

人賺法身財的企業家

到除
一
毒瘤的大神醫

教導生命科學的教育家

征服自己的大英雄

廣植福田的耕作家

我以後還要競選慈悲共和國的立

法委員 ,醒過來要做的事才是真正

的大事啊 !

今天是我的
「
生日」,雖然沒有

人為我祝壽切蛋糕 ,但比以前任何

一次的生日都還快樂 ,而且從今日

起天天過生日 ,月 曆也要由公元一

九九八年一月改成我的
「
重生的一

月 」,再度和佛菩薩重逢 ,令人喜

極而泣 ,一切重頭來過 ,沒有怨尤

,在祂們面前我有如一個嬰兒般的

無知 ,而且常很睏 ,但是真的、真

的、真的不要再睡回去了 ,否則這

一睡不知要睡到何月何年何劫 ?向

佛菩薩發願不再離開您 ,我會打醒

自己 ,清醒才是無上的喜悅啊 !而

且世間沒有一件寶物可以跟我交換
9

起床了 !活動活動筋骨 !打開窗

戶 、清晨第一道陽光射進我的眼簾

,哇 !真是美麗極了 !d幽

1弗 學 月 9」

=
一

尋

H
工

田

斤

二
曰
日
=
」

:J

」■■

9F

◤

9

」

」





願我與眾生

卯足全力活出每⋯剎那的意義

走向光明 ,回到光明 ,成為光明
∼一個曾經留美又回歸中國大乘的佛子

-切都是夢中一 起床囉 !

∼電腦工程師

過去的種種 ,

就讓它過去吧 !

新的一年 ,

讓我們以全新的心

來迎接光明 !願更努力 、更珍惜 !

∼有演戲天份的家庭主婦

每一個當下都是新的開始 ,

每一個剎那都是心的重生 ,

時時刻刻抱持著

對佛法的熱愛 、對眾生的熱情

認真 、全力以赴的老實修行
∼手藝滿巧的女孩

新年新希望

願一切眾生與我共成佛道
∼退役的飛行教官

讓躁動不安的心就此平息

單純的 、清明的 、喜悅的∼重生
∼學貫中西的政大碩士

用功 、用功 、用功

精進 、精進 、精進

是對諸佛菩薩及指導者

的最好供養
∼令學生又愛又恨的小學老師

願眾生皆大歡喜 !

圓滿慈悲與智慧
∼一個文武雙全的電機工程師

願眾生皆能修習佛法

不退菩提之心

分秒幸福 喜樂
∼無師白通的素貪廚娘

願一切眾生 ,皆能互相砥礪

互相昇華 ,直趨光明彼岸
∼以中國文學研究見長的佛子

願遠離一切東縛 ,

盡力得到解脫

向天邀翔 大聲吶喊

願眾生皆如是 盼⋯⋯

∼一個畢業旅行玩得不盡興的新新人類

攝影/倪紀雄

一
九
九
八
年
一
月
一
日
發
願
日
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國際知音的回磐
版面創意/連柱

完稿/Lianluh

本 月雜誌 中提供 印度流行服飾之一的 ROOP舢I服飾公 司寄來的新年 賀卡 :
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九月號雜誌 「蓮在古埃及的象徵意義與藝術地位 」網路專訪的理查.德勒 (R｜ chard Deurer)的 來信

’
I1oday I received my copy of th.e Golden.Lotus

16agazine.〝 6y conlpliin.ents to you and your staff,it

appears to be a very nice publication. I anl pleased

with the w．ay the special report on the lotuS in ancient

E.gypt looks,I only wish that I could read it.

You said in your letter thatif you ever do a report on

Egypt山 at you will contact me.I hope that this iS true

because I also enjoyed the exchange of ideas. .

once again,Than:k you

Richard Deurer
(相片取自網路 :

http://members,ao9.cOm/egypto「 t.)

今天我收到了你們的雜誌 。

那是本非常好的雜誌 ,我向你以及你的同仁致意 。對於

蓮花在古埃及的專題報導所表現方式 ,我感到滿意 。我

真希望我能看得懂 。

信中你提到如果你將再有關於埃及的報導,你會與我再

做接觸 。我希望這是真的,因為我也樂於交換觀念 。

再次謝謝

祝一切順利 !

理查 ．德勒

●●●l由9日曰臼.“日石,‘
￣
田

．
.●9． I」“●出山⋯．｜

1弗 學月9J
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Dear Fan-Chia Kung,

All th.e bestto you,■日
」

」■■■r
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起驕慢心

牠就是隻蚊子

起平等心

牠就是個具有佛性的完整生命 !
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●咆 !!

阿彌陀佛 !!
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．不為念所動有進步 !
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●生命本質是相同的。

人雖為萬物之靈

但凡事只站在人類的角度著想

將自我矇蔽了更寬廣的生命視野

ㄒ弗學月 9」
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｛弗藝紙雕  Paper Scu｜ pture

封面紙雕作品 背後努力過程顯影

苙
口 製作/王秀珍

攝影/波爾

版面創意/豆豆

完稿/P:ky

美的事物 誰都無法抗拒 自然融入其中

你可曾想過從自己手中也能作出讓自己滿意

也讓別人流露出讚嘆眼光的紙雕嗎 ?

本期封面持蓮菩薩 取樣自敦煌36窟的造型

請按照本篇作法試試看

你也可以巧手出妙品喔 !

準備用具檢查表

●菩薩圖樣

．鉛筆

．紅筆

．粉彩筆

．色筆

．描圖紙

●保護噴膠

．白膠
(組合黏貼之用 )

．珍珠板

．筆刀

．小剪刀
紙   材

●紛紅色 象牙卡紙

．黑色 浮雕紙

．白色 9爭雕紙

．紅色 浮雕紙

．紅色 岩紋紙

．藍色 儷紋紙
●藍色 丹迪紙

．深藍色 丹迪紙

．綠色 岩紋紙

．白色 書面紙r大體

′臉

．

、
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(:中

將彩園之輪廓用描圖紙描繪下來 。

分塊 :

．用紅色筆仔細工上分解的郚分 。

切割 :

．依照描圖紙上的圖形 ,將臉部 、雙手 、及身體各部的

分塊 ,逐一描繪在粉紅象牙卡紙上 。

．臉郚 、身體及雙手依描繪線 ,切割粉色卡紙 。

繪圌 :用色筆盡上臉部五官

著色 :用粉彩輕刷出皮窟的顏色

噴膠 :在上好色的紙上噴上一層保護膠膜 ,以防色彩的

脫落 。

V



組合 :

●將上

好色的

雙手組

件 ,依

圃形結

構組合
起來 。

ㄑ組合小秘訣〉

．組合前可先將每一組件輕 壓中間 ,使其 彎曲 ,產生

弧 度 ,以 增加立 體感 。

J手

J髮冠

● . ． ．

．．●d9一

一

．．

●●●口9日9．     
′

分塊 :用黑色淨雕紙 ,切割出頭髮分塊 。

、
、、

、
1\

切割 :以筆刀細切出髮絲 。

〈黏接小秘訣〉

．頸部與臉部黏接的地方 ,用珍珠板稍微墊高 ,以增加

立體感 。

〈組合小秘訣〉

．輕壓頭髮 ,使其產生適當的弧度 ,再將其組合 。

．頭頂上的髮髻與額頭的留海之間 ,要墊上珍珠板 。

彳髮

．粉
一匕
心

. 「

>
”

田

刀

 
ω

o
「

「

。

┤

C
刀

m

V．
′．

分塊 :

．用白

色的浮

雕紙及

紅色的

岩紋紙

,切割

出髮冠

的分塊

組合起

來 。

6裡衣●腰裙●胸前瓔紿
(“ 豕

ㄑ配色秘訣〉

．因紅色岩紋

紙較紅色浮雕

紙的顏色更深

,故可用岩紋

紙剪出一些花

紋 ,點綴在以

紅色浮雕紙組

成的裡衣上 ,

以此來增加其

豐富性 。

、、
■′

分塊 :

．包括紅色浮雕紙 ,藍色儷紋紙 、紅色岩紋紙

及白色浮雕紙 。

組合

．將胸前的瓔絡的分塊組合 。

．將裡衣反白色腰裙組合 。

1弗 學、月 9U
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分塊 :用藍色及深藍色的丹迪紙 ,切割出外衣分塊 。

〈備忘錄>:此處須注意兩肩衣袖的轉折面的處理 。
ㄑ組合小秘訣〉

．依色彩的深淺來組合上衣之轉折面 ,深藍色代表衣服

的裡面 ,藍色代表衣服的外面 。

．將已組合好的纓絡黏貼在左 、右衣領上 。
．加上小彩帶 。

〞大體組合

H田

ㄑ組合小

秘訣 >

．手與

身體之

身須墊

上珍珠

板 ,尤

其手掌

與身體

之間的

距離要

墊得較

高 ,以

突顯立

體感 。．以紅色浮雕紙切割而成 。

′．
、“工:

璻
9

▲

曰 、
╰,●

彩́帶

、╰9 分塊 :

．藍色

丹迪紙

、深藍

色丹迪

紙 、紅

色浮雕

紙切割

出彩帶

分塊 。

披掛 :

●將彩

帶披掛

在雙手

上 。

〈備忘錄〉

●彩帶之前後次序 ,此時須注意 。

．彩帶之垂掛方向 。

纓絡 ．小彩帶

16

合 色蓮 煮
●雙手興身體組合起來 。
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神態祥和 、虔淨 、優美 ,

衣飾華麗 、富貴的持蓮菩薩 ,

現在是否栩栩如生的

從你手中躍然而出呢 !

佛藝紙雕 ,果然是有趨好玩吧 !

。
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m
刀
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．將蓮花置於雙手上

ㄑ備忘錄〉:蓮花的上端須用

珍珠板墊高 。

口
己
口
口

●

、

\
\
—

╯

〝!

、

rθ 蓮花

●●

.r‵

蓮葉 、蓬梗用綠色岩紋紙

蓮花辦 :

切割 :以白色書面紙切割而成 。

著色 :在表面上一層淡紅色粉彩 。

組合 :將蓮葉 、蓮梗 、蓮花瓣組合成蓮花 。
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9■

如何泡杯具有美容效果的
、

(How t0:Make Perfect Lemonade) 墓9奠柱
版面創意/王秀珍

完稿/Pau!

攝影/波爾

L

18



A.材料及準備器皿

1.鹽 :海鹽或不加碘的精鹽 。

2.蜂蜜 :不透明膏狀的蜜最好 ,其它皆可 。

3.擰樣 :萊姆亦可 。

4.水果刀 :不銹鋼刀或成分為氧化錯的陶瓷刀 。

5.水 :煮開過的水 。

6,容器 :玻璃或瓷器 ,塑膠類其次 。

7.湯匙 :瓷器或不銹鋼湯匙 。

B.使用量

1,溫開水 :300∼ 500cc。

2.鹽 :配合溫開水的量調整 ,由 1粒米∼1顆紅豆

∼2顆紅豆大 。

3.檸樣 :一個 ,量約50cc。

4.蜂蜜 :配合檸檬的量 ,只 要不太酸即可 。

C.調配程序

1.將鹽放入容器中。

2.倒入少許熱開水沖開。

3.再依序加入些許冷開水 、檸檬汁 、蜂蜜攪拌 。

4.最後再加入開水至所須之量 ,溫度微溫即可 。

美

容

素

飲

田
m
>
C
┤

<

◢●■
ˊ

’
,

r/
I/

�
吐

1.
1.早上 起床以後 第 一次空 腹 喝 時才加鹽 ,其它時 間嚴 禁加 鹽 。

2.吃下 固體食 物後 ,則不需 加鹽 。

3.喝 完 檸 檬 蜂 蜜 水 後 ,宜隔 25分鍾 才 能 喝 牛 奶 ;喝完 牛 奶 後

時 才能再 喝檸檬蜂 蜜 水 。

4.儘快 喝完 ,最好 不要超過 15分鐘 。

宜 隔 一 小

空腹 時擰 檬 水 在 腸 壁 的 吸 收 率 與 鹽 的 成 份 氯化 鈉 (NaC!)的濃 度 有 極 大

的關係 ,喝下後 如受得 在 腸 胃內停 留過 久或 容易腹 瀉 ,則下 次調 配時再 加

一些鹽 ,最多加至 2顆紅 豆 大 。

若有腹瀉 現 象 ,只要 不嚴 重也可 喝 。若嚴 重腹瀉 ,早起 後 空腹 只能 喝溫 鹽

水 (鹽的量約 1顆毛豆大 )。

感 冒時若 要 喝熱 檸檬 蜂 蜜水 ,可

將檸 檬與 蜂蜜 直接 用熱 開水沖 ,

或 者將 檸 檬 、蜂 蜜與 開水 直接 加

熱 。

海墊 :在一般傳統雜貨店可買到 :不加碘的盬則

在台鹽製盬總廠可買到 。

進口蜂蜜 :有不透明膏狀的。

破璃容器 :若含氧化鉛 (Pbo)30%∼90%,例

如水晶玻璃絕不可用 。

蜂蜜 :量從1/3湯匙→1湯匙→1湯匙多。

擰棣 :壓擠前先泡鹽水十分鐘 ,再以軟毛刷清洗

以去除殘餘農藥。

剛開始喝時 ,檸檬的量可從1/4個 檸檬→

1/2→ 2/3→ 1個檸檬。

備 忘 錄

1弗 學、月 9J
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家常 D!Y

軯
舞

．犪

綠園香花

口■●︳P口 食譜

特 色

廚藝演出 :黃正宗 、黃連春

攝影 :王秀珍

版面創意 :黃連春

完稿 :Ni Co

材 料

白花椰菜 一棵

青江菜 適量

小蕃茄 3棵

素火腿 2片

玉米醬 2大匙

奶 9由  2大匙

糖 、鹽 適量

鮮奶 3匙
太白粉 、黑胡椒粉 適量

1.○小蕃茄、素火腿切末備用。

。

白花椰菜切成小朵(約一口的

大小 )。

o青江菜對半切(擺飾用)。

看起來入眼 聞起來入鼻

吃起來入口 做起來入手

●

V
中

/

調味料 :

■

2.將白花椰菜及青江菜 ,以滾水 (

加鹽巴)煮熟置於盤中。

■

(╯

′
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饕家鑑賞

1.彷彿在庭園中欣賞盛開的白攻瑰

2.某新新人類說 :「 超好吃的 !」

3.這真的是我姒前吃的花椰菜嗎9

美 味小 祕訣 :

濃汁姒太白粉勾芡至可沾黏在白

花椰菜上而不易滑失 ,方可同時品

嘗白花椰菜的甜度與濃汁的奶香。

刀
m
o
曰

。

m

﹁口●

●圈

9

‧
d
【

●

6

■
■
■
■
■

3.○滾水 (2碗 )加進素火腿末、

小蕃茄末及調味料 (玉米醬、

奶油、鹽、糖、鮮奶 )。

o以太白粉勾芡後 ,加少許黑胡

椒粉 ,淋在作法2上即可。

江

1弗 學 月 9J
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文/琉璃月

攝影/周玉卿 、王秀珍

版面創意/波爾

完稿/Pau!e

當我們有了 失去的雅量 我們就有了獲得的資格

、

才會顯現成對外在世界的渴求 當內在世界滿足了 外在的渴求也就消失了

回到本質=修行修心=把注意力用對地方=本立而道生=提綱挈領

忘記自己很美的人 才是真正美的人 只有懂得與自己相處 才能懂得與別人相處

只有真正耐得住寂寞的人 才有資格感召靈魂伴侶

座 因為內在世界不滿足

22
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●工
月
!m

小
=工口日磁rˊ rε

在 流 動 的 女 官 中 ●《 安 靜 了 下 來

一匹千里馬 絕對不會在快速向前奔跑時 停下來對著路旁的湖面 顧影自憐 孤芳白賞

因為 前面的路途 真的 真的還很遙遠 只有 分分秒秒的快跑

只有分分秒秒的快跑． 要用深沈的悲痛 來支持自己的大精進 因為-

’． 斗: 如果不大精進 生命的不完美 都會在未來為我們感召沈痛悲哀

如果自己不精進 要大哭一場 要以淚洗面來懺悔

′R
o
刃

。
 
o
「

 
「
ㄈ
刃

m
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來自聚生心海的消息
∼一句清心小語 ,感覓各有值得傾聽處

11月 最 受感動 的清 心 小 語 是 :

“
像山谷中的百合花 ,像空中的微風 ,像雨後的初陽 ,如此淨美的活著 多麼好啊 !”

讀者捎來的心語是 :

ω

“

田

├

├

山

」

．永和陳先生 :

生命的清新、生命的重生 ,

對於我們來說 ,是非常的需要與保任

．苗 栗一位 努力 做生 命成 長 的小 學老 師

每天面對種種生活的壓力與挑戰 ,

身心不知不覺已陷入緊張 、疲憊的谷底 ,

而如此純淨的提醒 ,如 同甘露一般 ,

滋潤了久旱的心靈 。

是的 ,生命也可以如百合 ,清新而不俗艷 ,

如微風清涼且舒暢 ,如初陽的溫暖充滿了希望 ,

是的 ,我想我的生活已有了轉機⋯⋯

．嘉義小呆 :

是啊 !一切的煩憂、一切的擔心 ,都拋棄吧 !

讓自己好好放下 ,去浸淫在如此淨美的狀態 ,

去呼吸那山谷中的百合花香 ,享受那撲面的微風 ,

而後初陽灑下的七彩虹光 ,讓 自己從空中重生吧 !

攝影/倪紀雄

．高雄 一位 愛 讀詩 的老 媽 媽 :

山谷中的百合花 ,遠離塵囂 ,如果內心如此清淨 、
單純 ,如實不浮誇 ,那麼生命多輕鬆 。
空中的微風 ,吹拂每一個人 ,令人舒暢恬適 ,

少了壓力和競爭是多幸福 。

雨後的初陽 ,是嶄新的開始 ,也是一個溫暖的希望 。
是呀 !純淨 、自然 、光明的活著真是美好 。

24

金 色蓮 在
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美 當生命至極純淨

唯有美 多麼好啊 !
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」裝葑直
十人面田此目蠿 排行Ⅱ工

情報員/李 銘泰

版面刮意/波爾
完 稿/PAULE W．
資料提供/韻 頤股份有限公司

優 美 的 音 樂  沒 有 國 界  沒 有 分 別

代 表 了 生 命 飛 騰 的 願 望  在 未 知 的 刺 那 間

將 觸 動 您 :出

、
靈 深 處 的 光 芒 雲 海

而 與 宇 宙 光 明  繽 紛 交 輝

日口■■ HEART cHAKRA
巳凹口︳MEDITATION

《!出1與靈 瞑 想 曲 》

自」1乍 / !(arunesh Bruno ReuteΓ

製作/melsterslnger muslk

發行/Nlghtlnga┐ e

◆感受犬自然脈動的原理 ,有如太極

輪旋的韻律中 。

HARMONY

《和諧之聲》
創作/Karunesh、 Kama9、 Sanglt、

P9abodh1 、Anug.m。

製作/melsterslnger muslk

發行/Nlghtlnga9e

◆寧靜的間秦 !抒情流暢的曲用 !祥和

之旋律

BEYON BODY
& MINE
《身與!出1瞑想樂》

創作/KaΓ unesh、 Sanjlva、 Kama1

製作/melsterslnger muslk

發行/Nlghtlnga9

◆有如從最深的宇宙深處所發出之呼

螢 !充滿您的身與!出 ,諷您的9出無

雜念 ,增添身與山的潛盈 !

ENVIRONMENT 2
《生命的環境 ｜!》

苜」｛乍/Anugama

製作/melsterslngeF muslk

發行/Nlghtlnga┐ e

◆帶您沉醉在清涼的溪水中 ,享受犬

自然生命的喜悅幻想 !

㎜

㎜ SAMPLER ｜!

《集錦精華第二集》

6」作/KaFunesh、 Kama9、 SlFus、

Anugama

製作/melsterslnger muslk

發行/Nlghtlnga9e

◆一個多彩多姿的新時代言樂世界特

別為寧靜片刻所選的精曲集 。

Ⅱ了●Ⅱ｜c。LoURs 
。
F

●」口口LIGHT
《光之顏》

創作/!(。 Funesh

製作/ 9“e9sters┐ nger 9叫uS9k

發行/Nlghtlnga9e

◆活潑的旋律與愉快的和聲有如一道

神奇閃閃發光的音留瀑布 !

INTO SILENCE
《靜 、靜 、靜》

創作/Kama┐

製作/melsterslngeΓ muslk

發行/Nlghtlng69e

◆在一個鎮頭的洗滌中將把您的身!出

作澈底的洗淨 !讓靜 !安祥 !和平
!充滿您的全部 !

㎜

㎜

㎜

SPIRITUAL TANTRA

《!出1靈之愛》
創作/Anuoama

製作/melsterslngeF muslk

發行/Nlghtlnga9e

◆
i．

TANTRA” 是四千年前在印度一種

暝想的巫術 ,以洋麥 、西塔麥演奏
,帶領您進入暝想中的愛的世界 。

TRUE STORIES
《真實故事》

創作/Kama9

製作/melsterslnger

發行/Nlghtlnga9e

◆輕巧溫!出 的排笛 、鋼爹 、堅麥和印

度西塔參 、小提麥 ,清新絕佳的吾

9色彩效果 !

田田回回EI四田曰
▇田EEm“ 西四四回

四口口口四口口四口四

THE QUIET EARTH
SILENT MORNING
《靈氣》

創作/Kama9

製作/melsterslnger muslk

發行/Nlghtlnga9e

◆為您我演奏出能釋放屋力 ,放撥lm

情進而能由內!出 之平靜 ,盟勤您我

本身之能重的祥瑞之氣 。

9i:月 9」
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MO!V巨 霍 發
也 是 另 一 種 濃 縮 的 人 生 學 習 方 式看 一 部 好 電 影

報導/陳子帆

圖片提供/二十世紀福斯公司

以冰冷的遺傳工程實驗品一 複製人做為序幕 ,揭開

了一個人類與異形生物的故事 。

敬罼
Ji滿

節

在第三集中 ,蕾普莉中尉 (雪歌薇妮佛飾 ),因被異

形寄生而跳下煉鋼爐自殺。在這一集中 ,編劇則以日前

西方的熱門話題一 複製生物做為故事的起點。一軍軍

方的野心份子結合科學家 ,在外太空的太空站內進行遺

傳工程實驗 ,把人類和異形的基因綜合在一起製造出新

的複製生物並飼養異形生物 ,用來鎮壓暴動。而新的蕾

普莉便是在這樣的情形下被製造出來。這韋科學家利用

複製人作為異形的宿主 ,同

時勾結太空的走私者擄獲活

人作為異形寄生之用 。當這

軍走私客和軍方完成交易而

留在太空站內時 ,實驗室中

發生事故 ,使異形脫逃而在

太空站內流竄 ,蕾普莉便帶

著這軍走私客逃出太空站 。

其間有異形追殺的驚險過程

,同時也帶有一般科幻電影

續集的翻新手法 。主角蕾普莉也一改前三集中扮演誅殺

異形的正義使者 ,而以一基因雜有異形的複製人 ,半正

半邪的角色出現 ,故與異形對立的感覺較前三集來得弱

。而走私者中的女性生化機器人柯兒 (薇諾那瑞德飾 )

卻被塑造成善良和正義的化身 ,其餘真正的人類則多半

以醜惡的角色出現 ,野心的軍人 、泯滅人性的科學家 、

貪婪的走私客等 ,而成為一強烈的反諷與對比。

承考主藩

冰冷的太空艙 ,潮濕的地板 ,恐怖的異形 ,還有人面

對死亡的恐懼 ,是這部片子給人的感覺 ,不過在雷普莉

和柯兒之間的關懷對待 ,異形生物在生產過程中 ,因為

痛苦而需要蕾普莉的撫慰以及異形寶寶初生之後把蕾普

莉當作母親般的孺慕之情 ,可以看見即使在黑暗恐懼的

環境中 ,生命內在的善性仍舊放出一絲的光明 ,即便如

異形般的可怕生物 。

蟬:i稜:點

因此 ,也許世上沒有真正的壞人吧 !異形之所以吃人

,是因其求生存的本性使然 ;有人貪婪 ,也許在成長過

程中 ,曾經極度缺乏過什麼 ;野心的存在 ,可能是沒有

安全感 ;泯滅人性的科學研究 ,更是因思考及認知的狹

隘所造成的。如此看來 ,所有的惡行都有其發生的原因

,造作惡行的人往往是因為內心的恐懼、不安 ,認知的

錯誤 ,以及外在客觀環境的不適當使然 ,所以也沒有不

可被原諒的理由。放下對善

的執著 ,放下對惡的嗔恨與

批判 ,也許可以讓生命慢慢

地歸零 ,回到原點 。

其實生命無時無刻都可以

活在光明和喜悅之中 ,愛是

人的本能 ,不是不能 ,而是

不願意 ,為了自己所執著的

事情而不願意 ,為了自己很

在乎的東西而不願意 ,也許

有一天 ,我們會發現我們原先很在意的一切可能都是微

不足道的 ,讓我們的生命浴火重生 ,走進光明喜悅之中

ξ
。
≦

m

::全╯╰

-部電影七嘴八舌

■人類任意製造出原本不存在的物種 ,不知道會對這個

世間造成多大的影響。

■我們實在沒有權利決定別的生物應該長成什麼樣子 !

■如果違反自然定律來逞一時的私欲 ,最後終將自食惡

果 ,為 自然反撲的力量所吞噬。

■人類所製造出來的機器人 ,似乎比人類還有愛心 ,真

是一大諷刺 !:9

版面創意/陳子帆

完稿/「 ree

1弗 學月 9」
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《新聞焦點》

——

《佛法觀點》
、

報
=/連

柱

版面創意/新新

完稿/Ker,

圖/二十世紀福斯提供 《新聞焦點》

．香港發現的H5N1禽 流感

病毒 ,引起了香港人的恐慌

,許多人因此不敢吃雞肉 ,

使得雞隻大量滯銷 ,有雞農

就建議撲殺全港的一百二十

萬隻雞 。香港有三名感染這

種過濾性病毒的市民 ,因身

體多種器官感染過濾性禽流

感病毒 ,引致器官功能衰竭

死亡而致命 。

．食用甲魚 ,台灣南部有一人

感染已消跡的霍亂 。

．豬隻日蹄疫情再度復發 。

不論在那一個地方或國家

每天都會發生許多的事情

因為這是個無常的世間

而在這大大小小的事件裡

卻也透露了宇宙的訊息在其中

若能用心

必可學到生命的智慧

《佛法觀點》

有愈來愈多的疾病起因 ,都來自肉食 ;

相對的 ,素食則愈來愈受到許多人士的重

視 ,美國防癌協會最新抗癌十五項守則中

就有五項與素食相關。以素食為營養的攝

取對象 ,不但有益健康 ,更可免於許多傳

染疾病的感染 ,尚未素食者實應三思 。

30
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《新聞焦點》

．南京大屠殺六十年

— —六十年前的12

月21日 三十萬同胞

慘遭日軍大屠殺 。

《佛法觀點》

殺戮是殘忍的 ,果報則

更是可怕 。許許多多的戰

亂與災難都是因果的關係
,明 白這點 ,則不但惡不

可為 ,善更應極力去做 。

《新聞焦點》

．世紀末大渾沌 ,約有一百四十人的台灣
「

上帚拯救地球飛碟會」信徒前往美國德州

,準備等待上帚現身 ,用飛碟來接走他們

《佛法觀點》

金剛經的 :「 若以色見我 ,以音聲求我 ,

是人行邪道 ,不能見如來 」,瑜珈的Yoga

(相應 ),禪宗的
「
不立文字 」,維摩詰居

士的示現⋯⋯等等 ,都是在破除外相的執著

,所謂
「
修行修心 」,其實到那裡 ,都有佛

菩薩 。

圖/鐵達尼號 二十世紀福斯提供

z
m
二

ω

圖/明 日帚國 聯美影業提供

《佛法觀點》

廣欽老和尚言 :「 災難愈

來愈多了」。是啊 !一切外

在的變現都是人們內心的投

射 ,內在不慈悲 ,不善良 ,

感招到的就是愈來愈多的災

難與不幸 。這時再多外在環

境的防範與補救 ,都不及內

在的改進來得快啊 !

■■圖/數達尼號/i十世紀福斯提供

31

《新聞焦點》

．今年以來 ,聖嬰現象特別

顯著 ,各地氣候紛紛出現

反常 ,不該冷的地方下大

雪 ,造成災害 ;美國西岸

洋流變暖 ,影響到海洋生

態 ,各國紛紛研討如何改

善之道 。

．西班牙洪水成災 ,上千居

民撤離西班牙最近由於連

續下大雨 ,排水不及 ,釀

成嚴重的水災 ,尤其是南

部的塞利維亞城附近 ,所

有的房屋以及道路 ,幾乎

淹沒在大水裡 ,大約一千

名的民眾最後是藉助直升

機 ,才得以安全的撤離 。
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電腦合成 /APPLE JUICE
圖/泰姬瑪哈陵



別懷疑 !印度人的美學造詣

DOn’t DOubt!印度人的精神文明

｜nd!a!這個過去西方人眼中的落後國家

現在 !正以其獨特的藝術品味 、

超絕的心靈美感 ,

走在世界流行時尚的尖端

從彩妝到紋身彩繪 ,

從服裝到流行飾物 、

從外在美到內在美的追求 ,

究竟印度美學具有什麼樣的神秘特質 ,讓世界各地的人們趨之若騖

佛法 !這個古老偉大的印度精神文明 ,又為什麼能在廿世紀末的今天 ,

依然為每—個追求真善美的心靈所渴慕

現在 !就讓我們興奮的準備接受!nd!a的震憾吧 !

■▌鑱銷繁
．
霮藟風格!
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文/陳守強 (美國科羅拉多州立大學碩士 )

版面創意 /BEAUTY GROUP
完稿 /MLK

印度美學風格一 繁複華麗 、奇巧眩目

印度藝術之美 ,美在它對生命本質永恆百可朵索 !

繁複華盟 、奇巧眩目的背後 ,

其實是一顆單純的宗教心靈 !

-、 上古時代

印度河流域文化 (3000∼ 1700 BC)首先在

哈拉帕與莫罕達羅古城被發現 。
「
印章 」是這

個時期最典型的藝術創作 ,印章上所雕刻的圖

文變化多端 、形象優美 。

二、佛教文化時代

*無偶像崇拜的孔雀王朝 (324∼ 298 BC)

阿育王開鑿石窟 、樹立石柱 、刊刻詔令 、建

造佛塔 。主要雕刻象徵物有 :三又杖 (三寶 )

、獅子 (釋迦族 )、 法輪 (說法 )、 蓮花輪 (

智慧 )、 足印 (佛身 )、 菩提樹與佛座 (悟道

)、 窣堵婆 (涅槃 ),在藝術表現上還有
「
佛

本生」和
「
佛傳 」。

*佛教哲理藝術化的巽伽王朝(185∼ 73 BC)

藝術以石窟寺 、禮拜堂 、佛塔為重點 。雕刻

藝術附屬於這類建築物 ,試圖透過藝術品的語

意與視覺象徵 ,來表達佛家哲學對宇宙生命的

看法 ,以 巴乎特佛塔最具盛名 ,它保存了早期

的圖像母題 。

<卡利卡利舞者

日片提供/台滔英文雜舖社
．
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*創造曼荼羅的案達羅王朝

(184 BC∼ 79AC)

佛教藝術仍以建築藝術為中心 ,

以桑祺佛塔著稱 。古代的佛塚已轉

變成
「
宇宙山」,四 門朝四方為聖

地入口,大圓塚內存
「
佛舍利 」象

徵生命的種子 ;巡禮須由東門按順

時鐘方向 ,以符合宇宙運行的規律

*錢幣上鑄佛像的貴霜王朝

(100∼ 320 Ac)

大乘思想興起促使圖像學藝術不

斷擴充 ,佛三十二相 、彌勒像 、觀

佛學流行全世界

佛學已成世界顯學

當你的電腦連線進人台灣的

《GAIS蓋 世引擎一台灣網頁搜尋

服務》,請輸人
「
佛」字 ,那麼 ,

不到幾秒鐘 ,15,239筆相關資料即

將出現在你眼前 ,從嚴肅的《日據

時期台灣佛教與齋教關係之探討》
,到一般性的解釋《五方佛》都有。

如果你連線到美國digital公 司 ,

造 、護生與毀滅三種宇宙力量 ,三

者合一便稱為全能濕婆 ,由 於神教

色彩濃厚 ,故建築雕刻出現複雜的

三頭六臂或多頭多臂像 ,且手持之

物變化很多 。

印度教各派都有獨特表達方式 ,

透過重組重新詮釋神話 ,以達創新

目的 ,因此 ,神像面貌與神廟形式
一直在改變 。因為廟宇是宇宙縮影
,所以人生百態都要表達 ,藝術家

便完全不受拘束的表現其創造力 。

*達忘我境界的印度教美學理論

印度教的美學理論以吠檀多哲學

為基礎 ,肯定神像有美感性質 ,觀

賞者對藝術品的欣賞要徹底投入 ,

以達忘我境界 ,正 同信徒拜神時 ,

因遺忘自我而進入神我 ,藝術家透

過形式秩序與技巧將美的感應力激

發出來 。

音像與文殊等菩薩像出現 。有兩大

雕刻中心 ,一為犍陀羅 ,另一為秣

菟羅 ;前者深受希臘 、羅馬文化影

響 ,後者則代表印度本土文化 。

*佛教美術黃金時代的笈多王朝

(320∼ 600 AC)

雕刻中心為秣菟羅與鹿野苑 。王

朝擴建那爛陀寺成為世界最大的佛

教研究中心 ,以無著與世親的學說

為主 ,佛教藝術與佛教思想結合成

一體 ,哲學 、雕刻與繪畫同步發展

到非常完美的地步 。

*菩薩頭頂著佛的帕拉王朝

利 用 其 《AltaVista Search

Network》 ,同樣輸人
「
Buddha」

,那麼 ,也是不到幾秒鐘 ,11,473

與佛有關的英文文件也將一一陳列
,從探討《佛陀覺悟之意義》,到介

紹《永恆的佛陀》,每一篇的篇名都

能引起人興趣。
登錄在美國YAHOO(雅 虎 )

的佛學網站包括 :藝術類4站 、新

*半印半回的混血藝術形式

回教寺廟建築都面向麥加 ,其結

構富有數理比例概念 ,輪廓清楚明

確 ,窗戶多而高 ,室內明亮清澈 ,

沒有神祕的動物或人像 。十二世紀

期間 ,回教所到之處 ,印度廟蕩然

無存 。隨後才改變態度開始
「
涵化

」,即拆下印度廟的建材改建回教

建築 ,最後乾脆在回教建築上加上

半印半回的裝飾 。結果兩大文化結

合為一 ,可稱為
「
印回藝術 」。此

外由於戰爭需要 ,軍事建築因此極

為盛行 。
*匯合眾流文藝的之蒙兀兒帝國

十六世紀蒙兀兒帝國建立 ,印 回

文化融合達光輝燦爛之境 。新蒙兀

兒畫派 ,係結合印度繪畫與波斯細

密畫的一種集體創作 ,最精彩的蒙
兀兒繪畫是歐洲 、波斯和印度藝術

的混合體 ,歐式的深邃空間 、波斯

式的細飾和印度式的激情一氣呵成

(800∼ 1200 AC)

密教思想興起 ,造像都有密教儀

軌特色 ,同 時 ,印 度教與佛教的神

祇 、圖像與儀軌逐漸互用 ,最重要

的建築工程是菩提迦耶的大菩提寺

。觀音被譯為
「
蓮花手菩薩 」,頭

冠上頂著本尊阿彌陀佛的坐像 。

三、印度教文化時代

*三頭六臂多神崇拜的印度教

印度教崇拜的神非常多 ,主要為

梵 、毗濕奴與濕婆神 ,分別代表創

聞及媒體類9站 、機構63站 、淨土8

站 、佛教教學與經典8站 、小乘18

站 、藏傳佛教82站 、禪宗88站 ,還

有一些站台還來不及調查分類 ;任

何話題 ,只要你找到關鍵字 ,幾乎

都可搜尋到相關文獻 ,「 佛學 」在

宗教研究領域裡已經是一門顯學 ,

而
「
佛學 」真的已經流行全世界 !

五、現代繪畫

印度現代繪畫依技法特性分為
「線描」(源 自傳統北印細密畫 )、

「
塊塗」(源 自西洋畫 )與

「
線繪

」(源 自石窟壁的原始繪畫 )三大

流派。印度藝術教育努力脫離英國

系統的第一步 ,便是回到印度傳統
,表現傳統感情 ,運用傳統風格。
更具體的說 ,就是必須有傳統的精

神與倫理 。

六、結語

印度藝術源遠流長 ,四
、五千年

來 ,匯聚了古文明 、佛教 、印度教

、回教與西洋風格 。

巧思加上變化 ,優美

加｜上精密 ,層層累積

、相加與融合 ,終於

孕育出今日具有繁複

華麗 、奇巧眩目獨特

風格的印度美學 。芔
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佛學 ●

正雙雙

色彩

風靡全世界
.
,
口

,
●

‧
,
,
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佛學是生命原色的聞述 、生命中的美學 ,

色彩學則是生命活力的詮釋 、

生活的美學 ,-個純淨 、自然 、內歛 ,-個熱情 、活潑 、外放
文/黃麗文

｝:反面創意 /BEAUTY GROUP
完稿 /co

新趨勢流行——學佛

佛教徒 ,一般給人的印象是莊重 、

嚴肅而沉穩 ;佛學 ,則是枯燥 、艱深

、難懂 ;講到學佛 ,大概是吃齋 、唸

佛 、要不就到寺廟裡念經 、坐在那兒

不知在做什麼 。看似不好玩的佛學 ,

為何正為我們所看齊的西方 ,反趨之

若騖呢 ?

佛法影響無遠拂界

釋迦牟尼佛 (約 624∼ 544B.C.)創

始佛教於印度 ,至其涅槃時門徒並不

多 。然 ,今 日雖在印度佛教徒僅佔不

及百分之一人口,但佛陀所致力宏揚

的憐憫 、互愛和和平 ,對於印人之價

值判斷 ,實產生潛移默化的絕大影響

,並早已融入印度人的精神生活之中

。而後佛法的遠播中國、東南亞更成

了世界四大宗教 (印度教 、佛教 、基

督教及回教 )之一 。

外行人看熱鬧,內行人看門道

除了早期印度及敦煌佛教文物大量

被歐洲各國所收藏 ,促成他們對佛法

及藝術深入研究外 ,近年更由於全世

界人道主義聲援西藏流亡政府 ,使藏

密佛教走進了西方世界 ,同 時意外地

亦為驚覺科技文明卻帶來精神文明開

倒車的部分西方人 ,帶來新生命力 。

於是佛法也正深深吸引全世界越來越

多人注意及好奇 。

1阿陀石窟中的壁i作品

口片提供/台滔英文雜誌社



佛法的深廣內涵是萬物實相

當科技無止盡地進化 ,唯人們仍

無能為力的事是對生命的恐懼及情

緒間題無法解決 。佛法的中心思想

便澈底而清楚談到這些 ,並教人們

如何解決 。雖然西方一向以科學先

導而自傲 ,但他們實事求證的精神
,使他們更客觀來接納佛法深奧學

理 。更可愛的是他們認真而努力去

求證 ,正也契合了佛法身體力行的

實踐 。真理是遍一切處 ,適用所有

時空人物 ,佛法有八萬四千種法門
,這可讓好求證的西方世界研究不

完 ,而經他們的
「
驗證 」,相信佛

學的大智慧更能攝受全世界人心 。

民族文化大熔爐

談到印度色彩 ,便要瞭解一下印

度的民族內涵 。

印度為一極富變化的國家 ,舉凡

國土民情 、民族服飾 、文化 、地形

與氣候 、藝術與建築 ,都能呈現出

令人目不暇給的萬千風貌 ,深深吸

引住每一位遊客 。特別是宗教信仰

為印度傳統中極重要的一環 ,在這

文明古國一直是世界各大宗教的匯

.集之地 ,其他地域性宗派更不計其

數 ,歷經多年這些異教也早已融入

印度文化 。

多元的民族性情用色豔麗飽滿

印度教的包容性與多元性 ,常被

喻為
「
世界宗派的博物館 」。其層

面也非常廣 ,一方面非常注重形而

上學的思考 ,一方又有許多民間祭

儀 ,以安撫樹精或動物神 。另一衝

突的例子 ,則是單一主義與多元主

義並進 ,如一面厲行種姓制度 ,

面又能包容其他宗教 。多元主張故

然使教派失卻精確性 ,但該教之所

以能夠深入民間正是因為其兼容並

蓄的偉大精神 。其印度教義 ,深深

地影響著印人的所思所行 ,表現出

富麗的印度傳統 。隨著時代演變 ,

印度教寺廟的建築日趨華麗精細 ,

不僅是信仰重地 ,更是社交與生活

的重心 。總之 ,宗教豐富了印人生

活 ,使得印度在詩歌舞藝各方面表

現斐然 。

印度色彩的語言

人類對基層色彩的喜愛 ,及原始

基本原色的運用 ,呈現出對高彩度

的生命熱情及樸拙性情 。而印度人

的民族性也如實地反應在生活色彩

視覺意像上 。在印度 ,色彩可以稱

得上是鮮活民族性表現方式之一 ,

一如最早的一場地方藝術劇堪拉得

維 喬 它 帕德 哈雅 (Kamladevi

Chattopadhya)所言 ,每一個顏

色都有其傳統 、感情內容以及豐富

的意義 。

「
紅色是婚姻與愛情的顏色 ;橘

色 、蕃紅花色 ,則是赭土以及棄絕

土地的瑜珈的顏色 ;黃色是春天芒

果花 、蜂巢 、南風 ,以及戀愛中小

鳥的熱情啁啾的顏色 。藍色 、靛青

色 ,也是牧童之神黑天的顏色 ,有

這個顏色的神正居於新成形的雲端

,沉睡於降雨的黑暗之中。即使是

最偉大的神也有自己的顏色一 佛

陀為紅色 、濕婆是白色 ,．而黑天則

是藍色 。」就連國旗也深具宗教意

義 ,橘色代表印度教 、綠色象徵回

教 、白色則是其他各宗教的代表 。

人類天生對美的需求帶動流行

美的喜好是人的天性 ,更何況這

富有生命熱情的印度色彩帶有充沛

而震憾人心的活力 ,豈會被遺忘 。

今日 ,印 度的色彩學也正風行全世

界了 ,您感受到了嗎 ?

來自印度的佛學及色彩學

佛學是學修心 ,其實 ,想想佛菩

薩不是常身上衣飾五彩濱紛 ,只 要

不執著外在 ,美一下是無妨 。而且

修行修心 ,心美了 ,自 然也就以外

在藝術之美禮讚諸佛了。如敦煌佛

教藝術 ,也是用色富麗以供養諸佛

。印度人有著純淨的心靈 、熱愛生

命 ,使用顏色自由奔放 ,這樣內外

皆美自然要風靡全世界了。戤

′

/ROOPAM
▲印度人的民族性如實地反應在生活色彩視憂意像上 。

佛學流行全世界

最完整的
「
第一手佛教古文物收藏」在

「
歐洲」

西元十九世紀 ,歐洲考古學極為發達 ,英
、

法等國的探險隊挾其強大國力四出尋找代表

人類各期文明的古文物 。中國佛教偉大寶藏

「
敦煌石窟 」即是英國人史坦因爵士所發現

。如今 ,數以萬件以上的印度與中國佛教古

文物 ,多存放在英 、法 、德等國的博物館中

。由於他們擁有許多第一手文獻 ,甚多至今

尚未公諸於世 ,因此 ,除博物館外 ,先進的

佛學研究計畫也有不少 。英國倫敦大英博

物館 :http://www.british-museum.ac.uk

大英博物館對世界四大古文明的古文物均有

極為豐富的蒐藏 ,其中即包括古印度與中國

佛教文物在內 ,大都放在各樓層的B展覽室

「
西亞文物 」與F展覽室

「
東方文物 」中。

為了發展古文物的先進研究技術 ,1994年 9

月 ,該博物館已成立專責研究中心 。其中有

關敦煌破碎卷軸的修復技術 ,便是重金禮聘

日本裝裱師父前去指導 ,他們對維護文物可

謂用心良苦 ,令人佩服 。 u
、
、
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國際伸展台上印度Ⅲ裝正發屁!

從印度到紐約並不遠
時裝秀上零時差

咱們一起去看秀吧 !

38

金 色蓮 在

文/吳敏卿   版面創意 /BEAUTY GROUP  完稿 /APPLE JUICE

n
H
H

n
Ⅱ

v

:
1
—

—
.

:
(
n
H
︙n

、

v

．
n
u

.
:
「

卜

．
:hree

:子

「

． ●
●口

．n

．

一

   ．i
●

牙
片⋯k

掙 9而

′ ′

●
凸

′

戶
′

/

服裝篇

.
r
r
,
,
有

」

◢ /ROOPAM



(┤印度服飾之特色

印度服飾涵蓋很廣 ,地理環境複雜 ,種

族繁多 ,是其主因 ,從早期阿利安人 ,希

臘文化至近代回教的傳入 ,一次次將各種

不同的文化特質溶入印度的生活中 ,所以

多變是印度服飾的特徵 ,宗教性及地域性

則表現了印度服飾的包容度 。

印度服飾給人的第一印象是色彩鮮明 ,

沒錯 ,正因印度的染織技術發達 ,各種色

彩豔麗 ,種類繁多且件件精美的染織品都

可稱之為藝術品 ,而上面的刺繡更展現了

多變的地方色彩與印度傳統美學 。

在氣候炎熱的印度 ,對色彩的敏銳度相

當強烈 ,以 印度最聞名的沙麗為例 ,它雖

只是一塊布 ,但因色彩豔麗 ,纏繞方式既

獨特且優雅 ,因此在各民族服飾中 ,具有

難以抗拒的神秘美感 ,無怪乎近期流行服

飾正吹著濃濃的印度風 。

(二)設計師有效運用印度服飾的特質,於時裝
設計

就引導潮流的專業設計者而言 ,印 度服

裝之所以吸引人是因為它很美麗 、純真 、

自然 、色調與珠寶 、飾品等融合度極高 ,

現今的流行設計師對環境有著非常強烈的

感受力 ,希望藉由回歸自然的感覺 ,改變
一般人的習性 ,所以崇尚自然的印度服裝

對設計師而言 ,自 有其不可言喻的吸引力

。印度服裝亮麗 ,不尋常的特色 ,由濃厚
,完全的色澤上表現出來 ,在如此強烈的

視覺效果中 ,設計師嘗試將藝術帶入服裝

中。於是全新風貌的新潮印度服裝呈現世

人眼前 ,既保留印度服飾的傳統美感 ,也

加入了新的生命 ,與現代人完全契合 ,所

以 ,只 要是美的事物 ,它不會褪流行 ,正

如一

伸展台上持續發熱的印度風華 。

<印度沙盟馳名全球 ,它雖然只是一塊布 ,

但因色彩地留 ;捱繞方式既獨

特且在雅 ,具有難以抗拒的神祕美感 。
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1.據我們所知 ,在 印度有四個種姓

。他們在佛陀時代要穿怎樣的衣

服 ?在形式與顏色上有何不同?

我們關於種姓與服飾之間的資料

很少,從古代佛陀紀念碑上雕像的

觀察 ,我發現描繪中的低等人穿的

衣服是veshtis(一 種布裙 )而 不

是dhoti。 關於這個 ,在我所寫的

書中的最後一章有所解釋 。

2.現代的印度人頭上都圍有頭巾。

在佛陀時代情形如何?

頭巾在佛陀時代就有 ,但那時的

圍法與現代的圍法相當不同。他們

經常只將頭巾圍繞著頭 ,而讓頭髮

露在上面 。

3.印度婦女甚麼時候開始穿裙子的

呢?因為我們問在台的印度人佛

陀時代的婦女穿甚麼 ,答案是裙

子 ,而這與你的答案相反 。

印度教與耆那教禁止縫紉 。使用

針被認為是一種暴力 ,針相當是武

器 (我知道這聽起來難以說服 ,但

有文獻指出縫紉與暴力有直接的關

連 )。 從這方面而言 ,在佛陀時代

是可能的 ,而且佛陀有非暴力的戒

條 ,佛陀也會拒絕使用縫製的外衣

。裙子是在8世紀由回教傳人印度

的 ,先是傳到印度東北部 ,最近才

傳到南印度 。在印度古代 (16世紀

以前 )的雕像中看不到婦女穿裙子

的 (除了由草或樹葉作成的 ,但那

是相當不同的 )。 小短衫 (是縫製

的 )很少出現 ,最經常看到的是穿

在戰士身上 。戰士 (畢竟它們與暴

力有關 )是唯一穿縫製的外套作為

基本的衣服 ,而這甚至在5世紀以

前是沒有的 。

4.在佛陀時代人們穿鞋子嗎 ?

在某些情形下他們會穿 。你曾看

過修行人穿木製的鞋子嗎 ?那就是

佛陀與他的信眾穿的 。那時也有皮

鞋 ,但大部分是給戰士穿的 (皮 =
暴力 )。

佛陀時代的衣著∼

Chanta!Bou!anger女士

〈 白色是印度人最偏愛的選擇 ,自古而然 , 〝犬唐西域記〞
玄奘皁有記載。

圖片提供 /Little India

5.你曾看過電影《小活佛》嗎?影片

裡 ,佛陀未出家前穿有一件相當

漂亮的衣服 。在佛陀世代那是正

確的穿法嗎?那是否適合像維摩

詰這種有錢的人穿?

我曾看過那部電影 ,裡頭衣服與

珠寶並未給我有多大的印象 。我認

為整個衣著的研究不足 (或許他們

認為不需精確 )。 整個衣服與珠寶

是埃及 、中東與16世紀東北部印度

服飾的混合 。顏色也許是好的 ,因

為人們在印度總喜歡亮麗的顏色 。

人們使用許多珠寶 ,有時也有珍珠

縫在他們披的衣服上 。

我想 ,如果想精確的話 ,西元前

二世紀的Barhut與 Sanchi雕 像是

你們最好的資源 。他們是距離我們

最近的資源 。芯鐘

> 印度人總喜觀亮盟的顏色 。

圖片提供/台潛英文雜誌社

.
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紋身彩繪篇

好萊塢明星的新時尚

復古 ,是今 日的流行趨勢之一 ,東方的許多古老傳統則是這股復古之風的焦點 。

要成為流行 ,在今 日而言 ,必須夠炫 ,夠酷 ,夠前衛 ,要達到這幾項年輕人的需求 ,

就屬近 日在美國好萊塢 、紐約颳起流行之風的印度紋身彩繪了 。

印度是一個修行氣氛很濃厚的國家 ,它的許多傳統也多半與宗教及修行有關 ,

紋身彩繪這項古文明與美學結合的一項傳統藝術 ,

其中也蘊藏著一些與修行相關的特質 ,這也是我們在談印度美學流行風時所特別關注的 。

文/連杜

版面創意 /BEAUTY GROUP
完稿 /co

▲指甲花作為化妝品的使用 ,至少有5000年歷史。

圖片提供 /B呼ant
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-、 紋身的歷史紀要

說起紋身彩繪 (Tattoo),那麼

就要先回推到1991年 10月 出現在世

界各大報的一則頭條新聞。這則新

聞報導提到人們在奧地利與義大利

之間的山區發現了一具5000年前銅

器時代的冰凍屍體 ,這具屍體不但

保存的相當完整 ,更特別的是在他

身上發現了多處的紋身 ,這項發現

讓人們發覺紋身這項特別的人體藝

術竟然在5000年之前就有了。

其實 ,在此發現之前 ,人們在許

多地區就已曾發現了許多身上有紋

身的木乃伊 ,其中在埃及發現的紋

身法老王是最有名的 ,只是在年代

上較前面那具冰凍屍體來得晚 。除

了古埃及之外 ,世界其它地方 ,例

如南美的印加文明也有許多的紋身

木乃伊出土 ,因此以歷史而言 ,紋

身這項藝術是相當久遠的 o

那 ,遠 古時代的人們為何要紋

身 ?這個問題答起來就比較複雜 ,

因為每個地方的紋身所代表的意義

都不盡相同 ,以埃及而言 ,不同的

木乃伊身上所代表的象徵意義就不

同 。以保存最好的阿姆內 (Amu＿

net)木 乃伊而言 ,她是象徵愛之

女神的哈陶爾女神 (Hathor)的 祭

司 ,在她的身上可以很清楚的在手

臂的部分發現有平行的條紋 ,在肚

臍之下更有橢圓形的圖形 。這些圖

形也在許多雕像上發現 ,埃及古物

學家認為那是一種繁殖與恢復青春

的象徵 。較特別的是在埃及出土的

木乃伊上發現有紋身的大都是女性

的木乃伊 ,而那些有紋身的女性雕

像被稱為
「
死者的新娘 (brides of

the dead)」 ,同常是與男性的木

乃伊埋葬在一起 ,有象徵復活之意

在利比亞所發現有紋身的木乃伊

,則與崇拜太陽有關 ,此外紋身的

木乃伊身上也發現有當時象徵戰神

▲除了作為化妝顏料之外 ,指甲花還具有

醫療血崩 、頭痛 、溼疹 、結腸癌

、肌肉收縮 、菌類感染等作用 。

圖片提供 /Afrozaa

尼斯 (Neith)及 樂神貝斯 (Bes)

的紋身 ,其中樂神貝斯如果被放在

床的上方時則象徵驅魔的意義 。

在希臘及羅馬 ,紋身所代表的意

義就大大的不同了 ,紋身被認為是

一種野蠻人的象徵 ,並且被用來作

為奴隸與犯人的標記 。紋身也有被

用來對死去之人的紀念之意 ,紋身

流傳到日本 ,則成為一項特有的人

體彩繪藝術 。

二、紋身彩繪在印度

至於紋身在印度呢 ?紋身彩繪在

印度稱為默汗第 (Mehndi),流

傳到西方後被稱為指甲花紋身彩繪

(Henna tattoo),因為所謂的默

汗第 (Mehndi),是 指將指甲花

的樹葉製成原料後 ,用 以裝飾手與

腳的一項象徵好運的傳統藝術 。此

外 ,又為何有紋身之稱 ?因為它具

有一種暫時性的紋身效果 ,同樣也

能讓圖案留在身上一段時間 ,但又

與傳統針刺的永久性紋身不同。

指甲花的妙用

印度紋身彩繪所用的指甲花是一

種小灌木 ,高約3-5英 呎 ,花的顏

色是淡粉紅色 ,主要生長在氣候炎

熱及乾燥的地方 ,例如 :印度 、伊

朗 、巴基斯坦 、馬來西亞 、埃及 、

摩納哥 、蘇丹 、北非 、亞洲及中東

等國家 。它的花可以作為香水 ,樹

最上層的葉片被用來作為手與腳彩

繪的顏料 ,其餘的部分則用來作為

染頭髮的顏料 。

除了作為化妝的顏料之外 ,指甲

花還具有幾項神奇的妙用 :在炎熱

的天氣裡 ,如果將指甲花放在手掌

及腳心的部位 ,則指甲花具有冷卻

的功效 ,這尤其被使用在懷孕的婦

女身上 。在醫療方面 ,指甲花被認

為具有治療血崩 、頭痛 、溼疹 、結

腸癌 、肌肉收縮 、菌類感染等作用

,是極具實用價值的植物 。

至於甚麼時候開始使用指甲花作

為化妝品的呢 ?事實上沒有很確切

的答案 。因為幾世紀來種族的遷徙

與文化的交流 ,讓人們對這項傳統

的起源不容易確定 。但相信有至少

5000年的歷史 。有些歷史資料證明

它來自印度 ,但也有些資料宣稱是

在中東及北非使用一段時間之後 ,

才由蒙古人在12世紀時將這項傳統

帶到印度 。
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▲印度的彩繪紋身是細的花遇、花紋或滑漩狀的圖案。 圖片提供 /B,ant   ▲在印度 ,結婚前一天 ,新娘的手掌與腳皆以指甲花彩繪。圖片提供 /B,ant

最早使用指甲花作為裝飾顏料之

一的是埃及 ,人們所熟知的是用在

製作法老王木乃伊之前的手指及腳

指彩繪 。在埃及附近的幾個地區 ,

都有同時或獨立的使用指甲花作為

裝飾或化妝品的紀錄 ,因此這也是

難以辨知其起源在哪裡的緣故 。

使用指甲花作為裝飾所呈現出來

的藝術 ,隨著國家 、文化與宗教傳

統的不同 ,而有不同的展現 。一般

而言 ,阿拉伯國家的彩繪紋身是一

種大的花紋圖樣 ,印 度的彩繪紋身

則是細的花邊 、花紋或渦旋狀的圖

案 ,非洲地區的圖案是大且粗的幾

何圖形 。阿拉伯地區只在手及腳做

局部的彩繪 ,印 度則涵蓋整個手及

腳 。非洲地區的彩繪顏色是黑色的

,而亞洲及中東地區的彩繪顏色是

略帶紅色的棕色 。

佛學流行全世界

最完備的
「
全球網際網路佛學

虛擬圖書館」在
「
澳洲」

澳洲
「
亞洲太平洋線上研究 」 :

h.ttp://w、vw.ciolek.con1/

本站原始設置單位為國立澳洲大

學 ,有 3個
「
全球網際網路虛擬圖

婚禮上的指甲花彩繪一

新娘定力的考驗與婚後幸福的指標

在印度 ,指甲花彩繪是新娘結婚

前一天的一個非常重要的活動 ,它

是新娘16項裝飾之一 。結婚前一天

,新娘的朋友與親戚都齊聚前來幫

忙 ,新娘的手掌與腳皆以指甲花彩

繪 ,整個過程是一項藝術 ,因此有

時還必須請一位專家來協助 ,整個

彩繪除了顏色是愈黑愈好之外 ,也

要讓它能在手及腳上持續較長的時

間 ,因為 :

1.彩繪的顏色愈黑 ,表示新娘的

婆婆會愈疼愛她 。

2.只要彩繪還在就不用作任何家

事或煮飯 。

所以人們當然是要儘可能的花時

間在上面 。此外 ,也有一說是在婚

書館」與佛學研究緊密相關 ,即

「
佛學研究」、

「
西藏研究」與

「
禪

宗佛教研究」,分述如下 :

(一)佛 學 研 究 :http://www.

ciolek.com/WWWVL-Buddh.
ism.html

z、:立古ㄔ由:1997/6/1:至三1997/12/26

止 ,半年內我是第34,395位進站使

用者 ,足見其熱門程度。提供本站

禮之前 ,女孩子們會齊聚去新娘的

家 ,在那個時候 ,她們要協助幫忙

讓彩繪的設計圖案完成 ,來讓新娘

未來有一個好的婚姻生活 。另外一

個習俗是要讓新郎在複雜的圖案當

中找出他名字的第一個字母 ,然後

才能完成婚禮 ,這其中的原因之一

是要讓新娘與新郎增加彼此認識的

機會 ,因為有些婚姻是家長安排的

在彩繪的過程當中 ,最需要的是

定力與耐力 。如同一個修行者一樣

需要有定力與耐力來面對一切的考

驗與難關 。以印度新娘的彩繪而言

,塗在手與腳上的指甲花顏料必須

等到它乾且變硬才能將圖案印在皮

膚上 ,這段時間通常需花三到四個

小時。此時 ,新娘必須靜靜的坐著
,這就是一個定力與耐力的考驗 。

資訊的全球專家資訊站台有320個

,充分顯示其視野宏觀 。所提供的

資訊項目包羅萬象有 :佛教研究網

路資源 、佛教主要WWW站 台、佛

教文獻輸人與翻譯計畫 、佛教

Gopher與 FTP資 源 、佛教研究資

料庫 、電子信件與期刊 、全球佛教

機構 、佛教藝術等 。從事佛學研究

者 ,這一站是非到不可的站台 ,但
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▲對於一個在進行彩繪的人而言 ,是一種冥想Med“ ation。 圖片提供 /B,ant ▲波西尼亞人早期彩繪紋身 /Steve Gilbe1

由於指甲花的冷卻效應 ,此同時也

能降緩新娘的緊張 。以前面說如果

新娘的彩繪愈黑會愈受到婆婆的疼

愛來說 ,那麼從新娘必須坐在那裡

三 、四個小時顏色才會變黑而言 ,

這樣一個有定力與耐力的的媳婦自

然會受到婆婆的疼愛 。整個彩繪過

程 ,如 同一位印度人所說 :「 對於

一個在進行彩繪的人而言 ,是一種

冥想 (Meditation)」 ,也可以說

其過程不僅對新娘而言是一個耐力

與定力的考驗 ,執行彩繪的人也是

在做一項如同修行者的專注訓練 ,

故稱之為冥想 (Meditation)了 。

指甲花彩繪D｜Y

基本上 ,要做指甲花紋身彩繪 (

Henna tattoo)必 須準備下列東西

小心逛暈了頭 。

向 西藏 研 究 :http://www.

ciolek.com/、 /、VWVL-Tibetan
Studies.htn1l

西藏流亡政府對歐美各國研究佛

學產生極大的影響力 ,達賴喇嘛獲

得諾貝爾和平獎並受到各國元首的

禮過便是明證 。電影《小活佛》的大

受歡迎 ,歐美影視名流的皈依佛教

,西方媒體的大肆報導 ,再再起了

推波助瀾作用 。本站我是第18,326

位造訪者 ,從這裡可以連結到包括

:寧瑪巴、薩迦巴、噶舉巴、格魯

巴等藏傳佛教四大教派的網站 。此

外 ,全球有173個 站台負責提供相

關資訊與影像 。

(三)禪宗佛教研究 :http://www.

ciolek.com/W、nVvL-Zen.html

狀 。利用厚紙板做成一個圓錐型的

容器 (前端尖 ,後端圓 ),然後將

前面的膏狀混合液填到容器內 ,再

來就是根據設計圖案 ,將顏料膏塗

上 。也可以先將圖案先畫在皮膚上

,然後用牙籤將膏狀的顏料描繪在

圖案上 。

最後讓膏狀的顏料留在那裡隔夜

(2-12小 時 ),等到整個膏狀物

乾了之後 ,再將乾了的顏料刮掉 ,

這時就可看到整個設計的圖案 。顏

料膏停留的時間愈長 ,最後的顏色

愈深 。在彩繪時也可用檸檬糖水去

擦拭皮膚讓它顏色變

紋身彩繪一般可維持2至4週 。

由於受日本鈴木大拙的影響 ,「

禪 」在歐美流傳已相當有歷史 ,本

站我是第8,404位造訪者 。本站網

羅了不同派別的禪宗教法 ,蒐錄各

種禪宗文獻 ,整理禪宗機構與研究

單位名錄 ,登錄禪坐練習中心 ,還

有禪宗佛教線上書店 。此外 ,全球

有154個站台負責提供相關資訊與

影像 。
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1.指 甲花樹葉或作成的粉末

2.茶葉包

3.檸檬

4.植物油(由加利樹油 ,橄欖油 )

5.熱開水

進行彩繪之前 ,要彩繪的部位要

先清洗乾淨 ,可用檸檬擦拭 ,讓毛

細孔擴張以吸收彩妝 。接著 ,將指

甲花葉研磨成粉末 (或現成的粉末

)放入一個碗內 ,滴進幾滴油 ,然

後緩緩的加入少量的熱開水 ,將之

攪拌成像牙膏一樣 ,不太稠也不太

稀 。這時候的膏狀物是深綠色的 ,

當完成整個彩繪過程之後 ,留在皮

膚上的是淡橘色或紅棕色 。
如果要讓它成為較深的顏色 ,可

將泡好的茶與顏料混合 ,然後將兩

者混在一起放隔夜 ,隔 日早晨如果

變乾了 ,再加一些水讓它恢復成膏



>在 美國 ,知名影星

紛紛在公眾場合展

示身上的指甲花紋

身 ,頓時之問 ,印

度人的舊愛成了好

萊塢新寵 。

46

叩

及

美
三、好萊塢新時尚一

影歌星的新寵

在美國 ,印 度花紋身彩繪或可用一句話來形容 ,「 印

度人的舊愛 ,好萊塢的新寵 」。許多影歌星 ,例 如 :知

名影星黛咪摩爾 (DemiMoore),密 拉索維諾 (

MiraSorvino),「 No Doubt」 合唱團主唱關史蒂芬

妮 (Gwen Stefani),紛紛在公眾場合展示身上的指

甲花紋身之後 ,頓時之間 ,這項印度的傳統成為流行的

時尚 ,許多美容沙龍店在有利可圖之下也紛紛提供指甲

花紋身彩繪的服務 ,價格從 10到 100元美金不等 。除了

年輕人之外 ,4歲小孩也都趕在流行的尖端 ,在身上進

行這項彩繪 。彩繪的部位除了手與腳 ,範圍也擴到肩膀

,肚臍 ,背部 、
⋯⋯等等地方 。同時 ,為了方便 ,許多

套件式的彩繪組件 ,也紛紛出現 ,整個一項傳統的藝術

與美德 ,成了美國化的速成次文化 。
何以這項人體彩繪藝術會成為人們的新寵 ?根據一項

說法是 ,因為那是現代人做事的動機 :看起來酷 !。

除此之外 ,彩繪過程不會有刺青的疼痛 ,不會永遠流留

在那部位 ,可以更換圖樣 ,不會有刺青感染肝病的危險
⋯⋯等等都是造成其流行的因素 。只是這股速成的流行

會持續多久就不得而知了。

四、結語

雖然東方的傳統漸漸受到西方社會的重視 ,甚至成為

流行 ,但流行與傳統習俗是不同的 ,前者是變動的 ,後

者則是持續的。器物世間的東西總離不開
「
成 、住 、壞

、空」四個階段 ,流行也如此 ,只是週期更短了。相對

的 ,如果修行也是跟著流行走 ,講求速成 ,則這種修行

是不可靠的 。真正的修行 ,如 同在印度的紋身彩繪 ,是

一種定力 、耐力與持續力的過程 ,必須是腳踏實地 ,實

修實證的不斷的修 ,最終才能真正的開花結果 ,世間法

的成功守則 ,不也是如此 ?嶔?

《資料與圖片提供》

Steve Gilbert‘
“
Γattoo I．listory Source Book”

14edical Sciences【 .Jniversity of′ Γoronto

Jocelyne Smallian-Khan l4ehndibeauty

http://、 v〝/w.geoeities.com/Eureka/P． ark/7445/

Vivah｛Sanibandhi

http://、 v、v、v.viVahSan．lbandhi con1/Indian、

、

red.lltm

Bryant URBAN PRIM:ITIVE

http://w、v、v． urbanprimitive.com/bodyart/nlain.htnil

Matthew、Vall LifeA.rt

http://www.nave1.com/gallery/mehndi-

ii】lages/mehndill html

Laura lⅥ:cCutchan,Lise and Imarsha Knight

http://、 v、v、v.parSons.edu/＿ lauranl/n1or＿

bidities./n.eⅥ．htn1/mehandi.htllll

Afrozaa

http://members.aol con1/afrozaa/henn.a /PatterilS.lltn1

圖片提供 /Vivah Sambandhi

Laura McCutchan,Lise and、 ,Iarsha Knight

Matthew Wall

Bryant
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好萊塢學佛明星點將錄

你知道嗎?佛法正成為好萊塢的流行顯學 ,自 從大

導演貝托魯奇的
「
小活佛」風靡全世界之後 ,馬丁

史柯西斯的
「
達賴的一生」也即將上映 ,而許多

好萊塢的大明星亦皈依佛教 ,成為虔誠的佛教

徒 。

例如在
「
空軍一號」中飾英勇機智的總

統的哈里遜福特 ;而常以具正義感的功

夫高手面貌出現的史蒂芬 ．席格則直

言
「
我相信佛教的

「
緣」、

「
業」的觀

念 ,這是多生多世的因緣 ,使我

信仰佛法 」,另一位大明星李

察吉爾 ,則乾脆以實際行動
,資助佛教書籍的出版 ,

在好萊塢這個五光十色

的電影圈 ,對於有心

覺醒的人來說 ,並

無礙於內在對真

理的追求 。
▲ 李察吉爾學佛不懈外 ,也襄助成立了有關弘揚佛法的基金會 ,從事出版

佛」的工作 。
(李察吉爾在新片

〝
絕對目標

〞
中環球電影提供 )

▲史蒂芬席格研習佛法多年 ,頗有心得 。描影/波用

1弗 營1月 9」
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文/素玉

版面倉!意 /BEAUTY GROUP
完稿 /銘泰

彩 篇

強烈濃郁的新風格
老酒新裝 ,簡單 、自然 、環保 、典雅的傳統印度彩妝又重新站上世界舞台

愛美是人的天性 ,尤其女人 ;為了擁有美盟的外表 ,可不惜犧牲任何代價 。

但外表美盟的定義又隨時代的流轉而有所不同 ,例如唐朝流行豐腴 ,以楊貴妃最美 ,

甚至集三千寵愛於一身 ,到了宋朝要瘦如趙飛燕方吽美得沉魚落雁 。

今日 ,引領世界流行趨勢的歐美 ,則以具神秘色彩及典雅的東方印度彩妝為美 。

我們從網路上採訪到蘇內娜 (http://www」 nd:aconnectcom/rajcreat/!ndex.htm),

她是一位印度
「
流行與生活 」的作家 ,文章定期發表在印度的流行刊物上 ,

且在印度德里經營一家流行精品店 。我們請她談談如此受到歐美流行人士青睞的一 印度彩妝
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1.印 度傳統彩妝的特色 :

傳統上印度人使用天然自製的原

料作彩妝 ,像指甲花 、化妝墨/卡

久粉 (Kajal)、 檀香木 、埃及豆

粉和鬱金根粉 。化妝強調眼睛 、手

及腳的部位 。鬱金根粉 、埃及豆粉

和檀香木是用來當做清潔劑 。現代

的印度彩妝 ,以強調眼部為基礎 。
再加上許多從西式商店買來的化妝

品 ,並在其他部位做修正 。現代的

印度彩妝傾向於跟著西方走 ,特別

是唇膏 。

2.一般人使用彩妝的材料

材料上 ,化妝墨是從油燈收集來

的黑煙加上像油和樟腦為素材 ,指

甲花則是來自一種植物的葉作成分

3.人們化妝最喜歡的顏色

土色及暖色系 ,因它適合南亞的

膚色 。

佛學流行全世界

最龐大的
「
佛教原典輸入與翻

譯計畫 」在
「
美國」

85/5/28《聯合報》曾報導 :「 阿

彌陀佛 !老美擱下聖經捧佛經 !」

根據該項報導指出 ,美國佛教徒至

少在50萬人以上 ,實際人數更多且

不斷成長 。1990∼ 91年 ,我在美國

留學期間 ,即 目睹全美吹起一股強

大的
「
素食主義 」與

「
學佛風潮」

,過去是
「
西風東漸 」,如今是

「
佛法西來 」,無數佛學中心成立 ,

特別是在美國東 、西兩岸 ,有名大

學更是早已投人心力研究佛學 。因

此 ,佛教原典的輸人與翻譯便成為

當務之急 。

美國柏克萊佛學研究中心 :http:/

/isl】 i.lib.berkeley.edu/buddhist/

bbrc/

美國第一志願學府加州柏克萊大

學自西元1972年 起 ,即設有
「
佛學

研究軍 」 (Group of Buddism

study),1973年 開始授與包括博

4印度與西方彩妝最特別的差異

特別強調眼部的妝 。

5.特殊場合的化妝

在某些儀式 ,像婚禮 ,有些額外

的化妝會應用在新娘妝上 ,這通常

會因區域的差異而有所不同 。卡久

粉 (Kajal)也被塗在小孩子的臉

或左耳後 ,以阻止惡魔將咒語下在

孩子身上 。

6化妝與宗教的關係

有些關係 。傳統上 ,回教徒或西

北地方 的人使用化妝 墨 (Kohl

powder)時 ,而 印度其他地區則

使用卡久粉 (Kajal)。

美人士開始想要回歸自然 ,過著簡

單自在 、有內涵的精神生活 ;東方

的印度文化正符合這種需求 ,也因

此印度美學重新被世人所青睞 。當

然自然典雅的臉部彩妝也不例外 ,

雖然現西方化妝品大行其道 ,但要

畫好一臉非常印度的妝 ,還是要用

屬於印度獨特的天然原料 ,這也是

先進國家努力倡導的環保概念 。

從以上我們可歸納印度彩妝流行

的意義 :簡單 、自然 、環保 、內涵

,這不也是現代先知先覺者所追求
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印度一直給人有種神秘感 ,不只

是歷史悠久 ,也是個高度的宗教信

仰國家 。而全球經濟蓬勃 、工商業

發達 、人們與時間競跑的今日,歐

士在內的正式學位 ,並依據梵語 、

漢語 、日語 、藏語等來分專科 。透

過網路技術 ,該校正積極推動
「
佛

教手抄本與碑銘計畫 」,將大量佛

教原始文獻電子化並與大眾分享 。

美國普林斯頓大學 :http://acip.

princeton.edu/

美國Numata佛 學 中心 :http://

Ⅵr、V、V.Slip.net/∼ numata/

該中心致力於漢文大藏經的英譯

工作 ,目 前已經有包括《攝大乘論》

、《法華經》與《淨土三經》在內的15

種佛經英譯 ,西元1997∼ 98尚計畫

翻譯高達 139本 佛典 ,足見美國人

士需求之殷切 。

美 國維 吉尼亞大學 :htφ //

VVSrv.claS.virgillia.edu/∼
、
van17c/

fp/fon:hp.html正 進行
「
古梵語上

網計畫」,以便利梵文佛典之研究

美國俄亥俄大學 :http://prairie

lakes.corn/∼ lotusb5/index.htllll

>印度彩妝簡單 、自然

、環保 、內涵 ,正是

現代人所追求的新價

值 。

圖片提供 /ROOPAM
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飾物篇

繽紛外相 美麗心情
!

9

GROUP

圖 片提供 /ROOPAM

在古印度 ,最受重視且最具影響力的藝術形式是雕塑 。

然而在日常生活中 ,他們將美學素養發揮到穿著及飾物上 ,其效果同樣讓人驚嘆 !

看看印度人的飾物 ,從頭到腳 ,樣樣俱全 ,

由頭飾 、耳環 、項鍊 、手鐲 、戒指 、到鼻環 、腳環 ,

讓人目不暇給 ,加上強烈色彩的整體搭配 ,

讓人對印度人能將飾物發展到如此完整 ,留下深刻印象 。
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說到印度人配戴飾物的歷史 ,可

遠溯至紀元前2500∼ 前1500年 。在

木罕六達婁古蹟中出土的土俑像上

,就 已經可以看到這些土俑像上 ,

從頭上 、耳朵到胸前 、腰部均戴有

飾物 ,而且手工極為精巧細緻 。由

此可知 ,印 度人愛戴飾物的歷史 ,

已非常久遠 ,發展到現在 ,飾品對

他們來說 ,似乎已成為他們身體的

一部分 ,而不只是一項單純的裝飾

罷了。

初接觸印度文化的人 ,都會被金

光閃閃的金屬 ,如 黃銅 、銅 、金 、

銀所吸引 。事實上 ,印 度的傳統配

飾即以金 、銀為主 ,但其質料及款

式是會隨地區和階層而有所差別的

。所以印度人戴飾物 ,除了愛美外
,其實也是身份地位的顯現 。由簡

單到繁複 ,每個季節 、慶典都有合

宜的飾品可用 ,有 的也許有象徵意

義 ,有的也只是為了好看而已。像

有些手鐲是以五彩繽紛的玻璃製成
,這些有顏色的玻璃 ,是 另有含意

的 ,如綠色的大部分是在喜慶場合

或節日時配戴 ,而黑色與綠色及紅

色的組合 ,配戴於新娘手中可以避

邪 ,並帶來好運及成功 。所以這些

習俗 ,也左右了印度人的穿戴習慣

近年來 ,民族風是流行時尚的焦

點之一 ,這也使得具有強烈民族色

彩的印度服飾及飾品 ,風靡了全世

界 。許多設計師將印度風格融人設

計理念中 ,而發展出另一種不同於

傳統的流行風格 。記得在伸展台上

,模特兒戴上鼻環 、服環 ,自 在的

走在舞台上 ,成為最前衛的裝扮 ,

真是別有一番風味 ,這也讓西方人

見識到了東方文明悠久的文化及其

美感 。

亮麗繽紛的飾品 ,妝扮了我們的

外表 ,而我們的心情 ,似乎也隨著

那各式各樣的飾品而飛揚起來了。

世人追求美的事物 ,是不遺餘力的

,這一季 ,你是否要跟上流行 ,也

來一趟印度美學的洗禮呢 ?
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1印度人配戴飾物 ,

除了愛美外 ,

其實也是

身份地位的顯現 。

圖片提供/
台瀯英文雜誌社
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每一個人都喜歡美的事物 ,

美的追求似乎是與生俱來的能力 :

直古以來 ,

美 ,她總以千變的風貌 ,

悠遊地揮灑在這世界的每一個角落 。

深深地吸引著你我 ,

不需要文字 ,

:   也沒有語言 。
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就如同我們的心 ,

在最真實的狀態下 ,

超越了一切的東縛 。

因為 ,真正的美來自於內在 ,

她是生命最崇高最自然的狀態 。

什麼是內在的美呢 ?

當菩薩昇起對眾生的大愛時 ,

內在就是在一種最美的狀態 。

沒有雜質 、沒有染著 。

完美的慈悲 ,完全的智慧 。

觀音菩薩不就是最好的開示嗎 ?

千處祈求千處應 ,苦海常作渡人舟 。

慈悲的觀音菩薩 ,

因為心懷眾生的大愛 ,

所以身相莊嚴美麗 。

聰明的人啊 !

均衡一下吧 !

別急著從外相修起 ,

從我們的源頭一心

從
「
心 」開始 。

修習內在的莊嚴美麗 ,

就能感召外在的身形美麗 。

尊重外相的美 ,

但也別忘了追求內在美之迫切與需要 。

因外在的美還是需要內在美的支撐

才能更豐美雋永 。

就讓我們從現在起
一同來達到心境雙美的境界 ,

給你我與世界增添不同的風采 。
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文/文華智慧 版面創意/邱炳煌

攝影/李偉華 完稿/下 erry

直心就是一顆單純的心 。

單純的心的特色是什麼呢 ?

就是不作多餘的想法 ;什麼是多餘的想法 ?

就是對於人事物並沒有任何好處的想法 ,

例如別人已經在讚美自己的優點 ,一個直心的人 ,

不會多餘的想到自己是否更應該把優點再多表現一些 ;

而是自然而然維持原有的狀態 ,

讚美之前 ,該作的事就作 ,讚美之後 ,對於該作的事還是一樣的態度 ,

因為作該作的事並不是為了讚美 ,而是單純的該作就去做 。
所以 ,如果是一個修行人的話 ,直心就是一個很好的根器 ,

因為他可以直接了解佛法的重點 ,

而不要小看了解重點的重要 ;

因為我們的生命實在太短促 ,

如果不把握重點的去修 ,是很難成就的 ,

而自己修行的成就是服務眾生的保障 ;

只有自己有成就了 ,才有能力繼而去愛眾生 ;

因為連愛人的能力都是不容易養成的 ,

例如穩定的 、無私的 、智慧的愛人品質 ,

就需要相當好的成就才能保住 。

故
“
直心是道場

”
是千真萬確的 ,

一個修行人如果想要有成就 ,這就是很重要的心態一 直心 ,

只要有一顆單純的 、質樸的 、不拐彎抹角的直心 ,這個人離成就不遠了。

攝影/李偉華
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時時刻刻 ,把佛菩薩頂在頭上

是最聰明的孩子

因為 ,既然雙目還被布矇著

那麼 ,就分分秒秒把佛菩薩

當作自己的雙目吧 !

這樣 ,腳才知道正確的方向

才不會明明在兜圈子

甚至向後退 而不自知

把手放心的交付給佛菩薩吧 !

要放百分之一百的心

我們一向高估了自己一

同時也是錯估了自己

以為自己不聽明眼人的話

是獨立的 、是自主的、是有承擔力的

其實 ,

完全是錯誤的

因為 ,

連眼睛都沒有張開

究竟要走到那裡去呢 ?

修行心語

終於完全明白

密乘的修行人

為什麼時時刻刻

要把佛菩薩

頂在頭上

因為事情的真相是

佛菩薩願意坐在自己的頭上

是自己的福報感召與榮譽

看看觀音的頭上為什麼坐著阿彌陀佛吧 !

觀音已經是一個大菩薩

但菩薩所看就是沒有佛寬廣

所以一個智慧的佛坐在自己的頭上

不就等於自己已經開眼了嗎 ?

絕對不是頭上多了一個對我們

指揮的人

而是代替了我們的盲目的

一 雙眼

重法的修行人 甚深明白了這點以後

不禁流下了感動 、懺悔 、感恩的淚水

修

行

出

語

。
工
>
刀

玉

>

苙
口

文/智慧 版面創意/逸華 完稿/Pure
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雕塑.Scu｜ pture

客觀環境的不同 ,著實影響一個人的遭遇 ,

佛家講的因緣使然。但是因緣是可以有自主的

成分的。所以 ,耐心 、毅力是成功人的特質 ,

有許多人靠著這特質在人間留下了許多可歌可

泣而令人動容的故事 ,今天我們來採訪嘉南平

原 ,這塊充滿鄉野氣息的地方 ,不僅孕育了無

限的生命 ,也塑造了偉大的精神情操 。

心經是吳卿創作的活水

吳卿 ,嘉義新港人 ,從 木雕的豐富經驗進人

了金雕的世界 ;從技巧的維妙維肖進入了崇高

的精神領域 ,他只是默默的付出 ,去實現自己

的理想 。從小因為研究螞蟻 ,而以木雕螞蟻成

名的吳卿說 :「 很偉大的藝術家也和生活環境

脫不了關係。」選擇昆蟲做題材的吳卿
一
二十

′八

歲時就在台北市立美術館發表第一次個展 ,並

赴日本展出 ,但當聲名如日中天時 ,為了尋求

自我突破 ,他沈寂了一段時間。

然而這段時間卻無意中改變了他的一生 。他

表示 :藝術家常會尋求自我突破 ,但在意識混

亂的時代中 ,有 時絞盡腦汁卻突破不了。他比

喻為 :如 同煮一個東西 ,煮到燒焦了卻不加水

一般 。尤其在二十世紀末 ,人生的價值開始被

思考 ,陷 入眾說紛紜的亂象中 ,但很有福報的

他 ,找到了水 。

那段沈寂的日子裡 ,佛經伴著他的

生活 ,一 點一滴的薰息著他 ,他常看

心經 ,剛 開始看不懂 ,但他表示佛經

有一種攝受力 ,久而久之 ,

漸漸明白了一些道理 ,對外在的現象看法比較

超脫 ,而不會迷在裡面 。在後來的作品中 ,展

現了帶有思考性及具襌味的風格 ,他等於將生

命中精神的崇高境界藉著雕刻呈現在世人眼前

他自己說 :「 創作也是修行的一種呈現 。」

修行是一種反省和淨化的過程 ,生命是無限的

寬廣 ,只有解脫了種種生命現象的束縛 ,人才

能免除痛苦 ,享受無事一身輕的快感 ,在他的

作品
「
無礙 」中 ,正 足以表現這種情懷 ;他用

蹬

 
塑

∞
∩
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「

「
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「
刀
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▲吳卿工作照

“
心

”
比

“
金

”
昂貴 !

吳卿的金雕修行
報導/陳子軒

圖片提供/吳卿

版面創意/如空師

完稿ˊ́ Ru KOng

從木雕的豐富經驗進入了金雕世界

從技巧的維妙維肖進入精神領域

默默付出 實現自己理想的吳卿表示

雕刻工夫真是不簡單 工作時長 作品很細

常常一刀錯誤就要重來 需要極大的耐心

但從中卻體悟出 :「 創作也是修行的一種呈現。

1弗 學月多」
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至柔的小草穿過堅硬的磚塊 ,磚塊代表個人對

事物的執著 ,小草是我們的心念 ,磚塊的存在

其實是人的認定 ,意識限制了自我 ,如 果自在

就沒有限制 。非常美的一件作品 ,而真正美的

是創作者的心 。

揚名國際背後的紮實努力

吳卿的作品甚至受到國際的重視 ,法國的博

物館 、比利時的皇家博物館及劍橋大學的博物

館都邀請他去展覽 ,但都因緣不具足而作罷 。

我想好的藝術品在任何地方都是一樣的 ,不因

人種 、國情而不同 ,因為美的是創作者的那份

堅毅和內在的涵養 。

雕刻的功夫真是不簡單 ,吳卿表示 :工作時

間很長 ,作品很細 ,常常一刀錯誤就要重來 ,

需要極大的耐心 。他很感恩有家人的支持 ,得

以讓自己實現理想 。

美從心境尋

一個時代的藝術品會反映社會心態 。吳卿表

示 :藝術是用來提升心靈的 ,因此 ,藝術工作

者其實和傳法的法師一樣 ,只是用藝術品來說

法而已。創作當時的一種自在感 ,是旁人無法

體會 ,如人飲水 ,冷暖自知了。他強調 ,他所

做的是淨化的工作 ,二十多年來 ,很少休息 ,

盡心盡力的要將最好的作品呈現出來 ,無形中

也達到淨化及教育的功效 。這是願力使然 ,也

是福報的展現 ,生活在現代複雜社會中的我們
,是不是有心作一個好的欣賞者 ,是否願意體

會在那藝術品背後的深意 ,是否願意打開自己

的心扉 ,坦承的面對自己、反省自己 ,人間淨

土就是我們心的展現 ,無限的包容和無我的練

習永遠是最重要的 ,就如同吳卿作品中一樣充

滿了法樂 ,這是多麼愉悅的境界啊 !

吳卿正著手進行進軍大英博物館 ,希望給外

國所沒有的 ,這是他的理想 ,我們預祝他成功

。甘象

吳卿金雕大展

-關 懷生命 ．觀照自己

八十七年一月十八日至二月五日

台中中友百貨十三樓 C棟展出

■

1
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菩薩的眼淚

演  出:金色蓮花表演坊

執行製作 :波爾

編  劇 :RICHARD

服裝設計 :吳敏卿

道具設計 :華美娟

攝  影 :昕晨

版面創意 :秀秀

完  稿 :強強
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常啼苦薩

改編自:摩訶般若波羅蜜經 (即鳩摩羅什譯大品般若經 )卷第 27

劇情深意 :得遇佛法 ,是生命最大的滿足

為法忘軀 ,是生命最大的收穫
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讓時間回溯到遙遠過去 ,在

一處沒有佛 、沒有法 、生命沒

有光明與希望的邊地 ,一個衣

衫飄飄的行者 ,千 山獨行的不

斷啼哭著 ,大家都叫他
「
常啼

菩薩」。

當他爬上一座孤崋時 ,冷冽

的風 ,一把刺進他熱鬧喧囂的

心窩 ,他流淚著自問 :

怎麼會這樣呢’我已經放素

了一切擁有 ,心 怎麼還有掛礙

呢 9還有什麼要割捨的呢’

我已經離渾索居 、千山獨行

,為何心中還是不斷的自我對

話 9要 怎麼樣 才能遠離喧鬧

呢 9

我到底在不安什麼呢 ’

他下了孤山回到塵世 ,一路

啼哭著 ,進了一座商業與貿易

鼎盛的大城 。首先 ,他遇見一

位富商 ,富商好奇的問著他 :

請問這位行者 ,你為何這般

啼哭呢 ?如果你缺錢 ,我倒是

可以幫助你 。

他搖搖頭的問道 :

請問你 ,要怎麼樣才能得到

永遠都不會減損的財富 ,火不

能燒 ,水不能飄 ,盜賊不能搶
,子孫無法敗壞 9

富商搔搔頭 ,想了一想 ,回

答道 :

這位行者 ,世 間是沒有這種

財富的 。

他聽完回答 ,不禁又流下眼

淚 。

他啼哭著繼續前行 ,遇見一

位賣花的婦人 。

婦人見他哭的可憐 ,就趨前

獻上一束盛開的玫瑰花 。婦人

說道 :

我不知道你心裡有什麼不愉

快的事 ,但願這束美麗的玫瑰

花能帶給你一點喜悅 o

■ ■

常啼菩薩沒有接過婦人獻上

的花 ,他暫停哭泣問道 :

請問妳 ,有沒有永遠都不凋

謝的花朵 9

婦人不解的回答 :

世間恐怕我不到這種花朵 。

他聽完回答 ,又哭了 。

走著走著 ,他遇到一位將軍

和他的屬下 。將軍見他啼哭的

厲害 ,走 近他問道 :

你這位行者 ,看起來十分善

良,是誰欺負你 ’告訴我 ,我

一定為你主持宏道 。

他擦乾淚水 ,回答道 :

請你告訴我 ,要用什麼方法

才能永遠戰勝 內心的煩惱大

軍 ’請你一定要告訴我 ,好

嗎 ’

將軍搖搖頭 ,答道 :

對不起 !要戰勝千軍萬馬倒

不几得是難事。但降伏煩惱 ,

我自己都做不來 ,恐 怕是幫不

了你了。

他聽完 ,情緒又開始波動 ,

淚水又滾滾流出來 。

當他來到一處大戶人家門前
,他們正在趕辦喜事 。一位老

翁親切的邀請他進去歡聚 。

流浪的行者啊 !今天就和我

們一起同無歡聚吧 !你一定可

以忘卻憂傷的。

他勉強恢復一點平靜的問道

請問 ,要怎麼樣才能永遠避

免生離死別 ,親人永聚 9

老翁搖搖頭 ,嘆著氣 ,不知

如何回答 。

他繼續走著 ,一天一夜過去

了 ,兩天兩夜也過去 ,他不斷

啼哭已經七天七夜了。當他哭

著走進一片樹林時 ,虛空中 ,

傳來如天籟般的音聲 :

孩子啊 !你不惜身命 ,不 求

名利 ,欲求無上正道 。你必須

往東方前行 ,在那裡有佛 ,在

那裡有法 。

9弗 學月 9」
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他止住淚水 ,眼中露出希望

的光芒 。他跪了下來 ,兩手緊

緊合十 ,仰頭對著虛空真摯的

問道 :

請問您 ,這一路上 ,我要注

意些什麼呢’

虛空中的聲音又起 。

孩子啊 !一路上 ,你不要掛

念疲累與睡眠 ,也不要掛念飲

食與畫夜 ,不要掛念身體外的

氣候變化 ,也不要管內心妄念

的起伏 ;,不要東張西望被外

在現象所迷惑 ,只 管一直向東

而行 。

他聽完虛空的指示 ,恭敬頂

禮 ,口 中並不住的說 :

惑恩 !感恩 !窮盡身 、口 、

意的感恩 !

他往東而行 ,不念疲累與饑

渴寒熱 ,但還是一無所獲 。於

是 ,他又開始啼哭起來 ,一天

一夜過去了 ,兩天兩夜也過去
,他不斷啼哭已經七天七夜了

他突然想到 ,為什麼不試一

試問問虛空呢 9他跪了下來 ,

誠心祈求 :

虛空啊 !請 問我還要往東走

多久呢 9我要去找誰教我正道

呢 9請問這個正道有名字嗎’

他的誠摯 ,再度感動佛於虛

空以音聲指示 :

好孩子啊 !因 為你精進 、勤

勞與樂愛正道的緣故 ,我現在

告訴你 ,往東走五百由旬 ,那

裡有一座
「
來香城」,有一位

吽
「
曇無竭菩薩」的 ,他生生

世世都將是你的善知識與指等

者 ,你在他那裡將可以學到
「般若空慧」。

他聽完開示 ,不 禁流下感恩

與感動的眼淚 。他繼續問道 :

請問 ,我要以什麼樣的心情
,去尋找曇無竭菩薩呢 ’

虛空中的聲音回答 :

就好比一個人身中毒箭 ,他

必定心無雜念 ,一心一意要趕

法尋找到良醫 ,好醫治他的箭

毒 。你也應該像身中毒箭一般

,不要計較晝夜 ,不要心生障

礙 ,努力東行。

他繼續東行 ,一心一意要尋

那曇無竭菩薩 。有一天 ,當他

在樹下靜坐休息時 ,由於心念

集中的關係 ,他進入禪定之中

這時 ,十方諸佛 ,在定境中

現身 。諸佛開示道 :

曇無竭菩薩生生世世教化成

熟象生 ,他一定也會守護你 ,

並引導你證得般若空慧 ,最後

你將證得無上正等正覺啊 !所

以你一定要恭敬供養曇無竭菩

薩 ,以 感謝他的恩德 。

十方諸佛說罷 ,即消失不見
,常 啼菩薩也漸漸從定境中出

來 。他一想起身無分文要如何

供養時 ,他又開始流淚 。

最後 ,他決定到城裡
「
賣身

」,希望換取錢財來供養法師

不久 ,他來到大街上 。他高

聲叫賣著 :

我要責身 !我要責身 !有誰

要買人啊’

這時 ,魔王在虛空中現身 。

魔王仔細打量著這位哭著要賣

身的常啼菩薩 ,他盤算著說道

如果他賣身成功 ,就能供養

曇無竭菩薩 ,接著就會得聞
「般若空慧」,甚至證得

「
無上

正等正覺」。到時候 ,他的功

力就將遠遠超過我 ;甚至會教

等其他人 ,脫離我魔工的掌控 o

所以我一定要壞他的好事 !

魔王心意一定 ,立即施展魔

法 ,讓 街道上的所有人都聽不

見他叫賣的聲音 。

>天 帝釋讚暵

常啼菩薩的

求法堅定 。
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由於魔王作祟 ,沒有人知道

常啼菩薩的賣身求法大願 。不

知情的他 ,開始嚎啕大哭 ,自

問一聲 :

難道我的罪紫如此深重 ,竟

然沒有人肯買我 !

這時 ,天帝釋現身在虛空中
,他也仔細觀察著常啼菩薩 。

為了要試驗他是否真心愛法 ,

天帝釋變化成一位婆羅門 ,攔

住常啼菩薩道 :

聽說你要賣身 ,

常啼菩薩回答 :

是的 !請 問你肯買我嗎 ?

化現成婆羅門的天帝釋說道 :

你的身體我倒是不要 ,不過
,為 了要祭天 ,我倒是需要一

顒人心 、一些人血與骨髓 ,不

知 ,你肯不肯責我’

這時常啼菩薩以肯定柔和的

口吻回答 :

我心喜樂無憂 ,我願意賣你 。

於是常啼菩薩右手取出一把

匕首 ,刺進左臂 ,一時鮮血淋

漓 。他正打算挖開肉 ,刨 開骨

髓時 ,街道旁的一間閣樓上 ,

一位有德長者的女兒 ,看見這

般情形 。

長者女於是下樓 ,來到常啼

菩薩跟前問道 :

請問行者 ,你為何要如此殘

酷的傷害自己寶貴的身體呢’

常啼菩薩回答她 :

善女子啊 !我要將心 、鮮血

與骨髓賣給這位婆羅門 ,好換

取財物來供養曇無竭菩薩 ,以

求得
「
般若空慧」。

長者女非常感動的說 :

實在太感人了 !為 了追尋正

道不顧生命 。請你不要再傷害

自己了 ,請你跟我回家 ,我與

父親一定可以供給你供養所需

的一切金銀財寶 ;同 時 ,我們

也要跟你一起去求見曇無竭菩

薩 ,學 習
「
般若空慧」。

這時 ,婆羅門變身回復天帝

釋 。天帝釋讚嘆道 :

常啼菩薩啊 !你求法的堅定
心 ,實在太令我感動了。我是

天帝釋 ,我完全不需要你的心

、鮮血或骨髓 ,這一切都是為

了要試驗你啊 !現在你對我可

以作任何要求 ,我郁會滿你所

願 。

常啼菩薩說道 :

那麼 ,請你現在就教我
「
無

上正等正覺」。
天帝釋面有難色道 :

對不起 !「 無上正等正覺」
是佛菩薩的境界 ,連我自己都
不明白 ,我無法教你。
常啼菩薩說道 :

那麼 ,就請你將我受傷的身

體回復如初吧 !我必須繼續東行

天帝釋於是施展法力 ,將常

啼菩薩的傷處還原 ,連一點疤

痕也沒留下 ,接著便消失不見。

隨後 ,長者女將常啼菩薩引

薦給父母 ,同時將經過詳細稟告

長者聽完大為讚嘆 :

為了不斷您的善法因緣 ,我

將盡一切所能供給您所需的一

切 ,同 時 ,我們一家人 ,也要

與你同行去拜見曇無竭菩薩。

長者女於是準備了盛滿珍珠

、瑪瑙 、翡翠 、黃金等七寶的

大車 ,總共500輛 ,一行人浩

浩蕩蕩往東前進 。

精誠所致 ,金石為開 ;求法

,c切 ,感 天動地 ○常啼菩薩與

長者女一行人終於來到
「
聚香

城」。遙遙看見曇無竭菩薩坐

在高臺法座之上 ,四周有無量

象恭敬園繞 ,正在專心聽法。

當常啼菩薩一看到曇無竭菩

薩時 ,由 於心歡喜的緣故 ,當

下就證入
「
第三禪 」,攝心安

穩 。為了表達恭敬的緣故 ,他

們一行人下車步行 。

此時 ,虛空中 ,天帝釋帶著

無量天人 ,以 天曼陀羅花散在

曇無竭菩薩說法的高臺法座 ,

檀香四溢 、伎樂飛天 ,做最大

的供養 。常啼菩薩與天帝釋重

逢 ,常 啼菩薩問道 :

天帝釋您好 !很 高興能再與

您見面 ,不知您今天又是為了

什麼來此 ?

天帝釋說道 :

常啼菩薩您好 !因 為 ,我知

道
「
般若空慧」是大菩薩的母

親 ,「 般若空慧」能生諸佛並

攝受諸菩薩 ,也能成就一切功

德及得到佛法中的
「
一切種智

」。所以 ,我今天是來供養曇

無竭菩薩的 ,我也要向他求法

啊 !
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於是常啼苦薩 、天帝釋等請

人人 、長者女一．家人 ,一起來

到E無竭菩礦座下 ,如 沫春風

、同市法益。,  ”．．

時間不斷流逝 ,現
在常啼吉

薩身在何處呢’他正在
「
大雷

音佛」教化的佛國 ,期 展他白

利利他的廣大菩薩道 。
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常啼善薩的故事 ,將 永遠銘

記在每一位佛子的心中 e七 日

七夜啼哭 ,又七日七夜啼哭 ,

不斷啼哭⋯⋯只是為了求法 。

求法善薩的眼淚 ,如金剛鑽般

珍貴 ;求法菩薩的眼淚 ,感動

天與地 !求法菩薩的眼淚 !!
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清心靜坐《問答式》

第84問 :

靜坐中 ,內在心念與外在身相
的調整標準有何不同?

靜坐

—
定 水 澄 清

■Ⅲ訌四四口因■.心 珠 自現
-

文/鄭鴻祺 攝影/周玉卿

版面創意/陳寶蓮 完稿/P-└●n

H外在身相的調整:

靜坐時只要不靠背 、心安住正念 ,用很緩慢

的方式 ,來調整姿式 ,同樣的坐姿 ,左
、右腳

互換或換比較輕鬆的姿勢或伸直一隻腿或者兩

隻腿 ,乃至坐在椅子上也可以 ,等到較舒適後
,再調整成原姿式或較高級的姿式 ,如果換了

半天都不靈光時 ,就緩慢出定 ,再好好按摩或

慢步經行 ,等恢復後再人坐 。

長時間的靜坐 ,腳上的肌腱、韌帶 、關節 ,

必需要緩慢的調整 ,否則較易受傷 。

金剛經云 :「 凡所有相 ,皆是虛妄」,靜坐

最起碼的要求 ,只要不靠背 ,心安住正念就行

了 ,所有外在的調整 ,只要舒服就好 ,不要著

相 。

日內在心念的調整 :

而內在的調整 ,就要嚴格要求 ,要在沒有做

作的狀態下 ,安住正念 ,不是很緊也不是很鬆

的安住 ,只是安住 。發現離開正念了 ,就直接

回到正念 ,所作的只是回到正念 :「 只要念茲

在茲的做」,自 然成功 。

長時間的練習 ,自 然正念持續的比例 ,就會

慢慢增加 。

只要記得
「
念茲在茲」以及

「
回到正念」 ,

自然就會成功 ,這就是心的鍛鍊 。,Q:
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LIFE寧靜之聲

文/王靜蓉 攝影/周玉斃9 版面創意/黃麗文 完稿/L卜Wen

成雙成對進天堂

無意問聽見兩名女子在對話 :

「
到底這是誰規定的 ?」 長頭

髮的說 。

「
規定什麼 ?」 短頭髮的答 。

「
書上老是說 ,你這輩子沒學

會的功課 ,下輩子還是要學 ,這

種講法是誰規定的 ?」 長頭髮的

好像有點不服氣 ,因為『功課」正

好都是我們最不想學 、想逃避的

短髮女子淺淺一笑 ,輕輕答 :

「
不是規定 ,你的靈魂會知道 ,

在你瀕臨死亡時自然幫你
“
倒帶

”

看看這輩子什麼功課沒學會 ,就

安排下次課程 ,什麼樣的父母 、

環境或伴侶⋯⋯ 。」

一聽到
「
靈魂會知道 」,長髮

女子就緘默了。

的確 ,我們是來這個地球上學

的 ,這兒是我們的大教室 ,我喜

歡的一位美國女作家葛瑞詩說得

好 :『地球是我們的學校 ,而不

是家 。」每個靈魂都來學習他上

一個人格沒學會的功課 。

幽默的高靈衣曼組則說 :

『在形成你的身體 、你的心智

和感情時 ,你用了一個超卓的計

劃 、構造和策略 。信任你的靈魂

吧 ,它選擇你嬰兒的環境 ,以形

成你對人生的概念 。』

好一個
「
超卓的計劃 、構造和

策略」,它就形成我們的特質 、

習性和盲點 ,使我們在經歷中卻

有挫折 、苦感 、迷惘 、不知所措
,被這迷茫感吸引想去了解

「
為

什麼 」?

一位女友屢屢和我談起她那位

「
非常自我中心 」的男友 ,令她

多次想離他而去 ,卻 不知為何一
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直在他身邊 ,「 到底要怎樣才能

離開他呢 ?」 她說 。

「
我的看法是 :不要刻意改變

形式 ,而要去『了』、去完成妳和

他一起要學的功課 。想想看妳們

在一起 ,妳要學會什麼 ,要經歷

什麼 ?在他使妳生煩時 ,妳是抱

怨他 、或轉移掉 ,還是用心體會

那份痛 、無奈 、活生生的和妳的

痛在一起 ;若妳真實體會其中的

點點滴滴 ,沈吟其間 ,知其滋味

,那便是『了』業 ,是完成 。」

「
當妳的生命因此轉變 ,箇中

情境歷歷在目 ,都是最佳經歷 ,

獨屬於妳 ,卻難以用語言完整描

述給別人聽 。」我把自己的經驗

和她分享 。

所謂
「
成雙成對上天堂 」的妙

處就在這裡 ,當我們的人際關係

出現痛處 ,那是逃不開避不了的

;人與人是能量的吸引 ,當你的

內在能量如何 ,就會吸引能量相

近 ,有緣共演一齣感情戲的人 。

事件是表面的現象 ,能量才是

運作的關鍵 ,這就是〈質能不滅〉

定律 ,情緒轉為能量 ,能量轉為

現象 。我們都希望能兩情相悅 ,

而非冤家路窄 ,就需要冷靜審慎

觀察發生在我們身上的事 ,是如

何經由我們的情緒 、能量在創造
,希望情感生活能經由這觀察越

和諧 、喜悅 、開懷 。g

酊
劃
田
」
固
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王靜蓉小檔案

●輔大中文系畢業 。

●著有散文集《愛 ．修行與生命》

《本來面目》(皇冠 )、 《蓮花福田》

(圓神 )、 《學佛與行醫》(慈濟 、

圓神同時出版 )、 《珴伽心靈美學》

(巨龍 )、 《量心禪》(時報 )、

《生命流動 ,自 然美麗》、《用愛做

解答》(遠流 )等十多種 。

●作品柔軟 ,洋溢優美質地 ,以生

命關照為核心 ,對生活風貌做省思

,能帶領讀者開發自己的覺知與喜

悅 。並與友人組法味書院 ,翻譯南

傳原始佛法至臺灣 ,包括《人類手

冊》、《清淨的法流》、《病中升起的

光輝》等書贈予人們閱讀 ,引起學

佛界甚多迴響 。

近年致力於心靈覺醒與身體能量開

發工作 :

背

景

陳

設
/
吳

敏

卿

攝

影
/
波

爾
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IMMANENCE紅塵心蓮

最近台灣可以說是籠罩在一片

政治與治安刑案的激情中 ,不論

是陳進興或選舉中的低俗文化表

現 ,都造成了人心與整個社會的

迷亂 ,特別是在是非的判斷與因

果的辯證上 ,幾乎達到顛倒是非

的地步 。

很多青少年甚至將公然挑戰社

會正義的暴徒視為英雄 ,因 果的

觀念 ,竟然要透過張素真向陳進

興喊話時 ,才慘烈的透過大眾媒

體 ,而成為大家注意的一個話題
,更可悲的 ,竟是被陳進興強暴

的十八名不幸女性之一 ,也在公

開的控訴中 ,悲慘的詛咒陳進興
,將成為她自殺後化為鬼魂 ,而

生生世世要報復追討冤債的對象

,這種現象 ,使我不禁要反問 :

難道大家只熱衷於求取榮華富貴
,而少發心於履踐因果 ,並發大

願於當下的台灣 ,出大力於因果

的教化 ?

自作還是自受、求神必先求己

某些人的政策錯誤 ,當然要負

大責任 ,每次看到股市跌停 ,就

想盡辦法去製造各種利多的消息

來挽救股市 ,但多少國中高中生

因為功課壓力而自殺 ,因為國中

教育的失敗而淪為問題青少年 ,

政府去
「
不曾伸出援手去製造國中

教育的利多政策 ,青少年犯罪的

情況如此的嚴重 ,去9有人在民調

施政滿意度上名列前矛 ,這是多

麼的錯亂與迷失 !

什麼是因果 9政策不對 ,就要

下台 ,這就是因果 。社會的失序
,追根究底的就可以查出誰該負

責 ,這就是因果 。法律論的是對

與錯 ,但仍沒有因果律澈底 ,司

法可以被人所控制 ,但 因果律去Π

無人能操控 ,因果自己有自己的

力量 ,不需要任何人去左右它 ,

我們看到任何人 、任何政權 、任

何行為 ,最後都敗在因果的手裡

。現在不報 ,將來一樣會報 ,千

真萬確 ,一絲不苟 ,比任何科技

還要科技 ,多少的小人得勢 ,終

究成為歷史的灰燼 ,殺人 、偷盜

、強暴 、欺騙⋯⋯很快的 ,就會

在子孫的面前展現因果的威力 。

從因果的迷失中覺醒
文/陳世昌 攝影/周玉卿 。波爾 版面創意/黃麗文 完稿/m。 Fy
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在所有的佛法中 ,也許你可以

先不急著明白佛性 、湟槃 、空 、

中道⋯⋯⋯等高深的學問 ,但絕

不可不了解因果 ,而且對於因果

的教化 、宣揚 、實踐 ,去9絕對要

大力的提倡 ,佛教也要自律自清

,避免自己成為因果律的破壞者

,地藏王菩薩說 :「 地獄不空 ,

誓不成佛 」
「
眾生度盡 ,方證菩

提 」,地藏菩薩的眾生度盡與地

獄不空二句話 ,是互為因果的 ,

如果我們在人道不斷的製造問題

,那麼地獄就永遠不空 ,我們求

菩薩度我們 ,菩薩也求我們不要

做壞事 ,你求他 ,也求你 ,所以

,你幫他 ,就等於他助你得道 ,

得了不墮地獄的道 ,證了因果的

位 ,同樣的 ,我們求孩子要乖 ,

自己做父母的 ,也要相忍為家 。

不做錯事 ,即使做錯了事 ,也要

在孩子面前承擔下來 ,改進這個

錯誤 ,這個國家更不是少數人承

擔得起來 ,而是千萬顆願意幫助

地藏王菩薩的心 ,一起讓地獄的

烈焰 ,化作清涼的甘露 ,不 是

嗎。讓陳進興走出挾持人質事件

的 ,難道不也是地藏王菩薩的大

威大德’n

紅

塵

出

蓮

H
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陳世昌小檔案

台灣宜蘭人 42年次 結婚 20年 工專土木科畢

曾任水利局測量員 、室內設計師 、廣告人 、卡通畫師⋯等

資歷 :自 民國67年起從事卡通事業至今二十年

民國72年開始學佛

寫作自
「
福報」日報 、文殊雜誌等時期開始至今

主修法門 :止觀 、偷珈

作品 :

．卡通方面 :迪斯奈公司的丁V影集 ,阿拉丁 、美人魚 、丁滿&澎澎等

其他還有摩登原始人、頑皮豹⋯等多部 (較知名的 )

．著作 :「 生活城珈」(躍昇 )、

「
於世間得自在」(圓明 )

合著 :「 生命中的不可不讀」(圓神 )

「
追求一個生命的答案」(圓神 )

「
讓夢起飛」(小報文化 )

最喜歡 :

．看著孩子長大 (二女一男 )

。妻畫 、言樂 、寫作

．和太太回宜蘭故鄉 (都是宜蘭人 )

．靜坐

希望 :

用平凡心做不平凡的事

攝 影 /波 爾

背 景 陳 設 /吳 敏 卿
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∼世界的眼光 、生命的宏觀 、平等的觀察 、精密的學習

公民

學習日本人的潔淨
向全世界學習各民族的優點學習座談會 (第一會 )

日本人的乾淨舉世皆知 ,從城市到鄉村 、從女人到男人

即使是與工廠相鄰的鄉間 ,也散發出一股如觀光地的潔淨與美觀

日本人將打扮自己的功夫 ,深深投入在他們所處的環境中

讓我們一起來學習日本人如何作到這種美化的全民運動吧 !

-、 出席者:一畢努力學習的

Modern菩 薩

主席 :A

紀錄整理/可可

先生 :B、 C、 D、 三、
「
、G、 H

小姐 :!、 J、 K、 L、 N、 0、 P

版面創意/新新

完稿/Candy

二、紀錄

A:請各位就
「
如何確實學習和做

到日本人的潔淨 」來發言 。
L:七年半前曾去過日本 ,鄉村不

是很華麗但很乾淨 ;東京地小

屋小 ,故對空間利用要求很嚴

格 ,我們一般擺設係以
「
平面

式 」,而 日本是用
「
立體式空

間」來存放東西 ,把空間充分

利用 ,並經常整理 ,非常乾淨
,擺置定位 ,物歸原位 ,一點

都不亂 。例如衣服是捲起來收

藏的 ,而非平放 ,且一旦建立

起好習慣 ,就努力維持 。
H:現代人常做繞著地球跑的國際

旅遊 ,曾看到報紙介紹如何以

最省空間的方式整理行李 ,關

鍵就是把衣物捲起來 。另外 ,

我曾到過日本琉球 ,走在鄉間
,或走到普通人家的後院 ,所

見雖不富有卻十分整潔 ,老婦

人會在後院種小花來美化 。
A:公眾活動場所要成為

「
天境 」

,第一步就是要以日本的潔淨

為目標 ,潔淨不在貧富 ,或進

步落後 ,而在於
「
用心」,要

合 色蓮 焱

攝影/周 玉卿
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攝影/彭淑華

沒有理由的去學習才會達到 ,

也不要想理由推托 。

N:曾 去過東京 、銀座 ,搭地鐵 ,

逛夜市 ,人很多但很乾淨 。有

些地鐵車站並非很新 ,但都很

乾淨 。日本的城市跟台北很像

,就是少了
「
垃圾 」,顯示他

們比較有公德心 。

D:我曾在 日本的海灘看到垃圾 ,

但沒有像台灣的海灘那麼多 。

中國人有一種自掃門前雪 ,不

管他人瓦上霜的心態 ,現在是

連自己都不管了 。日本公寓由

大家輪流清潔 ,而 日本的小學

生要拖地 ,教育紮根的很深 。

大家要把公眾活動場所當自己

的家 ,這點很重要 。使用東西

要
「
物歸原位 」 ,要替下一個

使用的人著想 ,也要為自己下

一次的使用著想 。日本的公共

規劃很有遠見 ,達 10年 、20年

,如果對任何事都有遠見 ,便

可掌控未來的空間利用 。因此

,若能為未來預留儲物空間 ,

好將會更好 。

H:東西要適當分類與定位 ,整齊

排列才能節省空間 ,一個
「
維

護最少」的方案就是最好的方

案 。

A:事事替別人著想就是惜福 ,就

是累積功德福報的做法 。事相

上累積福報 ,回到修行的本質
,就成為修道的資糧 。禪宗云

「
借事練心」,從事相中去調

伏自己的心 ,檢查自己的心 ,

提升自己 ,讓 自己變得宏觀 ,

要把法界的責任承擔起來 。
H:凡事就是做 !做 !做 !就會做

出心得 。

A:一個修的好的人 ,心清淨 ,外

在乾淨 ,不著相的調整自己。
E:一個修行人 ,除了自度 ,還要

護持佛法與善知識 ,其實是自

己的法身慧命要護持 。從服務

眾生中 ,才知道自己的不圓滿

。金色蓮花表演坊作品《廣欽

傳》裡說得好 :“你做事 ,不是

為佛菩薩做事 ,而是為自己做

的
“
;購買材料要適量 ,剩餘

的物料要妥善處理 。公家的事

大家都不管 ,這種錯誤的觀念
一定要修正 ,要把公家的事 ,

當作自己的事 ,一有時間就去

處理 。

1弗 ‘學,月 9U
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攝影/彭淑華

A:能為佛法做事 ,要感恩 。

B:日 本人很會用
「
收納櫃 」,從

一進門的玄關到室內莫不如此

。構想好 、設計好後 ,就能收

好很多東西 ,整理起來很美觀

。若再貼上標籤 ,更可幫助物

歸原位 。

F:你喜歡看到什麼 ,別人也想看

到什麼 ,公共區域的潔淨是大

家的責任 。

G:東西要放哪裡 ?要設身處地為

別人著想 。

H:修行人不可以愛怎麼樣就怎麼

樣 ,要有責任感 。

J:粗心其實會考到別人 ,從小地

方就要考慮別人 ,練習慈悲與

圓融 。

D:好的習慣要從在家裡就養成 。

L:物品往往有時效性 ,過期之物

品要清除 ,才能騰出有用的空

間。不常用的物品要清點裝箱
,外加標籤辨識 ,整箱歸定位
,必要時 ,才去調閱 ,這樣整

理東西才方便 。

H:一旦有空 ,宜將文件回閱一番

,隨時
「
減肥瘦身」。物品如

無保留價值則捨去 ,若只求治

標將物品送至倉庫 ,倉庫總會

有放不下的一日。文件與物品

越久不整理 ,間題越大 ,越無

心整理 ;最後 ,必以鴕鳥心態

庥木應付 。

M:工作若能有文字化的
「
作業流

程 」或
「
工作手冊 」,生手才

容易接手 ,業務交代也比較容

易清楚 。

H:修行人要勇於承擔 ,見到有問

題要設法解決 ,不要起妄念 。

B:要自己主動找事情來作 ,事不

論大小 、貴賤 ,有事就做 ;不

可能都由別人先規劃好了 ,再

去請你來作 。要幫忙 ,「 有心

」最重要 ,有什麼事就做什麼

事 。

H:護持佛法表面上很容易 ,其實

不簡單 。

C:只要有護持佛法的心 ,最後什

麼都可以學會 ,什麼事都會做

A:修行人要以法為重 ,先建立共

識 ,慢慢就可以幫上忙 。三 、

後記

日本人最重門面 ,他們的建築工

地 ,竟能做到一塵不染 ,就連運送

廢料的車子 ,也都經沖洗乾淨後才

准開上馬路 ;此外 ,工地的圍牆都

經過彩繪或美化 ,以 免鄰居抗議 ;

因為 ,他們相信門面 ,某種程度代

表人品與人格 。因此 ,環境應力求

整潔 、進求美觀 。

修行人所修者
「
心境雙美」而已

,因為
「
心」先美了 ,漸漸的以心

轉境 ,「 外境 」也慢慢會變美 ,達

到表裡如一的境界 ;但進化過程中

,沒有批判 ,不要躁進 ,不要傷了

和氣 ,心莫要與妄念相應 ,這便是

學習日本人潔淨的最佳心態 。
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再一次的學習 :絹路上的印證過程

一張典齊醫師的 旅日雜感

網址 :http://www.hospitalcom.

t、v/news/82/8202-1.htm

張醫師喜歡到日本渡假理由很簡

單 ;日 本乾淨 、安靜 、文明。

他說 :「 日本人愛乾淨 ,幾乎已

經到了『潔癖』的地步 ,外來的人很

容易地可以從三個地方看出來 ,即

『街道』、『車內」及『廁所」。在台灣

,沒有一條街道是乾淨的 ,而 日本

,我未看過髒亂的道路 。假如你夠

細心的話 ,應該會發現日本道路上

的車子以白色的居多數 ,不管是小

轎車 、或小型商用車 ,這和台灣的

情形恰好相反 。台灣人盡量不用白

色車子 ,理由是白色易髒 ,日 本人

愛用白色車子 ,難道不怕髒嗎 ?原

來日本的街道十分乾淨 ,不但果皮

紙屑罕見不說 ,連土塵都少之又少

他繼續說道 :「 那麼 ,他們的街

道是如何維持整潔的呢 ?日 本人的

生活習慣好當然是其中的一個主因

,但嚴密防止浮塵的污染是另一個

重要的因素 。以東京市區為例 ,在

白天你看不到任何挖掘馬路的工程

,其實並不是沒有 ,而是都肅規定

工地施工只能在夜間為之 ,以 免妨

礙交通 ,挖掘地段日間一定要加蓋

,一來可以維持車行 ,二來不讓塵

土飛揚 。那像本地 ,馬路挖了 ,任

它暴露 、泥塵四散 、污染四鄰 。此

外 ,建築工地不管大廈或高樓看不

到鷹架 ,看不到工人 ,原來所有工

地都以厚布加以覆蓋 ,同 時抑制了

灰塵和噪音散布 。這麼嚴格的規定

,確保了都會區的生活品質 。」

二日本觀光協會台灣事務所有關

日本東京一食衣住行 的報導

網址 :http://www.meco.com.tw/

expo/city/cO30131.htrn

在日本 ,旅客可以安心享受
「
高

衛生水準 」的食物 ,「 清潔 」的飲

用水及禮貌熱誠的服務 。

日本人有進入屋內脫鞋子所以去探

訪朋友或到傳統餐館時
,都需要穿著

「
清潔 」

的鞋襪 。

三｜ 中 國 時 報

199710.23有 關．東京

汽車展很有環保概念

的報導

網 址 :http://www.

teputc.org.t、
、
,/enV-

ne、vs/199710/861023

02.htm

二年一度備受國際矚

目的
「
東京汽車大展 」

,有 來自世界14國 330

家汽車公司的1,430輛

新款車同時展於一堂 ,

今年因為即將召開防止

地球溫暖化的京都會議
,省燃料的

「
低公害車

」相繼推出。

這次車展最重要的概念是環保 ,

低公害 、省燃料 、小型等 ,所以也

被日本媒體稱為
「
環保汽車大展」

。以本田技研開發中的跑車 J-V
X為例 ,本田宣稱這種稀薄燃燒引

擎 ,排氣污染度比主要幹道的空氣

還
「
乾淨 」,但尚未實用化 。

四 自由時報 19971221有 關 日

本文化好潔癖 的報導記者王鶯娟

在 生活藝文 專攔中報導 :

「
日本人是出了名的『愛乾淨」,

從自身打扮到衛浴設備 ,從 建築設

計到公共設施 ,可是一點不馬虎 。

一切只因為『愛美」,就有了這種美

化的全民運動 。」

此外 ,文章中也提到有關
「
愛美設

備從家庭到公設 」、
「
如廁是享受

,浴室可做蒸氣浴」及
「
廚房不沾

油煙 ,瓷磚做抗菌處理 」等三方面

的報導 。記者在結語中說道 :「 從

清淡的日本料理大致上不難想像日

本廚房的乾淨 ,然而『愛淨成癖」的

日本人 ,依舊無所不用其極的開發

新產品 ,無 非都是為了『潔淨空

間」!」

攝影/周玉卿

五 潔淨的日本絕不便宜 日本網路

報導

網址 :http://www.asia-inc.com/

archive/1993/0293clean.l】 tml

根 據 篇 名 為
“
A Clean Japan

Won’ t Come Cheap” 報導 :「 光

是 日本工業界 ,去年一年就花了將

近70億美元 ,以保護他們的自然環

境乾淨 。日本開發銀行 (Japan

Development Bank)更進一步指

出 ,今年私人企業將投入更多資金

,以符合更嚴格的全國性環境保護

法規 。
*貌 +11家汽車製造商 ,現

正面臨強大壓力 ,必須生產符合低

廢氣排放標準的車輛 。

六 讓我們的學校更乾淨 :日 本網路

報導 :

網 址 :http://www.nagoya-

seiryo-chs.nishi.nagoya.jp/

eVentS/clean.html                      85

在 日本 ,學生每天下課後必須清

潔自己的教室與學校的其他公共設

施 。這項全國性的學校清潔競賽 ,

每兩年舉辦一次 ,目 的在鼓勵學生

共同使學校
「
更乾淨 」。姭

「
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隨著電腦的普及與資訊傳輸的必要性 ,

網際網路 (｜ nternet)就這樣悄悄走入我們的日常生活 ,

並且快速地蔓延至每一個角落 。

成為21世紀最搶眼 、最具潛力的資訊交流媒體 。

為了延伸世界宏觀的理念

我們開闢一個新單元一 〔金色蓮花全球資訊網〕網路之旅 ,

在往後的雜誌中 ,我們將定期為您介紹金色蓮花全球資訊網站

VVe｜ corne! VVe｜come! We｜ corn e!

▲小精發將肩負起金色蓮花

網站導遊的重資大任 。

小精玨/黃正宗飾

簽影/波爾
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網路之旅∼表演坊

在此次金色蓮花全球資訊網站之旅裏 ,就讓我們先來為您介紹表演
坊的網頁內容 。

原來金色蓮花表演坊 ,是由國內

集導演 、編劇 、編舞 、歌唱才華於
一身的藝術家周玉卿 ,和一軍獻身

佛教美學的同學於1994年 10月 25日

所正式創立 。其前身為1993年 金色

蓮花雜誌社的心靈戲劇班 。

而其成立宗旨在 :透過佛法的修

行 ,去研究 、創作 、演出 ,以佛教

美學為依皈的戲劇與舞蹈表演藝術
,並藉由現代的知識和方法 ,去 創

作以佛法為中心的美學形式 ,構織

有時代性的佛教藝術 。

金色蓮花演坊的確是非常現代又

有趣的弘法團體喔 !讓我們來看看

他們最近有什麼演出。

6、

哇 !只

要上網
,就可

欣寅現

代又有

趣的佛

法戲劇

演出 ,

真是省

時又好

玩 。

蓮花費寶榮罌客串登場 .

金色蓮花表演坊
Golden Loms Theatre

:技9堪居士: 明年二月下”全營廷足公9

【8。
。．

6。

。．
32k9“●en mod.and He:sc.,e3.。 .‘e bigb!,,● comme.ded:

白中:民m始印a2月η日起  念玨外 【■曰目【■● 位光“水姑
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第五號作品∼維摩詰居士

從明年2月 開始 ,表演坊要推出

第5號 作品
「
維摩詰居士 」。維摩

詰居士是佛法中
「
富貴佛學 」的代

表呢 !

經論中傳說 ,維摩結居士的前身

為金粟如來 ,但為了度脫眾生 ,協

助釋迦牟尼佛弘法利生 ,所以倒駕

慈航 ,方便示現居士身於古印度的

毗耶離城 。他曾供養過無量的諸佛
,深植善根 ,是一位得證無生法忍

的法身大士 ;具足無礙辯才與遊戲

神通 ,圓滿六波羅蜜 ,能以無邊的

方便善巧救度眾生 。

維摩詰居士的故事 ,為我們這富

裕的一代揭示 ,於擁有外在的富饒

中 ,也能從內在擁有最精彩 、最動

人的幸福感 。

古印度的文明是表現在藝術 、文

學 、哲學 、科學等等之上 ,而服飾

是他們表現精巧藝術的一種 。

在
「
維摩詰居士」劇中的角色不

但有佛陀 、佛弟子、天女 、貴族 、

富人 、窮人 、更有瓔絡滿身的菩薩

。因是以2500年前的印度為背景 ,

所以整個劇中的服裝 、配飾 ,均參

考自古印度文明保留在繪畫 、雕刻

與文學中的各項珍品。

所以在劇中可以看到富麗堂皇的

場景和華麗的服飾 ,就好像到了印

度一樣 ,真的非常的好看 。

最近作品之回顧∼

第四號作品
「
太虛大師」

金色蓮花表演坊每年都有精彩的

戲劇推出 ,在86年裡有
「
太虛大師

」的演出。

本著大師
「
人生佛教 」的精神 ,

積極的透過現代舞台劇的方式呈現

大師的一生 ,述說著大師的何由孤

吉平凡的少年 ,蛻變為百折不撓的

一代大師 ,又 是如何自凡人聖的實

證佛法偉大的智慧 :一代大師盪氣

迴腸的心路歷程 ,是最平凡的人生

示現 ,卻 成就了最不凡的菩薩道業

是一齣以時間和歷史為經緯的歷

史劇 ,反映出了清末民初大時代的

動盪不安的情景 ,也彰顯出一代大

師為解救眾生苦而努力不懈的廣大

胸懷 ,令人感動 、讚嘆 。
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日上網技術站
由轡 串

電腦 合 成 /APPLE JUIC

在此次金色蓮花全球資訊網站之旅裏 ,

就讓我們先來為您介紹表演坊的網頁內容

小精靈 、小精靈 ,你能不能告訴

我如何上網路 ,因為我想上網路去

看看金色蓮花的網站 ,聽說他們的

網站作了改變喔 !

沒問題 ,跟著我小精靈走準沒錯

。準備好了嗎 ?00!!

首先啟動瀏鹽器 ,當然也要連上

線 。然後根據瀏覽器的設定會先載

入預設的啟用網站 c此時點選檔案

裏的開啟舊檔或開啟網頁 ,在游標

閃爍的欄位內輸入金色蓮花的網址

(URL)http://www.glotus.com.

tw再按下確定或ENTER鍵 。接著

你會聽到電腦掙扎的聲音⋯⋯。不

久 ,你就看到了金色蓮花的網站 。

哇塞 !!歷經千辛萬苦終於連上線

了 ,真是踏破鐵鞋無覓處 ,得來全

不費工夫⋯⋯山窮水盡疑無路 ,柳

暗花明又一村 。眾裏尋他⋯⋯

好了!!你也太誇張了吧 。

看看我們的網站有什麼不一樣

呢 9

哇 !真的不太一樣呢 ,金色蓮花

四個字顏色還會變來變去 。紅 、橙

、黃 、綠 、藍 、碇 、紫 、白、銀 、

金 ,有 十種顏色呢 ,真是有趣 。

這就在網路上常見的GIF動畫 ,

它的出現讓網頁製作者更活潑生動

的將網頁的創作表現出來 ,而 十種

顏色代表的是十彩虹光 。

來 ,現在要教大家如何在連上線

後 ,就能直接連上金色蓮花全球資

訊網 。

>上網 ,沒問題
,跟著我小精

靈走準沒錯 。

90
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“可言胃!nternet?

網際網路也就是 !nternet,這

個耳熟能詳的時髦名詞到底什麼

是什麼東東呢 9就讓我網路小精

靈來告訴你 。

網際網路簡單的說 ,就是由眾

多電腦所連結的強大資訊源 ,透

過 丁CP/iP ( 丁ranSmission

C:ontro! Protoco!/!nternet Pro-

toco!)就是所謂通訊管制協定

來達成資訊交流的 目的 。

那小精靈 ,那為什麼 ::ll作網際

網路呢 9

因為有了管制協定的共識 ,所

以不管你用什麼平台的作業系統

,不論你用何種電腦 ,你都能遨

遊全世界獲得你想要的資訊 。不

再只局限於區域網路或一般地方

與都會網路 ,所以它才有資格叫

網際網路 。

電 腦 合 成 /APPLE JUICE
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小精靈快說要怎樣做就能直接連

上線呢 ?

首先打開檢視裏的選項 ,點選內

部的瀏覽指令 ,再輸入金色蓮花的

網址http://www.glotus.com.tw,

點選確定後就大功告成了 。這樣以

後每次一連線就會自動連上我們的

網址了 。

真好 ,輕鬆愉快沒煩惱 ,酣暝作

夢也會笑 。對了 ,小精靈 。我們要

如何才能瀏覽網站上的內容呢 ?

很簡單 ,你有沒有注意到左邊的

一行字呢 ?

有哇 ,上面寫著金色蓮花簡介 、

佛學月刊 、出版社 、表演坊 、佛品

坊 、素食導覽 、最新消息 、課程系

列 、經典講記 、靜坐問答 、學佛正

知見 、金色蓮花之友與回首頁 。

這每一段文字代表的是不同的單

元 ,我們只要將滑鼠移動到我們想

!要看的單元 ,用 左鍵點選後 ,右邊

的視窗就會轉換成相對應的畫面 。

在網頁上的文字如果代表的是連

結到的下一個單元 ,將滑鼠移到上

面時游標就會變成手的圖案 。這樣

子就會方便上網者知道那些是可以

瀏覽的單元 ,此外在一般的網頁上

如果看到有不同顏色或加底線的字
,通常也是可以瀏覽的單元 ,這樣

就不必一個一個用滑鼠去辨識可不

可以連結了。

小精靈的金色蓮花全球資訊網之

旅 ,暫且導遊到此 ,下次將有更精

彩的介紹給你喲 !tg

攝影/波爾

I弗 學月多」

91

t

9■■■

i

一
著

． ．1

J



●

NOV巨 └ ．9．
●●〞
．:’口
口’匕 禪宗外傳

無事阿師在那裏 。「●

文/伊凡

圖/佛陀教育基金會提供

版面創意/周育正

完稿 /́Jou Yun-jeng

精彩內容 :

主客的分別 ,臨濟有四種方法 ,教你對付 :

「
有時奪人不奪境 ,有時奪境不奪人 ,

有時人境兩俱奪 ,有時人境俱不奪 。」

92
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在臨濟的一片殺聲中 ,不要害怕

這禪是怎麼個殺字了得 ,如 果你真

想出塵 ,想解脫生死的東縛 ,你唯

有自殺一途 ,殺人沒本事 ,有本事

就殺己 ,這是意識型態的殺 ,不是

世間自殺身亡的那個殺 。畢竟真正

的敵人不在那些表面上傷害你的人

,而是我們的六識接收了那些殺傷
,認幻為真 ,所以被流言所困 ,其

實是被看不見的自尊所綁而不自知

,所以臨濟風很喜歡棒喝的手法 ,

來洩自己的底 ,完 全的使自己身心

脫落 ,像那一天 ,臨濟語重心長對

大家說 :

「
求道人不要怕丟生命 ,我廿年

前在先師處被棒打三度 ,正如同百

箭穿心 ,然我現在想再吃一頓棒 ,

可是又有誰能給呢 !」

當時有個和尚說 :「 我能 !」 當

臨濟真把棒遞給他時 ,他猶豫了 ,

這時臨濟返身舉棒打他 ,原來這棒

打 ,是 要有真材實料才能接棒的

地 !不要模仿抄襲 ,那不是你的 。

臨濟常把
「
喝」的方法分類為 :

「
有時一喝 ,如金剛王寶劍 ;有

時一喝 ,如踞地獅子 ;有時一喝 ,

如探竿影草 ;有時一喝 ,不作一喝

用 。」

他又問其中一位和尚 :「 你了解

嗎 9」

當那和尚正猶豫時 ,臨濟便喝他
,臨濟也總是很感歎的對大家說 :

「
你們總是學著我大喝 ,我現考

你們 ,假如有一人從東堂出來 ,有

一人從西堂出來 ,兩人齊喝一聲 ,

你們能分得出誰是主 ,誰是客嗎 ?

如果分不出 ,以後不要再學我．喝了

。」

為什麼你們要受臨濟一唬呢 ?主

客是輪迴的陷阱哪 !其實 ,原本有

主 ,也有客的 ,但 問題不是要你去

執說主與客的分別 ,而是要你認清

主客本一體 ,當你自陷在自己是主

時 ,客便隨之分別顯影 ,你就是你
,不要害怕認己是佛或魔 ,不要執

著自己是善是惡 ,認清自己所處的

善惡界 ,覺知自己的地位 ,不論在

何處 ,不要脫離你那覺察的觀照 ,

只要不脫離 ,假以時日,一定花開

見佛的 ,臨濟常告誠弟子 :

「
無事是貴人 ,但莫造作 ,祗是

平常 。」

「
若人求佛 ,是人失佛 ;

若人求道 ,是人失道 ;

若人求祖 ,是人失祖 。

其實是無所求的 ,你無須向外求
,也無須向內求 ,因為你覓尋的 ,

就是覓尋你自己 ,而不是有一個你

能看到的對象被你找 ,也就是沒有

主客分別 ,你就是你 ,你是真我的

主人翁 ,真性的主體 ,如果不是我

們迷了 ,分化為主客的話 ,又怎麼

會有
「
修行 」這件事呢 9

主客的分別 ,臨濟有四種方法的

下手處 ,教你對付 :

「
有時奪人不奪境 ,有時奪境不

奪人 ,有時人境兩俱奪 ,有時人境

俱不奪 。」

透過這四種對治 ,有一天 ,當我

們見到真人 ,你就會體會那
「
入火

不燒 ,入 水不溺」真正不死的真我

9阿
!

臨濟曾再說透了告訴大家 :

「
不要將佛認究竟 ,我見佛猶如

廁孔 ,而那些什麼菩薩羅漢⋯⋯盡

是枷鎖在縛人的東西啊 ,不要執取

經論 ,不要執取辯舌 、聰慧 ,唯有

你自己真正見解才是 ,對我來說 ,

看那設解的百本經論 ,不如一個無

事的阿師啊 !」

諸位看官 !無事阿師在那裏哪 ?

.
J
.

z
o
<
m
「

<圌片小語〉

對我來說 ,看那設解的百本經論 ,

不如一個見地解脫的無事阿師啊 !
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話說臨濟禪風的棒喝 ,我們那

臨濟義玄的山更個性 ,真是道地

的中國北方人的倔強與熱情 ,聽

說他是出生於九世紀初的人 ,卒

於公元八六六年 ,或者稍晚年代

的人 。

臨濟義玄禪師創出的家風 ,可

說是機用峻烈 ,自 古有
「
臨濟將

軍 、曹洞士民」之稱謂 ,意思是

說臨濟宗就好像指揮百萬師旅之

將軍 ,更如以鐵錘擊石 ,現火光

閃閃之機用 ,所以曹洞宗和臨濟

宗一比之下 ,便有如市井小民那

樣平淡 。

也有人說臨濟家風 ,全機大用

,棒喝齊施 ,虎驟龍奔 、星馳電

掣 ,收放擒縱 ,殺活自便 ,像這

樣的單刀直入法 ,卻是流傳最久

接下來的曹洞宗介紹 ,又是另

一好戲溫吞吞上場 。

話說
「
曹洞宗」的創始人洞山

良價悟本禪師 ,及其弟子本寂 ,

他們先後在江西高安縣洞山、吉

水縣的曹山弘揚宗風 ,由此後世

稱為
「
曹洞宗」。

但這個宗名 ,卻有兩種版本 ,

一則是說取六祖惠能所居曹溪 ,

以及良價悟本所居的洞山之名 ,

故稱曹洞宗 。

又另一版本 ,是取良價弟子本

寂所住的曹山 ,以及良價悟本所

居的洞山之名 ,後人從語音之便
,不稱

「
洞曹」,而稱

「
曹洞」

宗較順口音 。

此兩種版本 ,一般以取第二種

近於情理 。

洞山良價禪師

說到良價 ,我們乃稱他為洞山

禪師 ,他是浙江會稽人 ,俗姓俞
,幼年出家 ,他 的師父教他念

《心經》時 ,當念到
「
無眼耳鼻舌

身意 」時 ,便突然用手住了臉說

道 :

「
可是我有眼耳鼻舌啊 !經中

怎麼說沒有 ?」

這是一種獨立思考的人格養成
,當時他的師父便說 :

「
我沒有能力堪當你師 。」

後來他被推介到五洩山 ,禮拜

勝默禪師 ,就在那邊披剃 ,廿一

歲具戒於嵩山 ,隨後到各方參訪

遊學 。

聽說他第一個參訪的對象 ,是

馬祖得意門生南泉禪師 ,參拜的

那一天 ,正是馬祖的忌日前夕 ,

南泉對大家說 :

「
明天我們為馬祖設齋 ,不知

他是否前來 !」

大家聽了無語 ,卻 只有洞山說

了一句 :

「
等見有伴了 ,他 自然會來 。

」

南泉讚歎 :「 這和尚雖然年輕
,卻堪可雕琢 。」

洞山卻不以為然 ,反駁道 :「

大和尚 ,您可別欺良為賤啊 !」

這裏的洞山 ,又表現出獨立的

人格 ,他的意思很清楚 ,一樣是

佛性 ,為什麼要雕琢 ,本具的寶
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石 ,沒有加工的問題哪 !要雕琢

什麼 !

第二個參拜的大師是溈山禪師
,他問漹山 :

「
是否無情之物真會說法 ?如

果會說法 ,為什麼我們卻聽不見

他說法呢 ?」

經過一番舌論 ,最後漹山乾脆

給他一個答案 :

「
我父母生我這張嘴巴 ,可不

是來替你解說的 !」

洞山這時出現迷惑了 ,他又追

問 :

「
那麼 ,是否有人可以讓我求

教的 ?」

「
去見雪巖吧 !」

洞山見雪巖禪師時 ,他又直問

「
無情說法時 ,誰能聽到 ?」

「
無情聽到。」雪巖回答 :

「
你能聽到嗎 ?」 洞山迫切想

知。

ㄑ圈片小語〉

無情說法時 ,誰能聽到

「
假如我能聽到 ,我便成了法

身 ,那麼 ,你就聽不到我說法了

。」

「
為什麼我會聽不到 ?」 洞山

又現出迷惑的眼神 。

雪巖便舉起了拂塵說 :「 這樣
,你聽到了嗎 ?」

「
聽不到 。」

「
是啊 !我在向你說法 ,你都

聽不到 ,更何況無情說的法呢 ?

」

「
那麼無情說法 ,到底出自何

典 ?」

「
彌陀經中不是有說 :『水鳥

樹林 ,悉皆念佛念法』嗎 ?」

洞山這時心有所悟了 ,便說 :

「
真大奇 、大奇 ,無情說法不

可思議 ,若將用耳來聽 ,終將難

體會 ;若用眼處聞聲音 ,方得會

知啊 !」

「
你現在很高興吧 ?」 雪巖反

問他 。

「
我當然高興 ,有如在垃圾堆

中 ,撿到了一顆明珠。」

當洞山謝別雪巖時 ,雪巖卻對

他說 :

「
自此一別 ,恐怕很難再相見

了 !」

「
不 !是難得不相見呢 !」

臨行前 ,洞山又對雪巖說 :

「
不過在您離開世間後 ,如果

有人向我問起您時 ,我該如何回

答呢?」

雪巖沈思一會才說 :「 就是這

個。」

洞山也沈吟一會 ,雪巖接著又

道 :「。你要承擔大事 ,自 己要小

心哦 !」

約在公元八六○問年 ,洞 山五十

餘歲時 ,那時已做了江西洞山的

方丈了 ,有一次 ,在雪巖的逝世

紀念會上 ,有個和尚問他說 :「

師父 ,您當年是否得到雪巖祖師

的特別指示 ?」

洞山回道 :「 沒有。」

「
那又為何設齋紀念他 ?」

「
我豈敢暗地違背他。」

「
可是您最先拜見的是南泉師

父 ,為什麼卻替雪巖師父設齋

呢 ?」

「
我並不是尊重雪巖的道德佛

法 ,只 是尊重他沒有替我說破

『這個」祕密。」

「
既然如此 ,您雖設齋 ,但是

否完全同意先師的見解呢 ?」

「
一半同意 ,一半不同意 ,如

果全部同意 ,那也完全辜負了先

師之意。」

由此對談 ,可見悟者並非常人

以為的邏輯方位可循 ,他們都有

自己獨立的思考見解 ,又不離自

性 ,其實你也可以說 ,有時做弟

子的 ,必須有過人的機智 ,才能

得到自己所要的答案。盛．
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大般若經講記 本版藏正大修
.
本係文一ㄍi

「
校量功德品」

甚至供養般若經典

/ :+
\ 日二

=

主要是說明般若的功德無量無邊

比供養佛陀舍利還要殊勝廣大

校量功德品(七
)

文/郭韻玲

攝影/陳守強

版面創意/陳守強

完稿/Stone

「
大般若波羅蜜多經」,依據新修大正藏版本共16會 ,265品 ,600卷 ,總計約3,200頁 。初會

400卷中,篇幅最大之三品依次為第34品難信解品(447P)、 第30品校量功德品(336P)與第

7品教誡教授品(143P)。
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｜｜嘺尸迦!若諸如來、應、正等覺未出世時,唯菩薩摩詞薩具方便善巧,

為諸有情無倒宣說一切世間、出世間法 。何以故?

｜嘺尸迦,當知菩薩摩詞薩能出生一切人乘、天乘、聲聞乘、獨覺乘、無上乘故。
｜憍尸迦 !菩薩摩詞薩所有方便善巧 ,

皆從如是甚深般若波羅蜜多而得生長。
｜憍尸迦 !菩薩摩訶薩成就方便善巧力故 ,

能行布施波羅蜜多 ,

能行淨戒、安忍、精進、靜慮、般若波羅蜜多。
!｜嘺尸迦!菩薩摩詞薩成就方便善巧力故。

能行內空 ,能行外空、內外空、空空、大空、

勝義空、有為空、無為空、畢竟空、無際空、

散空、無變異空、本性空、自相空、共相空 、-切法空、

不可得空、無性空、自性空、無性自性空。

｜｜嘺尸迦!菩薩摩訶薩成就方便善巧力故,

能行真如 ,能行法界、法性 、不虛妄性 、不變異性 、

平等性、離生性 、法定、法住、實際、虛空界、不思議界。

｜｜嘺尸迦!菩薩摩詞薩成就方便善巧力故,

能行苦聖諦 ,能行集、滅 、道聖諦 。

｜｜嘺尸迦!菩薩摩詞薩成就方便善巧力故,

能行四靜慮 ,能行四無量 、四無色定。
｜｜嘺尸迦!菩薩摩詞薩成就方便善巧力故,

能行八解脫 ,能行八勝處、九次第定、十遍處。
｜憍尸迦 !善薩摩詞薩成就方便善巧力故 ,

能行四念住 ,能行四正斷、四神足、五根、五力、七等覺支、八聖道支 。
!｜嘺尸迦!菩薩摩訶薩成就方便善巧力故,

能行空解脫門 ,能行無相 、無願解脫門。

｜｜嘺尸迦!菩薩摩訶薩成就方便善巧力故,

能得五眼 ,能得六神通。

｜｜嘺尸迦!菩薩摩詞薩成就方便善巧力故,

能得佛十力 ,能得四無所畏、四無礙解、大慈、大悲、大喜、大捨、十八佛不共法。
!｜嘺尸迦!菩薩摩詞薩成就方便善巧力故,

能得無忘失法 ,能得恆佳捨性 。

｜｜嘺尸迦!菩薩摩訶薩成就方便善巧力故,

能得一切陀羅尼門 ,能得一切三摩地門。

｜憍尸迦 !菩薩摩詞薩成就方便善巧力故 ,

能得一切智 ,能得道相智、-切相智。
!蹻尸迦 !菩薩摩詞薩成就方便善巧力故 ,

能得三十二大士相 ,能得八十種隨形好。
｜｜嘺尸迦!善薩摩訶薩成就方便善巧力故,

不墮聲聞地 ,不證獨覺地。

幡尸迦 !菩薩摩詞薩成就方便善巧力故 ,

能成熟有情 ,能嚴淨佛土。

｜｜嘺尸迦!菩薩摩詞薩成就方便善巧力故,

能攝取毒量圓滿 ,

能攝取眾具圓滿、淨土圓滿、種姓圓滿 、色力圓滿、眷屬圓滿 。
｜｜嘺尸迦!菩薩摩詞薩成就方便善巧力故,

能行菩薩十地等行 ,能得無上正等菩提。

ω
「
┤
刀

>

!｜嘺尸迦!如是菩薩摩詞薩及所有方便善巧皆由般若波羅蜜多而得成就。   (P582Ⅱ 擱2行∼Ⅲ欄19行 )
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佛陀繼續對天帝釋開示 :如果如來沒有在世

時 ,則 只有菩薩擁有方便善巧 ,能夠為眾生沒

有顛倒的宣說一切世間 、出世間法 。為什麼

呢 ?當知菩薩能夠出生一切人乘 、天乘 、聲聞

乘 、獨覺乘 、無上乘 ;而菩薩所擁有的方便善

巧 ,都是從如是甚深般若而生長 。而且菩薩成

就方便善巧力 ,能行六度 、二十空 、真如乃至

不思議界 、四諦 、八解脫 、八勝處 、
⋯⋯能成

熟有情 、嚴淨佛土 ,能攝取壽量 、眾具 、淨土

、種姓 、色力 、眷屬圓滿 ,能行菩薩十地等行
,能得無上正等菩提 ,這樣的菩薩及他所擁有

的方便善巧 ,都是由般若而得成就 。

此段經文 ,說明當佛未住世時 ,菩薩就是最

高的代表 ,他能夠遠離顛倒夢想的為眾生宣說

一切世間或出世間法 ,為什麼連世間法也能宣

說呢 ?因為當一個菩薩修證到沒有顛倒的境界

時 ,就是一個不學而能 ,不學而知的人 ,他不

但遍知一切出世間的修行方法 ,還能夠以大神

通 ,遍知一切世間的學問 、技術等 ,幾乎是無

所不知 、無所不能 ,所以他能夠同時對眾生宣

說世間法與出世法 ,而這一切的能力 ,全部來

自於般若 ,如同經文所說 :「 菩薩摩訶薩所有

方便善巧 ,皆從如是甚深般若波羅蜜多而得生

長」。

接著 ,經文又說明菩薩因為成就方便善巧力
,能夠行六度等一切善法 ,確實 ,方便善巧是

具備力量的 ,如果一個菩薩缺乏了方便善巧 ,

其實他的菩薩道是窒礙難行的 ,綁手綁腳 ,動

輒得咎 ,為什麼呢 ?因為一切的行動 ,皆須用

到智慧 ,連生活中的一件小事 ,都需要智慧的

指揮 ,才能作好 ,更何況是菩薩的大事業 ,故

知方便善巧實在太重要 ,而也唯有方便善巧 ,

才是一個行動力強大的菩薩 ,而也唯有一個行

動力強大的菩薩 ,才能真正雷霆萬鈞的去實踐

六度萬行的偉大菩薩道事業 。所以一個菩薩 ,

以現代的眼光來看 ,一定是一個企劃頭腦高明

、決策力敏捷 、執行力強大 、效率奇高無比的

優秀人物 ,而這一切一切優異過人的展現 ,其

實也是來自於般若的證量 ,如 同經文所說 :「

如是菩薩摩訶薩及所有方便善巧 ,皆 由般若波

羅蜜多而得成就」。
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復次 ,幅尸迦 !若善男子、善女人等。

於此般若波羅蜜多 ,至心聽聞、受持、讀誦、精勤修學、

如理思惟、書寫、解說、廣令流布 ,

當得成就現在、未來功德勝利。

爾時天帚釋白佛言 :「 世尊 !若善男子、善女人等。

於此般若波羅蜜多 ,至心聽聞、受持、讀誦、精勤修學、

如理思惟、書寫、解說、廣令流布 ,

云何當得成就現在功德勝利?」

佛言 :「 幅尸迦 !若善男子、善女人等。

於此般若波羅蜜多 ,至心聽聞、受持、讀誦、精勤修學、

如理思惟、書寫、解說、廣令流布 ,是善男子、善女人等。

現在不為毒藥所中、刀兵所害、火所焚燒、水所漂溺 ,

乃至不為四百四病之所殀歿 ,除先定業現世應受。
,｜｜喬尸迦!是善男子、善女人等。
若遭官事怨賊逼迫 ,至心念誦如是般若波羅蜜多 ,若到其所。

終不為彼譴罰加害 。

何以故?如是般若波羅蜜多 ,威德勢力法令爾故 。

｜嘺尸迦!是善男子、善女人等。
若有往至國王、王子、大臣等處 ,

至心念誦如是般若波羅蜜多 ,必為王等歡喜問訊恭敬讚美。

何以故?是善男子、善女人等 ,常於有情不離慈、悲、喜、捨心故。

｜嘺尸迦 !若善男子、善女人等。

於此般若波羅蜜多,至心聽聞、受持、讀誦、精勤修學、
如理思惟、書寫、解說 、廣令流布 ,

當得成就諸如是等現世種種功德勝利 。

(P582Ⅲ欄20行 ∼P583I欄 15行 )
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菩薩如滿月 ,使十善業道都增加了光明 !

愛別人就是愛 自己 ,慈悲會回到 自己身上 。

妄念是輪迴的根本 ,情緒的好興壞都是妄念 。
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「

口「
’日

別太在意黑暗 ,如果必須與黑暗在一起的話 ,就接受吧 !

不要做不可救藥的完美主義者 ,要包容缺點 ,要不斷朝向光明 。

人身寶是對修行而言 ,不要捨不得用 ,要等什麼時候才用呢 ?等老 了嗎 ?



圖解般若 :

錄言機般

至心聽聞

專心一意

妥持讀誦

藝術家般

精勤修學

像天平般

如理思惟

精密仔細

簪寫解說

演說家般

廣令流布

佛陀繼續對天帝釋開示 :如果善男子 、善女

人 ,於此般若 ,至心聽聞乃至廣令流布 ,當得

成就現在以及未來的功德勝利 。天帝釋問 :會

得到什麼樣的現在功德勝利呢 9佛陀回答 :不

為毒藥所中、刀兵所害 、火所焚燒 、水所漂溺

,乃至不為四百四病之所殀歿 ,除非是前世定

業現世應受 。還有若遭官事怨賊逼迫 ,只要至

心念誦如是般若 ,,如果到其所 ,最後也不會被

責罰或加害 ,為什麼呢 ?因為如是般若 ,威德

勢力 ,法爾如是 。還有如果去到重要場合 ,也

會受到歡迎禮遇 ;為什麼呢 ?因為如是善男子

、善女人常於眾生 ,不離慈悲喜捨四無量心的

緣故 ,所以只要善男子 、善女人於此般若至心

聽聞乃至廣令流布 ,就可以得到以上種種功德

勝利 。

此段經文 ,充份說明聽聞乃至流布般若的現

世好處 ,包括不會中毒乃至所到之處受到禮遇

,足見證得無形無相的般若 ,都有看得見的好

處 ,可見無形無相或有形有相 ,其實也是人類

的分別 ,在萬事萬物的運作中 ,事實上並沒有

所謂有形或無形的差別 ,故修行人欲證得般若
,首應放掉分別意識 ,唯有分別意識澈底止息
,一個人才可能離開有形 、無形 ,好

、壞
,高

、下等等對立的分別 ,才能真正澈見諸法實相

,而證悟般若的利益實在殊勝 ,經文中詳盡的

說明了 ,足見一般人總是害怕失去有形的物質
,事實上 ,真正生命的答案就在這無形無相的

部份 ,故般若是一切利益的總聚 ,不論現世或

來生 ,都將蒙受無量無邊的利益 。
。

?

般若與CPU:

般若 :梵語Prajna,意譯為智慧 ,即 明見一切

事物及道理之高深智慧 。CPU是電腦的心臟 ,

如同般若為修行的核心一般 。修行人對於般若要
至心聽聞 、受持讀誦 、精勤修學 、如理思惟 、書

寫解說 、廣令流布 ,這6項重點 ,正好也是CPU
的工作重點 。

黜回｜趙

CPU:我們一般常聽到的486、 Pentiun,就

是中央處理器 ,俗稱CPU(Central Processing

Unit)。 它是電腦系統的大腦 ,整個電腦系統的

執行速度與處理能力都要靠CPU來居中協調 。
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精彩記文 :

-個菩薩

以現代的眼光來看

一定是一個

企劃頭腦高明

決策力敏捷

執行力強大

效率奇高無比的優秀人物

經

 
與

而這一切一切優異過人的展現

其實也是來 自於般若的證量
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佛學
英文教室

做佛教徒 咒語可以與法界相應
做世界公民 英文可以與世界溝通
做世界的佛教徒 請來上佛學英文教

LCSSon′Γ】ⅣclVe

Meditation Cultivates WisdoII1

靜坐是開智慧的良方 (五 )

指導/般若居士 ．譯/圓毅 ．攝影/石連柱 ．版面創意/華美娟 ．完稿/盹ncy

4.Count■B口 eath IⅢ
leditation

4.1 Posture: the sa】mle as 1.1

4.2:Breathing : the sarlle as 1.2

4.3 Mind ConsciousneSS:

Iㄑ:eep your “lind consciouSness clear and concentrate on your

breath. I)o not break the state. Breathe once and then count 1.

C-ount fron1 1 t0 10. Repeat the process with no interluption.

四 、數息靜坐法
(一 )身法 :同前
(二 )息法 :同前
(三 )心法 :內心保持專注狀態 ,清楚的把意念集中在呼吸上 ,每呼吸1次 數1下 ,從

1下∼10下 ,不 斷重複 。

5.0bserve-〕 Breath Meditation
5.1 Posture: the same as 1.1

5.2:Breathing : the salne as 1.2

5.3 Mind Consciousness:

Keep your rnind consciousneSs clear and concentrate on breath

observing. I)o not break the state. ()bserve only and do not

count your breath.

五 、隨息靜坐法
(一 )身法 :同前
(二 )息法 :同前
(三 )心法 :內心保持專注狀態 ,清楚分明的看著一呼一吸 ,只是看著 ,不去數它 。

′
、

●ection 1∼ 4 are Ineans of sitting in Ineditation good for beginners.

If you are willing to repent(“ Sa9田日9日::)your evil-karlna and keep

I9uddhist coInnlandlnents,you lnay start practicing it.

以上是初學靜坐者宜學習的靜坐法門 ,只要再配合懺悔及守戒 ,就可以開始練習了 。

Pθ
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“Sa!mala:::This is a

Sanskrlt 
、
/ord, 

、
vhich

is copied fron9 a dic-

tionary, nleaning ’’
to

as:k for pardon” , i’ to

Seek for forgivenessⅡ ,

⋯
to regret for error． .

懺摩 :此為梵語 ,意

為 :請求寬恕 、尋求

原諒 、後悔過失 。



l he best tmle for sitting il1:meditation is AM 3:oo∼ 5:oo.The second
choice is AM 5:()0∼ 7:()0.、Ve suggest one should not practice between

P:M:11:00to AM 1:00.

練習靜坐最清明的時刻是每天清晨3:00∼ 5:00,再來是清晨5:00∼ 7:00;而 晚上11:00∼ 1:00較

不宜靜坐。

一

n the beginning,you may sit only 5 minutes,and tllen,increase the time to

150r30 nlinutes.Sittim.g50 nu.nuteS has the best e丘 iciency.As sittin.gi.n

meditation may improve the state of y01lr body and mind,make them

stabilized and ftlrther on,emigllten yollr wisdom;therebre,you will need a

suitable period of tim,for brewi:ng,living and leaving the state of sitting i.n

meditation.Aner you have some experience,you may want to practice it

many tmles within a day in order to have better effect.(To be contmued)

剛開始可以從5分鐘靜坐開始 ,漸漸可以增加到15分 、30分 ,最有效率的是50分 ,因為靜坐是要

對身心產生安定的力量 ,繼而生慧 ,所以一定時間的醞釀、安住以及出離靜坐的狀態 ,最需要恰

到好處的時間來調整的。不過隨著練習時間的增長 ,每天可以多坐幾次 ,效果更佳。(待細)

Pr巳CtiC孔I English Us孔ge/實用英文用法
”
Which’

’
孔n●

:’

th巳t”

〔分析 〕:

所謂 「非限制關係子句(Non-reStictive relative clause)」 是指其先行詞在

上下文已經很明顯 ,讀 者也知其所指 。又 「非限制關係代名詞 (Non-

reSthctive relative pronoun)」 之前後要用逗點隔開 ,且關係代名詞不可省

略 。

所謂 「限制關係子句(ReStnctive relative clause)」 是指其先行詞在上下文

不知所指 ,需有一個形容詞子句來限定 ,使

子不須逗點 ,且關係代名詞可用 that來代替 who whom,which

的 that,which,whom可 省略(除非之前有介系詞 )。

〔例句〕:

1. Buddhisn1,wllich began in India,spread quickly th.roughout the world.(佛 教起源於

印度 ,隨後快速傳佈到全世界 。)

2.Hate is a luxu,(whicVthat)no one can afford.(憎 恨是沒有人能夠負擔的起的奢侈

品 。)

讀者明白所指為何人何物 。這種句

。同時 ,受詞

Activities/練 習作業

6弗 學、月 9U

l

Rewrite the” N．on-resiictive relative clause” to” Resiictive relative clause” .(請 將 「
夢串

限制關係子句」改寫成 「限制關係子句」 。)
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伍孛｜
日文教室｜

印度入創立佛教 中國人發揚佛教

卻由日本人編了一垂舉世公認的 大正藏與望月佛教大辭典
悠遊智意如海的佛學經典 日文是如魚得水的利器

ㄝ!、  f b  元

。

心

9出、C.5I: 由、

第十二課

去 !:9  !:●

靜坐 !古 智惠在開 《良 t、 方法
r
,
I
、

.
 
 
 
 
 

口

五
‵

.
J
σ

譯/陳宗元(輔仁大學宗教系講師 )． 版面創意/華美娟 ．完稿/Nancy hla

四 、息 在數元吞靜坐法

(-9体
。

方法 :前 同 (念伍靜坐法 芒同 )

(二 9息
。

方法 :前 同

(三 9心
。

方法
=

心 在集中 L走狀態 !E保持 L求 9。 〔 Lt、 !io音 9芒 呼吸各教元求玄 。

呼吸各一回 Lt-各 數元工工 。一外 5十 女(重複 Lt數元女玄 。

四 、數息靜坐法
(-)身法 :同前(同 念佛靜坐法)

(二 )息法 :同 前
(三 )心法 :內心保持專注狀態 ,清楚的把意念集中在呼吸上 ,每呼吸9次數9下 ,從 9下∼

I。下 ,不斷重複 。

五 、息 !E隨 9靜坐法

(-)体
。

方法 =前同

(二 9息
。

方法 =前 同

(三 9心
。

方法
=

專心狀態 在保持 L、 !古 o音 u芒 一呼吸 、-呼吸在見 女9。 iE t見 tt、 香

茫 19(、 數元求ㄝ几 。

五 、隨息靜坐法
(一 )身法 :同 前
(二 )息法 :同前
(三 )心法 :內心保持專注狀態 ,清楚分明的看著一呼一吸 ,只是看著 ,不去數它 。

以上力、●靜坐
。

初心者 !E孛 習 L易 t、 法門(玄 。〔 L(懺悔 芒守戒在合 bㄝ

t玄 否在 5!」 、練習 L始 b(心 ●
、

t、 (i。
以上是初學靜坐者宜學習的靜坐法門 ,只要再配合懺悔及守戒 ,就可以開始練習了 。

ㄝ
、、

 各   扛 Ku o9  
、、

b‘ f几  去    
。

6ㄑ    吉
、、

6:t9易 芒  u       u             ● 書   

。

生 ＿ b＿  .

靜坐
。

練習 :E-番良 t、 時刻 !工 每日朝3時力
、
55時 女((官 。次 !古 朝5時外

57時 女((官 。夜 11時力
、
51時 女(!古 靜坐 !E良 《bu求 ㄝ石 。

練習靜坐最清明的時刻是每天清晨3:∞∼5:∞ ,再來是清晨5:∞∼7:∞ ;而晚上II:∞∼l:∞較不宜靜坐 。
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最初 !工 5分間
。

靜坐
。

練習小 5始 b(、 段段 15分 、30分 芒增 L

t●、t、 (9。 一番效率的在時間 !工 50分間(i。 靜坐 !古 身心
。

安

定力 。〔 L(智惠在生矜出玄己芒力、:(者 吞外 5、 —定
。

時間 !E

靜坐
。

狀態在生起 L、 安住及σ出離玄乙iE b!Eb土 9ε ●
、
、
、時

間各調整9吞 必要外 bu求 玄 。L外 L、 練習時間外長 《古吞 !E

徒 o((靜坐
。

狀態狐良 《古 u女 9)、 每 日何度 t練習玄机 !f、

效果9t． 芒bu衣 玄 。

剛開始可以從5分鐘靜坐開始 ,漸漸可以增加到 :5分 、30分 ,最有效率的是50分 ,因 為靜坐是要
對身心產生安定的力旦 ,繼而生意 ,所以一定時間的醞釀 、安住以及出離靜坐的狀態 ,最需要恰

到好處的時間來調整的 。不過隨著練習時間的增長 ,每天可以多坐幾次 ,效果更佳 。

文法

。
分析

1.合 bㄝ (9否 在 5●f:合 bㄝ 否<<他下一聯合 、配合>>的 (形動詞 ,加 9香 <<步 行

變格 ,做>>的連体形 ,再加在6 lf<<接統助詞 ...的 話>>,而成為 「配合來做的話

」之意 。

2....力、5...重 (:力、6<<格助詞>>表動作 、作用的起點 ,或表經過的場所 。後加重

不<<格助詞>>表時間 、範圍的界限 。<<力、6...求 不>>則 有 「從 ...至 ...」 之意 。

3.段段 :<<副詞>>與<<次第仁>>同義 ,有
「漸地階段性地」之 。

4.生承出9:生台<<他五 ,生產>>的第 2變化。再加出9<<他五出來>>;而成為複合

動詞 ,有
「生出來」之意 。

5.b去 ●ε
、、、、

:一丁度<<副詞 ,剛剛好 、恰恰好>>,加
、、

l、 <<形容詞 ,好的>>連体形

再加時間<<名 詞>>,而成 「剛剛好的時間 ,正是時候」之意 。

6.仁 徒 ．
(:徒 5<<自 五.跟隨 、隨著>>的 6形變化 ,前跟隨的對象 ,而成為 「隨著

.....」 之意 。

7.何度也 :何度<<副詞 ,幾次>>加 也<<關係助詞 、也>>表示輕微的強調而成為 「多次

」之意 。

:●l、 、小K

例 文

1.皆
。

力在合 bㄝ t9呂 古引 」
’
、必9成功 L女 9。

(聯合大家的力量來做的話 ,一定會成功。)

2.台北力
、
心高雄 女(、 電車 (約 4時間力

、
外 u求 才 。

(從台北到高雄坐火車約花4個鐘頭。)

小●9         茫K茫充 芒扑

3.各 !二 在石芒 、段段寒 《古 u主 官 。(一到冬天的話 ,就漸漸寒冷了。)

。
、扛

4.彼 !it、 t、 考元在生〞出 L求 匕走 。(他生出來了好的構想 。)

扑充力6    ㄢ   ㄤ

u方、九   音扑杠  b去 ㄢ 芒

6

5.彼 !古 丁度 t、 t、 時間 !二 來 求 L走 。(他來的正是時候 。)

力!ㄑ

掌
ㄝ
、、
走ㄘ  ㄝKㄝ

、
、 u走”9      6:!:K二   !!19:。 K  nKV” ㄢ

生達 !古 先生 !:從
。
(、 日本語

。
發音各練習 Ltt、 去9。

(學生們正跟隨著老師 ,在練習 日語的發音 。)

加
。
u水   在九 芒      在拓

7.彼女 !古 何度 tpu直 L蚩 L走 。(她重做了好幾次。)

.
,
.
.



6憂二房每靖史ft角翠言賣

!b經
文 :韻玲

譯 :守強

版面設計/素玉

完稿/VMenne

一切都是幻相

〈經 文〉

是故空中無色

〈詮釋〉

一切都是幻相 ,

一切都是幻有 ,

只有空是永恆 、是常。
空 ,無所掛礙 、無所粘滯 、一絲不罣⋯⋯

,

於此徹底畢竟空中 ,無一可得 ,

故無色 ,無一切色相 ,

一切眼所見皆為虛幻 ,

故空中無色。
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IE1lega.Ilt Pr()se t() Cl〔 1rify

?｜銘l〞 g〞〞臨

<Sutra>

9:、herefore,in:E:rnptiness there is 11o lForl11.

by Yun-｜ ing

丁ranS｜ator/Shou-ch● ang

Des!gnˊ′Su-Yu

All(lllarnlas are illusions:

田

H
「

├
z
。

「
>
「

 
ω
m
o
┤

H
o
z

<E．xPIanation>

All dharnlas are illusions!

All dllarrnas are illusory-existence!

only:E.nlptiness,is eternal and pernlanent!

In:Enlptiness,there is no obstruction,

no attachrnent,and no obje ct to linger!

Within the thorough＿ ultirnate:Enlptiness,

there is no attaining!
′
Γherefore,there is no fornl and all nlaterial appearances

All you can see,is nothing but illusions!

Therefore,in Em.ptiness there is no ForIn!

圖片提供/澳 9!當 代工藝展 (12/6∼ 元/6)國立歷史博物館

1弗 學 月 列
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Henna tattoo-the︳ atest fash:on:n Ho::yWood
Co。 :

By└｜an-Juh Sh:h

(中文原文見本雜誌 P.42)

V of the trends of

一

、
‵ today’ s fashion.

And the eastern tradition

is on the forefront of this

rninute’s trends.  ．ro be

fashion,looking cool and

staying on.the cutting

edge   is   key   point.

I:【 enna tattoo, a conlbina-

tion.of civilization and

aesthetics of Indian,is the

one that meet the re-
quirement today.  I． Iow-

eVer, the inlply of sorne

relation to cultivation like

other traditions in India is

th.e reason we take interest in henna tattoo on this

special report.

While we are talking about the tattoo, there is

sornething we shouldn’t rniss.  And,thatis the news

in seven years ago.  In(:)ctober l991, a five hun＿

dreds years old tattoo rnan rnade the headlineS of

newspaper all over the world when his frozen body

was discovered on a mountain between Austria and

Italy.  Wllat aniazing people is th.at the body is not

only best preserved but also is bearing several tat-

tooS,WhiCh reminding us that the tattoo has a long

hiStory in the world.

Actually,there are Several tattooed murnrnies having

been.found all over the world prior to that frozen

body.  
’
Γhe tattooed nlurnrnieS found in lEgypt are

well known.   Tattooed

lllun】 Inies have also been

found in other place like

south  Amerlcan  ln  the

meantime.

〕B● ut, 
、
vhy did people bear

tattoo? The answer to it

is quite cornplicate since it

depends on.the time and

place.   One of the best

preserved tattooed nlurn-

mies  is Anlunet, 
、
Vhich

in life 
、
vaS a priest of the

goddess  :IIathor.  The

clear parallel lineS on her

arms and an elliptical pat-

tern bellow her navel are considered the symbolS of

fertility and reiuvenation by the Egyptologists. The

statuettes decorated with designs like those found on

Arllunet, called 
’’
brideS of the dead” , were buried

with rnale nlurnrnieS and 
、
vere suppoSed to ensure

his resurrection. :IIowever,in Roman and Greek,

the tattoo is associated with barbarians, and people

use it to mark Slaves and criminals,While in Japan,it

is a kind of art.

So, how about the tattoo in India?  
’
I’he kind of

tattoo in Indian is called rnehndi、 vhile called henna

tattoo by wester:1.  Mehndi, standing for good

ornen in Ind!ia, iS the traditional art of adoring the

handS and feet、vith.a paste rllade froni the leaves of

the henna plant.
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IIenna is a small shrub with 3-5 feet height.  It

grows in hot and dry clirllates and is found in Iindia,

Iran,Pakistan,Malaysia,】 E:gypt,Morocco,Sultanate,

North.Africa,Asia and、 Iiddle Easteil countries.
’
I1le very top leaveS are used in staining hands and

feet, 
、
vhile the rest of th.e plant can be used as the

dye for the hair.

In addition to the cosmetics uses, henna is also

kno、vn for its rnedical uses.  】During the hot weather,

henna has a cooling effect when applied to th.e palrns

of the hands and the bottonl of the feet, which.is

es:pecially used for the pregnant、 vOrnan.  It is also

believed  to  be  effective  in  curing  bloodloss

(especially during children), headaches, eczerna,

cancers of the colons,muscle contractions,and fugal

infection.

So, 
、
vhen is the first origin of the cosrnetic use of

henna?  Actually, there is some speculatiorl to tlle

answer.  Centuries of lnigration and cultural inter-

action nlakes it difficult to determine、 vhere ce!rtain

traditions began.  :But,it is believed to be originated

at least 5000 years.  ．rh.ere is some llistorical evi-

dence to support: that mehndi have originated in

ancient India.  I． Io、vever, sorne sources claim that

th.e use of henna was taken to India by the Moguls in

the l2th Century after use in the、4iddle :E.ast and

North Africa.

(:)ne of the earliest docurnentation of henna use corne

frorn ancient】 Egypt,where it is known to haVe been

used to stain the fingers and toes of the :Pharaohs

prior to nlurnrnification.  It is possible that the

similar uSe of the henna in these area arose inde-

pendently or sirllultaneously,and this could account

for the difficulty in pinpointing an exact birthplace

of rnehndi art.

In India, rnehndi is a part of 16 traditional

adormIn.ents of a bride.  A day before th.e wedding,

all the friends and.relatives of the bride gather to＿

gether, and the dark green paste of :henna leaves

applied in decorated designs to the brideis palms and

feet.  A professional is usually called upon,for the

process is alrnost an art:forn1.  
’
rhe bride should try

to get it as dark.and long-lastil1g stain.as:possible,

because it is said that:

1.． I、he darker your mehndi,the more your monther-

in-law loves you,and

2.A long as you.●have rllehndi on,you donit have to

do any housework or cooking.

Patient and concentration is needed during the

nlehndi like needed for a cultivator to face any test

and bottleneck during the cultivation.  BecauSe,

after the mehndi, the paste must be allowed to dry

until it become hard and crusted,which takes three

to four hours.  I:)uring this tirne,the bride nlust sit

still,which is a kind of test to the bride.  I． Iowever,

because of the cooling effect,henna also.caln1’ s the

brideis nerves.  Just like a saying that doing mehndi

is a forln of rlleditation for the one a:pplyil1g it,the

process of doing rnel1ndi is a-kind of cultivation.as

well

In.A.nlerican,the growing interesting in melⅡ ldi ca-n

be described as IrI’ he old of India,the new of Amer-

ica” .  A4any fan10us actress like I:)erlli MOOre,14ira

Sorvino and tlle singer like Gwen Stefani of i’ No
Doubti’ had been seen wearing rnehndi in public,

which rllake the rnehndi trendy.  Many beauty sa-

lons begin to provide the mehndi service.  ．The fan

has nothing to do with.age,a4years old.． boy rnay

bear the henna tattoo too.

Although the eastenl tradition haS gradually caught

people’ s attention in west and haS even becorne

fashion,the tradition and fashion are different.  The

fashion is floating and short, 
、
vhile the tradition is

durable.  :Same with the cultivation, if a cultivator

follows the faShion and asks for the effect immedi-

ately, then this kind of cultivation is insecure.  A

true cultivation asks for patient and persistence.
(》nly practical and endless cultivation leads to

achievement.
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