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合 色蓮覆 1993．年⋯滄甘干!

本刊名稱出自 :

佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,遶祇陀園周遍七匝

照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如笈雲

遍舍衛國處處皆雨金色蓮花
其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「
今於此中有千菩薩,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名曰樓至。」

(「 金色之花」金碓作品 一 吳抑●I作 9

GOLDEN LOTUS
First Issue l993
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．佛誕節到了 ,為佛陀慶生 ,也為眾生

的法身慧命慶生 ,因為每個人都是

佛陀嬰兒。金色蓮花表演坊為你

紙上演出 ,「 天上天下 ,唯我

獨尊」的印度傳奇 !(P.34)

．千年古法 ,美容秘方 ,

美容單元
「
按摩美顏

法」、觀想美容法

公開珍貴的佛法

駐顏術 !

(P.22)

。當哈利碰到莎麗 !這世間男女都

得面對的愛情問題 ,怎麼才能

從中學習 、實踐乃至圓滿 ?

本期特別專題
「
佛法愛情

觀 !」 有
“
佛法愛情圓

滿公式
”
大公開 !讓

你擁抱全世界的祝

福 !(P.42)

何許人也?請看我們的真情報

導 ! (P.32)

．心靈趨勢探索本期為你報導本世紀具

有最重要影響力的
「
世紀之書」是現代人

盱衡情勢回顧前瞻的最佳索引。(P10)

．專為本刊

者提供諮詢

服務的Jessica

&A“son這次要幫

助被貼止
「
壞學生」

標簽的受害人 ,抹去內心

陰影 。在升學掛帥的台灣 ,

值得人人深思。(P.24)

．混沌的時代、價值的普遍懷疑 ,

-切都顯的如此紛亂而年所歸依 ,正

知見
“
無盡的包容

”
為現代人指引錯誤之後更多的

寬容與用心。(P.62)

．電影鐵達尼號中

似幻似真的神秘女聲

宛若天聲 、人間少有 出 自
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紙雕的特色在於它是用紙塑造而成的 ,紙的形式

可以是一張完整的紙 ,也可以是紙的原始紙發 。

兩者所做出來的紙雕 ,風格是不一樣的 。去年十

一月本雜誌
「
紙雕與佛教之美」遨請到來自加9

犬的紙雕工作者琳達 ．貝松 (└ 1nda Bessant)女 士

所做的紙雕用的是紙發 ,它與用一張一張的紙Ⅱ

出來的紙雕 ,在表現立體感上不太一樣 ,可以說

比較接近真● 。這期的國際之音我們除了與犬家

分享琳達 ．貝松女士寫來的信之外 ,也與犬家一

起來回顧她用紙漿做的一系列紙雕作品 《面具》。

謝謝您們漂亮的雜誌 。能夠看到我的個人紙

雕作品在一本漂亮的書中 ,而且能夠成為一個

未曾見過面的藝術家群中的一員是相當棒的一

件事 。我將與他們聯絡跟他們說聲哈囉並且去

認識他們 。我將與一位可以為我翻譯整個內容

的女士聯絡 。再次謝謝這次很棒的討論機會 。

金 色蓮 在

琳達 ．貝松

「

.
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【
■
已茹
g



●

●

′
Γhank you for the beautiful lllagazine.  It is

wonderfulto see my own art work in a beautiaul

book and to be a part of a tealm of artistis I neVer

knew existed.I will be contacting them just to

say hello and get to kno、 v about therl1.  I am

going to contact a lady l kno、 v、vho can interpret

the stories for nle.  ．
r、hank you again for the

wondernul opportunity.

Lil9da Bessant

f

9
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透露二十世紀人心的
「
世紀之書」

心靈趨勢探索 TREND

文/石連柱 (美國德州大學碩士 ) 版面創意/Ed｜son  完稿/Tomy

年度大事 、年度排行榜 、年度風雲榜等可以說是近年來各行各業年終的一件大事

這些大大小小的回顧 ,雖然多半參有一些商業性質 ,

但這些回顧背後其實也反映了當前社會上無形之中

影響著我們周遭每一個人的某些價值觀與趨勢 。

其中 ,書的排行榜更有深遠的影響 。

圖/封面原自網路hlp://199724925/docs/0195108793 html 圖/鐓達尼號 二十世紀福斯提供
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出「世紀之書一的構想．。
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BOOK OF CENTURY
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近年來的許多年度回顧當中 ,

標榜代表二十世紀書籍的
「
世紀

之書 (Books of the century)」

可說是最令人矚目的。它的名稱

不但響亮 ,所反映出來的結果也

相當令人意外 。

「
世紀之書 」構想的提出來自

中間遠隔著大西洋的兩大文化事

業單位 。分別是聞名世界的美國

紐約公共圖書館 (New York

Public Library)以 及有105家連

鎖書店的英國書店業龍頭
「
水中

石 (Waterstone’s)」 書店 。從

名稱上一看就知道這兩個是分屬

公家機構與私人企業的文化事業

單位 ,所以不用想也知道 ,結果

必定是截然不同。

第一個提出
「
世紀之書 」構想

的是
“
百年老店

”
的美國紐約公共

圖書館 ,這所成立於1985年 的公

立圖書館 ,在當時是由文斯塔 (

Astor Library)與 雷 諾斯 (

Lenox Library)兩 家私人圖書

館 ,聯同狄爾頓基金會 (Tilden

Trust),所合併而成的 。經過

百年的發展 ,在今日總計擁有四

個研究中心 ,八十二處社區分館
,典藏書籍多達五千萬項 ,每年

借出圖書有一千兩百萬冊 ,可以

說是規模非常大的一所圖書館 。

1995年 當他們為慶祝開館百周

年想舉辦一個特別活動的時候 ,

想到
「
那些書籍曾助於構築與定

義二十世紀 ?」 ,「 那些書籍曾

經影響到好或壞的事情 ?」 ,「

那些書籍可以剖釋整個新世界 ?

」,「 那些書籍曾被百萬讀者所

喜歡 ?」 ⋯⋯等問題時 ,浮現了

可以回答這些問題的答案 :「 世

紀之書 」。

有了這個構想之後 ,美 國紐約

公共圖書館當時便向全館所屬的

1弗 學、月 9」
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圖書管理人員廣泛徵詢意見 ,從

超過一千一百部足以代表
「
世紀

之書 」的作品中 ,經過一番精挑

細選後選出十二類 ,總計一百七

十五本的
「
世紀之書 」。挑選過

程中 ,內容的定奪標準 ,著重於

作品的影響力 ,而不注重其創造

性 。影響深遠的作品 ,即使寫得

不好 ,甚至有負面性 ,例如希特

勒
「
我的奮鬥」也被收錄 。由於

不強調文學創造性 ,所以像
「
禮

儀規範 」、
「
烹飪之樂 」等確實

開風氣之先者 ,也 入選上榜 。

它的十二個影響二十世紀的類

別可以說非常的詳盡 ,總計包括

-、 現代文學的里程碑
“
Landrnarks of Modern

Literature,”

二 、大自然的領域
“
Nature’ s Realm,”

三 、抗議與進步
“
Protest《 &｜:Progress,’

四、殖民主義及其餘波
“
Colonialism  &  Its

Afterrnath,’
’

五 、心與靈
“

、
4ind&Spirit,”

六 、流行文化與大眾娛樂
“
Popular Culture& :ⅣIass

Entertainrnent,’
’

七 、女性之興起
“
Women Rise,”

八 、經濟與技術
“Economlcs        &
′
Γechnology,”

九 、烏托邦及其惡化
“
Utopias&I)ystopias,’

’

十 、戰爭 、浩劫與極權專制
“
War,         Holocaust,

′
I、 otalitarianisn1,’

’

十-、 樂觀 、喜稅和生活雅趣
“
optimism,Joy,Gentility,”

十二 、兒重與青年愛讀書籍
‘‘
Favorites  of  Childhood

and Youth,”

光看這些類別 ,就可以知道組

約公共圖書館在企劃這份
「
世紀

之書 」時的用心 。它的內容詳及

各種文類 ,包括 :官方文書 、傳

記 、論文 、散文 、小說 、詩集 、

報導文學 、日記等 。這份
「
世紀

之書 」不但沒有國籍的限制 ,年

齡 、性別與語文更不受影響 ,光

語文一項就涵蓋英文 、法文 、德

文 、西班牙文 、俄文 、中文 、捷

克文 、義大利文 、波蘭文 、蘇丹

文和猶太文等的作品。整個
「
世

紀之書 」的精神可以說在對百年

歷史中 ,世界各種人文 、社會 、

環境 、科技 、政治等不論正面或

負面文學作品的回顧 ,並從中反

省足以影響社會脈動與風格的背

後人物與思想。它的價值立足在

真實與客觀的面對過去百年中世

界上的各種變動與興革 。所以縱

然有些評論認為不夠周詳 ,但事

實上它透過文學作品將人們百年

歷史中各種奮鬥與努力完整呈現

出來的功勞是功不可沒的 。

緊跟著美國紐約公共圖書館這

份
「
世紀之書 」之後 ,英 國連鎖

書店業的巨人
「
水中石」書店 ,

也在1996年 出了一份
「
世紀之書

」百書榜 。不同的是 ,這份二十

世紀百書榜是由讀者圈選出來的

結果 ,它是透過
「
水中石」書店

旗下105間 連鎖書店的讀者問卷

調查所統計出來的 o問卷調查要

讀者回答的是讀者心目中最好的

五本書 ,而不是最喜歡的書 c這

個問卷調查總計為期十天 ,最後

有超過二萬五千份的回覆 ,經過

整理最後做出這份英倫讀者心目

中認為最能代表二十世紀的一百

本書籍 。

這份世紀百書的訪問對象都是

平凡的大眾 ,而非學術界人士 ,

調查的目的既不是為了文學價值

的評比 ,也不是為了分高下 ,完

全只是反映當時大眾文化的一個

縮影 。所以它的重要性與美國組

約公共圖書館一樣不在於文學價

96“ ● ● ●” 白 u● ●● ● ooks

●●n● ●vi:I曰
。
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值 ,而在於統計的資料量與當時

一般大眾的反映 。

「
水中石 」書店的

「
世紀之書

」百書榜與美國紐約公共圖書館

一樣 ,所涵蓋的範圍沒有地域 、

人種與國家的分別 。所以像華人

張戎的
「
鴻 (Wild Swans)」

才能上榜而且在百書榜中排行第

十一 ,而榮獲諾貝爾文學獎的作

家也只有六位得主上榜 ,顯示英

國讀者不是盲目跟進某些框框 。

但由於這份問卷調查的對象是一

般大眾 ,因此其深度就稍嫌不足

,如 同該店管理主任所說 ,人們

記憶中所能唸出來的只有過去十

年內的書名 ,而一些拍成電影的

小說也佔相當的優勢 ,有些讀者

所列出的五本書中有兩本是他認

為最好的 ,而其他三本則是他沒

讀過但認為是最好的書 ,因此所

得的結果會有差 。雖然如此 ,這

份
「
世紀之書 」百書榜依然有其

重要性 ,因為它的統計樣本相當

可觀 ,所反映出來的英倫讀者心

聲也非常特別 ,尤其當知道這份

「
世紀之書 」百書榜排名第一的

▲世紀之書英倫版第三名

「
動物 農莊」
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:IF:∥ !96fr r．i,/r,,

12

全 色蓮 在

日

一

′

斑::,駟
“  田

彈’
i

「

」



是一本出版於1955年 的奇幻小說

:《魔戒之主 (The Lord ofthe

Rings)》 時 ,更 相當令人訝異

當然這樣一個結果是出乎人意

料的 ,根據統計有超過5000位 ,

也就是20%的讀者都認為這本書

是二十世紀最棒的一本書 ,這個

訊息讓有些人擔心二十世紀末的

英倫讀者是不是活在一個虛構的

超現實世界中?百年來人們在其

他方面的努力是否被遺忘了’快

速發展與競爭的現代社會中 ,人

們心靈層面的空虛就在這個問卷

調查中表露無遺 。

佛法吻合了這樣的的心靈趨勢

———帶來光明與善

管理大師彼得 ．杜拉克曾說 :「

預測未來毫無意義 ,但試圖找出

已發生 ,而且影響深遠的事 ,不

但可行 ,而且極有價值 。」,但

要真正獲益需要真實與客觀的去

面對所有的事實 ,進而才能從中

找出善的一面與問題所在 。美國

紐約圖書館的
「
世紀之書 」真實

與客觀的將影響力的好壞都納人

的結果 ,讓我們看到了
「
文可以

載舟 ,也可以覆舟 」的事實 。
「

水中石」書店的
「
世紀之書 」百

書榜真實與客觀的接近民意 ,則

透露出英國現代大眾的心聲與潛

在的問題 。兩者都讓我們深深了

解到書的影響力。

「
近朱者赤 ,近墨者黑」,好

的書會帶來正面的影響 ,壞的書

會帶來負面的影響 。什麼是好

書’帶來光明與善就是好書 ,而

佛法帶給人們的就是光明與善 。

佛教經文中的慈悲與智慧不但是

光明與善 ,更是教導我們如何有

光明與善的最好方法 。為什麼我

們需要有光明與善 ?因為在這變

動不斷 ,災難頻仍的濁世中 ,光

明與善就是最珍貴的明燈 ,能帶

領我們出淤泥 ,帶領我們出三界

。
:Ω .

美國紐約公立圖書館175本 的
「
世紀之書 」中的幾本代表

作

、I叫 ╰久｜
II．汋i｜ !ll｜

I叫’

(l)尤里西斯 (Ulysses 9．

(2)百 年孤寂 (()ne Hundred Years of Solitude)

、9、 1． ｜〞!:｜ ｜γ⋯」政

抽煙與健康關係報告 (Smoking and Health)

、抗 i在 I:” !“L,9

林肯．傳 (′Γhe Autobiography of LincoIn Steinbeck)

u｜ 、,III l吃 ｜it9之 !｛ :i“ :i皮

沒有暴力的抗爭 (Non-Violent Resistance),日 ．地

(19夢 的解析  Th(． Interpretation of I)rea m s、
一

(2)先知 TIle l)ropl、 et
▲世紀之書英倫版第十名

「
猜火

車」

(,i99.● ′9〞．而‘::h99

▲ 世紀之書英倫版第二十

名
「
異鄉人」

.
 
 
.
 

」

、

出尸:土」
飄、

(Gone with the、 Vind

第一性 ,TI,eS(． con(lS(．
、

｛19亨 利 亞 當 斯 的 教 育 論  Tlk． E(ltkatim of Ilenry

Adan1.
(29網 際網 路 :使 用 者 千冊  TIlc Whole Internet:〔干

、er’ 卜

Gui(le al〕 (I Catalog．

失去 的地 平線
．
L。〝t Horizon

(i9安 妮 li言己!The Diary。fa Youl珺 Girl l

(2)震 撼 !!t界的十 天 .Ten I)ay〝 Shook the．Worl(l｜

(l)海倫凱勒的一生 (The Story。 f My Life

(2)簡樸之道 (The Best of Simple)

(19獅 r,巫 師 與 衣 櫃  I′ ion,tl、e Witch and the War＿

(lr()be.

｛29麥 田捕 了．,The Catcherin the Rye:

6〞9〞」/J ⅡGER

▲世紀之書美國版兒量與青年愛

讀書籍第二名
「
麥田捕手 」。

●  I
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「
水中石 〈Waterstone’ s)」 書店的

「
世紀之書 」百書

榜問卷調查結果

其中最能代表二十世紀的前一十名

(I)魔界之主 (The Lord of the Rings)

(2)一 9L八 四 (Nineteen:Eighty一 Four)
(3)動 物農莊 (Animal Farm)

(!)尤 里西斯 (Ulysses)

(5)進退兩難 〈Catch 22)

(6)麥 田捕手 (The Catcher in the Rye)

(7〉 殺掉反舌鳥 (To Kill a Mocking Bird)

(8〉 百年孤寂 (one Hundred Years of Solitude)

(9)憤怒的葡萄園 〈The Grapes of Wrath)

a。 猜火車 (Trainsp。 tting)

(H)9鳴 (Wild Swans〉

(12)大 亨小傳 (The Great Gatsby)

a玢蒼虫黽王 (．The Lord if the Flies)

m上路中 (on the Road)

a助美麗新事世界 (Brave New World)

(16)柳 林中的風聲 (The Wind in the Willows)

(17)/j、 宏隹系隹尼 (Winne the Pooh)

(18)紫 色姊妹花 (The Color Purple)

(19)霍 比十寺歷險言己(The Hobbit)

φ0)異.貓6人 (The Outsider)

了9時 :n●●m●●mo● ●..●.9“6⋯ 9● o” 9m9o「
“o。●9,I● 9‘“●’”
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新聞焦點

在美國大學入學參考標準SAT中考滿分 ,或是

在運動項目中有超人表現 ;已經不足以讓你進美國

名校時 ;試試看為遊民端熱湯或為西藏自由盡一份

心力。近來要進入像加州史丹佛大學或柏克萊大學

等好學校 ,競爭愈來愈激烈 ,學生除了要有好成績
,現在還必須要有好心腸 。史丹佛大學招生主任說

:「 學生和家長的行動綱領上 ,除 了
「
SAT考滿

分」之外 ,現在還要包括
「
表現你的愛心 」」。

新聞焦點

．英國這兩天發生半個世紀以來 ,豪雨不斷釀成

災情最慘重的水災

．華航空難造成二百多人死亡

．龍捲風侵襲美東南部至少44人喪生

．加拿大異常高溫冰雪融化水患肆虐
●蘇丹 、菲律賓饑荒百萬人餓肚子

．美聖路易船舶相撞30人受傷

．加拿大東部遭到洪水侵襲 ,幾條主要的河川水

位 ,暴漲到有史以來的最高點 ,有三千多人被

迫撤離家園

．烏克蘭礦坑爆炸63人喪命

佛法觀點

沒有愛的教育 ,是不圓滿的教育 。沒有愛心的聰

明學生 ,不算是好學生 。這個想法 ,如 果都受到世

人的認同 ,並且執行 ,這世界就會充滿喜悅 ,充滿

溫馨 。因為將愛推己及人 ,受益的不只對方 ,最後

自己也是最大的受益者 ;所以佛法的正確
“
愛的教

育
”
主張就是一 愛自己 ,也愛眾生 ,自 愛也愛人

,自 利也利他 。

佛法觀點

天災人禍愈來愈多 ,其原因都是來自殺業的感召

。但人們卻問說這世界現在不是太平盛世 ,沒有戰

亂嗎’豈知 ,只 要聽聞屠宰場上雞 、鴨 、豬 、羊 、

牛等天天哭號的聲音 ,就知道殺業不是天天在累積

嗎?!為 自己也為自己的子子孫孫著想的話 ,能吃

素實應盡量的吃素 ,因 為能減少一分的殺業 ,就能

減少一分的天災人禍—
「
欲知世上刀兵劫 ,但聞

屠門夜半聲」

1弗 學、月 9U
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新聞焦點   +＿ ＿＿＿>   佛法觀點

．自殺在法國境內 ,已 成為死亡的第一原因 ,僅      當人們的焦點只放在自己的身上 ,為了自己的昇

次於車禍事故 ,法國亦成為世界自殺人口最高比率     遷而不停的工作 ,或者只為了自己的享樂而不管別

的國家之一 。作為先進國之一的法國 ,何以發展出     人 ,在 內心深處是快樂不起來的。因為這樣的心是

如此悽慘的現代人自殺症 ,這與法國個人主義盛行     閉鎖的。但如果一個人懂得付出愛 ,那麼這個人就

有很大的關係 。法國人一向不夠關懷別人 ,這是社     很容易度過許多的不愉快與困境 。因為付出愛就是

會學家對法國人自殺率高的沉重呼籲 。          六度波羅蜜中第一項布施的一種表現 ,而所謂的六

．四月一日是愚人節 ,埔里基督教醫院有一軍人     度波羅蜜就是將一個人從困頓的此岸渡到解脫困境

天天都是愚人節 ,因為他們自稱是愚人一族 。他們     的彼岸的方法 。因此 ,真有看不開的事嗎’只因自

放棄了都市的高薪 、來到埔里 ,為 山地鄉的醫療服     己太不懂得付出 ,捨不得付出。當愛付出的時候 ,

務 ,你說他們笨嗎 ?他們很快樂 。雖然在埔里服務     只要時期成熟時 ,愛就會再回到自己的身上 ,這時
,沒有高薪 ,不過那種奉獻的快樂 ,卻讓他們樂於     就是最幸福的時候 。所以愛是不能藏在心裡 ,必須

當個愚人一族 。                    將它散發給周遭的人 ,這樣別人也會將愛回應給你

。有愛 ,有別人的關懷 ,心必是暢開快樂 ,而不是

圖/代溝 嘉禾提供                    鬱 卒 的 。

佛法觀點 新聞焦點

猜猜看 ,趕流行的日本人最近又流行什麼 ?在電

子雞的風潮過後 ,最近的新寵是水母 ,據說 ,養水

母可以紓解壓力 !水母柔軟無骨的游動 ,加 上安靜

無聲的習性 ,讓緊張的上班族 ,一回到家裡 ,就會

有放鬆的感覺 。

.代

執著會感召障礙 ,同時也會無形間在心理上產生

壓力 ,在身體上產生病痛 。正本清源的方式是從心

著手 。在還未能通徹了解
「
空」的甚深含義時 ,將

「
無所得 ＿｜的觀念 ,時時放在心上 ,提醒自己 ,那

麼在遇到得失 、面子 、自尊心的考驗時 ,就容易度

過 ,因為在無所得的狀態下 ,沒有所謂得 ,也沒有

所謂的失 ,所以就不會去執著一定要怎樣 ,或一定

不要怎樣 ,一切只要先盡力 ,至於是否能如己願 ,

就應當隨緣 ,壓力也就不會跟著來了。
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有一天和朋友騎著機車去台中

玩 ,那裡有一位很久不見的朋友

叫做小瑋 ,在他那邊住了兩天 ,

因為小瑋和朋友們彼此都不認識

,深怕彼此會太拘束而無法盡興

的玩 ,但是我發現我多想了 ,事

實上 ,他們不只不會因為不認識

而玩得不盡興 ,反而還有說有笑

,彼此鬧來鬧去顯得不亦樂乎

後來 ,和 小瑋去對面的SE＿

VEN-ELEVEN買 飲料 ,小瑋

和裡面的店員有說有笑 ,出來的

時候 ,恰巧也遇到他的朋友 ,便

在馬路旁也聊了起來 ,突然之間

我發現了!!我從小瑋的身上學會

了一件事 ,那就是互動 !!

平常的時候 ,竟不覺自己是如

此的封閉 ,甚至習慣於封閉 ,家

附近同樣也有一家便利商店 ,但

敞開
是每次我進去時 ,始終都是一張

酷臉 ,也不覺得這有什麼不好 ,

所以雖然跟他買了很多的飲料 ,

和老闆也沒講過幾句話 ,真的要

這樣子嗎??當然不要 !今天我

試著敞開心房跟老闆買了一罐礦

泉水 ,結果我竟然很快樂 ,因為

老闆和我之間的距離更近了⋯⋯

這時不禁又再一次的讚嘆佛陀

的厲害 ,佛陀說這三界有太多太

多的苦 ,我們都無明的以苦為樂
,總是在以自己的欲望求取快樂
,佛陀如慈父一般的希望我們捨

掉這欲望的小樂 ,而獲得高級的

快樂 ,一再一再的提醒 ,可惜懂

●

人與人之間是需要互動才會快樂的 !!

孩子/黃正宗 版面創意/美娟

攝影/陳守強 完稿/Jane
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鍐烤青椒D｜Y

材料(二人份):

青椒

香菇

馬鈴碧

胡蘿萄

起士絲

一條

二朵

-顆
-小條

適量
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芥茉醬 、史 、胡椒粉  適量

巴西利        適量

｛弗學 月 9」
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廚藝演出/黃正宗 、黃連春

攝影/波爾

版面創意/維廷

完稿/Ken



作法 :

1.馬鈴著去皮切大丁加鹽煮熟後 ,將馬鈴薯搗成

泥狀 ,紅蘿蔔切小丁燙熟 ,香菇切小丁即可 。

2.將馬鈴著 、紅蘿蔔以及香菇拌勻後 ,加入芥茉

醬 、鹽 ,即為餡料 。

3.青椒剖半洗淨 ,填入餡料後 ,鋪上起士絲後 ,

再灑些黑胡椒粒 。

4.包上一層錫箔紙 ,以防沾底 ,烤箱預熱約250度

左右烤至焦黃 (約十三分鐘 ),灑些巴西利即

可 。

美味小秘訣 :

1.舖上起士絲後 ,連同黑胡椒粒一起烤 ,更能

增加黑胡椒的香味 。

2.紅蘿蔔亦可以三色豆代替 。

3.趁熱吃方好吃喔 !

饕家鑑賞 :

1.還等什麼鑑賞 ,先大口吃一口再說 。

2.光聽你的吃聲 ,就知道絕非一般人間美味 。

3.減肥計劃 ?鑲烤青椒 9嗯 !還是鑲烤青椒比較好 。

20
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按摩美顏法

文/方德兼備 示範/張寶桂 攝影/王秀珍

版面創意/美娟 完稿/N ancy

H方法

大姆指互相搓熱 ,輕輕以打圈方式按揉太陽穴36下 。

｛」功效

太陽穴是身體重要的部位 ,輕柔適度的按摩 ,

可以促進氣血的通暢 ,自 然促進臉色潤澤好看 。

(日提醒事項

太陽穴絕不可重壓 ,會讓氣血受阻 ,

故要牢記 :絕不可重壓太陽穴 !!!

(四)動作示範

⊿

122
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輕揉太陽穴 ●有助美顏
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心蓮盛開 ●美麗慈悲
文/愛人愛己 示範/張寶桂 攝影/王秀珍

版面創意/美娟  完稿/Aucy

心念即一切的源頭 ,善用心念 ,

即與正知見相應 ,

與法界相應 ,觀想即訓練心念與正念相應 。

即於腦海中浮現所觀之形相或過程 ,

不一定只限於開天眼方可練習 。

例如 ,現

你必定毫不困

甚至她常穿的

二心蓮盛開的意義

心蓮象徵慈悲之蓮

越慈悲

心蓮就開得越盛

而越慈悲的人

就一定越美麗

所以

曰練習方法

隨時隨地都可以練習

可以說想到就練習

忘失的重點

宜善巧把握之
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我是一位不會讀書的壞學生 ?
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案例 :

Advice S｜ Sters:

從小我就被人冠上
“
壞學生

”
的標籤 ,因為我

是一個不會讀書的人 。所以甚至我有其他才能

,我也總覺得不如人 。請問 ,一位書讀不好的

人 ,就一無是處 9另 外 ,在美國 ,人們如何教

導學生 ?有沒有分所謂好學生或壞學生 ?人們

是如何看待一位讀書讀不好的人 9

一位被貼上
“
壞學生

”
的台灣讀者敬上

CASE:
Dear Adv:ce S:sters:

I had been branded ’Ithe bad student’ ! because I did not

score 
、
∼rell in scl】 ool since I 

、
vas a child.rΓ herefore、 even I

have grovvn up and I ●【lave sorne otller talen.ts. I feel 
、
vor＿

thless con:1paring to other people. :Please tell lne. I)oes a

person 
、
vho has poor acllievenlen.t in.school lnean he is

V↙ orthleSS’ In Alllerican、 ho、v does people teach t1le student?

Do they classif｝ , the students into good student or bad

student?I-Io、v do‘A.nlerical1.treat a student score poorly’

A mal】 who was branded． bad student． ．in Taiwan

ADV｜ C匚 S｜ S丁匚RJ巨 SS｜ CA:

In any culture, it is llurtful, eg。 -deflating and can be

psycl】 ologically very harinful to anyorle、 vho is branded‘
‘
a bad

student.”

′
I9his is especially true、vherl it l】 appens at an.early age、vl】en

cllildren are developing tl】eir personalities arld fornling their

skills and are not really able to differen.tiate betweerl、 vhat they

are 
′
I、 OI′ E) their abilities are and 

、
vhat they actually are or

耶/hat they’ d lik.e tl】 enl to be.

In China and Europe, 
、
vhere students nlust take exanlina-

tions to be eligible for institutions of higher education,brarld＿

Ing a student as 
‘
bad,’

’ ‘‘
il1conlpetent’

’
 or 

‘
dun】 b’

’
 is even n10re

danlaging because if a Student scoreS poorly on tl10se particular

teStS, he or she loses the opporturlity to〞 redeen:1〞  him or ller.

self later on by provillg that it、vas orlly the〞 test〞 tl】at he or

she failed ill -not the ability to be a good studellt or to

learn.

In Arnerica,、 vhile studerlts are also accepted into certain col-

leges on.tl】e basis oftest scores and prior performarlce irl

school,E． VERYONE has the opportunity to prove their、 vorth

as a student by seeking higher education(and thus,higher de＿

grees)through corrll】 lunity colleges and local Universities.
′
I、hus,even the apparently“ poor” student、vho has tl】 e desire

arld the ambition can, 
、
Vith hard 

、
vork, eventually redeenl bad

grades and lo、 v achievenlellt in early school years Ⅵtith a co1.

lege degree.But tl】 at isn’ t tl】 e nlain question.

You ask, Are you、 vortllless because you did l1ot score、 vell

in school?

潔西卡的回應

在任何文化中 ,將一個人貼上
「
壞學生」的

標籤是苛薄且會令人沮喪的 ,甚至造成心理上

很大的傷害 。這件事如果發生在正在發展人格

特質 ,培養能力 ,甚至還無法分辨他們在別人

眼光中的才能與實際才能或想要具有的才能之

間的不同時的幼小孩童身上 ,這種打擊特別大

。在必須參加考試才有資格接受較高等教育的

中國與歐洲中 ,如 果一個學生因為在某個考試

成績差而被貼上
“
壞的

”
、
“
無能的

”
或

“
愚蠢的

”

,那麼這更傷人 。這個學生將會失去日後證明

失敗的只是考試 ,而不是成為或學習作為一位

好學生的能力的機會 。

在美國 ,學生要被獲准進入某些大學雖然也

要有考試成績與在學表現成績做為基礎 ,但每

個人都有機會證明他值得成為一個學生 ,而這

可經由社區學院與地方大學尋求獲得較高等教

育與學位 。因此 ,縱然明顯是個平凡的學生 ,

只要有欲望與野心加上用功 ,最後都能彌補孩

童時的壞成績與不佳的表現而獲得大學的學位

。但這不是主要的問題 。你問說你在學校成績

差是不是就是一個沒有用的人 ?

1弗 學月 9」
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對任何文化而言 ,這個問題的答案當然是．

「
不是的」。當學術成就被人們所讚揚時 ,我們

可看到還有許多非常聰明與有能力的人曾經是

成績差或者表現不怎麼好的學生 。世上許多最

有才幹的發明家 、作家 、音樂家與藝術家 ,小

時候都曾因為成績不好被老師認為是不怎麼聰

明 ,或者因為在課堂上沒有特別的表現或學習

態度時被冠上
“
壞學生

”
;而且世上某些非常成

功的企業家也從未上過大學 。

某些青少年無法在制式的學校教育中表現好

是因為有學習障礙 (例如閱讀能力或專注力失

調 )。 但在二十世紀 ,我們知道這些能力上的

缺憾並不會讓他們變成沒有用或甚至笨的人 。
一個有閱讀障礙 (字母 、單字與符號在傳遞到

大腦時出現失調 )可能具有聰明的腦袋 ,他只

是需要花較長的時間去閱讀而已。

如果一個學生因為在學校表現差而覺得沒有

用 ,我 的建議是不要將焦點放在你做不好的地

方 ,而是將焦點放在你能做得好的地方 。許多

在學術領域不出眾的人在創作學科方面例如藝

術 、音樂或舞蹈 ,特別有才能 。也許較不優秀

的學生具有特別外向和與人交往的特質一 一

個別人總是想與他交談或與他待在一起的特質

。事實上 ,特別聰明與有創意的人在課堂上的

表現通常都很差 ,因為他們對那些東西覺得厭

煩而不是缺乏能力 。

In any culture,the answer haS to be一 of COURSE not!

While scholastic achievelnent iS to be comnlended, lnany

very bright and capable people have been poor students or

llave not perforn． led、vell in“ schoo1.’
’

、

4any of tlle 
、
vorld’ S n．】ost talented inventors; 

、
vriters, musi-

cians and artists 
、
vere branded by early teacl】ers as 

“
not too

brigl】 t’

’

、
Vhen they scored poor gradeS in school or、vere、Vritten

off as 
“
bad students’

’
 
、
Vhel〕.they did not sl】 o、v particular in＿

tereSt or aptitude in the classroon1.

Sonle of the 
、
vorld’s n1ost succeSsful entreprenurs never

graduated fronl college at all!

Sorlle young people have trouble doing ‘‘
、
vell’

’
 in structured

academic settings because of learning disabilities (dyslexia or

attention deficit disorder).

In the nineties, 
、
ve kno、v that these disabilities do not make

then1、vorthlesS nor． ．Stupid.”

A student who has dyslexia(a disorder where letters,． words

and syn．1bols beconle confuSed in translation fronl the 
、
vritten

word to the brain)may have a brilliant mind-it just takeS

hin1 or her longer to“ read!’
’

If a student feels 
、
vorthleSS because of achieving poor per＿

formance in school,rny advice、 vould be to focus not on、 vhat

you do NOT do wellin but on what you do wellin!

、
4any a person who does not excel in acadernic studies is

particularly able in creative disciplines like art,muSic or dance

or in athletics.

〕F’erllaps the less thar1.sterling student has a particularly out＿

going and engaging personality-the one eVeryone elSe a1.

v/ays、vantS to talk to or spend tin．le around.

(:)ften,in fact,overly-intelligent and creative people perforrn

poorly in classrooln settings because of boredorn— —not lack

of ability.
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如果你已經被標上
“
壞學生

”,我 的建議是 ,

告訴你自己 ,你不是個書蟲而是一個有不同才

能的人 。要慶幸你擁有與別人非常不同、正面

的個人特質與能力一 這是讓你與人特殊的地

方 ,而不要為了沒有優秀的學校表現而打擊自

己。絕不要讓任何人告訴你什麼事你無法勝任

或什麼事你做不好 。如果你覺得有學習上的隔

閡 ,那麼就找一位家教 ,從新學習你較弱的技

能直到你覺得你能夠與其他學生在這個領域取

得自在 。

美國經常被人稱為
「
機會的國度」,我認為

這是因為它給那些在學業上表現差的人一個機

會去證明那個曾對他那樣說的人是錯的 ,這 才

是真的。在美國 ,只要你願意努力 (也許對某

些有學習困難的人需要更努力 ),你會有機會

去證明你是一個有用的學生 ,而不管你過去曾

經做過什麼或沒做過什麼 。如果你是生長在一

個只提供你些許證明你有學術上價值的文化裡
,你絕不可仍覺得你沒有用一 你必須學習在

那個領域中的技能 、才能與個人價值而不要管

別人會怎麼想 。

我們相信每個人是獨特的 ,而且每個人是有

用的 ,雖然對大多數人而言 ,有 用與否是無法

量度的 ,例如在學校的努力。所以每天強化你

個人特點來改變你自己一 把重心放在你專精

與你做得到的地方 。

6匕、

If you 1． lave been branded a 
‘‘
bad student”  nly advice is to

tell yourself that you are a person of different abilities than the

“
bookworm.”

Rejoice in the nlarvelously different, positive facets of your

personality and abilities- the ones 
、
vhich nlake you specia1． ．．

．．．instead of beating oll yourself for a less than stellar acadern.ic

perfornlance.

Never let arlyone tell you 
、
vhat you 

‘‘
can’ t’

’
 do or、vhat you

carl’ t do 
、
vell! If you kno、v, ho、vever, you l〕 ave gaps in your

studies, get a tutor．．．．．．brush up your skills 
、
vllere you are

weak until you feel you can hold your o、vn with other students

ln these areas.

America is often called tlle‘
‘
land of opporturlity’

’
alld I thi1．1k

甲/hen it con,es to giving students 
、
vho have sho、 vn 

、
veak

acadenlic abilities,a chance to prove、 vl1oever said tl】 at to them

、
vrong,this is more than true.

In the tJnited States,aS long as you are、 Villing to、vork hard

(okay, In.aybe even harder than rnoSt StudentS if you have

learning problenls) you 
、
vill be given chances to prove your

V/ortl1.aS a student no rnatter、 VH4ㄟT you did in or didn’ t do in

the past.

If you live in a culture 
、
vl】 ich gives you orlly a very fe、v

chances to prove your acadernic 
、
vorth, you nluSt Still never

feel you l】ave no value． ．．．．．you nlust cultiVate the skills,abili＿

ties and personal value you I)()llave in the areas you have it

and not、 vorry about、 vl】 at otherS nlight thil1k.
′
I、he Advice ISisters believe that every person is a urlique arld

every person 1． las value, though the value rnay 1． 10t be in tl】 e

nleasure n1ost corn.rnon to people-such as in acaden． lic en.

deavors.

Strengthen your owrl personal reSolve to inlprove yourSelf

e、,ery day-in the things you ARE.good at and can achieve in.

1弗 學、月 9U
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愛麗生的回應 :

我與潔西卡非常相信字眼所帶來的正面與負

面的力量 。無論你來自世界的那一個國家 ,如

果人們說了許多關於你的負面事情而且繼續的

強調 ,最後你可能會開始相信而且照著別人看

待你的方式表現 。如果你被貼上
“
壞
”
或
“
失敗

”

,特別是在你幼年時 ,你必定會覺得你是壞的

或失敗的人 ,但那並不會成真 。不幸的 ,除非

你建立你自己的信心而且相信你能免除這個負

面的自我履行的預言 ,否則你也許將無法攀登

生命中真正的潛能 。

某些有錯誤見解的人以負面的觀念與話傷了

你 ,並不意味你必須繼續相信他們所說的 。我

想在別人說你之前還是要聽你自己的觀點 ,因

為沒有人比你認識你自己。根據你自己的信念

與你內在所知道去行事 。你要為自己恭喜 ,雖

然別人將負面的觀念或話加諸在你 ,但你知道

你是一個有用的 、有天份的人 ,而且你有能力

達到卓越 ,就像別人一樣 。

圖/香港旅遊協會提供

ADV｜ C匚 S｜ S下巨R AL｜ S()N

The Advice Sisters believe very much in the positive or

negative po、 ver of、vords.

No n．latter、vhere you are fronl in the、vorld, if enough peo＿

ple say e:nougl,.llegative thil1gs about you and they are cor1.

tillually reinforced, evelltally you inay begin to tllink and act

the、vay tlley vie、 v you!

If you 
、
vere branded as“ bad’

’
or a“ failure,’

’
 eSpecially at il1

early age it is no、 vorlder that you FI:EI.′ like you are bad and

a failure-but that doesn’ trnake it TRUE!

〔Jn.fortunately, urlless you build your confidence and believe

in yourself so you can break free of this negative, self-fulfil1.

il1g prop1． lecy,you n． lay llot be able to reach your true potential

in life!

Just because solne nlisguided people hurt you 
、
vith their

negative opinions and 
、
vords does:n’t nlean that you n】 ust corl-

tinue to believe what they say.Listen to your own opinions be＿

fore those of other people, for no one kno、 vs you better thal1

you do!

Act on your o、vn beliefs,based on、 v1．lat you kno、 v． inside,is

the truth. (〕 ol1gratulate yourself th.at despite the negative

thoughts and 
、
vords that other people attributed to you, you

kno、v that you are a valuable, talented person and you have

the ability to acllieve greatness,juSt like anyone else.
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並不是所有的
“
贏家

”
剛開始就自認為有信心

。請牢記在心中 :

愛因斯坦直到四歲才開口說話 ,而且直到七

歲才識字 。他的老師說他
“
心智遲慢 、不懂應

對 、沉醉在自己愚蠢的夢中
”
。

貝多芬寧願玩他自己的創作也不願改進他自

己的彈奏技巧 ;他的老師說他
“
沒指望

”
成為一

位作曲家 。

愛迪生的老師說他
“
笨到無法學東西

”
;但他

仍繼續從事發明電燈泡以及其他改變世界與改

善我們每日生活的事 。

在美國 ,每個小孩都有上學與獲得基礎教育

的機會 。但縱然在西方 ,父母與老師的期望與

觀點對於幼年級學生看待自己與決定自己是否

表現好壞 ,也會產生很大的長遠影響 。舉例而

言 ,一位正常的幼童如果對於專注有問題會被

冠上一個有
“
學習問題

”
的名詞 ,進而成為一個

真的有學習問題的孩童 。考試沒考好或沒有表

現正常的小孩子也許會被編到一個教學進度特

別慢與期望較一般正規或資優班低的班級 。確

實有些學生確實需要較慢的進度並且花較長的

時間才能完成他的作業 。不幸的 ,大部份的學

生都能面對正規的課業 。一旦一個孩子被編到

進度慢的班級 ,並且被告知他們較其他人差 ,

他們也許不相信有他們期望的事 ,進而停止嘗

試達到成就 。久而久之 ,他們就會失去信心而

且無法相信他們所有的潛能 。

Not every‘
‘

、
vinner’

’
started out feeling confident.

Keep in nlind that:

*.Albert Einstein didn’ t speak until he was four-years-old

and didn’ t read until lle、vas about seven. I． iis teacher branded

llilll as“ r1】 el1tally slo、 v, unsociable, adrift forever in hiS foolish

drearlls’

平
I′ udⅥ．ig Van:Beethoven preferred playing his o、vn conlposi＿

tions instead of ir】 1proving his technique.

IIis teacher said he、 vas“ hopeless’
’
as a conlposer!

*′Γhon．las Alva Edison’ s teacher Said he w． as“too Stupid to

learn anything.’
’

IIe、 vent on to inVent the electric lightbulb, and rnany other

irnportant tl】 ings that have cl】 anged the、vorld and inlproved all

of our everyday lives.

In Arnerica, every child has the opportunity to go to sc:hool

and get a prinlary scl10ol education, but evel】 .in tl】 e West,the

expectations arld opinions of parents and teachers about a stu.

dent in the earliest grades can greatly affect tl】 e 
、
vay a cllild

thinks of hirnself and deternlir】 e 
、
vhetl】er his perforrllance、 Vill

be good or poor over tin． le.

For exarl1ple, a norl1lal youllg child 
、
vho has trouble paying

attention n． lay be called a’
’
discipline problen1’

’
and rnay,in fact,

turn INTO a discipline problem.Children who don’ t teSt Well

or don’ t behave properly lnay be placed in special “
slo、ver”

classes、 vhere the expectations are lo、 ver than for the students

in regular or advanced classes.

Sorlle students really need the slo、 ver track and benefit frorn

tl】 e additional tirlle tl】 ey get to corl1plete assignnlentS.〔Jnfortu＿

nately,there are alSo Students、 vho,over tirl】 e,could handle the

regular classes.

()nce they are put into the slo、 ver claSSes and l】 ave been told

that they are〞 less accolnplished〞 than the other studentS,they

nlay rlot believe that anything nluch is expected of then】 , and

stop trying to achieve!. (:)ver tin． le they nlay lose confidence

and fail to realize their true potential

1弗 學 月 列
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並不是每個人都會考試考好 。如同潔西卡所

說的 ,在美國 ,每個高中畢業的學生都能上大

專來獲得較高的學位 ,但我們仍然以學生在學

校的平均成績做為分類的標準 。如果你的平均

成績高 ,你會比平均成績差的人有較高的機會進入

-所好學校。然而 ,幸運的是大部分西方高等教育

的學校還將學生的生活經驗考慮進去 (編按 :實在

值得中國教育者深思、再深思 )。 因此 ,一個總

是拿壞成績的學生有時能克服這層障礙而成功

的入學 。如果你不曾在學校有好成績 ,一個讓

別人不對你產生負面觀點的最好方式是向他們

顯現所有你好而且正面的一面 。

因為每一個關於你以及你壞成績的事情一遇上正

面的態度時 ,成功就會跟著來。

《孿生姐妹》的結論

未來還是會有人說你不好的地方 。但不要管

這些人 ,再次肯定你要成為你所能最好的一面

一 將重點放在你行的方面 。多樣性是讓這個

世界不一樣的地方 ,你是獨特的 ,你有能力做

任何你心中想要做的事 。別人對你能力的意見

只在你將它放在某些適當的觀點時才有意義 。

只有非常非常少的人是各方面都行的 。更加用

功努力在你已很好的地方 ,然後努力去改善你

弱的部份 。這是我們的結論 。

Not everyone doeS 
、
vell

on teStS.AS Advice Sister Jessica said,In America where every

student、vho graduates frorn a I． ｛igh S.cllool can go on to get an

advanced degree in College, 
、
ve still classify students by their

grade point average(GPA).If you have a high GPA.you are

nlore likely to get into a g。 od scllool than if you have a very

low GPA.However, it iS fortunate that rr1oSt institutions of

higller learning in the West also take into consideration a stu.

dent、 s LIFE EXPERIENCE,personality,and goals、 vhen con＿

sidering whether or not to adnlit them into the schoo1.
′
Γherefore,even a student、 vho haS al、 vays receiVed lacklus.

ter grades can sornetinles overcon． le tl】 is obstacle to succeSS. If

you haven’ t teSted、 vell in school,one of the best、 vayS you can

overconle the negative perceptions over other people is to

sl1o、v thern.all the good and positive things that nlak.e you、 vho

you are. r．、or every negative thing expressed about you and

your poor grades,counter、 vith a positive． ．．．．．SucceSS Ⅵ．lll sure.

ly follo、 v.

圖/法國觀光局提供 ADV｜ C巨 S｜ S下巨RS SUM｜ 下UP:

′
Γhere 

、
vill al、vays be people trying to tell you negative

things about yourSelf and your abilities. Ignore these people

and reaffirr1l your goal of being the best you can be at every-

tl〕 ing-but especially at the thil1gs you know you are good

at.I)iversity lnakes the、 vorld the special place it is.

You are unique and you have th.e potential to do virtually

anytl】 ing you set your rnil1d to.
′
I9he opinions of others as to your abilities are only valuable

insofar as you put thenl in tlleir proper perspective.、 /ery,very

fe、v people are‘
‘
good’

’
at everything.’

’

Work h.ard to be even better at 
、
Vhat you kno、v you are

already good at, and strive to inlprove the areaS in、 Vhich you

kno、v you are、 veak.

攝影/同 玉班
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佛法的回應 :

什麼是好學生 9什麼是壞學生 ?評定一個人

該看的是整體 ,而不是單項 。一個書讀的好 ,

但不懂得與人相處 、愛人 、孝順父母 ,是個好

學生嗎 ,今 日社會上許多發生社會問題的當事

人 ,都曾是個書讀的好的人 。因此 ,教導孩童

是要教導他讀好書 ,還是教導他做一個善良的

人 ,慈悲的人 9

如果自己的學業成績不好 ,但 自己有愛心 ,

那麼就要相信自己是一個好學生 。但如果自己

還沒有愛心 ,那麼要趕緊學習的是要去如何愛

人 ,因為這才是最難學習的終生課題 ,其他的

技藝 ,只要肯用功 ,花時間總是可以學會的 ,

但愛人 ,甚至無緣大慈 ,

同體大悲的無私之愛

才是最難的 ;最

值得珍惜的 !無

個人檔案

愛靂!生 ．布萊克曼 ．唐漢 (A!:son B:ackman

Dunham)擁 有美國紐約大學公共行政學碩士學

位以及紐約雪城大學藝術學學士學位 。她是一家

公關公司 (!mages for succes)的 負責人 ,本

身是一位專業的印象顧問 (ima9e consu!ant)

專精於個人與公共關係的提昇 ,此外也是一位專

欄作家 。同時 ,她 是美國生涯雜誌 (Career

M｜ agaz!ne)《問 ,憂
:麗生 (Ask A!:son)》專十閑的

主筆 。此外與鑾生姐妹潔西卡在 BL!SS雜 誌 、

└!└ LY雜誌 、邱比特網站等共同開開了一個
「
顧

問姐妹 (Advice SisterS)」 專欄 。

潔西卡 ．布萊克曼 ．費得曼 (Jess● ca B!ack-

man「reedman)是一位執業的律師 ,同 時也

是華府華盛頓大學文學系的教授 。她與鑾生姐妹

愛麗生.-起 著有 : 《;尋 手戈愛 ( Recruiting LoVe

)》 及《真材寅料 !當你尋找伴侶時如何讓自己覺

得 9下 舍昔(GOOD S丁 U「
「
!HOw to Fee!GR匚A丁

Whi!e YOu’ re└ ooking for Mate)》 兩本書 。相

關資訊可至下列網站參考 。

下he Buddh｜ sm:

What is a good student?What is a bad student? If、 ve、varlt

to judge a person,what We should examine is not a single itern

but a、vhole picture.

Is a studerlt, 
、
vho does not kl1o、 v :ho、v to get along 

、
vith

others,hoⅥ/to love others,and llo、 vto do g。od for his parents,

a good student? 
′
Γoday, r1lany delinquents had been a student

v/ho had good performance irl schoo1.
′
I、herefore, should 

、
ve teach our children study hard in

acadenlic or should、ve teacl】 our childrel〕 .l】 oⅥr to be a person

of kirld and conlpassion?

IF one did not do 
、
vell in school, but he has love, tl】en he

should believe in he is a good student.

But,if he has not had love yet,he Sl】 ould try to learn love in

a hurry.

】3ecause l】 o、v to loVe others is the rnost difficult thing in

one’ s、vhole life.

′
Γl】e skills can be learned if olle、 Vork harder and spend n． 10re

tlnle.

But,to love people、 vitl1out any purpose is the

n．10st difficult thing.

“
ASK A└ !SON’

’
about careers on CAR匚 ER

MAGAZ!N匚 at:

http://www.careerma9.c orn/current/dunharn.

htm!

A!iSon B!ack!丫9an Dunha「,on Mana9ing Your

L● fe and｛
。

areer at:

匡.M BA.n et(Subscr9ption service on!y)

LEARN ABOU丁 R匡CRU!下 !NG LOV三 A丁 :

http://uSerzweb.!ightspeed.net/∼ cyc!one/

adv● ces｜ sters.htrn
丁he AdVice S● sters W()R└ D｛o「 S匡 NS!-

BL匚 DA下 !NG at:

http://www.t｜ da!wave.net/∼ jessbf/we!-

come.htm)

丁he‘
‘
Adv● ce S｜ sters’

’
on re!ationsh● ps for

└｜└LY匡 Z!N匡 at:

http://www└ !!!y Ma9aZ● ne.co.rn

丁he‘
‘
Adv● ce S｜ sters’

’
on Makin9 Better

Re｜ ationsh:ps at:

E.MBA.net｛ subscription service on!y｝

丁he‘
‘
Adv● ce｜ S● sterS’

’
on s● ng!es&.dat● ng

on CUP!D,SN匡 T、/VORK at:

http://www.cupidnet.corn/advice/

丁he“ Advice Sisters” on W巨 DD!NG
SOLU下 !ONS at:

http://www.wedd● ng.co.za/

VVedd●ng Adv● ce by the‘
‘
VVeddin9 Be!!eS”

on BL!SS匡 -Z!NE at:

http://www b!:ssez● ne.corn/homle.htrn

C:opyr● ght1998 by Adv● ce｜ S● sters
1弗 學、月 9」
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宛如初春午後的微風般的沒有負搪

亦好比早晨小草上的露水清新脫俗

情報員/李銘泰 日/女肥金唱片提供 版面創舌/維廷 完稿/Andy
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還記得賣座電影鐵達尼號嗎 ?劇 中伴隨著故事情節 ,

引導我們情緒起伏的電影配樂 ,而其中宛如天籟的女聲

,正是來 自挪威的西絲兒 (SISSEL)。 現年28歲的她

出道有十餘年了 ,從4歲參加兒童合唱團 ,16歲 出第一

張唱片至今 ,已經是北歐斯堪地那維亞地區家喻戶曉的

天后 ,在家鄉挪威450萬人口中 ,她的5張唱片銷售累計

超過200萬張 。94年在挪威舉辦的冬季奧運開場儀式 ,

即由她演唱開幕曲
“
FIRE IN YOUR HEART” ,也 曾

應邀和多明哥 (PLAOIDO DOMINGO)於維也那合

唱 ,尤其不可思議的是 ,她的音樂融合古典 、福音 、爵

士與流行 。

SISSEL同名的專輯中絕大部份收集暢銷金曲 ,改 由

SISSEL重新詮釋 。首先由她宛如初春的輕柔女聲唱出

了KJAER LIGHT做為開場 ,也充分展現她聲音中極

、
.「.

多不同的部分 ,TENN ET LYS FOR DEM,彷 彿讓我們回到較早期的音樂 ,聆聽音樂是一種輕鬆而沒有壓力的享受 ,JAG

TRENGER DEG如 此的抒情曲 ,由 西絲兒的聲音表現 ,真是給人清新脫俗的感受 ,SUMMERTIME為 “PORGY AND
BESS” 乞丐與蕩婦劇中名曲 ,亦讓人不由得佩服歌者的功力 ,比起歌劇演唱亦不遑多讓 ,VESTLAND,VESTLAND恐怕只

有用潔淨無比 ,來形容耳中感受 ,FRET是一首非常耳熟的一首歌 ,在她的表達下 ,亦是另一種感動 。

佛法的的傾聽觀點

鐵達尼號的配樂大師 ,詹姆斯宏

納James Hornor,原 本有意邀請

她在
「
致命突擊隊 」中演唱一段 ,

但西絲兒剛巧在巡迴演出 ,而只好

放棄這一次機會 ,而沒想到在鐵劇

的狂賣下 ,而造就她走上國際舞台

的機會 ,印證到我們的生命中 ,我

們不也常在意失去了什

麼而懊惱不己 ,但相反

的 ,這或許是上天特

別眷顧著你 ,而給你

的一個大禮呢 ?

這也是我們該認真的去深思的 ,究

竟是生命靈性提昇重要呢 ?抑或是

夢中的得失重要 。

眾人耳朵的享受過程

A.耳朵 :雖 然有些是老歌新唱 、

SISSEL給 人另一種不同

的享受 。

B.耳朵 :難得一見的美聲 ,讓人反

覆聆聽 ,了解到歌聲中所

要表達的感情 。

C.耳朵 :融合了這麼多種的唱腔 ,

著實豐富了聽覺的享受 。
D.耳朵 :不知道為什麼SISSEL的

歌聲 ,就是給人一種百聽

不厭的感覺 。
巳耳朵 :不愧為挪威的才女 ,她的

聲音似乎可以適用在任何
一種曲子中。

S!SSEL從 4歲參加兒

重合唱團 ,16歲出

第一張唱片至今
,已經是

北歐斯堪地那維亞區

家喻戶曉的天后 ,在家鄉

挪威450萬人口中 ,

她的 5張唱片銷售

累計超過200萬張 。

」
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B9th 佛 陀 的 誕 生
」■●
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: uddha

劇情深意 :天不生佛陀 ,

萬古如長夜
改編自:佛本行集經

黃正宗/飾
使者 、大臣

演出 :金色蓮花表演坊 編劇 :R!CHARD 執行製作 :波爾 服裝執行 :黃連春 、吳燕娟 佈景陳設 :唐美娟

佈景繪製 :PAULE 攝  影 :昕晨 版面創意 :秀秀 完稿 :Stone

目
固
日

麼銘義/飾
護明菩薩 、天帝釋

邱炳煌/篩
淨飯王

石連柱/篩    陳子帆/飾    毛志宏/飾
天帚釋 、天人 善受長者 、占夢師   侍者 、婆羅門

黃連春/飾  宋建平/飾 天人 陳子軒/篩    賴柏良/飾 太子 穆少萍/飾    黃盟文/飾    吳燕娟/篩 天女

天人           國師 、婆羅門             摩耶夫人   大愛道 、天女
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天臂城裡淨飯王求親

距今2500多年前 ,在人間 ,

印度迦毗羅衛 (意為妙德 )附

近的天臂城中 ,有一位大富豪

叫善覺長者 ,他有八個女兒 ,

第八名叫摩訶波闍波提 (意為

大愛道 ),在她出生的那一天
,眾婆羅門預測 :

大愛道相貌端正無雙 ,將來

她所生養的孩子 ,必定是位轉

輪聖王 ,四天下郁將歸順於他

善慧長者聽了 ,十分高興 。

幾年後 ,大愛道已亭亭玉立

。這時 ,釋迦族的淨飯王便派

遣使者 ,前來求親 ,善慧長者

向使者說 :

必須等我嫁了前面的七個女

兒 ,才能嫁大愛道 。

不久 ,使者去而復返 ,再一

次帶來淨飯王的請求 :

淨飯王為了使轉輪聖王的苗

裔不絕 ,誠心願意迎娶您的所

有女兒 。

善慧長者於是答應了。

凈飯王將善慧長者的大女兒

摩訶摩耶 (意為大幻化 )及第

八女兒納為后妃 ,其他的六個

女兒則成為他三個弟弟的妻子

兜率天上護明菩薩說法

悠遠的賢劫 ,在天上 ,迦葉

佛座下的護明菩薩 ,一生遵守

清淨的戒行 ,命終以後 ,心安

住正念 ,便往生到兜率天 ,諸

天人為這空前的盛事而集會讚

嘆 :

真是太殊勝了 !所有宮殿郁

因為護明菩薩的降生 ,照耀著

無邊的光明 。太不可思議了 !

無量在嚴的佛事也郁自然發生

了。

自此以後 ,三十三天的天人

便經常往返兜率天宮 ,聽聞護

明菩薩的法教 ,經過了無量歲

月 。

護明菩薩為了教化天人 ,甚

至親身示現天人五衰 ,好讓所

有天人明白三界都是無常界 ,

大限到時須命終 ,護明菩薩說

我在兜率天的因緣將盡 ,不

久 ,我就要下生到人間 o在人

間 ,我將證得無上正等正覺 ,

並轉無上最妙法輪 ;如果你們

願捨素在天界的短暫享福 ,發

願隨我下生 ,將來一定可以解

脫一切煩惱 ,而到達/「 生不滅

的境界 。

最後 ,護明菩薩又為天人講

解了108法 明門 ,令 天人破除

昏黯 、通達智慧 ,並作為臨別

的教導 。

護明菩薩要降生時 ,心安穩

、不驚慌 、不恐怖 、不畏懼 、

不昏亂 ,告訴諸天人 :

這一次是我最後受身 ,我將

前往淨飯王的大大人摩訶摩耶

處入胎 。

清淨持戒中白象入胎

護明菩薩要降生的這一夜 ,

摩耶夫人對淨飯王說 :

我從今夜起 ,要受持清淨齋

戒 ,也就是不殺生 、不偷盜 、

不邪淫 、不說謊 、不搬弄是非

、不口出惡言 、不講無意義的

話 ,並願我不貪心 、不嗔恚、

不愚痴 、不生邪見 。從今夜起

,我 要對一切象生 ,心 生慈

悲 !

淨飯王聽了摩耶夫人的話 ,

相當感動 ,自 此視摩耶夫人如

同大菩薩的母親 ,自 然心生恭

敬 ,而沒有一點點淫欲的念頭

再生起 。
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當護明菩薩從摩耶夫人右脅

入胎時 ,一切世間光明普照 ,

大地六種震動 ,所有流水都逆

流 ,所有植物皆茂盛 ,一切眾

生皆快樂 。天人於是讚嘆 :

護明菩薩來人間 ,成佛道後
,將以四真諦的智慧光明普照

一切愚暝黑暗 ,將讓苦難聚生

逆生死之流而出三界獄 ,將解

脫世間一切苦惱 ;因此 ,先示

現種種瑞相啊 !

這一夜 ,摩耶夫人作了一個

吉祥的夢 ,隔 天醒來她對淨飯

王說 :

昨夜 ,我 夢見一頭六牙白象
,從我的右脅進入身體 ,我 感

到前所未有的快樂 ;從今以後
,我再也不需要世間的快樂了

。懇請大王昭請占夢師 ,前來

解夢吧 !

淨飯王於是傳喚八大婆羅門

占夢師 ,請他們解夢 。占夢師

根據往昔神仙諸天經書的記載

而說道 :

如果太陽入右脅 ,母所生子

必作轉輪工 ;如果月亮入右脅

,母所生子是最勝王 ;如果白

象入右脅 ,母所生子二界無極

尊 ,他將利益一切象生 ,並以

冤親平等的態度 ,救度千千萬

萬沈溺在煩惱大苦海中的象生

淨飯王聽了 ,王心大悅 ,於

是以無量錢財寶物作布施 ,並

在四城門開無遮法會 ,供給人

民飲食 、衣服 、塗香 、臥俱 、

房舍 、牛羊 、車乘等等 ,令人

民都沒有匱乏 。

無憂樹下太子誕生

喜悅的等待 ,經過了十個月
,摩耶夫人的預產期就快到了

。一日,善覺長者派遣使者前

來迦毗羅衛 ,使者道 :

淨飲工啊 !我 家主人善覺長

者希望您能答應 ,讓摩那夫人

依照習俗回娘家待產。

淨飯王欣然同意 :

好的 !

善覺長者便在迦毗羅衛與提

婆陀訶兩城中間 ,建造了一座

清淨園林叫藍毗尼園 ,作為未

來太子遨遊娛樂之用 。

不久 ,摩耶夫人及隨從來到

藍毗尼園 ,因 為腹中菩薩威德

力的緣故 ,無憂樹的樹枝自然

柔軟垂下 ,夫人乃將右手攀扶

在樹枝上 。這時 ,有二萬天女

從天而降 ,合掌恭敬圍繞著摩

耶夫人 ,並讚嘆道 :

大人今天所生的太子 ,能斬

斷生死輪轉 ,是天上 、天下所

有來生的手師 ,沒有人能比得

上他 ,他是天胎 ,不是凡胎 ,

能拔除聚生的苦痛 。夫人啊 !

讓我們來扶持您。

這時護明菩薩見因緣成熟 ,

便自摩耶夫人右脅正念而生 ,

夫人身體完全沒有任何痛苦 ,

也未留下任何傷口 ,一切安祥
,沒有任何污穢 。

當孩子離開娘胎時 ,天帝釋

以微妙天衣裹住自己的手 ,接

住太子 ,並讚嘆道 :

真是稀有難得啊 !太子將成

佛道 ,他是裟婆世界的主人 o

接著 ,四大天王接過太子 ,

並將孩子呈獻給摩耶夫人 ,並

讚嘆道 :

真是稀有難得啊 !未來將有

無量的比丘 、比丘尼 、優婆塞

、優婆夷等四來弟子 ,會聽從

如來法教而不達肯。

太子站立地上後 ,抬頭看著

右脅而立的摩耶夫人 ,太子說

這是我最後一次受胎 ,是最

後身 ,我將成佛道 。此生過去

後 ,一切已盡 ,清淨梵行已建

立 ,該作的都已作好 ,我將不

受後有 ,這就是如來的瑞相 。

接著 ,在沒有人扶持的狀態

下 ,太子向東 、南 、西 、北四

方各自走了七步 ,每走一步 ,

腳底下便湧出一朵大蓮花 。當

他東行七步時 ,天人讚嘆道 :

如來將為聚生的導首 !
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當他南行七步時 ,天人讚嘆

道 :

如來將是無量來生的最上福

田 !

當他西行七步時 ,天人讚嘆

道 :

如來將示現永斷無盡生老病

死諸苦惱的最後身 !

當他北行七步時 ,天人讚嘆

道 :

如來將度化一切有緣象生 !

這時 ,太子一手指天 、一手

指地 ,開 口說道 :

在世間 ,我是最殊勝的 ,我

將成佛道 ,一切世間諸天及人
,都將尊重 、恭敬 、承事於我

另一方面 ,摩耶夫人的隨從

正四處尋找乾淨的水源 ,卻怎

麼樣都找不到 。這時 ,夫人面

前的地面上 ,忽 然自然湧出二

泉水 ,一冷一暖 ;虛空中也注

下二泉水 ,也是一冷一暖 ,夫

人便取此水洗太子身 。

天人又讚嘆道 :

如來將成佛道 ,得到甚深止

觀的禪定成就 ,遠離種種慾望
,不 須勞苦求取資糧與財物 ,

一切都將自自然然的來到。

這時 ,諸天界一軍又一軍的

五百天女結伴而行 ,拿 著天上

的塗香 、妙衣 、雜寶纓絡 、微

妙音聲 ,來到摩耶夫人與太子

面前 ,她們恭敬的問候道 :

偉大的護明菩薩 ,您應該是

沒有疲倦的吧 !

菩薩正念具足 、發願而來 ,

當然是沒有疲倦的 ;不僅沒有

疲倦 ,而且由於菩薩功德威神

力的緣故 ,大地普遍產生十六

種瑞相及六種震動 ;一切眾生

都感受到快樂 ,沒有一個眾生

有貪欲 、瞋恚 、愚痴 、傲慢 、

恐怖的念頭 ,一切惡業都已消

除 ,一切疾病都已痊癒 ,一切

饑渴都已滿足 ,具足一切 ,難

描難繪 。

藍毗尼園外喜訊傳來

藍毗尼園外 ,國 師與眾婆羅

門正在為發生的種種瑞相詫異

不已時 ,園裡一名隨送女子歡

天喜地的跑出來通報 :

我國的摩那大人產下一童子
,端正可愛 ,世 間無雙 ,一定

是天上的善薩下凡 ,現在園裡

正降下無數美麗的天花 ,而且

到處郁是無量光明顯現 ,實在

是太令人興奮了。

國師與眾婆羅門聽了 ,也雀

躍不已 ,便賞賜那名通報的女

子許多財寶 ,接著問道 :

我們得多知道一點太子降生

時的詳情 ,好回去向淨飯王稟

報 ,請妳 多告訴我們一點好

嗎’

於是 ,女子眉飛色舞 、繪聲

繪影的敘述種種殊勝的瑞相 :

好神奇啊 !那摩耶夫人就站

著 ,右手扶著無憂樹 ,

從夫人右脅生出來 ;夫

郁沒有疼痛 ,身上也沒

傷痕 。而且 ,太子一落

向四方各走了七步 ,每

,腳下就浮現一朵大蓮

在是太奇妙了⋯⋯
。

她不停的描述著 ,眾人聽的

目瞪口呆 、頻頻讚嘆 。

這時 ,釋迦族的大臣摩訶那

摩 ,聽完這稀有難得的瑞相後
,他心想 :

在如此的惡世 ,能感得到這

樣的菩薩大士來降生人間 ,實

在是太稀有了 ,我得立刻快馬

加鞭回國去向淨飯王報告 。

人天禮讚太子回國

大臣急如星火的回到迦毗羅

衛 ,帶來了太子誕生的消息 ,

淨飯王非常高興 ;消息傳出後
,舉 國歡騰 。種種精美的佈置

與巧妙的安排便陸續在全國進

行著 ,大家以無限喜悅的心情
,準備迎接太子回國。

一日 ,四大天王變化作婆羅

門拾著太子的寶床而行 ,天帝

釋則化身作重子 ,頭上頂著螺

髮 ,身穿黃衣 ,左手執淨水瓶
,右手持寶幡為前導 ,口 中唱

道 :

菩薩將入城 ,請 大家把最殊

勝的道路讓出來。
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、气
色界天的大梵天 ,則 在虛空

中唱道 :

天上天下無如佛 ,十方世界

亦復然 ,世間所有我盡見 ,一

切更無如佛者 。

這時 ,天上有五千天女下凡
,手中各執淨瓶 ,內 中盛滿香

水 ,用來灑在地上 。又有一軍

又一軍的五百天女 ,各持寶器

、供品 ,紛紛前來致敬 。

阿私陀仙的預言

太子回國的消息不僅傳遍了

迦毗羅衛 ,就連在忉利天宮安

居的阿私陀仙人 ,也趕來王宮

晉見 ,淨飯王對仙人恭敬的說

道 :

謹以這些雜妙珍寶嶽給您。

仙人恭敬的洗手 ,接過寶物
,接著對淨飯王說道 :

我謹以此霄物轉贈世間最殊

勝的太子 。

大王有點不解的問道 :

我知道您是大福田 ,因此 ,

厭上種種珍寶 ,您為什麼又將

珍寶嶽給太子呢’

仙人回答 :

那是因為我深心皈依太子的

緣故啊 !

仙人繼續說 :

請大王仔細聽我說 ,有 一天

,當我在忉利天宮修道時 ,忽

然見到無量天人歡喜踴躍 、手

舞足踏 ,甚至高興的將寶冠往

空中去去 。我便問他們原因 ,

天人說 :釋迦族淨飲王的第一

夫人摩耶產下一童子 ,端正可

愛 ,全身金色 ,三十二相 ,八

十種好 ,必定會成就無上正等

正覺 ,轉無上清淨法輪 o我一

聽到消息 ,就立刻趕來參拜 。

說到這裡 ,阿私陀仙忽然潸

然淚下道 :

真是道憾啊 !我年紀已經老

道 ,太子如今年幼 ,將來他長

大後會出家修道 ,得到終極證

量並救度無量象生 ,可恨我終

不能親聆法教 。

說罷 ,淚如雨下 。接著 ,仙

人轉頭對他的侍者那陀羅說 :

好孩子 !你一定要出家修道

,並且等到太子成道後 ,一定

要跟隨他好好學習 ,以 了我的

心願 。

隨侍在旁的那陀羅 ,恭敬的

點頭答應 。

摩耶升天與大愛道的撫育

太子誕生後的七天 ,摩耶夫

人因為得不到菩薩懷胎時天威

的護佑 ,也沒有了懷聖子時的

殊勝快樂 ,竟逐漸形體消瘦 ,

七天後命終 。

摩耶夫人命終後 ,就上生到

忉利天上 ,受無量綵女圍繞及

無邊供養 。
一日,摩耶夫人以天身 ,出

現在凈飯王宮中 ,向大家說道

要以平等心對待一切冤親 ,

要精進勇猛修道而沒有懈怠 ,

要好好思惟真實的佛道 ,要守

護正念有始有終 ,要將身心調

整到最好的狀態 ,我所生的孩

子會善巧的說法 ,大家一定要

好好頂禮他 ,並且跟他學習。

由於摩耶夫人已升天 ,淨飯

王便對大愛道說 :

妳是摩那的妹妹 ,也是太子

的姨母 ,因此 ,撫 育太子的責

任就交給妳了 。

大愛道欣然答應道 :

我會悉心教養太子長大成人

接著 ,淨飯王就為太子取名

字道 :

阿私陀仙人曾經預言 ,太子

若在家 ,必為轉輪聖王 ,若 出

家 ,必成就無上正等正覺 。因

此 ,太子就。′

一

作怎達多 !意 思

是一切成就 !

此時 ,一切天人現身禮讚 、

供養 ,天樂齊鳴 ,光明無極 !

姭
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(一 時之秀:

藍   擦亮了天

綠   擦亮了地

愛   擦亮了心

儘管被一時的寂寞絆倒

但拍拍衣裳 重新站起時

卻真實收穫了

生命的 深密共鳴

彷彿是—

又臨佛陀拈花

再度親見—

迦葉微笑地悟醒

剎那間 灼亮燃照的光與熱

重生起 心包眾生的愛與情

人間菩薩的情愛

J亡/9青眾單音寺乃翗θr扔′Γ′

詩人/孔繁嘉 版面創意/「 ree 完稿/T。my

仁｝!出倩的告白

「
菩薩有情愛嗎 ?」

「
菩薩在人間成 ,不但有情愛 ,

而且沛然莫能禦之 !」

你一直未放棄希望 ,儘管這註定

是場虛幻不實 ,乃至一無所獲的感

情歷程 ,你 不斷地主動出擊 ,認真

尋覓 。可是 ,卻忘了別人只遠敬你

是普通朋友的客觀事實 。

從小到大 ,油庥菜籽的寂寞委曲
,讓你錯誤地想用世俗愛情作為保

護的羽翼 ,所以當你一臉苦相彷彿

在問 :「 為什麼我的愛情總是落

空 ?」

我想 ,你的愛情 ,不是愛情 ,而是

需索 ,所以從未誕生過 !

幸運的是 ,佛法早已走進你的心

中 ,你根本可以不必如此沈溺於滿

眼的愛情想像 ,如此童騃膚淺的對

待自己。

真正的愛情 ,無 關乎男女對象 ,

而是在付出的意願 ,有 了這點醒覺

,真正的愛情才會自心中滋生萌芽

。畢竟 ,菩薩是覺悟的有情 ,也就

是具有最豐沛感情的生命 ,當 你學

習對眾生付出愛 、布施愛 ,學習做
一個人間菩薩時 ,你將會逐漸明白
一 不是只有兩人世界的真正情愛

目賞詩者的獨動

■淺白易感 ,把每個人都可能面臨

的情感寂寞 ,用 鮮明的色彩一掃

而空 。

■心包眾生的情愛 ,才能獲得眾生

的祝福 。

■生命跌倒了 ,可 以只是拍拍衣裳

的瀟灑美感 ,而 不是永無盡頭的

懲罰 。

■拈花微笑的意境好美 ,能與之相

比的愛情意境好高 。

■愛與情竟然也可以讓人心包太虛

。蝨

圖/南瀛六六攝影展 (1998． 4/21∼ 4/30)爵 士藝廊提供

圖/香 港旅遊協會提供
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佛法愛情
專題製作小組/張世傑 ．邱炳煌 ．陳子帆

版面創意/子帆

完稿/Lary

(-)什麼是愛情?

—————問世間情為何物?
(日一般錯誤愛情觀

———象牙塔式封閉兩人世界
(三)佛法的正確愛情觀

3-1 
「
佛法愛情觀」

3-2 
「
佛法愛情圓滿公式大公開 !

—————愛一個人+愛很多人

=幸福美滿
(四)佛典中的啟示

42

REPORT

佛法可不可以談愛情?答案是可以的

因為 ,愛沒有錯 ,執著才有錯

情沒有錯 ,只愛一個人才狹隘

男女之間 ,是甚深的學習 ,

但其實是有次第的

就是要先懂得愛眾生 ,

才懂得愛一個人 ,

現在請看看佛經上怎麼說 ,

願天下有情男女 :

找伴的又期待又不怕受傷害

——喜獲良緣

有伴的有點黏又不會太黏

——廣結善緣

不想找伴的好東西跟好朋友分享

——隨順因緣

臼
 田
 曰

金 色蓮 在



特別專題

男 :我愛妳

女 :我愛你

男 :我愛眾生

女 :我愛眾生

男 :我愛妳與眾生

女 :我愛你與眾生

———到最後 ,所有的愛 ,

都昇華成了偉大崇高的光明

再也無分軒輊
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專題箴言∼

男女之間 ,是一種甚深的學習

日!舌

人是情感的動物 ,儘管時代在

變 ,人們傳遞感情的方式也隨之

在變 ,但那蟄伏內心已久對感情

的渴望 ,卻不因現實環境而有任

何的改變 。人們因為有情 ,而有

了喜 、怒 、哀 、樂 ,有 了繼續前

進的勇氣 ,也有了堂而皇之的避

難所 。而在這錯綜複雜人類情感

的世界裡 ,「 愛情 」獨占鰲頭 ,

不但成為文學史詩人的熱愛 ,更

成為時下年輕人躍躍欲試的神秘

禁地 。放眼望去 ,不論是純樸的

鄉間 ,共乘一輛腳踏車的男女 ,

或是車水馬龍的人軍中 ,出 雙人

對的情侶 ,在在說明了無數的青

年男女正迎接愛情的滋潤灌溉 。

但社會新聞呈現的婚姻暴力 ,甚

至生活周遭聽聞見聞血淋淋的鐵

證 ,使人不禁懷疑世間的愛情帶

給人們的是真正的快樂 ,抑或是

無止盡的折磨 ?

生命的悲喜凸顯了生命的可貴
,愛情是上天賜予的大禮物 ,也

是一生中必學的重要課程 ,博學

多聞、辯才無礙的大學者 ,可能

不懂什麼是真愛 。因此 ,我們將

試圖揭開情感的面紗 ,和讀者一

起分享情愛的真實面 ,期使世間

有情人真正領會愛的真諦 ,不再

墮人自我編織的迷夢中 ,不再陷

入愛恨交織的自我衝突中 ,而能

真正享受崇高無私的愛 ,所帶來

的喜悅與感動 。

世間的情愛大致分為兩部份 :

一 、物質式的愛情 。二 、精神式

的愛情 。

什麼是愛情 ?問世間情為
何
物
?
●

口

」

1
‘

i

愛的學習是無窮無盡的 ,

美麗的戀情固然令人刻骨銘心 ,

褪色的愛情或是

面臨現實生活的窘境 ,

可就不好玩了。

有人因為受不了這種打擊 ,

而傷害別人或自己⋯⋯

文/陳子軒 圖片提供/法國觀光局 版面創意/陳子帆 完稿/Free

愛情是理性還是感性 ? 是奉獻還是佔有 ? 是快樂還是痛苦 ?⋯⋯

愛情就是愛情 ,單純而清淨 ,何必想犬多 !

i、

‘

卜 丁



這種愛情的特質是佔有 、享樂

、重視感官的享受及需求下所產

生的愛情 。我們可從當代心理學

家馬斯洛的五個基本需求層次 (

生理 、安全 、愛與歸屬 、自尊 、

自我實現 )來看 ,這種物質式的

愛情似乎仍處於最基本的 ,也就

是生理的需求層次 ,因此 ,當感

官有了足夠的享樂經驗及身體上

有幸福的感覺 ,這種愛情便會得

到滿足而得以維持下去 ,我們可

以看到時下從事色情交易的男女

,或是以性愛為滿足對象的伴侶
,便是此種模式的愛情 。

「
性慾 」是人類根本的潛在力

量 ,也是表示一個人愛人的能力

「
食 、色

,性也 」。也正因如

此 ,當我們使用這愛的力量時 ,

需要正確的 、適當的將其提昇到

愛與歸屬甚至自我實現的層次 ,

否則 ,我們可能很輕易的便傷害

了別人 ,也傷害了自己 ,甚至造

成了無法彌補的缺憾 。日前震驚

社會的清大女學生情殺案 ,一場

多角的校園戀情 ,最後竟演成生

離死別的悲劇 ,真是情何以堪

啊 !高學歷的準碩士 、博士 ,因

為不懂真正的愛 ,用仇恨踐踏了

友情 ,而最終也就失掉了愛情 。

因此 ,真正的愛真是太重要了 ,

在這變化快速的時代裡 ,′
u．盟很
鋰

．
月口

容易陷入價值衝擊的牢巃四■阿

看不清事實的真

能佷ll:確 的愛 I」 !人 ,起

一
碼為別人

t1．想 ,很多悲劇也不

精神式的愛情

「
不寫情詞不寫詩 ,一方素帕

寄心知 ,⋯ ⋯」這是明朝的一曲

山地情歌 ,用一塊白手帕來表達

男女之間的愛慕之意 ,在 中國古

代詩文中 ,不時有著這樣雋美的

小品 ,充份將古時鄉村間的情意

表露無遺 ,也和現代的
「
激情年

代」做了有趣的對比。許多愛情

文藝作品確實感人肺腑 ,賺人熱

淚 ,梁山伯與祝英台的悲劇故事
,刻劃出愛情的悲與美 ;林黛玉

和賈寶玉也訴出了現實和夢幻的

差異 ,這真是一種美嗎 ?抑或只

是一廂情願的奉獻呢 ?

在中國人的生命裡 ,含蓄的性

格塑造了中國人的幽情 ,增 加了

想像的空間 ,尤其是女子 ,受到

諸多的限制 ,也許只能一輩子夢

想 ,犧牲奉獻的愛情觀處處可見
,海枯石爛 、生死不渝的悲美心

態 ,亦常見於生活間 ,這或許是

苦難性格所形成的一種文化吧 !

然而這樣的情愛 ,也隱約透露

著些許的危機 c在情愛的世界裡
,因 為沒有具體有利的證據 ,也

沒有固定可尋的邏輯 ,因此 ,也

給了許多幻想的空間 ,因而一篇

篇美麗的詩篇訴說了一個個編織

的美夢 ,但每一個人的夢卻木盡

相同 c人往往有一個習價 ,．總是

‘
把 往

自己的方向去想 ,

因而造成了現實

和幻想極大的差

距 。而這差距

可能造成的

後遺症是失

去生命的

重心 ,甚

或意志消

沈 ,甚

或結束生命 。

愛情何以令人刻骨銘心

愛情綜合」
′
人類生理的本能 、

心理的需求 ,其 至白我實現的空

間 。這樣複雜的綜合體似乎已經

超出 」
′
人類思考的範圍 。愛情的

經驗總是那麼的耐人尋味 ,人們

抱著既期待又怕受傷害的心情 ,

去讓生命中深沈的渴望得到滿足

．人不能沒有愛而活著 ,而 只有

愛才能讓人們快樂 。小時候 ,以

家庭生活為主 ,倚賴的是親情的

愛 ;隨著年紀漸增 ,重新逐漸由

家庭移至社會 、朋友 (包括同性

的 、異性的 )也就成了

人們主要的交際對象 。

人在社會化的過程中

．．
:   ,難 免受到壓抑

,而愛情有著

寬廣想像

空間 ,lL

足以和社

會化的

物質式的愛情 己苲
ㄙ
目

■

︳■

■

■

專題箴言∼

愛 ,是我們生生世世最重要的學習

男女之間相愛 ,

本是一件值得欣

喜的事 ,但由於對

愛的誤解 ,而

造成了痛苦 ,人與人

之間因為有綠而相聚 ,

因為綠波而分開 ,

本就是一件

極為正常的事 。
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專題箴言∼

親情 、友情 、眾生情的成功學習 ,絕對有助於愛情的成功

壓抑取得了平衡 ,而愛情的出現
,更是兩性關係跨出家庭的第一

步 ,其所展現的愛是波瀾壯闊的
,是富有活力的 ,是最令人難忘

的 ,是讓人覺得神秘的 、新鮮的

o人 因為戀愛而讓生命更充實 、

更有希望 。在兩人的世界裡 ,有

著很高的創造空間 ,盡情陶醉其

中 ,和另一人做最直接的愛的交

流 。

然而 ,愛的學習是無窮無盡的

,美麗的戀情固然令人刻骨銘心

,褪色的愛情或是面臨現實生活

的窘境 ,可就不好玩了 。有人因

為受不了這種打擊 ,而傷害別人

或自己 ,有的家庭因而破碎 ,父

母離異 ,造成社會問題 ,這些絕

非當初對戀愛的憧憬所能預期的

o可憐的苦難眾生 ,如 同飛蛾撲

火般 ,在一次一次的戀愛中 ,不

斷炙傷了翅膀 。這世間的愛情到

底出了什麼問題 ?到底什麼是真

愛 ?這些都需要我們甚深的學習

和實踐的 。

佛法透析
「
世間愛情」的真相

愛創造了世間的種種 ,但人世

間的一切卻總是悲多樂少 ,冤家

總是路窄 ,親愛的人總是容易分

開 ,愛情似乎成了一個難解之結
,讓人們怯步 ,但又遏抑不住內

心對愛情的嚮往 。

男女之間相愛 ,本是一件值得

欣喜的事 ,但卻由於對愛的誤解
,而造成了痛苦 。人與人之間因

為有緣而相聚 ,因為緣滅而分開
,本就是一件極為正常的事 。世

間也有一句話說得好 :「 不在乎

天長地久 ,只在乎曾經擁有 。」

只要我們放下了對佔有的貪著 ,

我們才能真正自由自在的愛 ;放

下了對現象的執取 ,才能避免傷

害 。而其中的關鍵在於心的完全

46
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專題箴言∼

愛 ,深沈的愛 ,就是省力處 ,就是成就

放下 。眾生因為心有分別 ,因 而

在熱戀後卻無法包容對方的缺點

;在全心的付出後 ,卻 因無法接

納對方的回應而心灰意冷 ;在沒

有智慧的情形下 ,不斷傷害自己

和眾生 。因此 ,這世間最美的愛

情 ,卻 曾經毀了無數寶貴的生命
,但實際上 ,是誰讓我們在初嚐

愛情甜美的滋味後又嚐進了苦頭

呢 9答案恐怕是我們自己吧 !愛

是平等的 ,我們不可能只愛一個

人而不愛其他人 ,這樣的愛不可

能持久 。

佛法要學習的是崇高無私的愛

情 ,只有生命的品質崇高了 ,才

能不再傷害別的眾生 ,而進一步

能帶給眾生幸福喜樂 ;只有無私

的給予 ,自 己才能真正擁有真愛

。嬓
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只要愛中扭雜了自私 ,就會以煙消雲散作為結局

愛情如果百分之百

的佔有 ,

千分之千的封閉 ,

-定會得到萬分之

萬的後悔

從小到大 ,我們常常 人 問

「
讀幾年級了 ?」 再來最常被問

到的下一個問題是
「
成績好不

好 ?」
「
數學考幾分 」,好像從

來沒有人問我們
「
學會如何去愛

人了嗎 ?」 ,因為聯考不用考 ,

所以大家不操心 ,但是高中、大

學聯考雖然不考 ,但是
「
人生」

的聯考中
「
如何愛人 」是主考科

目 ,從年輕考到年老 、IQ180的

人可能會在這個考試中栽跟斗 ,

那麼重要的課題在課本上不提 ,

要讓小孩從
「
非法補習班」學習

,怪不得國小生性傷害 、國中生

廁所產子 ,連大學生情殺事件也

發生了 ,這些事怪業力嗎 ?當然

不為過 ,但是主要是我們大人沒

有從小好好逼我們的孩子趕快去

準備
「
愛人」科目

「
明天要考試

」。這些令人怵目驚心的事如果

不趁早防止 ,恐怕會越演越烈 ,

首先我們來檢視一下 ,我們的
「

底有那些問題 。

愛人錯了嗎 ?其實愛人沒有錯
,但是

「
只愛一個人 」就大錯特

錯 ,在所有的情中 ,男女的愛情

是最容易走進這個封閉式象牙塔

的一種 ,當把其他的人推到你們

的小圈圈外頭時 ,這時一場危險

的戲碼就要上演了。

因為想獨佔他 (她 ),你在你

們周圍砌起一層厚厚的象牙塔 ,

上還插著許多的玻璃片 ,甚至養

惡犬 、裝保全 ,只為不防止別人

進來 ,你的父母 、親人 、好友 ,

求救於你的人 、甚至善知識 ,佛

菩薩都被拒絕在塔外 ,本來你是

屬於大家的 ,現在只屬於他 (她

)了 ,塔外人的渴求 ,著急關心

都置之度外 ,只為
「
我的心裡只

有你 ,沒有他」,只為了表達我

是世間專情兒 ,痴情種 。

但是如果有一天發生火警了 ,

所有關心你的人在門外吶喊咆哮

在每個人心中其實早已有他 (

她 )的標準而不自知 ?而且絕對

不只一種標準 ,當有一天有這種

特質的人出現時 ,你可能就鎖定

住他 (她 )了 ,然後不管親情 、

友情 、同學之情 ,不管他 (她
)

是不是真的適合你 ,就被一股強

大的力量 (染著力 )牽引住 ,向

全天下宣告
「
我愛他 」,然後會

有很多
「
烈男烈女 」飛

蛾撲火或追捕獵物

,雖千萬人吾往

矣 ,只 為了最後

要和他 (她 )成

為一對 ,而且

是
「
唯一的一對 」。

因為有太多的經驗作分析

,不 理性開始的 ,必然以不

理性收場 ,於

是婚姻心理學

家會建議我們

慎選伴侶的良方

()「 生物學 」的

觀點 :外貌 、健康 、習

性 、年齡⋯⋯(二)「 社會學 」的觀

點 :宗教 、職業 、家族⋯⋯日
「

經驗 」的考量(里】)「 哲學觀 」的契

合 ,甚至有人乾脆用
「
電腦 」來

決定另一半 ,設定了老半天 ,最

後理想的人沒出現 ,沒設定的卻

來了不少 ,心理學家的
「
理性建

議 」可能被一張漂亮的臉蛋毀了

,真是人算不如天算 ,其實
「
因

果法則」已經幫你安排好了 ,功

德福報分數相當的人自然會見面

,因此完全相信愛情是感性隨緣 49

的容易繼續攀緣 ,完全相信愛情

是可理性掌控的容易落空 ,因為

他們忽略了
「
功德福報 」的重要

性 。

圖/法國觀光局提供
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專題箴言∼

男女之間 ,如果能夠完美相處 ,一樣是修道

,請你趕緊逃離 ,習慣於隔絕封

閉的你 ,依然故我的不聞不問 ,

結果會如何 ,真的不堪想像 ,許

多感情的悲劇就是這樣發生的 ,

因為你的眼中只有他 (她 ),你

說
「
雖然你的過去我來不及參與

但是你的未來一定有我 」你是我

的唯一 ,我不能和別人分享你 ,

這才叫做
「
愛情 」,但是這種狹

隘的
「
愛情小船 」,在人生大海

中是容易翻船的 。

人是喜歡新鮮變化的 ,在象牙

塔待久也會悶得發慌 ,況且每天

跟這個人在一起也會有厭煩的時

候 ,尤其因為太接近了 ,所以難

免白雪公主的
「
美白霜 」會脫落

,白馬王子也會摔下馬來 ,想走

出塔外看看外面的世界時 ,對方

卻扼絕 ,此時後悔當初辛苦建的

塔 ,變成今天囚禁自己的監牢 ,

沒膽的人只好一輩子乖乖坐牢 ,

大膽的人就開始進行拆塔 ,或爬

牆行動 ,一場從古至今的
「
愛情

攻防戰 」就開始了 ,飛得越高 、

摔得越重 ;愛得越深 、恨得越入

,小則唇槍舌戰 ,大則全武行 ,

甚至想消滅對方 ,會那麼恨對方

的原因竟然導源於
「
愛 」(執取

),讓人懷疑這種殺傷力強大的

「
愛 」是真愛嗎 ?

其實愛人沒有錯 ,錯的是拿別

人當作自己私愛的賭注 ,一個因

為犧牲別人而得來的愛情也會壯

烈成仁 ,這是
「
因果法則」,在

感情受傷想討債時 ,是否可曾想

過我只傷了他 (她 )而 已嗎 9其

實你還傷了他 (她 )的父母親 ,

以及所有關心他 (她 )的人 ,你

也傷了你自己 ,你父母親 ,以 及

所有關心你的人 ,更進一步傷害

了這個社會 ,而這一切都導源於

你很
「
恨 」他 (她 ),而

「
恨 」

卻導源於你太愛他 (她 ),愛沒

問題 ,而是你想獨佔他 (她 ),

愛情變奏三部曲(之二)

相愛容易相處難一 相處篇

「
你怎麼可以不愛我 ,你怎麼

可以來來去去如此自由。
⋯⋯」

是啊 !我為你魂縈夢牽 ,朝思夜

慕 ,犧牲奉獻 ,你不可以辜負我
,情人的眼裡別說容不下一粒砂

,連原子 、分子都不行 ,因 為我

已經做到如此專情 ,你當然要對

我忠貞 ,你沒聽過最浪漫的事就

是
「
和你一起慢慢變老」嗎 ?

這種想法似乎言之有理 ,但卻

似是而非 ,你對他 (她 )的 付出

抱持必然要
「
回收 」的心態 ,難

道他 (她 )是股票你是
「
投資者

」?這種強烈的
「
佔有」

「
求回

報 」的心態其實已經為衝突甚至

分手寫下伏筆 。

「
如果你真的愛我 ,就要為我

改變 」,剛 開始戀愛的男女都甜

甜蜜蜜 ,但是一旦白雪公主的
「

美白霜 」脫落 ,白 馬王子摔下馬

來就不好看了 ,這時所有缺點暴

露無遺 ,於是公說公有理 ,婆說

婆有理 ,理直氣壯 ,得理不饒人

,心中裝的是不滿對方的情緒 ,

最希望的是
「
你要改變」,於是

拿出了殺手鑭
「
如果你真的愛我

,就要為我改變 」。

如果今天對方說 :「 不 !我 已

經不愛你了」,那你情何以堪’

佛法不要求外相完美 ,但要求心

裡圓滿 ,不要求對方改變 ,卻 不

斷自我改造 ,如 果對方常困擾你
,那剛好多一個修

「
忍屖波羅蜜

」的機會 ,蘇格拉底說 :「 你要

去愛 ,如 果成功了 ,你得到幸福
,如 果失敗了 ,你會成為哲學家

」。

愛情變奏三部曲(之三)

大難臨頭也分飛一 分手篇

「
分久必合 ,合久必分 」這是

三界的遊戲規則 ,「 分手 」是愛

情的必經之路 ,但各人面對方式

卻有天淵之別 。

男人說 :「 此地不留爺 ,自 有

留爺處 」 ,「 反正人的一生不只

50
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設法把他 (她 )關 在你倆的象牙

塔才出問題的 。

既然象牙塔那麼可怕 ,拆 了

嗎’其實不必 !改建一下變成
「

佛塔 」就可以了 ,歡迎十方善男

信女他們廣結善緣 ,佛法不排斥

小情小愛 ,但更重視大情大愛 ,

天下沒有我不愛的眾生 、我愛盡

他們不求任何的回報 、我代他們

受苦 ,把所得到的功德全部迴向

給他們 ,這樣崇高偉大 、豪邁瀟

灑的大胸襟 ,佛菩薩 、護法神怎

忍心不來庇祐你呢 ?打開您佛塔

的大門 ,歡迎大家的光臨 ,也勤

快的到別人的佛塔虔誠供養 ,共

創一個美麗的有情天地吧 !無

‵

愛一次 ,不只愛一人 」女人說
「

男人就像衣服 ,髒了就換一件 ,

反正他們是甜點不是正餐」,這

些是瀟灑的新人類想法 ,但是畢

竟舊石器時代的人還是比較多 ,

「
最愛你的人是我 ,你怎麼捨得

我難過 ,在我最需要你的時候 ,

沒有說一句話就走」
「
我到底是

那裡做錯 ,讓你如此對待我 ,你

悄悄的離開我 ,可知我的心已被

你帶走 」,這些人可能待在
「
傷

心酒店 」、
「
車站 」、

「
演最後

一場戲的電影院」,訴說他們悲

痛的遭遇 ,如 《大智度論》說 :「

五欲名車箭 ,又名五箭⋯⋯得暫

時樂 ,失時大苦 。」《俱舍論》卷

一說 :「 趣求諸欲人 ,常起于希

望 ;諸欲若不遂 ,惱壞如箭中。

」;他們可能借酒澆愁 、自憐自

文 ,甚至向他 (她 )討回這筆感

情債 ,流行歌曲中 ,愛情歌曲最

多 ,愛情歌曲中 ,失戀歌曲最多
,看來這輩子我們會遇到的

「
分

手 」的機會滿大 ,所以正知見相

當重要 。

如果他 (她 )要分了 ,是幫你

在
「
愛人 」的科目上一課

「
愛別

離 」,他 (她 )在教你實修的佛

法 ,讓你知道
「
無常 」的甚深涵

義 ,不妨靜坐思惟 ,這可是通往

「
大澈大悟 」的機會 ,不是常有

的 。

沒伴怨
「
寂寞難耐」,有 伴怨

「
失去自由」,被拋棄怨

「
狼心

狗肺」,這些怨氣歸根究底來自

你只要兩人常相廝守 ,其餘人放

在腦後 ,也就是象牙塔式封閉的

兩人世界 ,要消除怨氣 ,得到幸

福 、佛法提供了一個有力的武器

一 智慧劍 。

手拿一把智慧劍通過濃密的森

林 ,揮慧劍斬斷無明的葛藤 ,才

能順利到達光明清淨之地 ,請問

您是否現在被藤蔓糾纏 ,讓佛法

來幫你找回智慧劍並磨利它 ,幫

助你揮慧劍 、斬情絲 、斷愛染 、

出三界吧 !

●
′
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愛只是愛 ,沒有負搪 ,沒有妄念 ,沒有要求 ,這才是真正的愛 ,才是真正可以長久的愛
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專題箴言

學會正確的愛 ,才能真正的愛眾生

佛法的正確愛情觀
3-1「佛法愛情觀」

文/守強

圖片提供/法國觀光局

版面創意/陳子帆

完稿/「 ree

大海一瓢飲

我們都是因為
「
愛 」,才來到

人間這所學校的 ,眾生也因此叫

作
「
有情 」,所以千萬別誤會 ,

認為佛法是不講愛情的。其實 ,

翻開任何一本佛經 ,又有那一本

不是在談
「
情 」說

「
愛 」?你若

不信 ,請您進入台大佛學研究中

心的網頁 ,輸入關鍵字
「
愛 」或

「
情 」,執行電腦檢索或搜尋 ,

結果保證讓你看不完 。

或者說 ,真正懂得談
「
情 」說

「
愛 」的是佛陀與佛經 ,而非那

些鴛鴦蝴蝶派的言情小說 ;因為
,前者讓你洞然真愛 、邁向解脫
,後者卻讓你沈溺幻愛 、不斷捆

綁 。佛陀本人曾示現與耶輸陀羅

結婚 ,且生下了獨子羅餱羅 ,佛

教僧團中之所以有比丘尼與沙彌

教團 ,正是因為佛陀要度化他的

愛妻與獨子 ;後來 ,耶輸陀羅證

得羅漢果 ,而羅目侯羅則名列佛陀

十大弟子之一 。我們不禁要讚嘆
,這場愛情談得多麼有意義啊 !

有了佛陀的示現 ,誰能說
「
談情

說愛 」一定會妨礙修道與成就

呢 ?不過 ,先決條件必須要
「
心

懷眾生」喔 !

還記得佛陀是悉達多太子時 ,

他出四城門 ,看見生老病死無人

能免 ,他焦急了 ,因為愛情雖然

甜美 ,但卻籠罩在生老病死的陰

影下 ,一切終將灰飛煙滅 、煙消

雲散 。愛別離苦 !愛別離苦 !愛

的越深 ,別離時越苦 。夜深了 ,

悉達多太子站在熟睡妻子的床邊
,他輕聲的傾訴 :「 我是愛你們

的 ,正 因為我深愛著你們 ,現在

我必須離開你們去尋求真道 :因

為 ,我不忍見無常與痛苦 ,日 日

侵蝕著包括你們在內的天下人 :

當財富買不到老去的年華 ,當城

牆與兵士抵擋不住病死的大軍時

52

金 色蓮 煮



專題葴言∼

有了愛 ,生命就有了力量

,我無力自我解脫或解脫誰 ,愛

情變成空中樓閣般的虛幻不實 ,

現在我必須離去 ,直到我找到真

道 ,我將回來 。」

只有兩人的愛情 ,像陸地上的

一瓢水 ,人類的渴望與需索往往

無限 ,一瓢水能解決生命的什

麼 9煩惱如驕陽 ,一瓢水將輕而

易舉被完全蒸發 。佛經說 :三界

如火宅 !只有一瓢水 ,能起什麼

作用 ?不如 ,把這一瓢水倒進大

海裡 ,再也分不清那一瓢水是你

們的 ,於是永遠保值 !不增不

減 !大海就是大愛 ,包含所有眾

生的情與愛 ,儘管煩惱的驕陽會

將海水蒸發成雲雨 ,但當無常的

風吹起時 ,因緣際會 ,甘霖普降

大地 ,水將滋潤眾生早已乾枯龜

裂的心田 ,這時 ,那一瓢水是你

們的 9可以說每一瓢水裡都有你

們 。把兩人小愛存入眾生大愛的

銀行裡 ,它便取得跨行融資的資

格 ,天南地北 、隨時隨地 ,去向

24小時全年無休的櫃員機提取 ,

愛情的利息是很高的 ,不過你得

先開戶存款 ,不是嗎 ?

準備好被愛嗎?

50年代的台灣愛情 ,感覺主動

、平等的成份較少 ,而且男尊女

卑 ;愛情是女人的全部 ,婚姻則

是愛情的墳墓 。被愛不應該是一

種處於被剝奪的狀態 ,但當時的

男人卻經常扮演剝奪者的角色 ,

女人則被社會制約成必須三從四

德 。女人由於受教育程度較低 ,

又往往缺代獨立的經濟能力 ,在

沒有平等基礎的狀況下 ,很難與

男人共飲一瓢水 。於是五月花 、

黑美人 、可花閣等台灣早期的酒

家 ,在大稻程一帶生意鼎盛 ,男

人夜夜買醉 ,「 火山孝子 」是男

子追求煙花女的下場 。家花與野

花 ,都與愛情絕了緣 ,一切只是

大夢一場 。

在佛法裡 ,被愛與愛人是平等

而無分軒輊的 ,能扮演好被愛的

角色 ,就能扮演好愛人的角色 。

當被愛時 ,習慣於扮演被壓榨或

被剝奪的角色時 ,將來換成你去

愛人時 ,就會去壓榨別人 、剝奪

別人而不自知 。因為當不平等已

經內化成一種反射動作時 ,愛情

就變成是一種條件交換 ,而缺乏

崇高的精神內涵 。當愚痴的男人

對家花極不公平時 ,野花也以極

不公平的方式來待遇男人 ,於是

愛情的受害者 ,從兩人增加到三

人以上 ,這不是因果是什麼 ?

被愛不是照單全收 ,不是一種

無言的狀態 ,溝通是絕對必要的

。在學校裡修愛情學分 ,如果你

有了問題而不主動發問 ,學習就

是一種填鴨 。被愛時 ,我們要仔

細傾聽 ,甚至作下筆記 ,反覆檢

視與篩選 ,去掉那些依賴的糟粕

與耽溺的污染 ,因 為 ,愛情也可

以是一種清淨的狀態 。就像耶輸

陀羅與羅目侯羅一般 ,他們不曾用

愛用情去自我捆綁 ,或捆綁悉達

多太子 ,否 則大可請求國王派兵

去追 。如果去追 ,不過是捉回一

個沒有解脫的老公和一個爸爸 ,

而宇宙與眾生就少了佛陀 ,世間

就不會有佛法 ,也沒人能出三界

,於是老病死與無常將永遠奴役

一切 。到那時 ,誰得到好處 ?

被愛與愛人 ,與身體是不是天

天在一起 ,全然無關無涉 。不懂

得 ,在一起也不是在一起 ;懂得

,不在一起也是在一起 。心靈的

狀態是不會被時間與空間所拘束
,除非你自願把心靈拘禁在肉身

裡 。當悉達多太子在菩提樹下 ,

日食一麥六年苦修時 ,我認為他

才是深愛著妻子 ,所不同的是

— —瓢水已經倒進大海裡了

準備好愛人嗎?

70年代的台灣愛情 ,因為教育

已逐漸在兩性問普及 ,女人也紛

紛加入工作賺錢的行列 ,三從四

德的愛情枷鎖已被斷除 ,代之而

起的是自由戀愛的風潮 。鴛鴦蝴

蝶派的言情小說百家爭嗚 ,電影

裡男的一定玉樹臨風 ,女的總是

楚楚動人 ,彷彿長相很安全或很

善良的 ,就不用去譜愛情樂章了

。如果你打算愛人 ,就要有拋棄

與犧牲一切的打算 ;當愛情與親

情 、友情相衝突時 ,那才能凸顯

轟轟烈烈 。校園裡 ,在不斷暗示

與自我洗腦下 ,校對 、系對與班

對等 ,成雙成對 ,好讓其他曠男

怨女流一地口水 ;但待兵役通知

正確的愛情觀

是可以從裡面愛出去

也可以從外面愛進來

而且互相增長 ,沒有衝突



一到 ,兵變接踵而至 ,有多少對

能唱出最後的和諧 ,

愛人不是施捨 ,如 果是 ,愛情

就變成像時間一樣 ,資源有限 ;

用之於彼 ,就不能用之於此 ,結

果就顧此失彼 ,令愛情與親情 、

友情互相衝突排擠 。愛人不是付

出 ,如果是 ,愛情就變成像空間

一樣 ,容量有限 ,只 能塞得下兩

個人 。被愛既不低 ,愛人就不高
,因為 ,從來就沒有高與低的問

題 。愛人與被愛都是必修的學分
,先修什麼 ,或同時修都可以 ,

不修就無法從三界大學裡畢業 。

修的不好就得重修 ,直到成績及

格為止 。很多人來到世上後 ,就

急著修名利的學分 ,殊不知 ,那

只是選修科目 ,只有愛才是必修

科目。

在人間 ,親情與友情發生較早
,因此可以說是愛情的先修科目
,先修科目成績優良,便為修愛

情學分打下良好基礎 ;先修科目

修不及格 ,是不許修愛情科目的

。就像走路都不會 ,怎能學跑 ?

加減乘除等基本運算都不懂 ,怎

能學微積分 9也不可能在學微積

分和跑時 ,竟然會忘了怎麼加減

乘除和走路 ,那麼 ,怎 可能發生

有了愛情就不要親情與友情的事

呢 9

由於愛人基本上是採取主動態

勢 ,因此 ,打算去愛人的人 ,一

定要有健康的心態 ,否則誰被你

愛了 ,誰就得倒楣 。什麼是健康

的心態呢 ?就是沒有任何附帶條

件的單純去愛 。對方接受很好 ,

那是善緣 ,就繼續練習 ;不接受

也好 ,那是逆緣 ,沒有受傷的問

題 。緣只是緣 ,學習只是學習 ,

火辣的談情說愛未必高分 ,雲淡

風輕也未必低分 。

什麼才是真正的愛情?

90年代的台灣愛情有點恐佈 !

有些實在不可叫戀愛 ,該叫
「
亂

愛 」。為了愛情 ,自 傷與傷人 ,

自殺與殺人 ,不都也發生了 。愛

情的路變狹隘 、變極端 ,誰要負

起責任呢 ?是 別人呢 ?還 是 自

己’為真正的愛情寫一行註腳

吧 !它就叫
「
悲智眷屬法侶情 」

。密勤日巴尊者傳戲劇演出的一

段台詞說得好 :「 如果為了法而

相見 ,是好的 ;如果不是為了法

而相見 ,相見不如不見 。」有慈

悲 、有智慧 、心懷眾生才是法侶

;維摩詰居士不也說 :示有妻子
,常修梵行 ;梵行就是清淨的行

為 ,梵行就是把一瓢水倒進大海

裡 。所有愛情悲劇的男女主角 ,

我們報以無限同情 ,早知如此 ,

真的是相見不如不見 。

據佛經
「
借花獻佛」的典故 ,

從前有一個婆羅門的弟子 ,名字

叫作善慧 ,四處參訪來到蓮花城

。在城中 ,他聽說燃燈佛將來蓮

花城說法 ,於是善慧想要以鮮花

來供養燃燈佛 ,但國王已經早一

步將全城的鮮花蒐購一空 。善慧

尋遍全城 ,連一朵花都找不到 ,

後來 ,他在井邊遇見一位年輕的

婢女 ,手捧一瓶七莖的優缽羅花
,善慧懇切請求婢女借花 。婢女

被善慧至誠所感動 ,答應將五莖

花送給他 ,剩下的二朵懇請善慧

代為獻給燃燈佛 ,以 累積自己的

功德 。此外 ,婢女尚提出一項條

專題箴言∼

所有的小愛 ,都必須包含在犬愛中 ,才能成立

度海 ,

坐二個人的小帆船

犬危險 ,

搭很多人的大輪船

比較安全 ,

你的小船呢 9

就放在輪船上吧 !
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專題箴言∼

只有純淨的愛 ,無得無失的愛 ,便無痛苦

件 ,要求善慧 :「 在你未成聖道

以前 ,要與我生生世世結為夫妻

。」善慧求花心切 ,終於答應 。

善慧得到七朵花後 ,就趕到城

門許願獻花 ,他見地上泥濘不堪

,就以自身長髮平鋪在地面上 ,

讓燃燈佛踩著他的頭髮通過泥濘

。善慧的為法忘軀 ,精神可佩 ,

燃燈佛便為善慧授記 ,無量劫以

後 ,善慧必可成佛 ,號為釋迦牟

尼 !而故事中這位聰慧的婢女 ,

就是耶輸陀羅的前世 ,而借花獻

佛的美名流傳千古 。善慧與婢女

,為了法而相見 ,是法侶的典範

心懷眾生的談情說愛是可以的
,這樣的愛 ,越刻骨銘心越好 ,

這樣你才可以澈底知道愛的威力

與能量 ,實在是廣大無邊到不可

思議 ,據佛經記載 ,愛的力量能

讓枯木逢春再生新芽 。越是純淨

的愛 ,已經完全沒有任何執著的

愛 ,全身就沒有任何電阻 ,當電

阻是零時 ,無限大的電能也能毫

不費力的通過你的全身 ,而且沒

有絲毫的能量損耗 。此刻 ,愛的

能量從佛菩薩那裡直接傳輸到你

的身上 ,完 全不用降壓 ,就像把

東西從左手拿給右手般的簡單 、

快速 。唯一的條件是一 清淨 !

反過來說 ,當愛情將眾生除外

時 ,天底下的人 ,除了他 (或她

),都是電燈泡 ;你既不愛眾生
,眾生又何必祝福你 ?你既排擠

親情與友情 ,他們又何必支持

你 ?一瓢水還是一瓢水 ,什麼意

外都可能發生 ,一不小心就打翻

了這瓢水 ,一滴水也不剩 。當愛

情變得染污時 ,生命的電阻隨著

執著的程度往無限大發展 ;當高

電能通過時 ,電阻產生阻抗 ,不

斷耗損能量 ,自 身因渴愛而溫度

上升 ,甚至自焚 。不能怪電能太

高 ,只能怪自己電阻太大 。愛情

的學分 ,真的不好修 ,比起數學

、英文 、物理 、化學等都還難 ,

你若等閒視之 ,必定會灰頭土臉

崇高無私的愛情 !

愛情的學分也很好修 ,只要你

永遠善良,必定成就 !善 良是什

麼 ?能為別人著想是 ,崇高是 ,

無私是 ,忍辱是 ,包容是 ,原諒

是 ,慈悲是 ,智 慧是 ,清淨是 ,

無染是 ,沒有執著是 ,心懷眾生

是 ,為法相逢是 ,以 法為重是 ,

知所進退是 ,善觀因緣等等都是

法侶眷屬不是用
「
找」的 ,那

是用善良與功德福報
「
感召」來

的 。法作的媒 ,如 同善慧與婢女

的關連 ,生生世世都可以談戀愛

、作夫妻 ,為了法而相見是好的

。除此之外 ,不是冤家不聚頭 ,

其實是業力作的媒 ,當甜蜜期過

去後 ,一切就會現出原形 ,誰是

癡情專一 ?其實沒有
「
綿羊 」 ,

只有
「
狼」。

思惟是不中用的 ,只有善良才

是萬變不離其宗的心法 ;向 外尋

找是徒勞往返的 ,只 要時時刻刻

心懷眾生 ,這世界絕不會虧待於

你 。什麼是佛法的愛情觀 ?為法

而愛 ,一切都好 !就讓一瓢水回

到海裡吧 !蠱

⋯⋯

一

⋯

．
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放下兒女情長 ,化為犬慈犬悲

3-2「 佛法愛情圓滿公式大公開 !」

一 愛一個人+愛很多人文/陳守強 (美國科羅拉多州立大學碩士畢 )

你想從愛情的學分中得到A+
就必須注意看下面這個

「
愛的公

式 」

愛一個人十愛很多人二幸福美滿

看似簡單的一個公式卻蘊藏了

高深的智慧 ,愛一個人是很容易

的本能 ,對男性一襲長髮 、一張

臉蛋就夠了 ,對女性一付帥氣或

一種穩重大概就夠了 ,世間上的

愛情常用
「
我愛你 」當作是最浪

漫的一句話 ,但是這種看似不食

人間煙火的崇高愛情起初點 ,卻

只是一束頭髮或一張臉皮 ,這

「
頭髮 」、

「
臉皮」讓我們變成愛

情的階下囚 ,鎖在情執裡數十年

,而忘了窗外有多少人在等我們

去拉他們一把 ,這就是為什麼愛

的公式裡 ,加 了
「
愛很多人 」才

有
「
幸福美滿 」的原因。

天下沒有不變的愛情 ,令人喟

歎的羅蜜歐與茱麗葉 ,梁山伯與

祝英台 ,甚至
「
傑克」與

「
蘿絲

」都是因為沒有結合而讓人懷念

,如 果他們結合 ,會有兩種結果

:一是沒有人會記住他們 ,二是

和天下夫妻一樣吵吵鬧鬧過一生

,所以文學家隱約揭露了兩人世

界的不安性 ,而試圖以凄美來掩

飾它 。

「
兩人世界」是種很危險的關

係 ,除了你本身的煩惱妄念沒擺

平 ,還要承擔另外一個人以上的

煩惱妄念 ,原本的妄念更錯綜複

雜 ,所以為寂寞而找伴結果越來

越寂寞 ,把感情全部投注在一個

人身上 ,或少數人身上 ,不管是

痴情或花心 ,會讓你花費生命的

大多時間去操心 。他還像以前一

樣愛我嗎 ?她是不是愛上別人 ,

=幸福美滿
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佛法的正確愛情觀

沒有底的大海

廣度 東 、南 、西 、北四維 、上下 、虛空

●四 ●工
′」IL↗9● 25℃ (舒服透 了)

三大阿僧祇劫

一般錯誤的愛情觀

愛河的水深

30坪內

100℃ (容 易燙傷 )

0℃ (容 易凍傷 )

最短一天 ,最 長一期生死

56

合 色蓮 煮

深度

長度
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愛 ,無私的愛 ,學習無私的愛 ,就是學佛

十五個楠 r,七上八 卜,風聲鶴

唳 ,草 木皆兵 ,疑神疑鬼 ,很難

控制不亂想⋯⋯其實說穿了 ,他

會愛上你 ,當然也會愛上別人 ,

只是個人道德尺度不同 ,有 人明

目張膽拈花惹草 、紅杏出牆 ,有

人則拿別的優秀標準把你比下去

,用 爭吵 、譏嫌 、諷刺或其他更

高明不著痕跡的方法來掩飾
「
我

比較喜歡某種人 ,而他 (她 )比

你好 」,所以
「
兩人世界 」的結

局都有很大的不完美成份 ,我 想

被譽為
「
恩愛眷屬 」

「
鰜鰈情深

」的愛侶應該也不例外 ,如 果不

加上
「
愛很多人 」的話 。

「
人天長夜 ,三界火宅 」,可

｜曾了解身心障礙的人佔台灣的百

分之三 (約五 、六十萬 ),全國

的警察有一半得高血壓 ,而受虐

兒 、孤苦老人 、雛妓 、婚姻暴力

受害者 、顏面傷殘者 、植物人 、

自閉症者 、流浪漢 、空難者家屬

、加護病房裡生命垂危的人 ”以

及大多數表面正常內心卻苦悶愁

惱 、不踏實的人 ,「 兩人世界 」

的你可曾付諸行動或發願為他們

祈福 ,還是整天在為小情小愛斤

斤計較 、爭執不休 ?六道眾生互

為眷屬 ,他們其中有多少曾是你

的父母 、子女甚至
「
愛人 」,或

許有人說 ,照顧情人都沒時間
「,那來時間去愛很多人 ,但因果

法則是
「
你拒絕不 j′ 回報的功德

」,愛一個人不能算錯 ,如 果把

這種深切的感情類推 ,發散出去

,模仿愛你的情人般的心去愛眾

生 ,那麼你們這份愛情是深具意

義的 ,而相對的 ,當你們發心去

關懷眾生時 ,自 己的愛情也會因

回報的功德力而根深蒂固 ,受到

人家的祝福 。

或許你沒有傑克的坦率瀟灑 ,

沒有蘿絲的溫柔可人 ,也沒有一

段令人雋永銘心的愛情 ,但是如

果你們心懷眾生 ,愛很多很多人
,那你們的結局一定比她們美麗

動人 ,而且你們的鐵達尼號永遠

不會沈 。
。

,

當我們愛一個人時

同時也愛眾生的話 ,這是幸福光明與喜樂

的生命狀態 ;

愛情是甜美的 ,

但不是封閉的小情小愛 ,

而是心胸開闊的

與眾生在一起 。

如此不僅擁有個人的小愛 ,

也發揮無私的愛與眾生

和樂相處 。

眾生也會充滿喜悅的

來祝福兩個人的愛 ,

如此善的循環 ,愛的交流 ,

正如光明與光明相會 ,

不但照亮了彼此 ,也溫暖了大家 ,

這真是幸福喜樂的生命狀態啊 !

毛山警察大學一位從
「
小愛」爬起來的林Sir

S7
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愛是最犬的治療力重

佛典中的啟示
文/張世傑

圖片提供/香港旅遊協會

版面創意/陳子帆

完稿/「 re e

在佛典中對男

女愛情有非常廣

泛而且深入的探

討 ,佛陀臨終時

一再告誡 :「 當

制五根 ,勿令放

逸 ,入于五欲」

《楞嚴經》說 :「

愛河乾枯 ,令汝

解脫 !」 ,這樣

說來 ,佛典似乎

不贊成男女之欲

愛 ,然七佛卻示

現有妻兒之相 ,

而菩薩是感情最

豐富的
「
覺有情

」,這中間到底

有什麼奧秘呢 ?

我們可從以下的

故事來了解 :

佛陀在《本生

經》有提到他前

世的許多故事 ,

其中有一個故事

是 :一個年輕人

淡泊愛欲 ,厭惡

俗情 ,但是父親急著要他娶妻生

子 ,有一天年輕人受不了就離家

58 出走了 ,結果後來他被一女子迷

上 ,成親 、生活了五年 ,自 己覺

得很慚愧 ,於是為了離欲 ,狠心

丟下妻子出走 ,但是在客棧邂逅

另一名美女 ,結果又發生感情 ,

一起過了五年 ,在人天交戰 ,良

心不安下 ,他真的下定決心要離

開淫欲 ,於是又離開了妻子 ,但

是情欲真的太強大了 ,很快的他

又愛上另一名女子 ,而且這次生

活了十年 ,等他萌生去意後 ,向

妻子說了前兩次的事 ,她的妻子

告訴他 :「 你不要再逃避情欲了
,勇敢的面對它 ,承擔它 ,才能

真正解脫它 」 ,

年輕人終於想通

了 ,他雖然一再

表面逃離了妻子

,但他逃離不了

情欲 、應該要在

內心下功夫 、而

不是在外相事物

上作改變 ,這是

佛陀一世世示現

的居士生活 。

另外一位
「
皇

帝菩薩 」一 梁

武帝的愛情故事

也很感人 ,梁武

帝蕭衍在還沒當

皇帝前 ,原為南

齊雍州刺史 ,他

的原配郗氏 、麗

質天生 、花容月

貌 ,兩人恩愛非

常 ,但郗氏有一

惡習 ,就是醋勁

十足 ,為了不讓

其他女人靠近她

的愛人 ,甚至用

酷惡的方法加害於她們 ,後來 ,

可能是因果報應 ,正值年輕貌美

的她就香銷玉殞 ,蕭衍悲痛萬

分 !此時還沒學佛的他也只能苦

嚐這杯
「
愛別離 」的苦酒 ,後來

因為齊王殘忍 ,蕭衍舉兵推翻 ,

建立南梁 ,當上皇帝 ,在位期間

大興佛教 、齋僧建寺 、倡導
「
素

以我倆為圓心 、

以無限長的悲智

為半徑 ,

畫一個無限大

的同心圓

佛法才是

一部最感人肺腑 、

耐人尋味 的
“
愛

“
情

”
經典小說

金 色道 在
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專題箴言∼

不斷的愛別人 ,自然會得到別人的愛 ,此是清淨之愛 ,非愛染之愛

皇及郗氏的濃情蜜意 ,所以 ,我

們確信 ,愛情的本質是一點都沒

有錯 ,那麼愛情到底錯在哪 ?錯

在沒有智慧的引導 、沒有慈悲的

加人 ,尤其對在家居士而言 。
「

愛 」是我們生生世世的主修課程
,當然它包括

「
男女的愛情 」 ,

我們要很認真的去談愛情 ,俾使

你們的愛情成為眾生受益的泉源
,沒有淨飯王及摩耶夫人的愛情

(編按 :故事請見本期雜誌紙上

電影院
「
佛陀的誕生」)那來我

們的大導師一 佛陀 ,所以
「
提

昇愛情的品質」遠比
「
討論要不

要有愛情 」更重要 。

佛陀在《長阿合經》卷 卜一提到

「
夫妻相處之道 」經中說 :「

⋯⋯夫上敬妻亦有五事 :

食」(中國素食佛教思想的創始

者 ),精研佛理 、同持戒律 ,然

而在夜闌人靜 、夜幕低垂時 ,仍

然常常思念那位曾同甘共苦的郗

氏 ,有一天 ,武帝昏睡後 ,突然

看見殿上出現一條巨大蟒蛇 (一

說為毒龍 ),纏繞柱子 ,發出深

沈的悲鳴哀號 ,也告訴武帝 :「

皇上 !我是郗氏 ,因在世善妒害

人 ,死後墜人惡道 ,現在痛苦不

已 ,請皇上為我解除痛苦吧 !」

武帝醒後悲嘆不忍 ,於是制《慈

悲道場懺法》十卷 ,請僧眾為她

懺悔超度 。後來在惡趣的郗氏化

作天人 ,在空中含笑謝帝而去 ,

多麼令人感動的愛情故事 ,在人

間不圓滿的一段愛情 ,佛法讓它

圓滿而美麗 ,孔雀東南飛 、嫦娥

奔月真的相形失色。

梁武帝的深情令人動容 ,在當

上皇帝後 ,沒有冊立皇后 ,他把

這個最神聖的母儀天下的后冠 ,

永遠保留給他的原配郗氏 ,他當

上皇帝後的大興佛法 ,為中國佛

教史留下燦爛的一頁 ,也為他個

人種下福田 ,讓後來下墮的愛人

能由下三途轉生人天善道 ,他親

筆寫的
「
梁皇寶懺 」,以 內容而

言或許太嚴肅了 ,但全世界有那

一封情書比它更浪漫動人 ?而且

後來沒有退流行 ,時至今日 ,佛

教界最大的大法會上一
「
水陸

大法會 」,也是由
「
梁皇懺 」及

密教的冥道無遮大齋結合而成的

,而這一切的起始點是源自於梁

1弗 學、月 9」
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專題箴言∼

愛自己是自度 ,愛別人是度人

善生 !是為夫上於妻敬待 ,如

是則彼此安隱無有憂畏 。

由此可知 ,佛陀是善觀因緣渡

化眾生 ,他沒有叫我們要遠離愛

侶 ,反而諄諄教導居士們要善待

愛侶 ,相逢自是有緣 ,今天你會

遇到什麼樣的伴侶 ,一定是功德

福報幫忙作的媒 ,有道是
「
同氣

相求 」
「
物以類聚」,不管是不

是喜歡 ,「 接納 」是最智慧的抉

擇 ,多結善緣是最慈悲的方法 ,

曾有一位友人說 :「 我把我太太

當作觀世音菩薩一樣去敬愛 。」

是的 ,如 果把對方當作佛菩薩 ,

怎麼會為了小恩小怨斤斤計較

呢 ?學習相處之道最佳的最好方

請洽虛線剪下 ,可隨身攜帶收藏 ,以茲備忘

法不僅是買
「
溝通的技巧 」之類

的書籍研究 ,也不僅是聽婚姻心

理學家的演講 ,「 學 」習
「
佛」

的崇高偉大人格的最高級課程最

直接了 ,你們的愛情在佛法悲智

的薰習下那有不燦爛閃亮的 。

因為
「
我深愛你 」,所以我知

道如何深愛眾生 ;也因為我深愛

眾生 ,所以我更有福報擁有你 ,

這兩者沒有分別 ,在密教寺院中
,有所謂

「
欲金剛菩薩 」,手持

利箭 ,此箭代表
「
大慈大悲 」的

宏願 ,又 叫作
「
欲箭」,他以

「
欲箭 」射

「
二乘」的厭離心 ,使

之重新燃起
「
普渡眾生 」的善欲

。
「
迴小向大 」,世世常行菩薩

道 。當你照顧眾生時 ,你的那份

福報自在其中 ,當你只顧自己時
,你的那份不見得保得住 。

你有心愛的伴侶嗎 ?如果有 ,

恭禧你 !希望有情人終成法侶 ,

彼此互相疼惜 ,走 出兩人世界服

務眾生作個能捕捉心靈的
「
愛人

」同志 。如果沒有愛人 ,那也不

用擔心 ,多 累積功德福報 、分數

夠了 ,那個最棒的人自然會出現

。如果還是沒有 ,那也要恭禧

你 !你可能已經避開惡因緣 ,佛

菩薩把眾生交給你當愛人 ,據說

眾生未來都會成佛 ,哇 !你真是

福報廣大啊 !蝨

夫以五事之敬於妻 :

一者相待以禮
二者威嚴不闕
三者衣食隨時

四者莊嚴以時
五者委付家內

一者先起
二者後坐

三者和言

四者敬順

五者先意承旨

妻以五事恭敬於夫 3
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修行人
η拋翻勉好2狫

最近有一衣 ,當我被好朋友嚴重

誤會後 ,我作了錯誤的回應 ,雖然

當時覺得快意 ,之後 ,卻有十分痛

苦的感受 ,於是 ,為了脫離痛苦 ,

澈底作了一次心念的檢查與澄清 。

佛魔

◣

．」●

≡
目

文/蔡承訓

攝影/陸沙舟

版面創意/繁嘉

完稿/Tomy

(二 )心念交戰的過程

不斷來襲
:

邪念生起 ->

:(分別)

不知所措 (迷惑 )

害怕

:
(在意 )

迷 

一

強力排斥

:
批半」,

或不正確回應

: ↘

b

—

—

 沒事情

認清真相 -●．不在意

不在意

不分別

、
‵
╮▲

有罪惡感

↓
︳
:

中

沮喪

即使有錯 ,

如果已被原諒

他心空的迴響

過程 ,真是有創意的心的

然在電光石火間 ,一行干

是快速的 ,但觀照的工

再迷惑

:
認定妄念是真實的

:
自責

:
自暴自棄

:
哭笑不得的行屍走肉

如
果
很
在
意

這
東
西

變成自己

真實妄念

1╞一
欺騙原諒者

的想法

追根究底 ,找出並認清

有錯部份再改進
:

或許會自責
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跳躍有錯部

份直接改進
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正知見∼正確的觀念

無盡的包容
文/文華智慧

攝影/倪紀雄

圖片提供/奚淞

版面創意/美娟

完稿/Me!

普天之下 ,誰不曾犯過錯’

是的 ,每一個人都曾犯過錯 ;而且肯定的是 ,未 來

也都可能會犯很多的錯 。

所以 ,其實錯誤是一種常態 ,很少犯錯是非常態 ,也

可以說是非常的稀有難得 。

因此 ,基於這樣正確的觀察 ,對於犯錯就要有正確的

回應 。那麼 ,什麼是正確的回應呢’

就是一 包容 。

而且是— 無盡的包容 ,為什麼只是包容還不夠 ,

還要作到無盡的包容呢 ?

因為 ,事實的真相是 ,我們之所以會犯錯 ,是因為八識田中

還有許多黑色的業力種子 ,只

要每一個黑色種子成熟 ,就是我們造業的時候 ,也就是犯

錯的時候 。

而且 ,同樣的黑色種子是無量無邊的 ,也就是說同樣的

錯誤也是無量無邊的 。

也許這樣的事實會讓人沮喪 ,但切莫如此錯誤的回應 ;

因為事實上要消除一個黑色的種子也是很容易的 ;例如只

要唸一聲佛號就可以消一個
“
不同情別人

”
的這樣的黑色

種子 。

所以 ,事實真相大白 ,由 於業力無邊 ,所以我們不可

能不犯錯 ,所以我們要正確的無盡的包容錯誤 ;這是

消極的基本態度 ;但佛法是完整的 ,所以我們還要進

一步積極的行善 ;那麼 ,行善日久功深 ,八識田

中黑色的種子自然而然是消除殆盡 ,那 就是錯誤

自然而然全部消失的一天 ,也就是修行證果

的一天 !
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Layout Jane
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Who Inake no lnistake in the、 vorld?

Yes,everyone llad ever linade inistake for sure.

It is possible for everyon.e to rnake lnore rnistakes

in the future.

Therefore,nlaking rnistake is nornlal and nlaking

no lmistake is abnornla1.

In other、vord,rnaking no rnistake is an extrenlely

rare thing.

Base on this point of view,w． e need a right

respon.se for a lniStake.

Vfhat is the right response?

The answer is forgiveness.

l/Ioreover,you.n.eed an.elldless forgiven.ess.

Why do you need not only a forgiveness but an

endless forgiveness?

The fact is the following:

We always nlake rnistakes because there are

nulnerous black-karma-seeds in the field of our heart.

Vrhenever the seeds lnature,it is the tiIne we

nlake lnisake and do evilkarnla.

As seeds are nurnerous,rnistakes are nurnerous.

hI:aybe this fact、位1l discourage you.

:Be、varing、 this is a、〃rong responSe.

In fact,to kill a black seed is very silnple.

Chanting any:Buddha’ s nanle can kil1 black seed

such as i’ havlng no cornpass10n i.

Therefore,the truth is the following:

It is ilnpossible for anyone to nlake no rnistake as karnla is endless

It is right for us to forgive a person hiS nlistake endlessly.

Passively,this is our basic attitude to any rnistake.

Aggressively,we should do good conduct.

I)oing good conduct all the tinle、 vill ki1l a11 black seeds natura1ly.

one day when a11 nistakes have been corrected,this is the day

that your cultiVation is conlplete.
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文/智怒

攝影/陳茂生

版面創意/陳子帆

完稿/Free

乖孩子 ,

一定要對佛菩薩的話言聽計從 ,

每一分每一秒都要頂戴佛菩薩 ,永遠都不要離開 。

、不斷的作該作的事⋯⋯

不氣餒 、⋯⋯

一切都會否極泰來 。

乖孩子 ,

你的障礙在於還未能每一分每一秒都頂戴佛菩薩 ,

完全聽從佛菩薩的開示 ,

如果能夠早 日作到此點 ,

必能早 日成就 。
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Photographer  Chen mao-sheng

Layout  Chen Tzyy-「 an

kids,
sure to obey buddlla’ s and bodllisattva’ s cornnland.

Let buddha and bodhisattva sit right on your head every nlonlent.
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文/琉璃月

攝影/波爾 張歧鳳

版面創意/彭維廷

完稿/Ken
數落別人是很簡單的 改進 自己是很困難的

讓生命成為一種一 純粹

沈浸在包含智慧的愛中 是生命中最快樂的一件事

一定要大精進 才能早日離苦得樂

沒有了一切的妄念 才是真正白由解脫幸福之人

有了愛 生命就有了力量

每一個人的生命 多半是 :百 廢待舉

所以我們要想辦法 勵精圖治

目的的修 才能真正的修

忘記了目的 才能到達目的

有

中
沒

的日
】

在

回到你不變的心 只要作到了這個動作 而且一直不斷的這麼作

你的生命就上了軌道 就一切歸位 水遠不再漂泊了
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one second passed.

You are supposed to have sonne progress ofthe second

、

V． ritten by/、 Visdo【m

Photo by/Po Erh (Chi＿ Feng Chang

Lay。田t deSigned by/、 Vei Ting

Layout eomp:eted by/KenTo)cr:t:c:Ze S。 nneone:sso s:mp● e.

To,cu︳t:vate(Durse!ves:sso d:● 11cu︳ t.

└et your︳ :fe become a pureness.

︳t:S the happ:est th:ng to︳et your!:fe bask:n the!oVe of w:sdo“ 1.

︳fyou wantto getr:d ofsu● 1「er:ng and gain happ:ness,you must work hard to

cu︳ t:Vate yourse● f.

Viou are a free ano:happy man(on︳ y:f you getr:d｜ of a︳ !de!us:ve th:nk:ng

You W::︳ get great powerfor you︳ :fe when you have!ove

!n most case,there are too many th:ngs:n(our!:fe need to.be cu!t:vated.

Therefore,we have to do sonnething forthe cu!t:vat:on.

C:u!t:Vat:ng w:th nc9 purpose:s the rea︳ cu︳t:vat:on

Stay:ng:n the purpose and rorge1日::ng the purpose,

then you w:︳ ︳accomp!:sh the purpose.

Return to your no d:sturbed heart,!fyou cou︳ d make:tand keep do:ng:t,your︳ ●fe:S

on the r:ght path.

丁hen,eVerything:s in:ts r:ght pos:t:on and︳ :fe:s no 9ilore a Wander:ng!
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來自眾生心海的消息

3月 最受感動的清心小語是 :

把每一分每一秒用到極致 是一定會有成就的人

讀者捎來的心語是 :

嘉 義 的 退 伍 軍 人 阿 春

分秒的極致 分秒的接納

分秒的承擔 分秒的懺悔

分秒的改進 分秒的快樂

儘管業力分秒的催逼 ,

我願分秒的堅守

台東 一位

全 心修行 的

小可

分分秒秒的珍惜

全力以赴地實修

如同聚沙成塔

必能成就

台 北 一 位 正 面 臨

大 學 畢 業 的

小 賴

因為這樣的

生命 ,是認

真負責的而

只有一個對成

就懷抱著認真負

責態度的人才能

讓生命不斷地展現出

光和熱

梅 山 一 位 準 備 考 試 的 苦 命 人

生命是由一分一秒所堆積起來的

所以每一秒都是生命的一郡份

善用每一秒鐘 ,就是善待

生命這樣離成就應該不

遠了

桃 園 一 位 已退 休

的 老 芋 仔

;充實的感覺是快樂

的而能把握一分一

秒甚至發揮到極致

那更是爽快 這不就

是一種內在滿足的成

就嗎

中 壢 一 位 可 愛 的

小 燕

生命是一分一秒串連起來

的 不浪費光陰即不淚

費生命 有氣魄的修

行人 不都是如此用

心的生活著嗎 9

苗 栗 一 位 有 思 考

規 畫 能 力 的 強 兒

生命 ,因分分秒秒流

逝而瓦解 成就 ,因

分分秒秒努力而不遠

極致的奧秘就在心

⋯ ⋯
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MED!TAT!。 N
靜坐

一 定 水 澄 清 心 珠 自現
-

88
靜坐時感覺

●

 
 

●

煩躁不安或無精打采時該如何調整 ?

狀況

不耐煩 、煩躁 、心浮氣躁 ,以能

量的觀點來看 ,代表氣脈不順暢或

阻塞 ,這時可採用拜佛 、深呼吸 、

數息 、隨息這幾種方式化解 ,其 中

以拜佛較有效 。

方式 ． 拜佛

事實上靜坐前拜佛可調整脊椎 ,

柔軟全身的肌肉骨骼 ,調整呼吸又

可疏通氣脈 ,靜坐自然容易進入狀

況 。通常拜5-25拜 ,以 不累為原

則 ,小禮拜或大禮拜皆可 ,拜完後

用冷水洗臉 、手
,擦拭乾再坐 ,這

是最好的方式 。

文/鄭鴻祺 攝影/陳茂生 版面創意/繁嘉

完稿/P-L!n

方式 1 深呼吸 :

深呼吸也是一個可行的方法 ,煩

躁不安代表呼吸的模天有問題 ,靜

坐前可先將氣呼出去 ,然後深呼吸

,吸到飽再用嘴呼出去 ,做個幾回

,自 然煩躁感就消失了 ,這時再坐

靜坐就順利多了 。

方式三 數忠 、隨息 :

數息 、隨息對調整煩躁不安的身

心有很大的幫助 ,它很容易讓我們

的心離開負面的情緒 ,而安住在呼

吸的頻率上 ,等調順了 ,就可直接

換成自己想用的方法 ,但如果感冒

、鼻塞的狀態 ,就不能用數息 、隨

息或深呼吸 ,還是拜佛為宜 。:S

1弗 學、月 9」
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動 侈羽 〞衫〞 2釤 紀 臺 E遊

從情緒和情慾中出走
文/陳世昌 版面創意/黃麗文  完稿/M ary

我是誰 誰是我

當情緒失控的一剎那

也許連自己都不認識自己

但那確實還是 我

只不過那個我

躲在暗處已許久

,
廿

、
l
i
f

」
「
．

1」口k

持影 /周玉卿

當我們每天看到新聞報導之中

,不斷的發生各種因情感問題 ,

所帶來的情感災難 ,就 不禁會對

自己的心靈 ,感到十分的恐懼 ,

有很多人根本不知道 ,自 己的內

心潛伏著一個白

己可能無法對

抗的敵人 ,

今天的社會

,大多數的人

都不會為了物質的

得失而成為兇手 ,但

一旦內心的情感世界失

去
「
平衡的力量 ,則 任何人都有

可能在一時之間 ,失去了理性 ,

而成為可怕的情殺兇手 !

物質面受制於精神世界

情感世界比物質世界更難應付
,主要是因為我們對它還是十分

陌生 ,物質世界其實也是受到情

感世界的支配 ,﹎個人的物慾不

能獲得滿足 ,正是因為情感世界

的空洞所致 ,所以 ,要得到物質

面的平和 ,就應先整理精神面的

世界 ,一個心霰與情感健康的世

界 ,就能建設一個沒有物慾鬧爭

的人間 ,但是要整理人的心靈 ,

找出可以對治的目標 ,卻沒有那

麼容易 ,因 為情感世界十分複雜

,潛伏的敵人處處皆是 ,因此 ,

不妨以佛法的八識觀念來加以分

析 ,也許可以明確的找出可以對

治 、可以修行的目標 ,也就是將

心霰分析成為
「
情緒 、情感 、情

慾 」三大對象 ,有 了這三個對象

,就可以像射箭一樣 ,有 一個紅

心可以練習 ,每天掌握機會來修

行 ,就可以成為一位
「
調情 」高

手 !

74
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找出心靈災難的真凶

情緒就是喜怒哀樂 ,是一個可

怕的敵人 ,一個人如果被它支配

,就會經常去傷害別 人 ,久 而久

之 ,甚至會變成精神病 。因此 ,

情緒是一個應該對付的目標 ,如

果用
「
平常心 」來看世事 ,那麼

,情緒就發生不了作用 ,情緒的

發作 ,主要是因為善惡之心太強

烈 ,遇到自己不喜歡的事或人 ,

情緒就發揮了作用 ,如 果不修出

一個境界 ,那麼 ,情緒就會毀了

自己的人生 ,成為不受歡迎的人

,所以 ,「 平常心」、
「
慈悲心

」、
「
柔軟心 」、

「
同理心 」等

,就是克制情緒的力量 ,基本上
,一個成就者 ,是幾乎沒有情緒

白勺
．
。

再來就是
「
情慾」,它是一種

需求 ,一種佔有的力量 ,是較為

生理的 ,它是可以被刺激而壯大

的 ,例如青少年不加節制的受到

色情暴力傳播的渲染 ,那麼情慾

就會逐漸的壯大 ,因此 ,解 決之

道 ,就是減少或避免刺激 ,甚至

以正當的娛樂或活動
「
反刺激 」

回來 。很多性暴力的案件 ,都有

觀看色情傳播的傾向 ,「 情慾 」

雖然是人類生理的本然 ,但過度

放任或刺激 ,就會成為災難 ,所

以正當的娛樂 、文化 、興趣等活

動的培養 ,是調伏情慾的最好方

法 。

而
「
情感 」就是人類寶貴的一

項心靈資源 ,一個人可以不要情

緒和情慾 ,卻 不能沒有情感 ,沒

有了情感 ,就失去了人性 ,反而

是一種大災難 ,菩薩就是調伏了

情緒與情慾 ,而昇華了情感 ,將

凡人的情感 ,昇華為無緣大慈 、

同體大悲的大愛 ,我們所說的
「

愛一個人 」 ,應該不是用情緒和

情慾去愛對方 ,而是真正內在的

情感作用 ,它雖是抽象的 ,但只

要你好好的思考 、檢討自己 ,就

會明白 ,情感的世界 ,其實是和

情緒與情慾不同的 !:9

攝影/波爾

陳世昌小檔案 :

台灣宜蘭人 42年次

結婚20年 工專土木科畢

曾任水利局測量員 、室內設計師 、廣告人

、卡通妻師⋯⋯等 。

資歷 :

．自民國67年起從事卡通事業至今二+年

．民國72年 開始學佛

。寫作自
「
福報 」日報 、

文殊雜誌等時期開始至今

．主修法門 :止觀 、偷珈

作品 :

．卡通方面 :迪斯奈公司的下V影集 、

阿拉丁 、美人魚 、丁滿&

澎澎等其他還有摩登原始人

、頑皮豹⋯⋯等多部 (較知名的 )

．著作 :「 生活偷珈 」(躍昇 )、

「
於世間得自在 」(圓明 )

合著 :「 生命中的不可不讀 」(圓神 )

「
追求一個生命的答案 」(圓神 )

「
讓夢起飛 」(小報文化 )

最喜歡 :

．看著孩子長大 (二女一男 )

．妻妻 、言樂 、寫作

．和太太回宜蘭故鄉 (都是宜蘭人 )

．靜坐

希望 :

用平凡心做不平凡的事

放下面具

放下心中沈重的負擔

原來 只要愛

就可使生命幸福 、快樂

攝影/倪紀雄
1弗 學、月 9」
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這一生 ,有這個肉身

就是天地予我們的恩惠

即使在我們神傷痛苦時

大我都沒有離開我

記得去年 ,達賴喇嘛來了六天又

走了 ,留給我們一些什麼 。

他來的時候 ,等在電視機前看

他 ,當他走出空橋 ,出現在電視

畫面時 ,我 的眼框濕潤了。

如見親人 ,同是修行眷屬 ,在

他身上看到修行的力量 ,接下來

的每一天 ,留意著他透過媒體傳

達出來的訊息 。

六天後 ,打開電視突知他要離

開 ,是一場離華記者會 。軍眾歡

喜的注視他 ,他也感激台灣給他

的一切 ,言談間是智慧 ,是對人

性的了解 。

在這個
「
達賴喇嘛週 」裡 ,無

數的台灣信眾受教了 ,在一位修

行者身上見識到愛與慈悲的散發

,內在充滿真愛 ,外表就會散發

出來 ,實相是一切的言談概念無

法掩飾的 。

不管一個人的角色是在家或出

家 ,膚色種族如何 ,他來人間的

目的都是為了散播愛 、接觸光明

,有句話說 :「 出生入死 ,只 為

修學分 。」地球是一所大學校 ,

我們一生又一生來這裡上學 ,學

變翏夕鶢靜之聲

文/王靜蓉  攝影/倪紀雄  版面創言/黃麗文 完稿/M ary

習超越恐懼選擇愛 。

恐懼會讓我們成為迷失的蝴蝶

,愛則讓我們似天燈 ,遨翔在寬

闊的天際 ,本身就是光芒 。

我深深感覺現代人愛得痛苦 ,

在愛情關係裡暴露的問題 ,其實

正是一次學習的機會 。若不把握

機會面對 ,以後還得一再一再的

學這未完成的功課 。

把每一段愛情當做是一生一會

的學習吧 !

在其中 ,多麼可貴的 ,我們體

會到自己與萬物本來是一體的 ,

是被眷愛的 ,是宇宙大我之流的

一部份 。

因為是宇宙大流的一分子 ,我

們見到了無常的各種面貌 ,見天

地山川 、花朵植物蟲蟻和識與不

識的靈魂時 ,能欣然感知 。

這一生 ,有這個肉身就是天地

予我們的恩惠 ,即使在你為愛神

傷為愛苦的時候 ,大我都沒有離

開你 ;你有痛苦沮喪是因為你想

離開苦 ,想在愛情煩惱中除去煩

惱 ,這覺知的本能人人皆有 ,如

果你一直拔除不了苦 ,是因為你

自己抓住它 。

直到你願意看見事實 ,直到你

的愛戰勝恐懼 ,你便能無憂 ,能

從煩惱中免疫 。

大我從沒離開你

心光多燦爛

是晚春吧 ,我們行經山路到他

任教的山中學校 。

沿路 ,春天的植物生命力茂盛

,我們屢屢停下欣賞彩虹花的紫

色變奏曲 ,彩虹花一簇簇 ,近看

由白至粉紫至深紫都有 ,沿著山

96
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路密密生長綻放 !或是停下來摘

取一段冷水痳給女兒嘗 ,冷水痳

味道酸甜 ,水 汁洋溢 。

滿山的油桐花開了 ,路邊的鳳

仙花 、喇叭花開了 ,通泉草泛著

好看的紫色螢光 ,蟛蜞菊將由春

日綿延至盛夏 。寧靜清涼的山間

小路上 ,風充滿著虛空 ,種茶人

家掩門靜歇 ,突然山路一轉 ,一

個爬坡 ,學校到了 ,無牆無名 ,

只有幾間舊校舍 ,一牌姿態動人

的老樹 ,石桌石椅 ,還有十一條

狗狗 。

樹身彎曲 ,是孩子們攀爬的成

績 ;狗兒熱情 ,校舍寧靜 ,深山

裡無憂無惱 。沿著小路往更深處

走 ,等 待螢火蟲漸漸出現 。靜靜

的山中小路 ,天色加深 ,腳 下的

城燈光燦爛 ,第一隻螢火蟲出現

了 ,帶著牠最大能量的光 。

越來越多螢火蟲 ,在孩子手上

,在狗兒身上 ,在衣襟鞋上 ,在

植物叢中。螢光飛竄 ,似霓虹 ,

閃爍螢光 ,是一念一念的光明 。

念念光明在黑暗中突顯 ,每一

念螢光都珍貴 。在靜寂中我們依

偎好一會 ,看螢光流竄 ,見心光

燦爛 !黑暗中有它相伴 ,每個相

聚時刻是永恆時刻 ,彼此以交會

的生命點亮對方心光 ,時空從心

靈深處擴大了、擴大了 ,回到寂

靜 ,回到空無 。

每一個我們愛過的人 ,引 領我

們看見外在的光明與黑暗 ,內 在

的愛與恐懼 ,教我們接受事物原

來的樣子 ;真正接受 ,才能真正

給予 ,心靈因為學習接受而感覺

幸福 。

開始經驗感情 ,恭喜你 ,也就

開始了一段漫漫無邊際的自我探

索之旅 !旅程中 ,有甜美有酸楚

,有人在我們之前摸索過這些道

路 ,以下的這些書是我近期曾經

獲益的 ,希望也能貢獻給你 ,為

你們的旅途增添光和美 。Q

附◎心靈探索書籍參考

l心 放 之 ｜｜k Grace Speare著

(遠流出版 )

」.i活 丫｜:9七 斑 61l! Shakti Gawain

著 (原新而出版 ,後 《生命

潛能》有新譯本 :《生命原是無

限燦爛》)

:9超越恐悄:世拌愛 依曼組口述

(方智出版社出版 )

!● j:宙逍遙也 依曼紐口述 (
方智出版社出版 )

5.(i｜｜迪
’｜:命 的打跍 Louis Hai

著 (生命潛能出版社出版 )

l、 .愛與寂及 等克里希那穆提譯

作 (方智出版社出版 )

9人類干朋．佛使尊者著 (法
味書院出版 )

8.(●｜人挺曲!的 力::: 歐林口述

(黃家興譯 )

9.I肝觀法探i妝  若水著 光啟出

版社出版

l(｝ .｜
ll班 人1; 會形文化出版

王靜蓉小檔案

●輔大中文系畢業 。

●著有散文集《愛 ．修行與生命》

《本來面目》(皇冠 )、 《蓮花福田》

(圓神 )、 《學佛與行醫》(慈濟 、

圓神同時出版 )、 《職伽心靈美學》

(巨龍 )、 《量心禪》(時報 )、

((生 命流動 ,自 然美麗》、《用愛做

解答》(遠流 )等十多種 。

●作品柔軟 ,洋溢優美質地 ,以生

命關照為核心 ,對生活風貌做省思

,能帶領讀者開發自己的覺知與喜

悅 。並與友人組法味書院 ,翻譯南

傳原始佛法至臺灣 ,包括《人類手

冊》、《清淨的法流》、《病中升起的

光輝》等書贈予人們閒讀 ,引起學

佛界甚多迴響 。

近年致力於心靈覺醒與身體能量開

發工作 。

生命是愛的學習

當有一天我們明白了

心也就自由、開敞

與大我合而為一

﹁●L ●●已
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編劇/金色蓮花 攝影/李士妤 版面創意/燕娟 完稿/Jennifer

第30場 :袁世凱之爭/金 山寺之爭
(雙線同時進行 )

景 :北京袁世凱處

人 :南京代表、袁世凱、侍衛

南京代表 :「 我這次代表南京國民政府前來會見袁大將

軍 ,主要是傳達孫大總統的意見 :就是希望您能夠來南京

就職 ,則孫大總統一定會為了全國的和平統一而下野 。」

袁世凱 :「 不是我不願意 ,而是我走不開啊 !」

侍衛入 :「 報告 !北京城外發生事端 。」

袁世凱 (對侍拍案 ):「 還不趕快派人去 !」

侍衛 :「 是 !」

袁世凱 (對南京代表 ):「 你看 !北京是少不了我的 :

」

代表 :「 孫大總統對於這點相當的堅持 ,希望您能再考

慮一下 。」

袁世凱 (不悅起身 );「 哼 !清帝退位要不是我 ,怎麼

會成功呢 ?如今南北議和了 ,當然還是要聽我的意見為意

見啊 !」

袁世凱不悅離。

使者追喊 :「 袁大將軍 。」

所有人跟離。

景 :金山寺

人 :仁山師 、太虛 、寂山法師 、參與討論者數人

金山寺匾額

仁山師帶太虛四處看看 。

二人坐下 ,小聲討論 ,並 看文件 。

仁山法師 :「 我一向主張要創辦僧教育 ,日 前剛好在南

京遇到有同樣優秀見解的太虛法師 ,他 已經向大總統報備

了 ,要成立佛教協進會 ,為了表現佛教無私奉獻的精神 ,

我決定將我們鎮江的金山寺捐出來 ,作為佛教協進會的成

立會址 ,並且與太虛法師一起創辦佛教大學 。」

寂山法師在台下早已表現相當ˊ
「
滿 。待仁山師語方歇 ,即 大

喊

寂山法師 :「 沒有經過我的同意 ,誰也別想動金山寺的
一磚一瓦 ,你的佛教協進會和佛教大學 ,關我什麼事 ,仁

山法師 ,我反抗到底啦 !你看著辦吧 !」

說罷憤而離席 ,出 舞台。
仁山與太虛皆楞在當場一會 ,仁山回過神 ,大吋

仁山法師 :「 去拉住他 ,不許他如此無禮 。」

數人追出。

oS:爭執聲→吵鬥聲→鬧哄哄的打架聲 。

大家都面面相覷 ,急 忙跟出。

第31場 :袁世凱/中華佛教總會
(雙線同時進行 )

景 :會議廳

人 :袁世凱、英法俄德日五國銀行代表

表世凱在文件上蓋章。

袁世凱 (站 起來說 ):「 向英法俄德 日各國借來的二萬

萬五千萬元 ,主要是用來清還外債 ,以及賠償辛亥革命期

間各國損失 。」

各國銀行代表微笑點頭。

仁山法師 :「 我決定將我們

鎮江的金山寺捐出來 ,

作為佛教協進會的成立會址 ,

並且與太虛法師一起

創辦佛教大學 。」

寂山法師在台下早已表現不滿 。
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太虛大師在師長的壓力下 ,

擔任了尊重傳統的

佛教月報總編輯 。

遠遠立二侍衛 。

侍甲 :「 這不是違法嗎 ?」

侍乙 :「 噓 !什麼法 ?他袁世凱一個人說了算數 。」

以下進行袁世凱與各國代表一一握手與散會的過程 o

景 :會議室 人 :司儀

數人佈置會場

寄禪與太虛邊走邊入會場。

寄禪 (怒 斥 ):「 你這個孩子 ,我們都這樣看重你 ,你

卻大鬧金山寺 ,驚動教界 ,把我們的老臉都給丟光啦 !」

大虛 :「 師父 ,不是我要辯解 ,佛教本來就需要改革 ,

金山寺事件 ,只是當時不知怎麼場面一時就失控了 。」

寄禪 (仍是怒氣沖天 ):「 改革 !改革 !就算改革也輪

不到你們後生小輩 。你給我聽清楚 ,不準再搞什麼佛教協

進會 ,你這次給我好好的參加尊重傳統的中華佛教總會 ,

而且要好好的護持 ,聽到了嗎 ?」

太虛 (無奈的點頭 ):「 是— 」

司儀 :「 經過會議討論的結果 ,現在向大家報告 ,『 中

華佛教總會」今日起正式於上海成立 ,治開法師 、熊希齡

居士為會長 ,靜波法師為副會長 ,道階法師為駐北京辦事

處長 ,文希法師為總務主任 ,太虛法師為佛教月報總編輯

。」

象鼓掌。

遠立二人。

甲 :「 其實 ,兩個會長都是掛名的 。」

乙 :「 怎麼回事 ?」

甲 :「 噓 !副會長說了才算數的。」

第32場 :宋教仁被刺/寄禪圓寂
(雙線同時進行 )

景 :街上 人 :行人、報僮

報僮 (舉報大喊 ):「 號外 !號外 !宋教仁被刺 !」

「
啊!?」 數位行人紛紛掏錢向報僮買報 ,驚愕的看報

景 :佛堂 人 :修行人數人

數人禮佛

-人 入 :「 向大家宣佈一個不幸的消息一 八指頭陀寄

禪法師圓寂了 。」

「
啊!?」 有人驚愕 ,有人拭淚 ,有人合十 。

第33場 :袁世凱解散國民黨/佛教月報停刊
(雙線同時進行 )

景 :講台 人 :袁世凱、民眾數人

袁世凱身上斜披
「
大總統」之紅帶 ,一 副耀武揚威的樣子 ,

走上講台 :

翠眾 (歡呼 :I:「 大總統萬歲 !」

袁世凱 i樂不可支 ｜｜:「 為了順應民情 ,我宣佈解散國

民黨 、解散國會 、廢止中華民國臨時約法 。」

遠處一人 (看 了看袁處 ,自 語 ):「 為什麼會這樣呢 ?」

說完落寞的走了 c

袁世凱下講台 ,象人簇擁著他 ,爭相握手恭賀。

景 :編輯室 人 :太虛 、某甲、某乙、某

太虛與數人 ,聚精會神的編輯佛教月報的過程 o

某 (入 ,不好意思的對太虛說 ):「 太一 太虛法師 ,總

會方面決定要把佛教月報停刊 。」

太虛 (有些愕然 ):「 噢 ’」

某 (合十 ):「 消息帶到 ,告辭了 。」

某退。

甲 :「 我們不是編得好好的嗎 ?」

乙 :「 為什麼會這樣呢 ?」

1弗 學月 9」
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第34場 :沈吟與迷思

景 :某聚會場合

人 :太虛、數人

太虛坐中 ,鬱悶苦思狀。

太虛左右各坐數人 ,皆抱頭痛苦狀 。

右某 (抬 頭 ):「 為什麼 ?」

左某 :「 為什麼 ?」

右某 :「 為什麼 ?」

右某 (迷惘的 ):「 我實在不明白 ,為什麼中國的命運

如此坎坷 。」

右某 (痛 苦的 ):「 苦難的中國人是不是遭到了天譴 ’

」

右某 (憤世的 ):「 為什麼要辛辛苦苦的推翻滿清 ?袁

世凱和滿清政府又有什麼不同呢 ?」

右某 (沮喪的 ):「 我看 ,革命先烈的熱血是白流嘍 !

哈 !犧牲得多麼不值得啊 !」

左某(懷疑的 ):「 民主真的適合中國嗎 ?社會主義適

合中國嗎 ?」

左某 (動搖的 ):「 我們拋掉了傳統 ,準備全部向西方

看齊 ,可是你們知道 ,歐洲也打起仗來了 ,這個世界到底

有什麼學說 ,可以讓人類真正幸福 ?」

左某 (抓狂的 ):「 我受不了啦 !我 什麼都不要 ,我受

不了啦 !」

喊著離去

若某抓住太虛

右某 :「 到底什麼才是正確的 ?」

太虛默默無語。

左某抓住太虛

袁世凱 :「 向英

、法 、俄 、德 、

日各國借來的二

萬萬五千萬元 ,

主要是用來清償

外債
．,以及賠償

辛亥革命期間

各國損失 。」

左某 :「 到底什麼才可以依靠 ?」

太虛默默無語 。

右某起 :「 我要去喝個爛醉 。」

左某起 :「 我要去逛胡同。」

右某起 :「 我要離開中國。」

左某起 :「 我要一 我要— 我不知道 。」

還是離 ,以上皆離去 。

太虛獨自默默的坐著 ,頭緩緩垂下 。

緩緩再抬頭 ,緩慢的自言自語

太虛 :「 也許我該靜下來 ,好好的想一想⋯⋯ 」

第 35場 :普陀山閉關

景 :普陀山關房

人 :太虛 、小和尚 、了餘長老 、印光法師

太虛帶了一大堆的箱子 ,準備入關。

一小和尚幫忙抬箱問

小和尚 :「 師父 !閉關用得著這麼多東西嗎 ?」

太虛笑答

太虛 :「 小沙彌 ,這些不是用的東西 ,統統是書啊 !」

小和尚 :「 也有這種閉關嗎 ?人家多半是在關中打坐的

。」

太虛 :「 為什麼沒有呢?我人不動 、心不動 ,看再多的

書也是無妨的 ,我還訂了報紙呢 !」

小和尚似懂非懂

小和尚 :「 噢。」

小和尚退 。

了餘長老帶印光法師入 o
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太虛 :「 了餘法師。」

了餘 :「 太虛啊 !我特別請到印光大師親自為你封關

喔 !」

太虛向印光法師致意。

印光 :「 太虛 ,我送你一句話勉勵你 :念佛時 ,必須攝

耳諦聽 ,一字一句 ,勿令空過 ,久而久之 ,身心歸一 。」

太虛 :「 感恩您的開示 。」

了餘 :「 太虛啊 ,關 中生活如何安排啊 ?」

太虛 :「 我規定了自己上午坐禪 、禮佛、看藏經 ,下午

寫作看書報 ,並且觀看各種新舊學書 ,晚上再禮佛、坐禪
,然後才休息。」

了餘 :「 嗯 ,很好 ,你好好的閉關吧 !」

犬虛 :「 謝謝二老 !」

二老點頭 ,笑呵呵離 。

太虛打坐 。

第36場 :日 本21條 (與前場雙邊進行 )

景 :會議廳

人 :袁世凱 、日本代表 、遊行翠眾數人

日本代表(日 語):「 各位 !仔細聽 !」

袁世凱與日本代表坐會議桌。

日本代表 :「 除了剛才所宣讀以外 ,還有中國沿海港灣

、島嶼 ,一概不准讓予或租給他國。中國政府必須聘用日

本人擔任政治 、軍事以及財政等顧問。以及 ,日 本僧侶可

以來中國自由傳教 。」

袁世凱點頭 ,然後蓋章。

袁世凱起身

袁世凱 :「 中日友好是保證東亞和平幸福的互讓行動 。

」

舞台前區 ,一渾渾象高舉標語。

某甲 :「 太過份了 !這樣中國豈不淪落成日本的殖民地

嗎 ?」

某乙 :「 太離譜了 ,中 國已經有佛教 ,還要接受日本人

來傳佛教 ,難道日本的佛教比中國的佛教高級嗎 ?」

某丙高呼 :「 我們堅決反對日本21條 !」

渾象邊走邊喊

翠眾 :「 還我河山 !還我主權 !打倒袁世凱 !嚴懲賣國

賊 !」

(註 :手上舉的標語牌有
「

一九一五年五月九日國恥日」、
「
反對日本

二十一條」、
「
還我河山」、

「
還我主權」等 )垂」

〈待續〉

民國初年混亂的政局 ,

使知識份子許多原本樂觀的想法 ,

頓失依怙 。

太虛面對混亂世局 ,

準備閉關潛修 ,

悟求解決之道 。
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世界公民的佛教徒
世界的眼光 、生命的宏觀 、平等的觀察 、精密的學習

學習英 人的法治精神
∼ 向全世界學習各民族的優點學習座談會 (第五會 )
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主席

先生

主線:座談會紀錄

一 、出席者 :

-翠努力學習的Modern菩 薩

場 、廉潔效率的文官系

統 、井然有序的法治精

神 ,再配合港人的積極

勤奮 ,一舉締造出世界

第3大銀行集中地 、第5

大外匯市場 、第7大 貿

易地區的國際經貿地位

。一旦要回歸中國 ,就

立刻擔心言論自由會受

限 、司法公正會侵蝕 、

貪污腐敗 、官僚文化 、

人治陰影等等 ,弄得香

港人心惶惶 。要如何學

習英國人的法治 ,值得

深思 。

先講2則 小故事 ,來

反映英國人的法治素養

是深植人心 ,並與生活

高度融合 。二次大戰期

間 ,納粹德國轟炸倫敦

,居 民聽到警報 ,依然

排隊進人防空洞 ,井然

有序 ,男 子大都會讓婦

女兒童走在前面 。在著

名的
「
鐵達尼號 」沈船

事件中 ,男子讓婦女兒

童先上救生艇 ,有些男

子將自己的妻子送到救

生艇後 ,又退回沈船上

;船快沈沒時 ,樂隊仍

不停演奏 、船員也堅守

崗位 。

以法律的法系來分類

,英國屬於不成文法的

英美法系 ,是 以累積的

判例 (即 活生生的實際

例子 )作為主要法源 。

相對的 ,所謂大陸法

系是指歐陸法系 ,起源

於歐洲大陸 ,是抽象的

、概括式的 、條文化的

成文法 ,我國就是採用

大陸法系的國家 。

A

B、 C、 D、 E、 F、 G、 H

、N、
()、 P

I、 J、 K、 L小姐

紀錄整理/R● chard

圖片提供/英國觀光局

版面設計/逸華

完稿/下

。
my

二 、紀錄

A: 首先請B談談 ,為什麼會提

議討論這個題目。

B: 1997香 港要回歸中國主權時
,香港人卻不想回歸 ,喜歡英

國人繼續統治 ,為什麼會這樣

呢 ?為什麼能超越民族主義的

界限 ?英國人的法治到底好在

那裡呢 ?

C: 英國首相柴契爾夫人在接受

CNN訪 問時表示 ,她 承認英

國佔據香港是藉由不名譽的鴉

片戰爭 ,但是她強調 :在這一

百五十多年中 ,香港不再是不

毛之地 ,而是一個表現出中國

人智慧 、英國人行政管理 ,享

有自由、法治與新興民主 ,令

中國人讚佩的繁榮興盛之地 。

而美國前駐北京大使李潔明在

受訪時 ,對香港主權移交後 ,

他認為最需要觀察的重點是

———香港能貫澈法治精神

嗎 ?而美國的外長歐布萊特更

對董建華說 :「 我們希望確定

明日的香港與今日的香港無異
,擁有民主 、法治與自由市場
,這是香港的魅力所在 ,應極

力維護 。」

A: 是的 ,香港在英國一個世紀

半的治理下 ,擁有自由經濟市

．正式國名 :犬不列

顛王國與北愛爾蘭UK,

United Kin9dorΥ l of

Gireat  Br● tain  and

N Orth !re｜ and , 
．
首．者Π

倫 敦 London,面 積

24.4萬 平方公里 (台灣

的7倍 ,包 括英格蘭

Eng!and、 蘇 格 蘭

Sc。t!and、 威 爾 斯

Wa!es與北愛爾蘭 ),

人口5千 6百 萬 ,信 奉

基督教 (指英國國教 、

羅馬正教與長老教派 )

,貨幣一 英鎊Pound

即C(1鐒 =10。 便士

Pence) ,電壓220｛大

特 ,時差比台灣慢8小

時 。
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徐先生他緩緩又說 :英 國人

的法治精神 ,是從生活中慢慢

去建立共識 ,經過幾百年的歲

月 ,累積出智慧結晶 ,法治既

與生活高度結合 ,使用判例就

等於採用共識 ,一點也不會有

問題 。這一切是水到渠成 ,急

也急不來 。而中國在推翻清朝

後 ,急於邁向民主法治 ,既不

想慢慢調教人民 ,直接把大陸

法系的法典整個翻譯過來 ,也

就是鋸下來接到中國上 ,是最

簡便的辦法 。

他又說 :成文法就好比是佛

教的基礎戒律 ,清楚明白的條

列規定 ,不可以這樣 ,不可以

那樣 ;而不成文法 ,則 是比較

高級的法教 ,必須因時 、因地

、因人 、因條件與狀況不同 ,

作成不同的詮釋 。我聽完他的

說明 ,不禁讚嘆 ,那麼
「
不成

文法 」不就是佛家所謂的
「
法

無定法 」嗎 !

因為與時俱進的關係 ,判 例

的實質內涵 、解釋與運用 ,使

在時空條件不斷演變下 ,逐漸

進化 c這實在是最人性 ,也最

符合實際現實的作法 。

香港與新加坡都曾被英國統

治 ,民 眾就能
「
內化的 」自然

遵守法令規定 ,必須從英國的

法治制度與精神來探討 。西元

1215年 ,英國貴族武裝攻人倫

敦 ,迫 使國王約翰簽署《大憲

章》,主 要的內容是重中貴族

的權利不可侵犯 ,承認教會選

舉自由 ,國王不得任意修改法

律或額外徵稅 ,非經合法裁判

和法律程序 ,不得對自由人加

以逮捕 、監禁 、沒收財產和驅

逐出境 。英國在封建鼎盛之際
,卻能產生這樣一部限制王權

的《大憲章》,根源於英國人相

信
「
人生來就有權利 」 ,《大

憲章》則成為歐洲民主思想的

最早發源 。

因此 ,我認為英美法系與大

陸法系之間 ,究竟高下如何 ,

難有定論 ,倒是應該從英國人

的民族性來深人探討 ,比較恰

當 。

英國人非常尊重傳統 ,可舉

一例 。二次大戰後 ,英國人準

備重建被德軍炸毀的下議院 ,

原先的下議院只有300位座椅

,如 果全體下議院議員出席 ,

將有半數無座可坐 ,便須蹲在

座椅之間的空處 ,或站在前座

議員的後面 :沒想到 ,結果竟

然重建的和原先的一模一樣 。

要知道 ,西 方的法律精神根

源自基督教 ,誰有資格當審判

者 ’就是神 c因此 ,審判制度

是來自於聖經中 匕帝 (或神 )

對人類的審判 ,法官穿著黑衣

,是神在人間的代表 ,因此 ,

英國人的法治必須回歸到宗教

層面的精神內涵 ,以 內在無形

無相的宗教信念 ,作為審判的

根本基礎 。所謂不成文 ,就是

以過去發生的案例為基礎的法

律原則 ,而不是憑空想像規定

的條文 。法律上表面的東西很

容易移植 ,但要學習內在的精

神就十分困難 ,內在 、文化 、

宗教精神是很難與移植的 。英

國人的法治的基礎植基於人民

的思考方式 ,是屬於內在的文

化與宗教精神 ,而英國首創的

內閣制也是所有政治制度中 ,

最為穩定的一種制度設計 。學

法律 ,其實要學的是他們的
「

心 」,學他們法治背後 ,內 在

崇高的那個部份 。

要當英國法官必須是社會的

通才 、豐富的法學素養 、人情

練達 、了解人性 、有豐富的經

B

D

驗 ,才能多層面的觀照 。我國

的司法制度之所以有問題 ,是

因為法律人的栽培制度是採用

科舉制 ;年輕學子剛從學校畢

業 ,只 要頭腦好通過高考 ,年

紀輕輕就當法官 。另外 ,英 國

的法治非常照顧人性 ,以 陪審

團集體的意志制衡法官個人的

獨斷層 。以大陸法系為例 ,法

律案件的事實判斷與法律適用

,都由法官決定 ;但在不成文

的英美法系 (又稱海洋法系 )

,事實判斷是由不懂法律的陪
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天氣 ,因 為多變化 ．倫敦擁有世

界第一座地鐵 ,於 1863年 通車
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審團來決定 ,之後才由法官根

據陪審團所認定的事實 ,適用

法律 ;陪審團即代表人民 ,所

以是由大家來共同承擔明辨是

非的責任 。因為他們相信 :「

絕對的權力 ,等於絕對的腐化

。」因此 ,必須用分權與權力

分立的方式來才運作法律 ,實

現公平正義 。

從前香港電影《法理情》中 ,

為了保護兒子而被迫殺人的母

親 ,最後幾乎算是被判無罪的

定奪 ,而近年美國的《辛普森

案》,審判的權力必須交給人

民 ,不能由一人獨斷 。足見在

英美法 ,法與情要兼顧 ,十分

照顧人性的部份 ,刑事案件不

能有任何懷疑 (beyond the

reasonable dout)才 能判有

罪 ,而民事案件證據力只要有

50∼ 60%的 可能性 (probable

cause)就可判 。判例法的精

神要累積數百年 ,才能歸納出

原則。電視《洛城法網》中曾有

案例 ,當一個男子 ,卻利用外

交豁免權而逍遙法外 ,當法律

無法救濟時 ,受害人便自力救

濟的槍殺了那個男子 ,儘管殺

人犯罪與事實十分明顯 ,但陪

審團竟判決無罪 ,這種判決在

大陸法系國家是絕對不可能發

生的。因為 ,英美法非常活潑

、尊重人性 、彈性很大 ,不會

被僵化的法律條文所困住 。

在台灣 ,曾經由於海峽兩岸

的敵對分裂 ,造成老兵在大陸

與台灣都有妻子 ,根據法律規

定便是犯了重婚罪 ,如果老兵

在大陸的元配 ,取得包括財產

繼承的所有權利 ,對台灣的老

婆十分不公平 。但我們是大陸

法系的國家 ,縱使法令再不合

理 ,在法令未修改前 ,仍是莫

可奈何 。最後 ,實在有太多老

兵都發生這種問題累積許多因

法律僵化造成的現實悲劇 ,最

後請大法官會議釋憲 ,才終於

解決 。

以電影《阿甘正傳》中曾顯現

了一段美國種族岐視的滄桑 ,

黑人可不可進白人的學校就讀

;黑人與白人在餐廳中 ,是否

應該分開坐 ;同一美國憲法
「

平等保護 」原則 ,因為時代背

景不同 ,作成不同的解釋 ,來

符合時代的脈動 。德國曾一度

也想學海洋法系陪審團的制度

,但因為內在總體文化精神 ,

是無法瞬間移植的 ,終於放棄

。海洋法系透過判例運作而能

「
法隨時轉 」,相似佛家講

「

法無定法」;因為 ,當法律訂

下來的那一剎那 ,就開始離開

現實 ,時間越久 ,法律與現實

就越脫節 。英國人所追求的是

自然法Natural Law,有 點相

似於佛法Dharma;自 然法是

宇宙規則 ,抽象而不可捉摸 ,

因此 ,必須用實證法來實現 。

實證法與自然法間必須取得內

在連繫 。

任何制度 ,目 的在使人民生

活的更好 ,不要設限 ,處理事

情才會安心 。學習英國人的法

治 ,反應在學佛態度上 ,就是

我要尊重別人 。在修行上 ,自

然的宇宙法則符合祥和 、寧靜

的狀態 。佛法也有法治 ,就是

不要有妄念 ,單純的聽話 。西

方人的法治 ,如果能在東方人

的社會中適用良好 ,是因為符

合人性與自然法則 ,內在是人

性的運轉 。

談到尊重別人 ,可舉網球為

例 。網球是產自法國官廷 ,而

成長於英國的貴族運動 ,因此

必須穿著傳統的白色服裝 ,千

萬不可赤裸上身 。當別人聚精

會神在打球時 ,在球場四周走

英國是世界第8大產油國 、第5

大瓦斯生產國 ,亦是台灣的第2大

留學國 ,著名學府如 :劍橋大學 (

University of Cambridge)、 牛

津大學 (University of oxford)

來走去 ,會妨礙比賽 ,尤其是

橫越底線 。打球時 ,不管壓力

多大 ,發脾氣叫嚷或摔球拍 ,

都不是好規矩 。比賽結束後 ,

不論有什麼不愉快的事 ,都一

定要和對手握手 ,才是禮貌的

行為 ,才不失紳士風度 。此外

,絕對不可以做球場禁止的事

情 ,例如在球場內飲食 。英國

人男人必須是紳士 ,女人必須

是淑女 ,這就是他們的文化特

質之一 。

英國的作家愛得蒙說 :「 律

師告訴我的 ,我或許會聽從 ;

C

A
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然而人性 、理智以及正義告訴

我的 ,我更應當奉行 。」有句

法律諺語說 :「 除非證明有罪

,否 則即是清白。」英國人的

尊重法治還有一個例子 ,就是

曼德拉所領導的非洲民族議會

(ANC)是 以英國倫敦為總

部 ,ANC隔海指揮著南非的

反對運動 ,其實這是違反英國

人利益的 ;而柴契爾夫人向來

就反對以經濟禁運來制裁南非

白人政府 ,間接也就是支持南

非的種族隔離政策 ,但是英國

人還是容得下ANC。

英國人所特別尊重個人隱私

權 (privacy),事 實上是法

律發展出來的權利制度 ,別 人

無權干涉或打擾 ,否 則是很失

禮 。他們注重實際 ,不好空談
,說話時很注意風度 ,存有幾

分客氣和自謙 ;但他們並不虛

偽 ,最忌說謊 ,最討厭人口是

心非 。英國人守時與守紀律聞

名 ,英國工運史上罷工規模之

大 、延續時間之長都是手屈一

指的 ,若沒有嚴明的紀律性就

很難做到 。家庭中 ,妻子與丈

夫地位平等 ,雙方都保持自己

各自獨立的社交圈子 ,很少互

相干涉 。妻子參加社交活動 ,

丈夫並不阻攔 ;丈夫在家招待

朋友 ,並不要妻子作陪 。各自

的信件與日記不得私自拆閱 ,

家庭所有成員的隱私權同樣不

得侵犯 。此外 ,英國人對握手

、擁抱 、接吻等禮節的使用也

很謹慎 。

佛教發源於印度向東傳人西

藏就成了藏密 ,向北傳人中國

大陸就蛻變產生襌宗 。海洋法

系起源於英國 ,接著傳到新大

陸給美國 ,在傳到美國五十幾

個州 ,大家都知道 ,美國各州

法律是容許有不同的規定 ,以

因地制宜 。可見佛教與海洋法

都能因應當地 ,而有多元化的

發展 。佛法中 ,有所謂唯一佛

乘 ,再權巧方便的說有大 、中

、小三乘 。我們學習英國人的

法治精神 ,應該學習其沒有遊

戲規則 ,充分展現柔性與彈性

的特點 。

英國人的法治是一種經驗長

期累積下來的產物 ,就好像佛

法 ,其實是修行長期累積下心

得一樣 。佛法是樂觀 、進取的
,我們可以吸收英國人的長處

。其實世間沒有絕對的對錯 ,

自我就是一個
「
小法庭 」,自

我修行中也有成文法與不成文

法 ,到 底要有遊戲規則或沒有

遊戲規則 ,一定要聰慧取捨 。

法是用來要求自己 ,而不是

用來要求別人 。

我要澄清一點 ,英 國人的法

治精神不是絕對移植不來 ,而

是強調只學表相 ,肯定失敗 ,

要懂得學習他們的內在精神 ,

也就是學習內在崇高的部份 。

在台灣 ,法官是要被打考績的
,因此 ,對於堆積如山的司法

案件 ,必須趕快處理消化 ,以

免考績受影響 。

內在因為有崇高的部份 ,有

經驗與修養 ,才會尊重別人 ,

才是支撐成功法治的關鍵 。

是的 ,表面上我們是在學習

英國人的法治精神 ,其實學習

他們內在崇高的人間信念更重

要 。

你們知道嗎 ?在西方世界中
,釋迦牟尼是英國人證明他是

真實的歷史人物 !英 國人統治

印度時 ,他們本來想證明他是

不存在的 ,於是組織了一支考

古隊在印度到處挖掘遺跡 ,結

果卻證明釋迦牟尼佛是真的 ,

而且考古隊的人回到英國後 ,

也都信奉佛教 。

B所言不假 ,我 曾看過大英

博物館的錄影帶和文獻 ,該館

目前還密藏了甚多古印度佛教

的文物 ,就連印度人也不知道

匡

巨

G

A

B

「

C

．大英國協 (The common＿

weakh)包 括主權獨立的54個屬

國 ,這些國家過去都曾被大英帝國

所統治 ,例如澳洲 、加拿大 、印度

、巴基斯坦 、孟加拉 、南非 、新加

坡 、斯里蘭卡等 ．大英國協總人口

數為16億 人 ,相當於地球1/4的人

口 ,英國與國協成員目前仍保持密

切的經貿與文化關連 。
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B

有這些東西 。因為 ,當時英國

統治印度 ,考古隊所挖掘出土

的文物 ,立即祕密運回英國本

土以便研究 。

台灣的法治精神與人民情感

兩者是分裂的 ,例如將土地權

與房屋權分開 ,便是模仿德國

大陸法系的作法 ,但是在現實

中國人的世界裡 ,誰能接受一

方只擁有土地 ,而另一方只擁

有房屋這種事 。很多法律是直

接翻譯過來的 ,沒有消化法律

背後隱藏的立法本懷與文化基

礎 ,這些法律便顯得很奇怪 ,

所以到了要適用時 ,就發生看

不懂法律的情形 。

英國人在法庭裡作證 ,必須

將手放在聖經上宣誓 ,法官則

執行神的使命 ,就好像是參加

一場法會一樣 ,回歸到具有宗

教情操的心理基礎 ,施行法治

。電影《第一武士》中 ,皇后與

人有染 ,審判卻是由大家來決

定 ,如 同佛法的
「
大眾威德

「
。所謂

「
大眾威德 」,基本上

是為了保護好人 ,以維護和諧

,也就是為了愛 ,因 此 ,大家

願意共同遵守規則 。台灣人過

去相信因果報應 ,現代人則不

信 ,少了崇高的心理基礎 ,結

果人人更加不守法 。

儒家曾說 :「 導之以政 ,齊

之以刑 ,民免而無恥 ;導之以

德 。齊之以禮 ,有恥且格 。」

意思是說 :如果光以政治來管

理人民 ,以刑罰來規範人民的

行為 ,著重外在 ,人民會企圖

僥倖而變得無恥 ;如果改以道

德來引導人民 ,以禮教來教育

人民 ,從內在做起 ,人民就會

知恥而且有人格 。以上這段話

,並不是說就不要法律 ,而是

強調內在才是重要的 。

50年代時 ,台灣曾發生一件

因為侵人住宅偷竊 ,但被主人

發現而變成行搶 ,甚至殺人的

A

案件 。受害者家中 ,神 案上的

土地公被歹徒用布包住眼睛。

因為 ,盜匪知道法律有僥倖脫

逃的可能 ,但是神的賞善罰惡

是無所不在的 ,心生害怕 ,才

會用布去包住土地公的眼睛。

所以 ,法治的內在精神意涵才

是最重要的 。

英國人的法治有崇高的一面
,才能為世人所接受 。世界上

有這麼多人認同 ,其特點就是

要有內在的崇高 。一個人內在

的崇高是絕對不可以喪失的 ,

純淨再加上崇高 ,才能真正推

動法治 。內在要虛心學習 ,外

在就會漸漸展現 。事相不斷變

化中 ,也千萬不要疏忽內在的

自我要求 。
．
動

副線:傳真英國

．國際標準舞的前身就是一般所

謂的社交舞 ,它發源於英國 ,由美

國發揚光大 ,進而傳到世界各國 。

十九世紀末 ,英國皇家舞蹈教師協

會為了統一跳法 ,特別將原有的社

交舞加以整理 ,公布標準跳法 ,就

成了國際標準舞 ,包括 :華爾滋 (

Waltz)、 探戈 (Tango)、 狐步

(Fox Trot)、 快步舞 (Quick

Step)、 倫巴 (Rumba)、 恰恰

(Cha Cha) 、捷舞 (Jive) 、森

巴 (Samba)、 帕索 (Paso Dob．

lo)。 從此一例 ,英國人的法治精

神遍及生活就一點都不假 。

英國的哲學家培根說 :「 知識即力量

」。羅素說 :「 有三種單純而強烈的熱

情 ,曾經支配我的一生 ;就是對愛情的

渴望 ,對知識的追求 ,與對受苦受難人

類所懷抱的不自禁的同情 。」

C

H
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讓我們先來看看下面這 ．段話

什麼是智慧?

可以由體與用二大方面來說明。

體 :

即空 ,亦即萬事萬物的本來狀態

。體的安立是智慧最重要的部分 ,

也就是說一個行菩薩道的修行人必

須對於萬事萬物的本質有所了悟與

掌握 。因為這樣才能確保他不會在

龐雜繁重的菩薩事業中失去了重心

,迷失了方向。

用 :

當一個修行人內在有了空的智慧以

後 ,他還得善巧的學習一切運用智

慧的種種方便善巧 ,例如現代菩薩

最好懂管理學 、人際關係甚至電腦

、網路等等 ,也就是一切對弘法利

生有助益的技巧 ,都不妨具備越多

越好。

1996年 l1月 號 77頁 正知見

如何以智慧面對鱉重的菩薩事業
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聽起來挺有道理的 ,我 以前總

以為智慧是專指在修行上所能開

展的境界 ,也就是說只明白智慧

在本質上的體悟 ,而忽略了智慧

在世間法的應用 。

是的 ,當我們對空性的大智慧

鞏固之後 ,為了方便度眾 ,所以

要懂得利用世法的工具來弘揚佛

法 。讓佛法不論在如何多元化的

社會或是快速變遷的時代 ,都能

跟上甚至領導潮流 ;使得大眾能

明白而且普遍接受佛法 ,讓佛法

深植心中 ,並引領人們過著正確

、光明、幸福以及喜樂的圓滿生

活 。因此身為一個現代菩薩 ,可

不只是要十八般武藝都要兼備的

喔 !

哇塞 !作 一個現代菩薩挺

Fashion的 ,多 才多藝 、能文能

武 。不錯 ,我喜歡 。不過小精靈

你剛說明的是現代菩薩 ,為了要

自度度人所以要有智慧 ,那一般

人或是剛學佛的人 ,也 要有智慧

嗎?

那當然 ,,智 慧對每一個人都是

很重要的 ,不論男女 、老少 、學

佛或是沒有學佛 。你先看看下面

這幾段話 :

面對一切的一切 ,

都必須有大智慧

方能全面的活得快樂

有的事情需要仔細探究 ,

有些事情不需要仔細探究 ,

在需要與不需要之間 ,

就是抉擇的大智慧

I997年 12月 號58頁  清心小語

人的一生中 ,總是因為智慧不足

而做了許多錯事 ,既然做錯事 ,當

然無法感召功德與福報 ,相反的 ,

還很可能感召很多惡緣與損失 ,故

知般若才是保證我們不再作錯事的

依憑⋯⋯

1997年 l1月 號98頁 經典

大般若經校量功德品 (五
、

-切的行為都來自於心念 ,如果

心念正確 ,行為才會正確 ,如果心

念偏差 ,行篇必定也跟著偏差 。而

般若 ,就是隨時隨地都保持空性 ,

保持空性 ,就不會執著 ,不執著就

不會有偏差的心念 ,沒 有偏差的心

念 ,就不會有偏差的行為 。所以般

若實在太重要了 ,想要擁有正確的

言行舉止 ,般若才是真正的關鍵所

在 ,唯有擁有般若 ,方能有正念 、

正言、正行。

1997年
。
1月 號98頁 經典 大般若經攝受品向

智慧就是最好的保護

沒有人能夠

欺負一位

有智慧

1997年 11月 號84頁      ◥

清心小語

智慧 唯有智慧 能夠

息滅痛苦

1996年
。
89〕 號6。 頁

清心 小語

,有 了智慧我們才可能過著正確

的生活 ,有 了智慧我們才可能真

正擁有幸福 。讓我們仔細反省一

下 ,太多時候我們總是讓自己陷

人悲傷創痛 、太多事情我們總是

無法看清 ,而且白白花費了許多

力氣在不必要的枝微末節上 、太

多抉擇我們總是不了解到底需要

還是不需要 。而這一切只是因為

我們還不懂得智慧 ,所以智慧實

在是太重要了。

這倒是真的 ,我也發覺到有時

對生命總是無法掌握到方向與重

點 ,所以經常花費很多時間與力

氣 ,結果最後卻一無所成 ;情緒

也並不是每次都能控制的很好 ,

所以往往無意間傷

害了許多人 ;事情

總是一錯再錯 ,想

努力改變卻又重蹈

覆轍 。

我想應該有很多

人有著

跟你一

樣的心聲吧 !所以

我們就可以了解到

有了智慧實在是太重

要 、太幸福的一件事

了 ,不僅在做人

處事上更得心應

手 、修行上能得

大利益 。換句話

說在自度度人上

更為方便善

巧與圓滿 。

的

人

面封一切的一切 ,

都必須有犬智慧方能

全面的活得快樂 。

1弗 學、月 9」
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太棒了 ,原來擁有智慧是這麼

好的一件事 。

是呀 !而且擁有智慧的利益是

述說不完的呢 。

快說小精靈 ,智 慧還有什麼利

益呢?

智慧的利益

因為擁有般若的人 ,看清萬事萬

物的本質即空 ,是無需執著的 :既

無需執著於得 ,也 沒有必要執著於

失 ,因為得失的本質都是一樣的 ,

沒有分別 ,是因為沒有看清楚本質

,所以方分別 ,而一旦分別 ,就落

入有無 ,緊接著就落入得失 ,得失

一產生 ,痛苦⋯定產生 ,痛苦一產

生 ,傷害也就接踵而至 。所以啊 !

如果我們真的想離開這樣傷己、傷

人 、兩傷的生命陷阱 ,我就必須擁

有般若 ,故般若是最上 、最妙 、無

能及者 。

1997年
。
6月 號96頁 經典 大般若經攝受品肉

因為只有擁有般若 ,才能離開苦

痛 ,只有擁有般若 ,才能解脫輪迴

的桎梏 ,所以般若當然

是眾生的大利益 ,是眾

生安樂的依憑 。因為只有

離開了三界 ,方是眾生 ,

真正的利益 ,三界中一

切的利益都不能與此相

比 ,只有到達了不生不

滅的解脫境界 ,才是真

正安樂之處 ,三界中任

何地方都不能與此相比 ,

故知般若是利益及安樂真

正的依憑 ,除此之外 ,無

可依憑。

1997年
。
9號98頁 經典

大般若經校量功德品日

般若實在太殊勝了 ,神聖莊嚴如

佛 ,也必須因為有般若 ,9r能 真正

究竟成就並轉法輪度無量眾 ,足 見

世間的光明 ,來 自於般若 ,如果失

去了般若 ,等於世間失去了明燈 ,

失去了光照的犬陽 ,世間將如同漫

漫的長夜 ,只有無止境的黑暗 。故

般若是珍貴的 、殊勝無比的 ,我們

每一個大乘菩薩道行者 ,皆宜親誰

之 、鞏固之 ,才能真正自利 ,也方

能真正利益世間。

1997年 l。 月號98頁  經典 大般若經校量功德品(四

唯有冰雪聰明的人 ,才會作冰雪

聰明的事 ,所以一切的善因 ,皆來

自一個明覺的心 ,唯有心清醒了 ,

才能看清真相 ,唯有看清真相 ,9r

不再盲目的發動身口意 ,造盡無量

無邊的黑業 ,故知般若是解脫的關

鍵 ,是十方三世諸佛及弟子們賴以

成就的依憑 ,所以唯有親證般若 ,

才能真正的遠離惡業 ,修一切善法

,究竟成就 。

I997年 l1月 號98頁  經典  大股苦經校是功德品田

只有擁有般若 ,方能離開苦痛 ,

只有擁有般若

方能解脫輪迴的桎梏 ,

所以般若當然

是眾生的大利益 ,

是眾生安樂的依憑 。

vrisdom智慧
Prof● t

嗯 !真是越聽越歡喜 ,小精靈

那要如何證入智慧呢?

其實一切的法門無非通往悲智

,可說是
「
方便有多門 ,歸元無

二路 」,舉下面一段來說 :

般若雖然無形無相 ,但證入的方

法卻非無可尋 ,一切可以了解的方

法不勝枚舉 ,例如靜坐 ,只要好好

的靜坐 ,全力以赴加上日積月累的

靜坐 ,這個修行人自然而然會證入

般若 。又例如布施 ,只要是全力以

赴加上日積月累而且不執著的布施

,這個修行人也自然而然會證入般

若 。

故般若其實並不真的完全難以企

及 ,只要我們肯下足了功夫 ,一定

可以親證般若 ,永斷生死輪迴。

1996年
。
8月 號65頁  知見  股若

道理聽起來好像是蠻簡單的 ,

但又聽到兩個全力以赴加上 日積

月累 ,好像離證人智慧又遙遠了

一點 。人的壽命不是很短暫嗎?年

輕人我想應該沒問題 ,可是年紀大

的人要全力以赴 ,加上日積月累恐

怕就有點困難吧 !而且智慧能開展

到什麼程度呢9好像

很多人修著修著也沒

什麼很大的進展啊9

先回答你第一個問題
,你先看看這一段話 :

身體會隨著年歲老化 ,但心可隨

著修行而增長智慧⋯

1999年
。
9月 號97頁  靜坐 清心靜 坐第 8。 問

所以修行是沒有年齡的問題 ,

關鍵是在於我們的心 。只要我們

願意 ,從當下我們就可以開始改

變我們的生命 ,一分的努力就會

有一分的收穫 ,到 最後自然水到

渠成。

接著回答你另外的問題 ,修行

要遠離外相 ,也就是
「
無所得」

的修 ,不管有沒有境界現前或是

到達什麼境界都是
「
老實修行 」

「
無所得」的修還有

「
老實修行

」,好像有聽沒有懂 ,小精靈你

能不能再說得清楚一點 。

92
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你看看下面這二段你就會明白

了 :

｛-｝

心經提到 :「 以無所得故 ,菩提

薩埵依般若波羅蜜多故 ,心無罣礙

,無罣礙故無有恐怖 ,遠離顛倒夢

想 ,究竟涅槃。」

生命想要提升到
「
涅槃」的圓滿

境界 ,唯有掌握
「
無所得」的修行

心態。否則 ,想要得 ,卻是得到
「

障礙」,或者縱使得 ,也只是部分

得 ,畢竟 ,只有無所得才能大得。

生命想要提升到
「
涅槃」的圓滿

境界 ,唯有掌握
「
無所得」的修行

心態 ,因 為即使是世間法任何成果

的獲得 ,都須經過反覆調整 ,經歷

重重考驗才能成就 ,更何況是出世

法的福定修行 !

1996年
。
9月 號88頁  靜坐 清心靜坐第68間

日

以修行的例子而言 ,例如拜佛很

多年 ,沒有任何的改變 ,還是繼續

拜下去 。這就是老實修行 ,這樣的

修行 ,才能達到滴水穿石的功夫 ,

那麼 ,以這樣的堅持與毅力 ,而且

不受外在影響的定力 ,此人必定成

就 ,等到功夫下足了 ,因緣時至 ,

身心必定產生極大的變化與提昇 。

但在這莊嚴的提昇之前 ,如果因

為一直沒有結果而放棄了努力 ,那

麼這就不是老實修行 ,就是不踏實

,就是好高騖遠 ,這樣的人 ,成就

甚難 。

1997年
。
2月 號71頁  正知見  老寅修行

我明白了 ,原來修行不能有任

何的預設 ,只是單純的
「
老實修

行 」,不管現在 、也不問將來 ,

以
「
無所得 」的心態去修才是真

修行 ,也才能真正的得到佛法的

利益 。

沒錯 ,這樣你就能了解修行上

路了 ,越修就越有智慧 ,越有智

慧就越知道如何修行了。不過僅

管智慧是那麼的重要 ,真正的智

慧可是離不開慈悲的喔 !因為慈

悲與智慧看似為二 ,實則為一 。

小精靈 ,這話怎麼說呢 ?

先賣個關子 ,下回再告訴大家

,敬請拭目以待 ,BYE!BYE!
無

圖片提供/江曉航

何謂瀏覽器?Browser

相信你一定經常在電子報章媒體裏看過
「
瀏覽器 」這一類的用語 ,那到底是什

麼瀏覽器 (Browser)呢 ?簡單地說 ,瀏覽器就是帶領我們進入 !nternet這 個虛擬世界的軟體 。而她主要的功能就

是處理網路上的 H丁ML文件 ,使得上網的使用者能夠看到影響聲光俱全的精彩網頁 。

由於現在電腦科技 日新月異 ,不僅硬體發展一 日千里 ,軟體的世代交替之快也往往讓人措手不及 。當然 ,瀏覽器這

個 目前在大小電腦都幾乎是屬於必備的軟體 ,她的市場 自然也就競爭的非常激烈 。目前在市面上常用的瀏覽器主要有

NetScape的 Co「nmunicator＿與 M● crosoft的 !nternet巨xp!ore r。 至於要選士睪那一矛重9參!E窆;暑暑,尹曆石丁:是隨著．了固人白句居嘗．好厚琝

使用介面習慣而定 。千萬不要因為這兩家廠商打得火熱而昏了頭喔 !
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而黃龍派 ,也是禪宗臨濟下的另

一個支派 ,此派的開創者為慧南 ,

他在隆興 (今江西省南昌市 )黃龍

山舉揚一家的宗風 ,後世就稱為黃

龍派 。

黃龍慧南是臨濟下八世 ,信州玉

山 (今江西玉山縣 )章氏子 ,此人

初學雲門 ,後經雲華文悅禪師指點
,而參石霜大悟 ,他才明白用死句

教人是錯誤的 ,但在接引弟子的方

法上 ,他還是參用雲門的宗風 。

黃龍派流傳最廣的有 :祖心 、克

文 、常總三系 ,其中除了祖心系靈

源惟清六傳 ,而得日本明庵榮西而

傳域外 ,其餘都僅傳一二世就衰亡

了 ,黃龍派可說從興起到衰竭 ,也

才一百多年而已。

禪宗談禪 ,小說到此 ,〺萬字全

是廢物垃圾 ,但是沒有垃圾桶 ,又

何以裝夠垃圾呢 9

話說禪宗有人講三閱禪 ,大祖師

都說一悟永悟 ,不悟就是不悟 ,難

道見佛性還有分段見的嗎 ?

相對與絕對 ,就是此岸與彼岸 ,

沒有半岸 ,或見一半佛 ,或見三分

之幾佛這回事的 ,這是祖師大德者

一再老婆心切 ,佛性是大定 ,沒有

出入的問題 ,有 出有入定之分的佛

性之分的話 ,那這個不叫見佛性 ,

這是還在三界內找佛性 。

月溪法師的《大乘絕對論》

襌宗祖師一直傳至數不清的大禪

師後 ,現在 ,我們要介紹的是近代

的月溪法師 。

月溪法師是宋代禪的代言人 ,他

的清楚之修持法 ,一針見血 ,對於

用功參道上的學子 ,非常受用 。

他的《大乘絕對論》更是成佛必經

的破迷顯悟之指南 。

月溪法師的強調是這樣的 :

他說很多修行人 ,要用
「
斷一念

無明」的方式 ,去斷妄念 ,這是走

相反的路線 。

因為你的一念 (淨念也好 、惡念

也好 )都是無明 ,也都是妄念 ,即

使你念了一聲佛號 ,想要用不斷佛

號的方式來明心見性的話 ,是 白費

力的。

因為斷了前念 ,後念又接著來 ,

斷不甚斷 ,你斷不了 ,仍解決不了

根本無明 (妄念 )的 問題 。

所以他說無明有一念無明 、無始

無明。

首先你先要用這一念無明 (修行

念佛 、做功課要靠這一會無明 )去

當橋樑 ,它是會破無始無明的 ,如

果你沒有利用這一念無明為工具的

話 ,請問你要如何破無始無明、永

斷煩惱呢 ?

於是說 ,當你乘著這一念凈念的
一念無明 ,去 用功的話 ,假以時日
,因緣一到 ,你 用的這一念無明 ,

會破見無始無明的 ,而到時 ,你這

個一念無明就
「
轉為 」清淨本性的

妙用了。

因此 ,你要覺知 ,我們修行是要

破
「
無始以來的根本無明」,而不

是要破一念無明 ,因 為一念淨的念

頭也算是無明妄念 ,但修行當然是

用這一念淨念去修的 ,不然你我還

有什麼可修的 ?

所以一念無明不可破 ,也破不得

、破不了 ,沒有一念無明來照會的

話 ,見性的機會是不可能的。

還有 ,你要有正確的觀念 ,成佛

是要你轉識成智 ,一般人用識心在

造因結果 ,等於說一般人還見不到

無始無明 ,如 果你還沒有微細到進

入你的潛意識大本營的
「
無明窠穴

」的話 ,請問要如何見性成佛’

當我們說的無明 ,在《湟槃經》上

提到
「
有所得」就是無明 ,而大菩

薩永斷無明的緣故 ,所以
「
無所得

」。

在
「
無所得」的無為心法中 ,最

徹底表明的就是《般若心經》,其實

無上佛乘一再強調 :

「
佛法在本來自性上說 ,是無佛

可成 ,無眾生可度 ,無生死可了 ,

無涅槃可證 ,但有言說都無實義 。

」

話是
「
無眾生可度 、無魔可降」

,沒錯 ,但沒有開悟的人 ,不能拿

來用 ,月 溪法師一再說明 ;假使你

未悟 ,所說的通通不是 ,假使你已

悟 ,那麼你悟後從心中托盤而出的

四通八達 ,怎麼說都是 ,這是因為

出發心是菩提心的緣故 ,而未悟的

ㄑ圖片小語>:

假使未頓悟 ,所

說的通通不是 。

假使已悟 ,怎麼

說都是 。

、
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眾生 ,出發心並不是真實心 ,也不

是百分之百發菩提心 ,不是百分之

百發成佛的心 ,所以這個心是有雜

染 、有貪瞋痴心 、有輪迴心 ,因此

說出來的話就有對待相 ,因果造業

通通由此輪迴 。

我們現在要搞清楚的是 ,我們把

佛性放在一旁 ,因為被善惡意念給

掩住了 ,即使我們起了善的

思想 ,那也與惡的思想通

通一樣 ,好壞是一組性的
,當然 ,起壞想會落壞因

果 ,起善想也會落善因

果 ,但別忘了 ,善惡

也是一組性的 ,通通

落因果性 ,差別的只

是好因果 、壞因果

兩者之分而已 ,但是這都仍在輪迴

之內 ,只要你還思善思惡 ,這個
「思」是一種執著 ,只 要你有這種執

心 ,你永遠也沒機會去注意那擱在

內裏 ,被掩埋的佛心本性 。

如果你知道這個真

實性 ,你用功去體

會 、去覺知你的

每一個念頭在

幹什麼的話 ,

這個覺知對凡

夫而言 ,是用

我們的一念

淨覺 (一念

無明

(
.
)
:

」
益

 
,

公
1
,
E

■■

〈圖片小語》:

用我們的

-念淨覺去照明 ,參破了

你便會發現原來無佛無魔

也無眾生 。
尸

守端說 :「 茶陵郁和尚」

「
我聽說郁和尚有一天過橋 ,不

慎滑倒 ,因而大悟 ,他有一首開悟

偈 ,你知道嗎 ?」 楊歧又問。

守端答道 :「 他說 :

我有明珠一顆 ,

久被塵勞關鎖 ,

今朝塵盡光生 ,

照破山河萬朵 。」

去照明 ,你就用這個方法繼續參

破 ,破了那一天 ,你便會發現原來

無佛無魔也無眾生 ,而以前的我們

,卻認相對物為相對心 ,說穿了 ,

原來無始劫以來 ,我們都在自己嚇

自己 ,騙 自己輪迴又輪迴而已。

月溪法師又說 ,不管是參話頭或

參公案 ,最要緊的是要下疑情 ,單

刀直入 ,一定會悟 ,你先要對自己

有信心 。

在禪宗的文學裏 ,很有名的一句

名詩 :

「
萬古長空

一朝風月」

以前有一個白雲守端禪師 ,他是

楊歧的學生 ,他很用功 ,但用功到

太嚴肅緊張了 ,有一天 ,楊歧問他

以前拜誰為師 ?

ㄑ圖片小語>:

只要有執心 ,

永遠也沒機會去

注意那個擱在內裏 ,

被掩埋的佛心本性 。
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楊歧聽完 ,便笑著走開 ,但這一

笑 ,使得守端徹夜失眠 ,第二天一

早忍不住再去問楊歧 :「 為什麼您

要為郁和尚的偈子發笑 ?」

楊歧回道 :「 昨天你有沒有看到

那個耍雜技的小丑 ?」

「
有看到啊 !」

「
哦 !那你在某方面真不如那個

小丑 。」楊歧又笑 。

守端更緊張 ,更迷惑了 ,楊歧解

答他 :

「
小丑喜歡別人笑他 ,但你卻怕

〈圖片小語>:

小丑喜歡別人笑他 ,

你卻怕別人笑你 。

別人笑你 。」

守端因而大悟 。

其實你進一步 ,失道 ;你退一步

,又失物 ,不進不退嘛 !你又不是

頑空 ,像一塊頑石一樣無知 ,但如

何才能使你在進退間拿揘呢 ?

有一個法雲禪師的回答是 :

「
你必須做到進退同時 。」

有一則對話也很精采 ,有一和尚

ㄑ圖片小語>:

參話頭 、參公案 ,

最要緊的是要下疑情單刀直入 。

問師父 :

「
當一個人感覺到卻說不出口 ,

那像什麼 ?」

「
像啞子吃蜜 。」

「
當一個人並沒有感覺到 ,卻說

得有聲有色 ,那像什麼 ?」

「
他像鸚鵡叫人一樣 。」

清遠佛眼禪師常說 :「 學禪有兩

種病 ,一是騎驢尋驢 ,另一種是騎

驢不肯下 。」

所以他還是勸大家 :「 不要騎驢
,因為你自己就是一匹驢 ,整個世

界也是驢 ,你無法騎整個世界 ,假

若有一天 ,你體會到你不想騎的話
,其實整個世界 ,都變成了你的坐

墊了。」

有一次 ,南泉普願禪師偶遊到一

村莊 ,卻發現有人前來迎接他 ,很

驚訝 :「 我平常行琮是極為祕密 ,

也無人知我要來貴莊啊 !」

莊主回說 :「 是昨晚夢中 ,土地

公說你要來的 。」

南泉歎口氣道 :「 唉 !是我修行

未到家 ,才會被鬼神看到啊 !」 :q

ㄑ待續〉

一
．．．

ㄑ日片小語》:

土地公托夢告訴莊主 ,

明天要迎接高僧南泉普願禪師 。

1弗 學 月 列
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6〞.扇 經與 智 琵 如 海 大般若經講記

、
╯

釋迦牟尼佛 王書義繪

校量功德品閂
(註 :經文係新修大正藏版本 )

「
校量功德品」主要是說明般若的功德無量無遇 ,

甚至供養般若經典 ,比供養佛舍利還要殊勝廣大 。

■ ■

一

■■■
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具壽慶喜復白佛言 :

「
世尊 !云何迴向一切智智而修布施波羅蜜多9

佛言 :「 慶喜 ,以無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

修習布施波羅蜜多 ,是名迴向一切智智而修布施波羅蜜多 。

世尊 !云何迴向一切智智而修淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多?

慶喜 !以無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

修習淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ,

是名迴向一切智智而修淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

世尊 !云何迴向一切智智而住內空 ?

慶喜 !以無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

安住內空 ,是名迴向一切智智而住內空 。

世尊 !云何迴向一切智智而住外空 、內外空 、空空 、大空 、

勝義空 、有為空 、無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、

本性空 、自相空 、共相空 、一切法空 、不可得空 、

無性空 、自性空 、無性自性空 9

慶喜 !以無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

安住外空乃至無性自性空 ,是名迴向一切智智而住外空乃至無性自性空 。．

世尊 !云何迴向一切智智而修無上正等菩提 ?

慶喜 !以無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

修習無上正等菩提 ,是名迴向一切智智而修無上正等菩提 。
(P587Ⅲ 欄15行 ∼P589I攔 13行 )

慶喜接著又向佛請教 :什麼是迴向一切智智而修

六度 ?佛答 :以無二 、無生 、無所得為方便 ,修習

六度 ,是名迴向一切智智而修六度 。

慶喜又問 :什麼是迴向一切智智而住於二十空 9

佛答 :以無二 、無生 、無所得為方便安住二十空 ,

是名迴向一切智智而安住於二十空 。
⋯⋯

慶喜又問 :什麼是迴向一切智智而修無上正等菩

提 ?佛答 :以無二 、無生 、無所得為方便修習無上

正等菩提 ,是名迴向一切智智而修無上正等菩提 。

此段經文 ,說明即使是修一切善法 ,也須迴向一

切智智 ,而迴向一切智智的真義 ,即是以無二 、無

生 、無所得為方便 。

修行的目的在於成佛 ,修行的過程是修一切善法
,但一切善法之所以成為一切善法 ,最重要是不執

著 ,因為只要有了執著 ,一切善法也就不成為一切

善法 ,執著是有為法 ,不執著是無為法 ,而出三界

唯有無為法 ,一切有為法皆屬於三界之內 ,故唯有

作到完全不執著的修一切善法 ,才是真正的修一切

善法 ,也才能真正有所成就 ,出離三界 ;那麼什麼

是不執著 ?如 同經文中所說的
「
以無二為方便 、無

生為方便 、無所得為方便」,無二 、無生 、無所得

即是不執著的同義詞 ,所以佛陀才苦口婆心的不斷

提醒我們 ,無論修任何善法 ,皆須與無二 、無生及

無所得相應 ,才是真正的修善法 ,也才是真正的迴

向一切智智 。

口Ⅱ
口
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具壽慶喜復白佛言 :

「
世尊 !以何無二為方便 ,迴向一切智智 ,

修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多?

以何無生為方便 、無所得為方便 ,迴 向一切智智 ,

修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多9

世尊 !以何無二為方便 ,迴 向一切智智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、

大空 、勝義空 、有為空 、無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、

無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、一切法空 、

不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 9

以何無生為方便 、無所得為方便 ,迴 向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 9⋯⋯

世尊 !以何無二為方便 ,迴 向一切智智 ,修習無上正等菩提 ?

以何無生為方便 、無所得為方便 ,迴 向一切智智 ,修習無上正等菩提 9

佛言 :「 慶喜 !汝今當知 。

以何無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,

修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 :

以受 、想 、行 、識無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴 向一切智智 ,

修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !以何無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴 向一切智智 ,

安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、

有為空 、無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、

一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 :

以受 、想 、行 、識無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 。
⋯⋯

慶喜當知 !以何無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 ,

以受 、想 、行 、識無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 。

(P589I擱 14行∼P590Ⅲ 擱12行 )

慶喜向佛陀請教 :究竟是以什麼無二 、無生 、無

所得為方便 ,迴向一切智智而修一切善法呢 ?他列

舉了六度 、二十空 、真如乃至不思議界⋯⋯
、無上

正等菩提等善法 。

佛回答 :以五蘊無二 、無生 、無所得為方便 ,迴

向一切智智而修一切善法 。也同樣列舉了六度 、二

十空 、真如乃至不思議界⋯⋯無上正等菩提等善法

此段經文 ,以 問答的方式說明 ,是以五蘊色受想

行識無二 、無生 、無所得為方便 ,迴向一切智智修
一切善法 ,意思是說五蘊無二 、五蘊無生 、五蘊無

所得 ,以本質而言 ,確實是色 、受 、想 、行 、識無

可二分 、不生不滅 、無所可得 ,事實上一切的本質

皆如此一 無二 、無生 、無所得 。無二是沒有分別
,無生是沒有生起或謝滅可言 ,無所得是沒有所謂

得失的問題 ,故五蘊的本質和一切的本質是沒有差

別的 ,一切的差別來自於對本質的矇昧不明 ,只要

明白了本質 ,一切的千差萬別都不再會是千擾 ,而

本質的特性即是無二 、無生 、無所得 。
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觀世音菩薩 王家南繪

慶喜當知 !

以眼處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,

修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ;

以耳 、鼻 、舌 、身 、意處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忠 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !以色處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,

修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ;

以聲 、香 、味 、觸 、法處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 ,以眼處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、

勝義空 、有為空 、無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、

本性空 、自相空 、共相空 、一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 ;

以耳 、鼻 、舌 、身 、意處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 。

慶喜當知 !以色處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、

有為空 、無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、

自相空 、共相空 、一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 ;

以聲 、香 、味 、觸 、法處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 。

⋯⋯慶喜當知 !以眼處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 :

以耳 、鼻 、舌 、身 、意處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 。

慶喜當知 !以色處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 ;

以聲 、香 、味 、觸 、法處無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 。

(P590Ⅲ 搦12行 ∼P592Ⅱ 禍例放4行 )

9弗 學、月 9」
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佛陀接著開示 :以十二處無二 、無生 、無所得為

方便 ,迴向一切智智而修一切善法 。也同樣列舉了

六度 、二十空 、真如乃至不思議界⋯⋯無上正等菩

提等善法 。

此段經文 ,結構與前段完全一樣 ,只是把五蘊代

換成十二處 ,那麼不論是五蘊或十二處 ,立意都是

把無二 、無生 、無所得的主旨說得更透澈 ,所以五

蘊的本質是無二 、無生 、無所得 ,十二處的本質也

是無二 、無生 、無所得 ,更可以說一切的本質即是

無二 、無生 、無所得 。

無二 、無生 、無所得三詞同義 ,只是以三種角度

來描述本質 ,無二即無生即無所得 ,其他同義詞如

空 、空性 、本體 、涅槃 、寂靜⋯⋯還有許多 ,語言

文字畢竟是有限的 ,真的難以真正描述清楚本質 ,

故真的不要太依賴語言文字 ,永遠不要忘記語言文

字只是
“
指稱

”
的作用 ,真正的本質唯有靠不斷的實

修才有辦法完全了悟 ,故一定要紮紮實實的在實修

法門上下足功夫 ,不論是懺悔 、持咒 、念經 、拜佛

、打坐 ,都要花下很多的時間去作 ,甚至苦行 、大

苦行都要拼命去作 ,因為成就最大的關鍵在於消業
,試想如果一個人還背負著無始劫以來無量無邊的

殺 、盜 、淫 、妄 、酒等等黑業 ,他的自性已經被深

深的污垢所覆蓋 ,要想一下子功夫即完全顯露 ,那

怎麼可能呢 ?所以所謂的老實修行 ,最主要的就是

消除過去生累積無量無邊的黑業 ,即使你是擁有即

身成就資格的人 ,也千萬不要小看你尚未了盡的黑

業 。那龐大的數量 ,如果有一天 ,你真正看清楚了
,真的會嚇壞的 ;佛經中所謂

「
須彌山」的比喻 ,

如果用來比喻尚未償還的業債 ,是一點都不為過的
,所以不甘與草木同朽的大丈夫啊 !如果你真的不

想被業力決定命運 ,如果你真的想清明的活在這世

上 ,如果你真的有自度度人的廣大悲願 ,那麼唯有

大精進於修行消業 ,否則即使我們擁有多大的理想

與抱負 ,還是不可能離開業力的操控與主宰 ,那麼

試問一個連自己的命運都無法改變的人 ,又憑什麼

去改變別人的命運呢 ?而按照命定的業力而言 ,沒

有一個人可以成佛的 ,但是佛教絕非消極宿命觀 ;

相反的 ,是無比積極的創造命運觀 ;但創造命運從

什麼地方開始呢?就是努力的了業 、消業 ,唯有強

大的業力東縛解除了 ,我們才是一個脫離命運既定

軌跡的人 ,才是一個能夠創造自己命運的主人 ,也

才可能在沒有業力嚴重千擾的狀況下 ,看清宇宙真

相一 空 。:Q:

■■■
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■
■
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第二十六品 學般若品 (卷 85∼89)

說明善現菩薩智慧甚深 ,不壞假名

而說法性 。

第二十七品 求般若品 (卷 89∼98)

說明修行般若當於大菩薩的開示中

求 ,並以佛陀為依歸 。

第二十八品 數眾德品 (卷 98． 98)

說明菩薩所行般若是大 、無貴 、無

遙波羅蜜多 ,能夠證 得無上正等菩

提 。

第二十九品 攝受品 (卷 99∼103)

說明書薩應於般若如說而行且不遠

離 。

第三十品 校

一

功德品 (卷 103∼168)

說明般若的功德無量無逸 :甚至供

養般若經典比供養佛陀舍利還要殊勝

廣大 。

第三十一品 隨喜迴向品(卷 168∼192

說明一個菩薩應如何以無所得為方

便善巧 ,修好隨喜迴向法門 。

1弗 學、月 9」

唐代 普賢菩薩立像 陳朝寶繪
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Meditation open the D00r of1」 iberation   P)art II

《知見》

指:/般 若居土 譯 /口投 版面創意 /維廷

完格 /Ken   口片提供 /江曉航

而靜坐的法門繁多 ,初基和進階所

使用的方法並不完全相同 ,前革已介

紹過一些邁合初學靜坐者練習的法

門 ,於此便要再進一步的介紹進階靜

坐法門 。可於初基靜坐法門練習一段

時間後作為更上一層樓的法門選擇 。

而所謂的一段時間 ,●在是因人而

異 。因為 ,每一個人帶來過去生的業

障 、證里都不相同 ,故每一值人在

今生開展的修行境界 、速度

也都不會完全一樣 。不過

,在此為了方便修行者

,還是提供一個一般性

的原則 :

即以時間來說 ,起碼也要

初基法門練習了三個

月以上 (記住 ,最

少 3個月 )。 以效

果來說 ,最起碼也

要於初基靜坐的法門

練習中 ,感受到身體

愈來怷健康 、心理蝕

來愈輕撥 ,而且沒有

任何幻視或幻聽現象 ,

那麼 ,你才道合或不算躁進

的開始進入進階的靜坐法門練習 ,現

在就為修行人介紹幾種進階靜坐法門

字  彙

法門 :

即佛法 、教法 :以〃
不二法門

〃

總括其絕對性 ,以〞
八萬四千法

門
〞
說明其無盡的個別性 。

●
:

巧/

ct!ca｜ 巨n ｜｜Sh USage

Future T｜ense(未 來 式 )

L分析」:

be g0:ng t0表意志的未來 (=be w:Ⅲng t0),即做

不做可由人決定 ,因此非由人所能決定的動作或行為

不可用 be g0ing to而 只能用 w●l/shal+V.

L例句」:

We are go● ng t0● ntrod.ced 4 advanced i． eans()f

S●tt:ng:n:n.editat:0n.

我們將介紹四種進階靜坐的方法 。

●am g0:ng to be●0rty years o:d next year.(error/錯 誤 )

明年我將四十歲 。
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Buddhism English Classr00m
第 X課

Word Bank
Dhar． na＿doo「 :

Buddha⋯dharma or Buddha’ s

teac:hil189  the  tern1  
〞
un.1que

dharma  door’
’  describes  its

absolute-nature  and  /r84,〔
。

．0

dharnla  doors’
’  dePicts  its

limitless illdividual⋯ n.ature.

靜坐是解脫之門 (二 )

Right View

There are many means(dharma＿

d。or)。 f siiing in meditation.Funda-

rnental ones and advanced ones are not

quite the sarne. We already introduced 4

n.indarnental  rlleans  for beginner  in

lesson l0∼ 14.

l、!o、v 
、
Ve ai．e going to introduced 4

advanced r:leans that are fuIther stages of

developing  nleditation.  I〕 eaore  you

practice the advanced you are supposed

to practice the nindaIncntal for a period

oftiille.

How!ong the period ti“ le

shou!d be iS according to

one’ s circurnstances,

because every｛One haS

a urlique previous k.arma

and dilierent certincate

of dharnla,every one、 vill

develop distinct lilnits and

speed in practicing

Buddha-dhaltrla.For

your conVenlence,    ｜

the general principle

is :

K
′

 

′

Please correct the el9:or sentence.

請 修 正 錯 誤 的 句 子 。

Abouttlmc,you

should practice one

ofthe n.1ndamental

means atleast 3

months.(Beware

that no lcSS than 3

months)About effect,

after you practice the

nindarilenta!, you Should becorne more

hea!thy,feel at eaSe and have no illusory

VISlon and hearlng.

If you are qua!i【 9ed,you may practice

the follo、 ving advanced 1． neans 
、
vithout

being criticized for impetuoSity.In the

next 3 lessonS we are going to introduce

4 rlleans.

I

.
︙

︙

練駕1蛋謠es

1弗 學月 9」
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1ㄙ學 印度人創立佛教 中國人發揚佛數

卻由日本人編了一套舉世公認的 大正藏與望月佛教大辭典

悠遊智慧如海的佛學經典 日文是如魚得水的利器

。

法門 !女 走 〈卷
力、Kㄝ K    ●,

::!女 同E七

諍坐 !女 解脫
。

門69(二 )

ㄝb、 §   σ心9  七K

譯/陳宗元 (m仁大手宗致系中師 9.版面

。

!」 意/Nan呼,完和.Nancy

t妥 9bK

日文教室

t:●、u吩 )弓
。
力、

第十六課

力寸使 )方法

樣亡!女 栓

食原則亡

芒感

。

康

心者 li
ㄝ V、 Ft【 D

匕中 依 9

。

方
LKL●

法門老紹介

人●。 (

)9c力、

t妥 )与 K 匕人)方、

ㄝ↓、F

力、Kㄝ E)女 9

°<“ 人 L。 )

●
層高Φ人

9之 違 ↓、
●人99去 9 $:

證量力!同 E6、 i次 旃

6選扒芒也

去li生

力、心 。 故 li、 一

心Kb

力、L

人9
L吩 ●

巷修行
。

V拭 9

●、●lf 若  ↓9K爻 〈  V亡

!女 9己 已6修行

。

面力、6言 λ

(9(少任 (芒 心 芒竟

。
面力、心言之 !」:、 、

各 t孑 )bK

座法門Φ
〔/K:) 亡  与

健康 l:任 9、 氣持 夕、),夕 ㄡ

V力、K  ΦK 9．

↓9Kㄘ F●  (方 ︿L6)

V、 l女 幻聽
。

現象七 K。 泛
t次 )b丙

法 門 習開始::適 L6↓
U。 )”、,、 L   〈各

/,古 吩 )t,、

、修業者
。

走眇 li

106

合 色蓮 在

圖片提供/吳靜芳

P ‘

V 1
1
┤

┤
┤
┤
d
■

■
1
1
1

｜

｜
◣

◣

「
—

1
—

「
9●．◥■

■L.  】
└



口
屈
愧
』
」
屈

文法

。

分析

1.-段落 :名 詞 ,與 「
。

芒〈者、吵」相同 ,有 「一個階段」之意 。

2.次 9一層高砂人●芒9巷 :「 人9」 《接統詞 ,更加》與 「一層」

同義 :「高珍人)」 是 「高珍巷」 《他下一 ,提高》的意志形愛
化 ,後加 「亡玄巷」 《9行箋格 ,欲 ...》 而形成 「欲更加提
高...」 之意 。

3.人 l:人
。
(違 ↓、鼓9:「 女96」 《接統詞 ,次 96的音交 ;依

據》 ,後加 「違 D」 《自五 ,不同》 ,而成為 「因人而異」之意。

4.少校〈芒七 :少食V、 《形容詞 ,少的》之副詞形交化 「少任〈」 ,

後加 《接統助詞 ,即使...也》 ,而成為 「至少」之意。

5.!99V夕 久Lt芒 感

。

去9。 :「 99v夕 ㄡ玄巷」 《自動詞 .

步行交格 ,輕鬆》的過去式原形 ,後加感

。

故9《 自.他動詞上
-,感覺》而成為 「感覺輕鬆」之意 。

6.尚早6、 i女 校b、 芒言方石6匕 人D:尚早 《名詞 ,時候太早》的否

定 ,後加 「亡言之不」 《言)的可能形動詞 ,能夠說》 ,再加6
L次 )《助動詞69的意志形 ,是 ...吧》 ,而成為 「可以說
不會太早吧 :」 之意 。

例文

1.己
。
仕事力!一段落終

。
六c° 私̀1女 少 L休放走 b、 (、 9。

(此工作告一段落的話 ,我想要休息一下。)

2.日 本語
。
能力啻人9一層高Φ次)芒 9否 按心!父 、七

。
芒頑張

。

【下 卷↓、。
(想再加提高 日語能力的話 ,就請更加努力吧 :)

3.幸ㄝ t:又寸9否 定義 !文 人 ::人
。

【違↓、康9。
(村於幸福的定義 ,是因人而異的 。 )

4.少栓 〈芒七 私 1女 每日座祥啻 20分間練習 匕去9。
(我每天至少二十鐘練習靜坐 。 )

iV、 力、

、
、       6今   ii t、     亡 著  各 t                      方、K

5.每回旃0S寺 ::入 9六c時 、氣持b力!!99V夕 ㄡ L六c亡 感

。

蚩玄。
(每次進入即個寺廟時 ,心情就會感受輕鬆 。 )

6.今力、心諍座
。

練習任始Φ巷己芒!女 、旃校七::亡 9(尚早 (、 i女 食

V、 芒言方吞6匕 人)。
(從現在開始練習靜坐的話 ,對你是可以說不會太早吧 !)

1弗 學月 9」
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一 中 英 對 貝至——

優 美 散 文 解 讀

●

一

．心無!生

一
．
、

,

日:● 工

攝影/蔡靜芳

曳/韻玲

言即守強

版面言姑十/素玉

完稿Ⅳivien㏄

《言翟〧界黨晷》
千古如長夜啊 !

如果一個人沒有了佛法 ,

就如同永遠陷於黑暗的瞽者 ,

空有雙目而不見物 ,

如果我6尸財雍有健康的目即青,

卻沒有佛法的話 ,

那麼我們比一位盲者還要盲目 ,

因為如果心靈沒有智慧 ,

身、口、意就會隨業力逐流 ,

業上牽業 ,

而於三界苦海9冗淪 ,

永無出期 。

可是啊 !如果心靈擁有智慧 ,

就算啦 ,

他也是擁有一盞明燈的人 ,

那是會照亮苦9匒抗道 ,

只要順著逆流而上 ,

繐狩囀敵會到達光明的彼岸——涅槃。
::9我瞬   在這樣解脫的境界市里,

苦:檷駐   當然是沒有黑暗 ,

啊 變 已 也就是無無明的存在了。

叫昭口辟法的智慧是破除無明的慧日 ,

願慧日普照人寰 ,願無明消逝無蹤 !
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《經文》
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(〕Inhese-IE】 nglis:h

Elegant Prose to Clarify

2翗衫6〞衫奶
by．Yun＿ ling
′
Γranslator/Shou＿ chiang

Design/Su-Yu

《S田 9口日》

《巨Xp:anaiion》
We、Ⅳould have groped our、 vay in a dark-long night

over a lmillion years、 vithout the‘
“」B96‘‘9i〞乃a-‘〞乃a′刃9a’

’
.

Itisjust as a blind person who has the eyes but sees

nothing and will be trapped by the dark forever.  :Even

though、ve have well-functioned eyes,、ve lmight be

seriously sightless cornparing with the blind if、 vithout

Buddha-dharllla in our rnind.

Withoutthe Wisdom,0ur body,speech and mind wil:

follovv the currents of evil-karnla such as desire,hate

and stupidity.  
’．
Γhe karma-reward will pay back the

po、ver ofkarnla.  

、

Ve、Vill be dro、 vned and perished in

the ocean of rnisery.  The retribution of karnla、 vill

distress and trouble us、vho live in the′ Γhree Realln.s of

Sarllsara forever.

With the、 visdonl in lllind he nlakes himself a light and

relies upon hiIn.self even he is blind.  The brightneSS

of、visdorn Ⅵ′ill lighten ur9 a navigation route in the

ocean of rnisery.  :Follo、 ving the light and against the

currents of karlma and suffering,、 ve wi:l reach‘
‘
r乃 ‘

or乃ε′-S乃 θ′ε θrB′J‘〞ar.c向 ’VJ′Va〞 a,’
’0ne day.In the

state of liberation,there is no darkness and Ignorance at

al1.

．
I、he、visdorll of I〕 uddha-dharrna can break and clean

Ignorance.Thatis why we callit“ ”你〞θ〞.-6“ r9” .

The、visdom-sun shineS in the sky and clears a、 vay

darkness from every corner ofthe land without

preJudice.  It encourages us to do the right and guides

us against the evi1.  

、

Ve、vish the Ignorance to

disappear con9pletely!

Note:
Buddha-dharrna(the Dharma o「 Law preached by the Buddha,the

princip!eS under!y● ng theSe teach!ngs,the truth atta● ned by hirn.)

︳N｜ o︳gnorance

攝影/蔡靜芳

1弗 學月步U

109

一
 
 
．

．
′

●
′．

「

′
t

“
．
．

●．

●． ．

【

6●

、
 ′′ 月

「． n.

、

、

.
:
．

「

一

、

、

．

.
心

..、 ,．

．
, 

、
．

又

l
、

:
、

．

、

一八 C .

〝
..

.

,
‘

 
′



mnss。ge｛‘｜os｜m｜e!o!ogy

、

｜
「

Ge吼lelV Massaθ e Te珝ue Makes

l ou Look Beaut::Ⅲ

R,ub tw． o thu:m.bs and make thenl beco:m.e

Warn1. Gentlely nlassage your tenlple in a

circloe way． 36 tinles.

2.Effect

「
I、enlple is a very inlportant poin.t of your

body. Gentlely nlessaging tenlple rnakes a11

passes and channels within your body al

fluent. 10f course, you will 10ok rosy and

beautifu1.

3.Reminding

I)on’ t press tenlple too hard because that

wi11 clog blood circulation and other cur-

rents. Therefore, renlenlber tllat don’ t press

ternple too hard!

4.Demonstrat;

Text  Kuo Yun-!ing

、
node!  chang Pao-kuei

Photographer VVang Hsiu-jen

Lay()ut  」ane

」
6::
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合 色蓮 焱

1.Method
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、
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6oniemP!o!:ng 6。sme!o!。gy

○ηe竹 I-Ieaγte。 as a Lot9SiS

eautim n K.hd

Text  Kuoㄚ un一 !ing

M ode!  (〕 hang Pao-kuei

Photographer VVang Hs● u-jen

Layout  Jane

｜.The Mean:ng of Contemp｜ at!on

The origin of a11 things in the

world is lnind.Therefore one should

carefully u.se tlle rni:nd for good

purpose. Your nlind should always

correspond with the right thinking

and the rea1Ⅱ 1 of Buddha-dharlna.

Contnlplation is

your lnind for

with the right

plating

noW

can be

2:下he Mean!ng of Open Hearted as a

tuS

IIeart-lotus represents kind. The

lllore you becollle kind, the lnore

art- lotus opens, Further, the

nlore you bec kind,the lnore you

utifu1.Therefore,

kind heart-lotus

,   the  lnost

look shows.

eneVer and Wherev＿

recalling it,practice it

actice it nlore and

You will see the lll

practice it

heart is gist

You should

Try to

lnethod to
、
h′

1
correspondlng

.The wav vou when
to n:lake the in〕 age

process appears ll1or the bea

ll1 your  1． nlnd con-

【

6‵

」.Prtlc6ic:
◥ r1
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Practice

er.Once

rr、

right away

nlore as

、
vonderful effect

diligently.Beware

of all kinds of

never forget the kind

renlenlber tlle gist a11 the
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