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1993．年一滄!千!

本刊名稱出自 :

佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,遶祇陀園周遍七匝

照須達合亦作金色 ,有金色光猶如改雲

遍舍衛國處處皆雨金色蓮花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「
今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名曰樓至。」

(「 金色之花」金離作品 一 吳卿●」作 9

First Issue l993

The Magazi.ne was na9ned afterthe Suia:

The Buddha said that:M【 aitreya(Benev0:ent)BodhisattVa wa§ nirvana and vanished into the

TuSita(Grained)heaven.
Thus I have heard.At one tine,the Buddha lived in山 e ci,of Sravasti(Falnous山ings),in山e

garden ofJetavana(HaVing mercy on orphans and solita,).

At that time,山e Buddlla’ S body shone brightly at山 e fist ofthe three divisions ofnight.

The light was golden color and new aromd the garden 7 times.

The lightlighted up the house of Sudatta(Generous giver). The Golden lights look like glorious

cloud.

It rained G。 Iden Lotusev唧Where in the ci,of Sravasti.

There were numerous gleat buddhas appeared in the golden light.They song山 e bllowing:

There were a thousand bodllisaitvas here and then.． Γhe n.rst one who became a buddha named
Lrakucchailda(Achieving a wondernll task) and the last one Who becalne a buddlla nalned Rudita

(Love and happy) .
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．好俊愛美永遠是人性中擋不住的感覺 ,

本期推出
「
新俊男美女主義———

內外雙美 、方德兼備」

想才貌雙全的準方子佳子們 ,

不可不看 。(P.56)

．真理無國界 ,

在佛法走向全世界的潮流中 ,

．
「
魔戒之主 」(下 he└ord ofthe R!ng)

是
「
世紀之書 」的英倫版榜首

這部完成於第二次大戰期間的小說

雖近半世紀而仍然廣受讀者青睞

在去年囊括了三項英國民調之冠

這背後顯示了何種趨勢與訊息

請看心靈趨勢探索的

特別報導 。

(P.32)金色蓮花已馬不停蹄的

雙語化 ,希望與全

世界一起分享佛陀

為眾生留下的

智慧寶藏 。

．從敦煌壁畫

開始 ,連環圖畫

就與中國人結下

了不解之緣 ,千年

的物換星移 ,至今魅力

不減 ,本期推出新單元

「
龍女」,邀請知名漫畫家

游素蘭以唯美妙筆傾訴一則則動人

的篇章。(P.6)

．到底什麼是Maha Manda｜ a?
究竟

「
大壇城」接通了什麼法界奧祕?

誰是
「
大壇城」的真正主人 ,

請跟隨
「
正知見」帶你一起探索。(P.24)

．帥哥阿難

到底有何奇遇 ?

佛陀大費周暈急急

如律令派文殊菩薩奔赴

現場相救 ,⋯⋯

紙上電影院本期放映中一 。

．對於怒氣將發作時 ,

有何Se!f-conto｜ 的妙方 ?靈犀雙語

JeSs｜ ca&Ahson這次要幫助來信本刊

求助的讀者 ,從怒不可遏的困局中解脫 。(P.16)
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蓮花經」提

始典故

持法華經

故事 。

幾個既有似

不

人

成佛

能成佛

成佛
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素蘭的基本資料

姓名

血型

生日

星座

願望

夢想

興趣

喜歡

厭惡

游素蘭

很善變 、很活潑 、很好動 、很多管問事

的那一種⋯⋯

十一月十九日

很容易被誤解的善良天蠍座 。

讓全世界的人都看到自己的作品 。

每三秒就會蹦出一個新的夢想 ,唯一互

古不變的是當太空人 。

妻漫畫 、寫生 、水彩 、幻想 、編故事 、

寫小說 、聊天 、唱歌 、跳舞 、打網球 、

爬山 、睡覺⋯⋯

家人 、朋友 、狗 、漂亮的東西 (包括人

、事 、物 ),心地善良的人⋯⋯

大喇叭 、喜歡說長論短的傢伙 、不實的

事 、被騙 、喜歡利用人的渾球⋯⋯
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1989

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

首度授權韓國出版
「
傾國怨伶」

日本秋田美術館收藏
「
火王」彩稿一張

投權大陸
「
卡通王」雜誌連載

「
火王」

日本亞洲漫畫高睾會

成立
「
蘭心工作室」和

「
狂龍工作室」

後楥會刊物
「
水晶花園」會刊創刊

成立
「
漫畫家讀者後楥會」      ╮

9妥權香港 、新加坡出版
「
傾國怨伶」

素蘭的重要活動記事 :
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′ 護法天神二十諸天

之一的婆竭羅龍有

個女兒 ,名叫龍女

。龍女自幼聰慧伶
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曰b●日

哈哈 !

9可 9可 9可 !

坐好 ,別

掉下去了
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■ 1愛

犬家都要去聽

啊 !妳也快回

家吧 !

小龍女 。

妳不是小龍女

嗎 ?怎麼不知

道這麼重要的

事呢 ?文殊菩

薩要到龍宮去

聞述佛法呢 !

哈哈 !

好好玩

喔 !

魚叔叔 !

你們到龍宮

有什麼事嗎
9

咦 ?好奇怪

喔 !為什麼

犬家都往龍

宮去呢 ?
龍宮應該沒有

什麼慶典才對

呀 !找位叔叔

來間看看 。

●

■

叮

龜爺爺 !我

們
一石至」居」的

地方去吧 !

是的 !

小姐 。
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文殊菩薩來到

龍宮聞述佛經
?真的嗎 ?
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魚叔叔 !

我也可以
去聽佛法
嗎 ?

龜爺爺 !我
口｜門｜央 龍宮

去吧 !

可以啊 !

任何人都可

以去啊 !要

就快 ,好像

開始了 。

太好了 !

龍女也要

去聽佛法

了 !

●●,
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龍 宮

小龍女回到了龍

宮之後 ,果然發

現龍宮之外一片

釙祥
政g」
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—

—

中口

9毒:缸:..ll弋

6!

鞹士
十

千
叩

●

t
嘻一

Ⅱ圭 !好多

人喔 !真

熱鬧 !

r、

是在那邊

嗎 ?父王

和母后呢
9
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斗

小龍女與龍宮信眾

便在一片祥和之光

中 ,聽文殊菩薩闡

述佛法一
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口國際知音的 響
∼ 天涯若比鄰

連扣幾期
「
國際知晉的回砰」我們都介紹了去年十一月本雜誌

「
紙雕與佛教之美」中幾

位國外紙雕專業工作者的來國 ,這期也不例外 ,因袖在他們收到我們寄去的雜誌時 ,他

們都很熱心的給我們度費的回應 ,這樣的知喬讓我們感動之餘也想與言9者們分字 。這期

介紹給犬家的國際知嵩是住在美國路易斯安納州的查理 ．唐 (Cha叫 le丁 h’ ng)

http://W㎜ .premie● netㄏ oapercut/。 他是由馬來西亞移民到美國的亞裔。他的紙雕

作品曾在許多專業比

一

中狂得金牌獎 ,透過這期的回顧 ,讓犬家再欣賞他專業的紙雕作

品。

14
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今天我收到了金色蓮花雜誌 。我希望我能看懂雜誌所刊載的內容 ,但我知道雜誌做

的非常好 。縱然我無法看懂整個雜誌 ,在我內心我真的覺得雜誌所表現的內容讓我覺

得能成為你們雜誌的一部份真好 。

我非常欣賞雜誌裡中國式的紙雕 ,而且從雜誌中確實學到某些東西 。我希望有天能

有機會為貴雜誌在視覺上做些甚麼 。我正在做一隻樽魚與睡蓮的紙雕 。這個插畫將是

一個好的因緣 。

再次謝謝你以及金色蓮花雜誌讓我有機會將我的作品展示給在台灣的讀者看 :因為

如此 ,我 目前也正在跟另一位參與這次紙雕之美討論的琳達 ．貝松(Linda Bessant)透

過電子郵件聯絡 。

祝福你們雜誌而且願它提昇我們精神層次

謝謝 ,請保持聯絡 。

查理 ．唐(Charlie Th’ ng)

I received the G． olden LOtus Magazine todav. I、 vish I anl able to read、 vhat is

published but I kno、
、
．that it is ver｝ ,、

vell done.● E、,en not able to read the copy:in rn、

、

,

hean I trul)． feel tllat、 vllat is sho、 vn nlakeS Ine feel good to be a part of｝ ,our rnagazine

I real1,,eI、
Jo,． tlle Cllinese stvle of paper sculpture and do learn sornetling from

this magazine.Il1ke to somed外’given the opportum● to do something for your

rllagazine visually.I anlin th.e process of doing a Koi pond、 vitll、 vater lotus.． I、heis

illuStration,盯ill be action out for a g00d cause

(二)nce again,nlan｝ ．tha.nksto you and Golden〕 Lotus Magazine for giving me thee

opportuni●’to sho、
、
】n ln｝．

、、
,0rk IO the People’ sR.epublic of Tai、

、
an.B】．doing so.I

actuall｝．are in toucl1、
、
．itl1 Linda fro“ l Ca.nada via c一 lnail M｝．best regards to｝,0ur

lllagazine and lna)． it proper us spintually

Thank〕．ou and please keep in touch.

Sincerell

Charlie Th’ ng

1弗 學月 9」
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11he W:sdom from i｜ h｜e Adv:ce S:siers

教我如何不生氣
,
r
●

◢.
 
 

｛

譯/連杜 (美國德州大學碩士 ) 攝影/波爾 版面創意/詹美娟 完稿/Jane

H0w can
.＿     ●■

●●田9r●︳
mv anger

●〞     ︺

9
●

成功 ,需要有好的人際關係作為輔助

生氣 ,則是破壞良好人際關係的一顆炸彈

一旦爆炸了 ,不但傷害別人 ,也傷害自己

儘管說沒有人真的願意傷害別人 ,

但忍不住還是生氣了之後 ,該怎麼辦

〞美國孿生姊妹9專欄Jess｜ ca與 AⅡ son

在這期將解開本刊讀者這個困擾問題

並提供改進的的方法與讀者分享

(歡迎讀者寫信或巨-ma｜ !來問問題 )

丁0 be Success, ｜t needs a 900d pub｜ ｜c re︳ at:onship for aux● !!ary. But, 9ettin9 an9ry !!ke a bomb

Which Wi｜｜hurt the pub｜ ｜c re!ationship As!ong as the bomb of an9er b!owS up, ｜tw｜｜｜not on!y hurts

others buta!so hurts the one who gets angry !三 Ven though no one rea｜ ｜y wants tohurt anyone, but● f

one can not he｜ p but 9ett｜ ng angry what shou!d hedo9 ︳n th｜ s month’ s丁 he/、 dv● ce Sisters co｜ umn
Jess● ca and A!ison W● !｜ not on｜ y unt｜ e a reader’ s prob!em of contro!!in9 h● s anger, but a!soshare our

readers some good so!utions for improving ｜t (:Readers arevve!come to ask Jess｜ ca and A!!son

quest● ons by!etter or e-ma｜｜.｝

16

合 色蓮 煮

專門回答本刊讀者的———
“
美國孿生姊妹

”
靈犀雙語專欄
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案例 :

dv｜ ce Sisters:

昨天一件可怕的事情發生了。我對我的同事怒吼而且

生氣 。原因是他們太沒有效率了．可是當我生完氣之後

,我知道我深深的傷了他們也傷了我自己‘．我非常懊悔

與沮喪 ,甚至有罪惡感 :這種狀況曾發生過許多次 :事

實上 ,我也⋯直試著去改 ,但我還是失敗了。我實在沒

有故意傷人的意思 ,每次我都是對事不對人 :可是 ,傷

人的事情還是發生了。請問 ,現在我該怎麼辦9

一位犯下錯誤的人上

愛麗生的回應 :

生氣是一個有很強大力量的情緒 ,會對你自己以及別

人產生負面的影響 ,但也有可能帶給你有用的正面改變

。有時候對某些事情生氣 ,能讓你達到某個目標或決定

;但不幸的 ,它也同時會阻礙你在生活 、愛與工作上的

成功與快樂 。

有些專家說有些人天生對好與壞的情緒就是比別人敏

感 。也有些專家說會很情緒化反應的成年人 ,是因為小

時候他們被允許發怒 ,而且以沒有任何規範的方式 ,來

表達他們對任何事情的感受 。你也許因為某些原因而很

生氣 ,並且無法控制你的情緒 ,但無論你住在世上的那

裡 ,對一個成年人來說 ,無論在什麼時間或地點 ,失去

控制情緒而且毫無保留的將整個情緒表現出來 ,都“
不
”

被認為是
“
妥當的

”
。

對過度情緒化的成年人來說 ,要學習如何控制他的脾

氣與行為 ,是不容易的 。如果你

很容易生氣也經常生氣 ,那麼

你的朋友或同事應該早就知

道你會這樣 。你也許有好的

一面來彌補你的不好行為
,所以其他人會容忍你 。

但傷害別人 ,無禮的行

為與生氣 ,終會損害你

的優點 ,而且妨害你

成功 。

CAS巨 :

Dear Advice Sisters:

、

’
e、 ter(la y 之l t(’ rril)le tl,i【1g l】 al)!)ene(!. I 

、
creanle(l at

、
〈)l】1C C()￣

、
V()rkerS becatlse tl】 ey、vere l)eil1g inefficiel1t

B(It arter l lla(l acte(l rtl(le, I feel I!)a(!htlrt thenl al,(l

htlrt nlyself l)a(lly I f(:el 
、
．ery regret, an(l evel1 I feel

guilty. I lla、 :e trie(! har(l t() !e之 lrn h()、
、
, t(〉 C(〉 ntr()l ll〕 ｝．

anger、 l)ut、 ()far,l1()thilng llas、v(〉 rke(l l di(l l1〈 )t n9eal1

t(〉 l】 tlrt anyl)〈 〉(ly.But、 the trut!l is that I(li(l hurt pe()＿

l)le. 

、、

子
!)at Sh(〉 tll(l I (l()?

“

、
/VORR!匚 D AND R匚GRE丁

「
U└

”

ADV!C匚 S!S丁 巨RA└ !S()NR巨 SPONDS:

A:nger is a very po、verful en10tion tllat can have a

negative irnpact orl yourself and otl】ers, or it can

actually be useful to bring about positive ch.arlges.

Sornetilnes, getting angry about sonlething can help

you channel your en.ergy to lnoVe forward ．炳rith a

goal or decision. I.Jnfortullately, it can also harnper

your SucceSS and happilless in life,love and career!

Sonle expertS Say that tl】ere are sonle people、 vho

just naturally feel the intensity of both good and bad

en1otions n1ore keerlly than otllers. Other claim tllat

adults wl1o are higllly en1otional act tl】 at 
、
vay be-

cauSe、 vhen.they、 vere youl1ger,they、 vere〞 allo、ved〞

to have tenlper tarltrurnS and express everytllil1g tlley

felt in 
、
vhatever nlanner they liked Ⅵrithout any res＿

traints.You rnay feel So angry and have trouble con.

trollil1g your en1otions for a variety of reason.S,but l1o

matter Mrhere in.tl】 e 
、
vorld you live, it is not con.si．

dered 
〞
agreeable〞  for an adults to lose control and

display tl】 e entire intensity of tl】 eir true en1otions,

甲/henever and wherever they wish!

It can.be very difficult for overly-en1otional adults

to learn l1ow to con.trol their tenlper a:nd behavior. If

you get arlgry very eaSily and very often,tlle cl】an.ces

are that your frie:nds arld colleagues already kno、 v

this about you.You probably l】 ave good arld positive

qualities tllat conlpen.sate for your bad bellavior, so

people tolerate you.I． ｛o、vever, hurtil1g otller people’ S

feelings, behaving irrationally, and acting angry all

the tiln.e Ⅵ1ll eventually darnage your、 vell-being and

sabotage your succeSS.

1弗 學、月 9」
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現在好消息是你已經往前進了二步 。第一步是你發現

到你有無法控制自己情緒的問題 。第二步是當你看到你

的行為傷害到某些人時 ,你覺得那是不對的 。

生氣之後 ,有許多事情你可以用來與你的朋友與同事

重修合好 ,並且控制你的脾氣 。那就是當你覺得想要發

脾氣時 ,趕緊將你的反應緩一下 ,那麼將會改變你當時

的看法 。如果你無法做到這點 ,那麼試著誠實的將你的

感覺不要以個人化或生氣的方式來表達 。例如 ,如果你

的同事沒有及時完成你計劃中的他的部份而讓你不高興

時 ,那麼說出或寫下所有你真的覺得可怕與生氣的事情
,然後讓你的同事知道 ,但這種方式不要只有你私下自

己知道而已。這個構想的用意是釋放你的生氣 ,讓你們

兩人碰面時 ,你能夠以冷靜而拍敵意的態度與他談話 。

這時如果你覺得還是無法不讓生氣上來 ,你也許可以一

開始就說 :「 我知道我的脾氣不好 ,所以我希望將我的

能量用在幫忙我們建立一個成功的團隊上 。現在我們如

何來解決這個問題 ?」 。

對我而言 ,我覺得你不但對別人生氣 ,你同時也對你

無法控制你的情緒而對自己生氣 。我認為你應當用這個

強大的情緒力量做為自己的正面改變 。告訴你自己你已

厭煩讓情緒操控你的生命 ,而你無論如何都要停止這種

傷害自己也傷害別人的行為 。

你提到沮喪的問題 。事實上 ,對你過去所做過的錯事

覺得不好 ,而且為自己的行為感到愧疚只會造成這些負

面事情不斷的重複 。正確的回應是唯一能讓你不再掉入

這種最後只會傷害自己的惡性循環 。

如何讓自己離開傷痛與慚愧 ,然後繼續往前走 ?很重

要的是原諒你自己 ,就像你原諒別人一樣 。要知道 ,要

改變一個跟你一輩子的習性 ,不是一夜之間就可以做到

的 。接納你有這一個問題 ,然後找出一些方法來幫助你

改變 ,最後下定決心要以最大的努力不再犯 。如果無法

避免同樣的錯誤 ,而又對別人生氣了 ,那麼不要把這件

事當作是失敗 ,你要為你所下的功夫鼓掌 ,然後下一次

再更加努力 。最後 ,問題就會消失 ,而且由於你的努力
,你的脾氣也會受到控制 。

最後 ,如果你願意去參加活動 、治療 、靜坐 、成長團

體 、健康的生活形式 、定期的練習自我肯定 (體能的運

動有助於鎮靜與放鬆 ),則 決心會讓你控制住情緒 。繼

續努力 ,不要放棄一 最後一定會成功 。
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′
Γl〕e good n.e、 vs iS tllat you:haVe already taken two

lmportant steps to、vardS i〕 lakil1g． a posltlve Change ln

your life.

First,you recognize that you have a problerll with

con.trolling your en10tions,and secondly,you feel bad

v/llen you see that your bellavior ::las 1． lurt Sorneon.e

else.

′
Γhere are many tllil1gs that you can do to help

nlend fences、 1tl1.your friends and colleagues,arld to

con.trol your arlger. Wllen.you feel yourself getting

angry sonletinles delaying your reactions for just a

feⅥ/n1omentS Ⅵ打ll change your perspective. If this is

inlpossible for you to acconlpliS1．l, try beil1g l1onest

about l1o、 v you feel、vithout actually expressing it il1.

一person or i1．l angry terms. If, for exanlple, you are

upset、vith a colleague because l;】 e didl1’ t conlplete llis

part of your project on time Say or、 vrite do、vn all the

awful,angry things you REALLY feel and want to

tell him,but DO!下 JUS丁
「
OR YOURS巨 L「,!N PR!-

VA丁三. 
′
I9he idea is to release your anger so that by

the tirne the two of you are rneeting face-to一 face,

you can talk to hinl in a calrn rnanner、 vithout hostile

words.If you feel uncontrollable anger rising、 vithin

you any、 vay as you begin to talk you nligllt say: 
‘‘
I

kno、「I have a bad tenlper,so I’ d rather be using nly

energy to help us build a、 vinning tearn.W1． lat carl、 Ve

do to solve tl】 is problen1． ．．．．．?”

It appears to rne that you l1ot only angry at other,

but tllat you are also angry at yourself for not having

the control you th.ink you should. 【.Jse sorne of that

strong en1otlol1 to r1．lak.e sorne posltlve chal1ges ln

your life!′ Γell yourself that you are Sick and tired of

your en1otions control your life, and tllat you are

goil1g to do ．叭/hatever it takes to stop the behavior

that is hurting you,and those aroun.d you!

〕Feeling bad about、vhat you have done in tl)e past

arld feeling sorry for yourself only continuous tl】 e cy-

cle of doing neg． ative tl】 ings. :Positive actior1.is the

()LNY、 vay that you Ⅵhll be able to stop the cycle of

abuse behavior which only ends up hurting YO╰ 9R-

S巨└
「

as、vell as others.

I-Io、v do you get past the hurt and sllarne and go

on? It is im.portant to forgive Y(DURSELF as you

would forgive others.Realize that changing a lifelong

habit doesn’ t al、vays happen overnight.Accept that

you have a problen1.′I、hen, find some positive

strategies to 1． lelp you change it. Finally, nlak.e up

your nlind tllat n． laking positive cllarlges feels far bet＿

ter than losing control ever did and rllake a prorΥ 】ise

to yourSelf tl】at you 
、
vill do your very best not to

backslide into bad behavior. If you I)()ES.backslide

alld get angry at others,instead of feeling like a fai＿

lure, you nluSt applaud your efforts to change, get

back control, and try harder tlle next tinle. Eventua1.

ly,the problem will diminish and,with hard workm

Ⅵrill finally be under contro1.

If you are energized to action,tl】 erapy,lneditatiorl,

support groups, a healtlly lifestyle, regular exercise

(physical exercise calms and relaxes!)self-affirma.

tion.s,and lots of、 villpo、 ver、vill help you stay in con＿

trol Keep trying and don’ t give up-succeSS、 vill sure＿

ly follo、v!

1弗 學、月 9U
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潔西卡的回應 :

我相信 ,生氣是一個會消耗能量的負面情緒 ,而且所

損耗的能量 ,經常遠超過用來做正面改變所需的能量 。

生氣而且將這種感覺加諸在別人 ,既無法讓你覺得好一

點 (與愛麗生所提的健康的生氣不同 ),也無法達成讓

你的朋友或同事認同你看法的目的 。他們所感受到的是

敵意 ,以 及被大聲嚷嚷的厭煩 ,而你則會感到慚愧與罪

惡感 。

我想 ,任何情緒很誠實的表達出來是可接受的 ,但在

任何國家 ,當一個成年人將他的情緒以他認為的方式表

達出來之後 ,他的朋友與同事的反應 ,一定都是負面的

。成年人無論在那裡 ,都被期望表現出像個成年人的樣

子 ,這表示不應該有任何情緒化的不高興或生氣 。小孩

子發脾氣 、鬧情緒或生氣會讓人不愉快 ,但如果大人這

樣會被認為不成熟而且失控的 。

說實在 ,你並不是世上唯一對控制自己脾氣與情緒有

困難的人 ,但重要的是 ,你要在失去你的朋友以及你同

事貶低你之前 ,找出一個妥善處理這個問題的方法 。如

果你無法做到這樣 ,這兩種結果是不可避免的 。而且你

也知道你如果不對人發飆 ,你不會感到慚愧與罪惡感 。

我想 ,最終的問題是你要問自己 ,釋放你一時的破壞

力量 ,是否值得換取對別人與對自己所造成的傷害 。如

果你覺得生氣以及不控制自己的情緒 ,比與別人有良好

關係來的好 ,我想你將永遠無法改變你的行為 。

我同意愛麗生所提的建議 ,最好的方法是試著不要將

你的情緒表現出來 ,縱然在那個時候 ,你腦子裡正告訴

你發飆會你覺得有多舒服 。在美國 ,小孩子被教導在生

氣時要
「
數一到十」之後才講話 。在你發作之前 ,這十

秒鐘 ,提醒你自己過去你對別人吼叫或發脾氣後你的感

受有多可怕 。你是成年人 ,你也有自由的意志 ,沒有人

能
“
讓

”
你發怒 ,你能控制這種情緒的 。

生氣時 ,如果你能夠控制住 ,久了之後 ,你會更容易

做到 。但就算你還是失去控制 ,這時不要在懊悔與罪惡

感中打滾 ,只要馬上承認你的錯誤就好 。很真誠的讓人

知道
“
你不是故意的

”
,

這樣會去掉

某些傷害 (如

果你不是常這

樣 )。 當然 ,長

遠來說 ,最佳的
“
傷

害控制
”
是把不生氣對

待別人放作第一優先 。

另一方面 ,生氣 ,罪惡感與懊惱 ,基本上都是不健康

的情緒反應 ,只會讓一個人耗費能量而且待在一個低能

量的狀態 ,因為它們削弱了慈悲 、毅力與寬容的健康情

緒 。在懊悔中打滾是一種負面的情緒 ,不但無助於我們

所傷害的事情 ,也無法幫助我們自己。因為對自己所做

錯的事情緒懊悔 ,無法改變任何事情 ,也無法將時鐘撥

回未發生事情之前的時間。正確的回應是將控制發脾氣

放在第一優先 ,這樣就不會將懊悔放在第一優先了。也

許無法完全避免負面的情緒 ,因為我們是人 ,會犯錯 ,

所以我們不能預期我們能夠一直完全的保持冷靜與處理

好我們的情緒 ,但降低我們會傷害別人與我們自己的反

應是可能的 ,甚至降低對會讓我們陷入懊悔的反應都是

可能的 。

經常想生氣是相當正常 ,每個人都會這樣 。但我們相

信你不一定要這樣做 。如果你能在生氣之前給自己時間

冷卻下來 ,那麼你就比較不會將你的感受 ,以 負面與敵

對的方式表現出來 ,冷卻下來之後 ,那種強烈想生氣的

感覺也會消失 ,自 己也能再回到可控的狀態 ,最後 ,得

到正面 、尊重與建設的感覺 。

ADV!C巨 S!S下 匚Fl」 匚SS｜ CA R巨 SPONDS:
I believe that n10re often.tl】 an llot,anger is a nega-

tive en1otion tl】 at dissipates a persorl’ s emotional

en.ergies and、 vastes tllern.a lot n】 ore often than it is a

vehicle for positive change. Getting 
‘‘
angry’

’
 in the

vray you describe an.d taking those feelings out on

others is a losirlg proposition tllat neitller rnakes you

feel better (the 
‘‘
healthy’

’
 anger, that Advice Sister

Alison nlentions) or acconlplishes your purposes of

motivating your friends and enlployees to see your

point of vieⅥ /.All they feel is hostile and annoyed at

llaving been screamed at. All you feel is shanle and

guilt.

t
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I suppose it is possible to clain】 tl】at any en】otion is

acceptable to express in tlle nanle of honesty, but in

all cultures all over the、 vorld,、Vhen adults‘
‘
let it all

hang out’
’
(express thernselves juSt the、vay they feel)

to uSe an American expression, the reaction on tlle

part of friends and colleagues is boulld to be nega＿

tive.Adults every、 vhere are eXpected to B巨HAV匚 like

adults.. and that nlean.s not givil1g il1.to every emo-

tiorlal upset or angry feeling tl】 ey have. It’ s not

pleasant、vhen Snlall children erlgage in tantrums arld

sulking and al1gry behavior, but、v1．lerl adults do this

tl】 ey are vie、 ved universally as immature and uncor1.

trolled.

You are not the only person in the、 vorld v,ho has

trouble controlling his tenlper arld ernotions,but it is

inlportant that you find a、vay to cope、
、
,lth this prob＿

lenl before you lose your friends arld your colleagues

devalue you. If you dol1’ t, both these outcorneS are

illevitable. You already knoM/this or else you、vould

not feel such shame and guilt after you have your

outbursts at people.

I guess the ultinlate question you need to ask your.

self is、vhether or not releaSing your rnonlentary frus.

trations is 
、
vortl】.tl】e pain you cauSe otllers and feel

yourSelf afterward. If it feels better to get angry and

not control those feelings tllan it does to be on good

terrnS 
、
/itl1 people, then I tl】 ink.you 

、
vill never

charlge your behavior.

I agree Ⅵ/ith Alisol1.that the best tl】 ing to do is to

try NO丁 to react． ．．．．． eVen if at the n． 1on．】ent, your

brain is telling you how GFl匡 A丁 it would feel to do

so.In Anlericar】 .children are told to‘
‘
count frorn l to

10’
’
before tl】 ey speak、 vhel〕 .tl】 ey are angry.In tl〕 ose

10 seconds before you react, remilld yourself l1o、 v

AVV「 U└ you have felt in the past after you have

shouted or sl1own your bad ternper.You are an adult

and you have free 
、
1l1. No one is 

‘‘
n．laking’

’
 you do

the shouting :=96you CAN control it if it is、vorth it

to you to do So..

If you control yourself enough tinles、 vl】 en you are

arlgry,it、vill becorne n1ore natural to you to do so i】 1

the future.

If you lose control any、 vay, don’ t 
、
vallo、 v in re＿

n．1orSe arld guilt but ac:kr1o、vledge your nlistak.e apo-

logetically right a、 vay.Sho、ving you‘
‘
didn’tn】 ean it”

by being apologetic and respectful、vill urldo sorne of

the dainage (if it doesn’t happen too often). Still, in

the long run,tl】 e best kind of‘
‘
darnage control’

’
 you

can.do is not to let yourSelf treat people、 vith anger

in the first place.

Anger, guilt, and renlorSe are all basically ul1heal＿

tlly er1】 ot．ionS、vhich leave a persorl depleted and at a

lo、v energy level because tl】 ey sap tlle l】 ealtl】 y en】 o.

tions of conlpassion, patience and forebearance.Wa1.

lo、ving in rernorSe iS a prideful enlotion、 vhich neither

l)elps the one、 ve’ Ve danlaged、 ve are noⅥ/ren1orSeful

to、vardS, nor helps us...because juSt‘
‘
being regretful”

about the bad feelings and bad act one has displayed

does not charlge anythil1g or turn back.the clock.to

nlake it not llave happened. 
′
Γhe positive tllil1g is to

v/ork.on controlling the behavior in tl】e first place so

that there is no N巨 巨D to wallow in remorSe in the

first place! It illaybe not be possible to completely

avoid negative ell1otion.s一
、

v． e are hurnan beil1gs,fai1.

able,and therefore、ve nluSt expect not to be perfect＿

ly calnl and in possession of our ernotions all tl】 e

tirne,but it!S possible to reduce our R匚AC下 !ONS to

these en1otions 
、
vhere they 

、
vill danlage other peo-

ple’ s feelings and esteenl for us and perhaps, even

v/orSe,cauSe uS to be ren】 orseful about our action.s in

a、vay that is also unl】 ealtl】 y for us.

It is perfectly l1ormal to feel arlger frorn time to

tilne everyone does it.But丁 H匚 ADV!C匚 S!S丁 匚RS be-

lieve that you are not destilled to react to tllose fee1.

il1gs. If you control thenl by giving yourSelf tin】 e to

“
cool off’

’
 before you react,you are less likely to act

on those feelil1gs in a negative, hostile 
、
vay. ．Γhe

strongeSt feelings 
、
vill pass, and you 

、
vill be in con＿

trol again,able to get your feelings kno、 vn ill a posi-

tive,respectful,arld productive n． lanner!

1弗 學 月 9」

21



佛法的回應 :

佛法裡將生氣 ,也就是瞋列為
「
五毒 」之一 。所謂毒

,就是有害的意思 。可見瞋是有害的 。一般也常以
「
一

念瞋心起 ,百萬障門開」來解說起瞋心之後所會帶來的

影響 。因為瞋就像一把火 ,一旦燃燒起來 ,人的氣脈完

全處於閉塞的狀態 ,不但傷身 ,也影響與別人的人際關

係 ,從修行的角度來看 ,更會
「
火燒功德林 」,折損許

多福報 。因此怎麼說 ,生氣都是不好的。

另外一方面 ,「 瞋」的背後所隱藏的是
「
慈悲心」不

夠廣大的問題 。沒有一個人願意做錯事或做不好事情來

惹別人生氣 ,會如此 ,以佛法的觀點來說 ,多半是因為

無明障蔽 ,業力纏牽所造成 。但如果
「
慈悲心」夠廣大

,那麼就比較能站在對方的立場想 ,而不是以生氣來對

待 ,因為生氣或許能讓事情在壓力之下做好一些 ,但團

體的和樂也在此時給打破 ,日 後彼此之間也容易有隔閡

,對工作的推展反而不力 。所以
「
慈悲心」夠廣大 ,反

而能讓事情做的更快更好 。所以有瞋的問題 ,站在佛法

的立場是鼓勵多從培養
「
慈悲心」著手 。

丁H匚 BUDD鬥 !SM’ S「IESP()NDS:

In :Buddha-I)harlna, getting angry is regarded as

one of the five poisons. PoiSon is harrnful so is the

gettirlg arlgry. We also used to use 
‘‘
As tlle hatred

cornes up,all doors are cloSed’
’
 eixplaining tl】 e defect

cauSed by the bad tenlper.Because getting angry like

a fire,once it iS lighted up,one’ sn.adii are all tied up,

即/hiCh.not only hurt one’ s body but also l】 urt the rela.

tionsllip 
、
vith others. Frorn.the cultivation point of

vie〝r,getting angry、vill burn the lnerits、 ve earn.So

getting angry iF not a good thil1g at al1.

()n the other hands, cornpaSSion insufficient is the

probleln.tllat bellind the bad tenlper.No on.e、 vantS to

nlak.e nlistake or do sornethil1g 
、
vrol1g to irritate

others.Fronl the Buddha-Dharrna point of vie、 v,if

there is any,it is caused by the ignorance or bad kar＿

nla.If one’ s cornpasSion is sufficient,he、 vill vieⅥ/the

nlatter frorn other people’ s point of vie、v and he、 vill

not treat the people 
、
vho mak.es mistak.e by getting

angry. Sorlletin】 es rnaybe getting angry can nlake

things done fast and better under the pressure of an-

ger. :But the harmony of the tearl1 Ⅵ．lll be broken

once Sonleone get arlgry il1 tlle tean1,、 vl】 ich、vill put a

barrier between tl】 e teanl and inlpede the progress of

the tean1. So if 
、
ve have ll1ore conlpassion 

、
ve can

n．lake tl】ings work n10re efficient. 
′
Γo solve tl】e prob.

lem of bad temper,from the Buddha-I)harma point

of view, w．e encourage people to cultivate conlpas.

slon.
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除此之外 ,常常稱念觀世音菩薩的聖號也是一個辦法
,《妙法蓮華經》

「
觀世音菩薩普門品」中有一段話:「

若多瞋 ,常念恭敬觀世音菩薩 ,便得離瞋」。觀世音菩

薩是慈悲的代表 ,常常稱念觀世音菩薩的聖號 ,一則能

提醒自己要慈悲 ,一則也能靠觀世音菩薩的願力 ,在 自

己想發怒的時候拉拔自己一把 。所以也是一舉兩得的辦

法 。

最後 ,「 人非聖賢 ,誰能無過 」,「 知過能改 ,善莫

大焉 」。一切犯錯的解決之道 ,其實很簡單 ,就是
「
跌

倒了 ,爬起來就是 」,最怕的是 ,還陷人自責與懊悔當

中。這樣其實是浪費能量 ,浪費時間與折騰自己。最省

力的解決之道 ,應該就是當下承擔 ,改過 ,再從新出發

。因為以第一義諦來說 ,什麼也沒發生 ,不是嗎 ?垂

Besides, chatting the narne of Avalokitesvara

Bodhisattva iS another alternative. In.the 〔Jniversal

Door Chapter of《 The Lotus Sutra》 ,it says“ If one

l】as bad tenlper, one can Stay a、 vay fronl getting

angry if he recites the nan】 e of AValokitesvara IBodhi＿

sattva  arld  respects  Avalokitesvara  Bodllisattva

frequently’
’
. Avalokitesvara:Bodhisattva is the repre＿

sen.tative of corl1passior1. If 
、
ve recite her nar1le fre-

quently, it Ⅵrill not orlly′ remi1．1d us to be n．10re corn.

passion to otl】 ers but also the po、 ver of Avalo＿

kitesvara:Bodhisattva、 vill help us not to get angry if

vˊe are anrloyed. 
′
I、llerefore cllatting the name of

Avalokitesvara:Bodhisattva haS t、 vo benefits.

Nobody is perfect so people lnak.e rnistake.As long

as one 
、
,1l try to correct illis nlistake, it is a good

thil1g. ∠ㄟctually, tlle 
、
vay of correctil1g one’ s nliStake

is quite sinlple. Just stand up like 
、
vhen you fall

do、vn.9:、 he、vorst things is that you are、Ⅳ．allo、v in the

self-reproach and . 
′
I、hey 

、
vill only 

、
vaste your ener-

gy, tinle and lacerate yourSelf. 
′
Γl】e n1ost efficient

way of solving the problen．l is adnlit tl】 at you 1． lave

nlade nlistake and you 
、
vill correct it. Because frorn

the truth of tl】 e prajna,there、vas】1othing happened.

Isn’ t it?

個人檔案

愛麗生 ．布萊克曼 ．唐漢 (A:ison B!ackman

Dunham)擁 有美國紐約大學公共行政學碩士學

位以及紐約雪城大學藝術學學士學位 。她是一家

公關公司 (!mages for Succes)的 負責人 ,本

身是一位專業的印象顧問 (image consu!ant)

專精於個人與公共關係的提昇 ,此外也是一位專

欄 作 家 。同時 ,她是 美 國生涯雜 誌 (Career

Magazine)《 問愛麗生 (Ask A!ison)》 專欄的

主筆 。此外與鑾生姐妹潔西卡在 B└!SS雜誌 、

L!LLY雜誌 、邱比特網站等共同開開了一個
「
顧

問姐妹 (Adv:ce Sisters) 」專十開。

潔西卡 ．布萊克曼 ．費得曼 (Jessica B!ack-

man Freedman)是 一位執業的律師 ,同 時也

是華府華盛頓大學艾學系的教摟 。她與鑾生姐妹

變麗 生 一起著有 : 《尋手戈愛 ( necruiting LOVe

)》及《真材寅料 !當你尋找伴侶時如何讓 自己覺

得不(含音(GOOD S丁UF「 !HOw to「 ee!G REA丁

VVh!!e、 óu’ re． Lookin9 for Mate)》
「
兩9本:書 。相

關資訊可至下列網站參考 。
“
ASK A└ !SON” about careers on CAn巨 巨R

MAGAZ:NE at:

http://WWW.careermag.corn/current/dunharn

htm!

A!iSon B!aCkman Dunham on Managing Your

└:fe and Career at:

巨.M!3A.net(subscription Service on!y)
L匚ARN ABOU丁 n=CnU!T!NG└｛oV匚 A丁 :

http://uSerZWeb.!● ghtspeed.net/∼ cyc!()ne/

adv● ceS｜ Sters.htrn

丁he AdV｜ ce S｜ Sters W()RLD O「 S匡 NS!-

BL巨 DA下!NG at:

http://WWW1● da｜Wave.net/∼ jessbf/we｜ -

come.htm)

丁he‘
‘
Adv● ce Sisters’

’
 on re!ationshipS for

└!└ └Y巨Z!N匡 at:

http://www.└ i!｜ y Magazine.corn

丁he‘
‘
Advice Sisters’

’
on Making Better

Re｜ at｜ onsh:ps at:

巨.M BA.net(Subscript● on SerVice on!y｝

丁he‘
‘
Adv● ce-S｜ sters’

’
on s● n9!eS&.dating

on CUP!D’ SN匡丁

、

/VORK at:

http://,wwW.cup● dnet.corn/adv● ce/

丁he“ Adv｜ ce S｜ Sters” on WEDD!NG
SO└ UT｜ ONS at:

http://lwwW.Wedding.co.za/

VVedding Advice by the‘
‘
VVedd● ng Be!｜ es”

on B└ !SS巨-Z!NE at:

http://www.b!isSeZine.corn/home.htm

Copyr!ght 1998 by Advice iS● sters

1弗 學 月 9」
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正知見∼正確的觀念

大壇城
文/文華智慧

圖片提供/陳朝寶

版面創意/美娟

完稿/Me!

什麼是大壇城 ?

就是菩薩摩訶薩在歷經一切嚴苛的考驗之後

到達了不退轉地

也就是對於眾生的大慈大悲

永不退墮

此時 ,在莊嚴的法界          」

自然而然 ,就會現出一座萬德莊嚴的大壇圳曰

與這位菩薩的悲心與證量相應

大壇城中

一切圓滿

一切具足

可以說

你所想得到的一切

都在大壇城中圓滿具足了

因此 ,這樣擁有大壇城的大菩薩

也就擁有了度眾的無量法身財

以法界才是真實的眼光而言

這樣的大菩薩才是真正的富者

而非三界之中的大財主

因為 ,這樣的法身財是永恆不滅的

而非像人間的財富

享用一世或一段時日之後

就無福再消受了

所以 ,一旦擁有了大壇城

就是法界中最富有的人了

所以 ,一個擁有大壇城的菩薩

是福德資糧豐厚的人

可以與眾生分享他無量無邊的法身財

因此所謂的法布施

在法界而言

也可以說是法身財的布施

因此 ,大壇城的證得

絕對是自利利他 、自益益人

故每一個修行人皆宜大精進 ,早 日證得

面
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Maha Mandala
TeXt/Kuo Yun-!ing

Sketch/Chen Chao-pao

Layout/Mei

Whatis Maha(great)-mandala9
′
I、his is a no-retreat-ground conquered

by a Maha-bodhisattva

、
vho had gotten through all kinds of strict

test and still show spirits of

great mercy,great conlpassion and great courage of no-retreat.

At then,there will be a wonderful

Maha-nlandala rising in the、 vonderful

Dharma-realm naturally.

The Maha-mandala is consistent

炳7ith the〕Ⅵ:aha-bodhisattva’ sc。〕m.paSsionate

heart and attainment.

In the l必●aha-mandala,all are perfect

and all fulfil1.

In other words,no matter what

will be coming up in your mind,

that will be fulfill in the l/Iaha-mandala.

Thererore,a、 Iaha一 bodhisattva who owns

a Maha-mandala can using limitless

Dharma-property to help all living beings.

In view of Dharma-realm is the only real thing,

this kind or bodhisattva is a real rich man n1ore

than any millionaire of the world because

Dharlna-property will never disappear while money

comes and goes with the wind.

\f
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′ Therefore,a bodhisattva who owns a∼ Iaha-mandala can always

share his(or her)!imitless Dharma-proPerty with all living beings.

In view of Dhar1．na-realm,what we call about Dharma一 offering

is sharing the Dharm.a-property with others.

Therefore,Attaining a Maha-mandala is a thing that will

benefit and help yourself and others.Every cultivator should

go for it earnestly and reach the ground of l/Iaha-rnandala.   25

ou can en」oy your money for sornetirl〕 e but can not be forever

erefore,who owns a l/Iaha-mandala is the richest man of the

Dharma-realm.

．十
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心完美 一切完美●

一切的努力

都是以心的努力為重點

心清淨了 一切自然清淨

心完美了 一切自然完美

故一切的努力

都要以心的努力為依歸

沒有妄念的狀態 就是成就 就是究竟覺

只要努力到達這樣的狀態 然後再也不要離開

就是大精進

文/文華智慧

圖/曾碧珠

攝影/波爾

版面創意/美娟

完稿/Jane
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Perfect Inside● Perfect T0 Be

丁ext Kuo Yun-!ing

Sketch HSi-Sung

Photographer  Pau｜

Layout  Maria

● ●

A!｜ efforts you wantto make.

巨ffort｜ n your heart shou｜ d bethe g!st.

Heart c｜ eans,and then a｜ ｜c｜ ean naturaHy.

Heart beconnes perfect,and then a｜ ｜becorne perfect natura｜ ｜y.

下herefore,a｜ ｜efforts you want to rnake.

巨ffort!n your heart shou｜ d bethe d!rect!on.

State fo no de｜ uS!ve th｜ nking!s the ach!evernent and the u｜ t!rnate en｜ ｜ghtennnent

Make efforts to reach the state,and then never｜ eave that state.

丁h!S｜ S what a rea｜ effort shou｜ d be.

1弗 學月步」
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文/琉璃月

攝影/周玉卿

版面創意/彭維廷

完稿/Ken

佛法的大愛是菩薩唯一的正路

一定要趁早了悟與企及 才能真正的成就

一定要努力證得空性 在未證得空性前 最可靠的是— 悲心

一定要悲心廣大 才能確保 永不退墮

如何長養悲心 ! 就是對周遭的人

永遠的包容 原諒與真愛 就是最好的訓練與增長

菩薩道難行難忍 只有悲智雙運的大丈夫 才能走完全程

因為這條路 是非常悲壯 甚至寂寞的

但一路上不論倒了多少人 也要咬緊牙關 撐下去

雖千萬人 吾獨往矣

因為一旦有一個修行人出三界 就不曉得將利益千千萬萬多少的眾生 !

一個修行人宜常常認真的體會 認真的領悟

佛菩薩之愛 護法之愛 親情之愛 同修之愛 眾生之愛

第一義諦的懺悔 是真正的懺悔

只有醒來 才是真正的改進

回到本質 才是真正的大精進

外相再精進 內在沒有悲智 不識本心 不如不要精進

28
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胉 θ厂 月比彪

Great love of Buddha一 dharma is the only way a bodhisattva should go.

9Ve nlust kno,、,the truth and take the,vay as ear:y as possible in order to obtain ultimate

achieveliient.

Ⅵre must make efforts to attain to Empty-nature.

Before we can attain to Empty-nature,the most reliable power is compass:on.

Endless com.paSSion is the assurance that we will never retreat froil bodhisattva’ s way.

IIow do we cultiVate our compassion?

The best way for cultivation is that we should tolerate,forgi、 ．e and truly love others forever.

Bodhisattva’ s、Vay is very difficult to go.

only who have com.passion and wisdom who can come to journey’ s end.

This is a tragic,heroic,e、 ．en lonely,、
、
．ay.

I、干o Inatter ho,、 ,rnany people had fallen to the ground,you should keep on going、
、
7ith

clenched teeth everl if you are the last one on tl1.e,” ,ay.

If any cultivator can liberdte sarnsara,that cultivator,rill be of benefit to numerous

sentient beings.

A cultivator o． ught to fee:aind realize earnestly about the love of buddhas,bodhisattvaS,

guardians of dharnla,his relatives,other cultivators and sentient beings.

The real confess is a confess agree with Em.pty一 nature.

CoInpletely waking up is the real ilnproveluent.

Coiling back to the essence is the real effort.

You should do nothing,rather than making efforts,:ithout compassion,

,7isdom and a real heart.

1弗 學、月 9」
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來自來生心海的消息

4月 號最受感動的清心小語是 :

生命的苦杯 飲得還不夠嗎 ?

一 就在現在放下與回頭吧 !

還要以苦為樂嗎 9

不要再騙自己 ,不要再任性了

趁早回頭 ,回到佛菩薩的懷抱吧 !

再美的容顏 ,也會衰老

再好的東西 ,也會壞舊

再恩愛的親人 ,也會分離

生命的無常 ,沒有人能改變

所以趁現在 ,還有一絲的福德

加緊腳步 ,不斷的 不̀斷的向前奔跑

生命已太苦了 ,既然苦為何我們還抱著不放 ,

我們不是都想幸福快樂嗎 9

開始行動

放下苦 ,找回自性 ,也就能離苦得樂 !

是的 ,生命的苦 ,嘗的 飲̀的 、受的難道不夠嗎

如何才能止息這般苦痛的輪迴呢 9

是的 ,放下所有的執著 ,趕快修行出離三界吧 !

放不下的執著 ,成為生命的苦酒

趁早放下 ,趕快回頭

早日嚐到生命的光明和喜悅

總是在嚐盡人世間的悲苦之後 ,

才明白清淨 、光明的可貴

總是在看到清淨光明時 ,才明白放下回頭的必要 :甲日π三r:
所以 ,朋友啊 !放下吧 !放下—切的不安與恐懼

元’」乇出
回到愛的家園吧 !              ●⋯已9一
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人類 ˋ́ b●佛的對 1;。名;

堅持的喜悅

色

就在環境最糟糕的時候 ,依然能走出一條路來

那是一種極度掙扎 ,幾乎快被迫放棄的邊緣

突然 !黑晤之中露出一線光曙光 ,而後充滿了光明

又突破了 ,我又再一次的突破了這困境

它曾經把人捆綁到了極點

瘋狂都不足以形容的狀態

又再一次的突破 !

哈 !一股豪情自心理衝出

有誰能阻止我從泥濘裡綻放出一朵聖蓮 !

堅持是一種力量 ,總是那麼容易地令人感動

不論在任何的情況 ,

堅持 !

永遠能造就許多奇蹟的出現

接下來就準備獲得最後的喜悅吧 !

哈哈哈哈哈⋯⋯

口■■
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也許會有人懷疑 ,一本奇幻小說是否真的足

以代表英倫讀者的心聲 ,甚至足以成為
「
世紀

之書 」?事實上資料顯示 ,至今它有20多種譯

本 ,並且有超過二千五百萬腓的銷售量 ,這兩

個數據 ,讓人不得不相信《魔戒之主》有它足以

成為
「
世紀之書 」的本錢 ,甚至連英國哈波可

林出版社 (HapperCollins)發 言人大衛 ．馬

修 (DavidMarshall)說 :「 如果你說它是有

史以來最暢銷的小說 ,你會發現很難有人說你

是錯的 。」也不誇張 o

除此之外 ,在英國它有一個二十七萬會員的

書迷組織托爾金協會 (Tolkien Society),

在美國則有許多大學 (例如加州的聖地亞哥大

英國一百年來暢銷書榜首

魔戒之主
文/連桂 (美國德州大學碩士畢 ) 圖片提供/萬象圖書

版面創意/陳子帆 完稿/Tomy

一般人的心中 ,足以代表二十世紀的書籍

想必是得過諾貝爾文學獎或普利茲獎之類的名著

但英國人心目中的
「
世紀之書 」,顯然不是這麼一回事

因為1997年由英國水中石書店所舉辦的

「
世紀之書」百書榜問卷調查中

得票最高的《魔戒之主》,不但沒得過什麼獎

而且還是一本奇幻小說

《魔戒之主》是由英國牛津大學語言與文學學

家托爾金教授 (Professor JohnRonald Reuel

Tolkien)在 1954年所完成 。它是托爾金教授

關於一個住在地洞裡的小矮人一 霍比特族的

一系列傳奇故事中最膾炙人口的一本著作 。內

容敘述一枚可以讓人隱身的戒指 ,被霍比特族

學University ofCalifornia at San Diego與 德

州的萊斯大學Rice University)開 有這本書的

研討課程 。這本書不但在二十年前因為廣受歡

迎而在英國被拍成電影與電視 ,年輕人目前流

行的電動玩具也跟著以它的故事情節做為遊戲

內容 。這些事實顯示《魔戒之主》必定有它特別

又吸引人的地方 。

作者簡介

托爾金教授 (Professor John nona!d Reue!丁 o!kien)是英國牛
津大學的語言學與文學學家 。1892年 3月 出生於南非 。托爾金的父親
是一位銀行經理 ,因為工作的關係舉家搬到南非 。但來熱的天氣 ,讓

托爾金的母親在1895年 不得不帶著托爾金與他的弟弟先行回到英國
的伯明罕 。第二年托爾金的父親便不幸患病去世 。托爾金於是長年住

在英國 。長大後的托爾金有很高的語文天賦 ,不但學會了英國古老的

盎格魯撒克遜語言 (Ang｜ o Saxon),還 學會了北歐的威爾斯語言與

芬蘭語言 。最後更進入著名的英國牛津大學任教 。一生在學術上的成

就並不多 ,但卻所寫下最膾夾人口的兩本著作《霍比特人歷險記 (

下he Hobb:t)》 以及排名
「
世紀之書 」第一名的《魔戒之主》。
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人比爾博 (Bilbo)發現之後 ,這枚實際是
「

魔戒 」的戒指背後所隱藏的黑暗力量 ,便開始

一步一步要侵蝕好人的世界 ,正義的力量幸好

適時的發現 ,於是一場善與惡的對抗 ,在比爾

博 (Bilbo)的傳人弗羅多 (Frodo),繼 承了

這枚戒指之後便開始展開 。這本書除了內容吸

引人外 ,書中的人物造型 ,例如 :小矮人 、小

精靈 、飛龍 、魔神 、術士 、黑騎士等 ,更是讓

人好奇想去一看此書的原因之一 。

《魔戒之主》暢銷與受歡迎的原因

《魔戒之主》可以說是一個典型善與惡對抗的

故事 ,只是這麼一個傳統而又普遍的故事主題

,會成為英國家喻戶曉甚至被膺選為
「
世紀之

書 」第一名的書籍 ?它有什麼特別的地方?一

本奇幻小說又為什麼能成為
「
世紀之書 」的代

表作?也許我們從讀者的心聲 ,可 以得到一些

答案?

「
為什麼這本書會成為英倫讀者『世紀之書』

百書榜的第一名 ?我猜有幾個原因 :托爾金曾

經宣稱他就像是他所虛構出來的霍比特族人 ,

一樣喜歡在火爐前抽著煙斗 。但這種類型的人

,都是在二次世界大戰期間被徵召上前線要有

英勇表現的人 。而托爾金本人就曾參與第一次

世界大戰 。」,「 所以他的兩本暢銷書 ,都是

關於一個人憑著他英勇的個性最後拯救整個世

界的英雄式歷險故事 ,故事的結局也都是圓滿

的 。」

「
反觀現在 ,讀者被一些政治人物所操控的

政治與社會遊戲壓迫到覺得微小與沒有價值 。

於是跟熱心喜歡幫別人的霍比特族人在一起 ,

反而讓人覺得心安 。」,「 所以現今世界最需

要的不是聽到賽爾維亞 ,又有戰爭或者比利時

又有兒童受虐的事件 ,而是聽到人類有做善事

的能力 ,．縱然只是小小的不顯眼的一件善事 。

」,自 1976年 開始教托爾金作品欣賞課程 ,並

且曾經住過台灣兩年的美國德州萊斯大學 (

Rice University)教授 ,珍 ．強斯 (Profes＿

sor Jane Chance),接 受我們網路專訪時表

達了以上她的個人看法 。

今年滿18歲即將高中畢業的新人類 ,奧利維

．史達普 (olivier Stulp)從 荷蘭寄來的電子

郵件中則這麼說 :「 《魔戒之主》這本書在歐洲

所以受歡迎 ,因為它有一個非常精采的故事內

容 ,它讓你看完之後會感到滿意 。它同時也帶

有一個訊息 ,就是人們多半有作白日夢或幻想

的傾向 ,但並非每個人都有能力創造出一個大

規模 ,而且精心設計的
〞
夢幻世界

〞,托爾金借

著這本書將這個
〞
夢幻世界

〞
帶給那些想要逃離

我們這個世界的人 ,同 時也帶給那些認為自己

是一個偉大的術士 ,或者知名的勇士的人一個
〞
夢幻世界

〞
。這也是我認為電腦遊戲在今日受

歡迎的原因 ,因為你在裡面也能成為英雄 。
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:魔戒之主)簡介

一 、故事架構

由《魔戒同盟 (下he「eHowsh｜ p ofthe Rings)》 、《雙塔記 (丁 he丁W0丁0WerS)》 與《國王歸

來 (下 he Return ofthe K｜ n9)》 等三部由所構成 。

二 、人物造型

小矮人 、小精靈 、飛龍 、魔神 、術士 、黑騎士 。

三 、霍比特族人的特徵

「
霍比特族是個喜好和平的種族 」,「 他們長得並不漂亮 ,但是面目和善 ;有著寬廣的臉頰 ,

明亮的眼睛 ,紅紅的雙頰以及愛笑 、愛吃的嘴巴。他們吃喝的時候 ,總喜歡一邊吃一邊說著簡單

的笑話 ;一天吃六餐 (如果有東西可吃的話 )。 他們好客 ,喜歡派對和禮物 ,喜歡送禮物給別人

,也喜歡別人送禮物給自己 。」,「 人長的非常矮小 ,大約在二英尺到四英尺之間 。平常生活上

最喜歡做的是一 抽煙斗 。」
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就像我自己也有許多白日夢 ,在我的腦海裡
,我可以捏造出許多奇奇怪怪的故事 ,與最神

奇與美麗的世界 ,然後當我沮喪或遇到不如意

的時候 ,我 可以躲到這些世界中。」

「
在我們所住的這個世界 ,最後贏的不一定

都是好人 ,而壞事卻常常降臨在好人身上 ,所

以我們需要有一個逃躲的地方 。但哪裡有比

《魔戒之主》中 ,所敘述的國度更好的地方呢?

在那裡 ,有英勇的精神 ,有真正的男人與女人

,也有奇特的小矮人 。」,遠在東歐克羅埃西

亞 (Croatia)的 喬西普 ．托西克 (Josip

Tosic)心 有所感的這麼表示 。

身為台灣人女婿的文瑞克 ．崔西 (Erik

Tracy)的 個人心得則是 :「 我個人認為托爾

金的作品受歡迎的原因在於 ,他成功的創造出

另一個真實的世界 ,這個世界就像一幅用線編

織成的畫 ,線與線交錯成許多值得人們去發掘

的圖案 ,但當你跟隨著一條條線走到畫中的一

某一部份時 ,你會被赫然發現的另一個更大的

圖案所嚇到 。對我而言 ,能翻開書然後感覺整

個人遁人一個有毅力 、有真理 、有一些可以從

中獲得東西的神話與魔術的奇妙世界 ,是一種

純然的快樂 。而且每讀一次都有不同的新發現

至於為何一本
「
奇幻 」小說會成為

「
世紀之

書 」百書榜的第一名?托爾金曾在他寫的一篇

「
論虛構的故事 」中提到 ,奇幻小說的價值在

於別人將它評斷成不值得用心去讀而且不值得

常去讀 。這些書被貶低成是給小孩子看 ,而不

是給嚴肅的成人看 。托爾金辯稱成年人實際上

比孩童反而更需要
「
奇幻 」的東西 。許多成年

人想要尋找離開這個繁忙 、吵雜與惱煩不斷的

真實世界的原因。他稱為是一種
「
逃避」,而

奇幻的東西為成年人將這個塵世重整成為一個

值得去關心的新世界 。想像力能夠創造出飛龍

、奇妙的植物 、不尋常的樹以及一個不可思議

的想像世界 !但對忙碌的人而言 ,這些奇妙的

東西好像是理所當然的 。對托爾金而言 ,想像

的東西 ,能重新喚起讀者對身邊的樹 、狗與蝴

蝶等的興趣 ,它們並不比飛龍等想像的東西失

色 。最後 ,想像的東西 ,能將一個悲傷的故事

轉變成喜樂的圓滿結局 。想像的東西能也讓讀

者看過書之後感到舒服與快樂 ,而且 ,也許 ,

四 、故事情節

《霍比特人歷險記》中尋獲可以讓人隱身的指戒的比爾博 (B｜ !bo)決 定要隱退 ,並且打算將這

枚神奇的指戒傳給他的繼承人弗羅多 (「rodo)。 就在比爾博要離去的夜晚 ,比爾博的好友 ,術

士甘達爾夫 (Ganda!f)出 現 ,並且透露出這枚神奇的指戒另有其它的秘密 ,他要去尋訪 。不久

在弗羅多繼承了那枚戒指之後 ,甘達爾夫再度出現 ,並將這枚神奇指戒的來龍去脈告知弗羅多 ,

並且希望弗羅多起程前往一個名為火焰山的一個火山口將這枚指戒摧毀 ,因為其實這枚可以隱身

的戒指是一枚
「
魔戒 」。它雖然具有讓人隱身的神秘力量 ,擁有戒指的主人 ,壽命也會愈來愈長

,但卻不能永保青春 ,只是永遠不中止的活在人間 。但如果常利用魔戒的法力使自己隱形 ,人就

會逐漸淡化 ,到頭來變得無形無跡 ,最後受控於魔戒的主人黑暗之君 。這枚魔戒不僅具有隱身的

作用 ,更具有掌管另外十九枚魔戒的能力 。．
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只是也許 ,讓讀者認為真實的世界也有圓滿結

局的希望 。」

「
與其他奇幻小說不同的是 ,托爾金創造出

一個完整的世界 ,他完整而詳細的寫作風格讓

讀者相信他的故事不是虛構的 ,相 反的是一個

真實發生的故事 。整體上那是一個複雜的世界

,但以一個人們沿用許久的故事架構 :正義對

抗邪惡 ,來作為故事情節 」。美國維吉尼亞州

系統分析師 ,傑勒米 。貝克 (Jeremy Beker

)則 以此來說明《魔戒之主》內容吸引人的地方

美國西克羅拉多州立學院的研究助理 ,彼得

．達林 (Peter Darling)進 一步強調 :「 《魔

戒之主》無疑的是本文學史詩 。它含蓋許多內

容以致讓讀者難以抗拒不去讀它 。但也許在這

世界有太多的壓力 ,所以人們需要一個可以讓

他們逃到那裡放鬆緊張的地方 。托爾金創造出

的世界則提供了這麼一個地方 。所以這本會成

為
「
世紀之書 」百書榜的第一名 ,我不感到意

外。」

佛法吻合這樣的趨勢———
心靈的避風港

二十世紀是個高度物質發展的世紀 ,但不幸

的 ,二次的世界大戰也都發生在這個世紀當中

,戰爭雖已經結束 ,旦戰亂所遺留下的陰影 ,

並不曾因為戰爭的結束而完全的結束 ,國與國

之間依然是互不信任 ,互相防衛 ,在大環境缺

乏愛的情形下 ,連帶人們對周遭的其他人也充

滿著戒心 、防衛與不信任 ,人與人之間也愈來

愈疏遠 。

因此一個有人性 ,有正義 、有成就的烏托邦

世界便成了人們遠離塵囂的一個最佳去處 。一

旦外面有風暴的時候 ,就把自己躲到裡面去 。

所以表面看起來 ,《魔戒之主》吸引人的地方在

於它的故事內容與令人好奇的人物 。但從幾位

國際友人所發表的看法中可發現《魔戒之主》實

際上是提供了人們一個可以遠離塵囂的避風港

。由於托爾金的敘述非常的巨細靡遺 ,所以那

裡的歡笑 、悲傷與快樂就好比是發生在身邊一

樣的真實 ,因此讓人們可以暫時放下現實生活

中的壓力與不快樂 ,進而與書中的主角一起經

歷現實中沒有的快樂與滿足 。

但逃躲得了一時 ,卻逃躲不了一世 。不完美

與現實的世界 ,從 不曾離我們遠去 ,問題不解

決還是問題 。

但真的就沒有任何出路了嗎?佛 法教導我們

「
一切唯心」,萬法的本源在於一個

「
心」上

面 。當
「
心」的問題解決了 ,外在的問題就自

然迎刃而解 。因此真正可以解決問題的避風港

,應該是往自己內在去尋找 。當我們的心清淨

了 ,任外面怎麼颳風下雨 ,也不會有所影響 ,

所以其實心清淨就是最好的一個避風港 。

故事的發展就是 ,魔戒的創始者黑暗之君發現了這枚戒指的蹤跡 ,為 了增強他統御世界的能力

,黑暗之君決定要找回這枚遺失的魔戒 。弗羅多於是臨危受命要將這枚魔戒帶到可以將它摧毀的

火焰山摧毀這枚魔戒 。受到術士甘達爾夫的幫忙 ,弗羅多 、僕從山姆與小精靈萊格斯達等一行人

於是踏上了一趟正義與邪惡對峙的歷險之旅 。沿路上 ,邪惡黑暗的力量 ,不時的趁機打擊 ,企圖

奪回魔戒 。於是有人陣亡 ,也有人因故離開 ,但 弗羅多與他忠心的僕人山姆始終堅持到底 ,在故

事的最後終於到達火焰山 ,完成任務摧毀了黑暗邪惡的魔戒 ,並且拯救了所有的生靈與人類 。
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「
魔戒之主 」成為英倫讀者

「
世紀之書 」百書榜的榜首 ,原因

之 一是它吸引人的內容 ,在此特

從書中摘錄幾段精彩的片段讓讀

者品閱 。

1.魔戒是
「
魔戒之主 」的主題

,關 於它的可怕地方有諸多敘述

,其中有 :

「
它的魔力比我起初想像的要大的

多 ,它的魔力大到足以絕對征服任何

擁有它的凡夫俗子。它會反過來擁有

它。」

一首關於
「
魔戒 」的詩

天下魔戒有三枚屬於小精靈國王

七枚在侏儒王的石頭殿堂中

九枚屬於壽命不長的世間几人

還有一枚屬於黑暗之君 ,

在黑晤寶座上

在摩爾多國那陰晤居住的地方

這一枚魔戒統轄著全部戒指

持有它就在冥冥中牽動各方

在摩爾多國那陰暗居住的地方

(原文如下 )

′
Γhree   :Rings   for   the

Elven一 :Kings under the sky.

Seven for the I)warf-lords

in their halls of stone.

Nine for the Mortal 
、
4en

doorned to die.

one for the :Dark Lord on

his dark throne,

In the I:′ and of the Mordor

、
vhere the Shadows lie.

()ne:Rings to rule thenl all,

one Rings to find them,

one Rings to bring theln all,

and in the darkness bind

then1,

In the ILand of the 
、
4ordor

、
vhere the Shadows lie.

2.在 托爾金描述 中小矮 人足個

開朗快樂的族幸 ,所以在井中冇

許多他們輕快的歌幹洋溢其中 -

例如 :

哈 !哈 !哈 !讓我喝上一瓶吧

澆一下我的憂愁 ,醫一下心頭傷疤

風兒你只管吹 ,雨兒只管下

長路遙遙何時才到家

我躺在這高高的大樹下

看身邊飄過悠悠雲霞

啊 ,陰晤中的流淚者你不必失望

雖然這森林是一片黑暗茫茫

所有的森林畢竟都有個盡頭

走過黑暗就會有燦爛的陽光

有日落和日出 ,有夕陽朝陽

無論東方西方 ,樹木將會退讓

哦 !湯姆 ．邦巴迪爾你在何方9

不管你在水邊還是在山上 ,

在柳林還是在蘆草 ,

不管你是坐在爐火旁還是沐浴日月之光 ,

請你傾聽我們的願望 !

來吧 ,湯姆 ．邦巴迪爾啊 ,我們需要你幫忙 !

3.井 中惑人的片段

「
而你 ,持戒者 ,」 她 (小精靈

的女王 )對弗羅多說 :「 你是最

後卻最重要的一位我要道別的人。為

你我準備這件禮物。」她拿出一個

管形瓶 ,她一動便發出閃光 ,白

色光線躍出她的手上 。
「
在這個

管形瓶裡 ,」 她說 :「 裝了伊倫迪

爾之星 ,是從我們噴水池的水中採摘

的。夜晚她會更加明亮。記住加拉德

里爾 ,記住加拉德里爾之鏡 !」 弗羅

多接過瓶子 ,瓶光在剎那間在他

們兩人之間閃亮 ,他看她站在那

裡更像一位女王 ,雍容華貴 ,但

不再恐怖 。他鞠了躬 ,竟無話可

說 。

弗羅多站了起來 。他滿身疲憊
,但意志卻堅強無比 ,而且心裡

也輕鬆起來 。他大聲對自己說 :

「
從現在起我要做我必須做的事 ,」

他自言自語道 :「 這一點最起碼是

清楚的 ,那就是魔戒的邪惡正在行動

小組中發作 ,在更大的傷害到來之前

,魔戒必須遠離他們。我會孤獨上路

。有些人我不能信任 ,而我所信任的

對我來說又太珍貴了。」

「
啊 ,薩 姆 !」 弗羅多叫道 :

「
我說了些什麼?做了些什麼?原諒

我 !難為你還做了這麼多的事。這是

魔戒的魔力在做怪 ,真希望永遠 ,永

遠找不到它就好了。你別擔心我 ,薩

姆 ,我必須將這個困難承擔到底。它

是不能分擔的。如果我註定要死 ,你

也無法阻擋。」
「
沒事兒 ,弗羅多主

人 ,」 薩姆一面用袖子抹眼淚一

面說道 :「 我明白。可是我還能幫

你 ,是不是9我得把你救出去 ,馬上

,對不對?」

薩姆再次掏出那隻加拉德里爾

小精靈玻璃瓶 。彷彿是對他經歷

的艱辛表示敬意 ,又彷彿是為他

忠實的霍比特綜色雙手所建樹的

功績增光 ,那小瓶突然光芒四射

,像閃電一樣將有陰影的庭院照

亮得雪亮 ,只 是那眩目的光芒保

持穩定並未一閃即逝 。

■

國際友人檔案 :

Jane(=:hance
http:〃 v叭m怔 ruf.「●ce.edu/1chance

JererTIy Beker

http:〃 v叭mⅣ｜.Wo!fstaicom/∼gothmog/● ndex.shtm!

()!:Vier Stu!p

. http://咖
geoC● t● es.corn/Area51/Cavern/3905/

巨
「
●k下

「
acy

http:〃wun〃.use「s.cts.com/king/e/e「 ikt/

Jos● p Tosic(C:rdan)

http://、 AⅣⅣV.bays:de.neuusers′ to!kien/● ndex.htm!

Peter Dar!● ng
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News
這個人間 是我們的終身學校

時事 VS.佛法

新聞焦點
一

⋯⋯⋯→佛法觀點
文/連桂 (美國德州大學碩士 ) 版面創意/美娟 完稿/Kerry

佛法不離世間覺 生活就是道場

每一分 每一秒

這世上都有許許多多 、點點滴9商

大大小小的社會新聞發生著

以第一義諦來說  是什麼也沒發生

但從學習的角度來說

每件事都有它甚深的緣起與因果關聯

都值得我們透過 佛法的觀照  甚深的學習
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新聞焦點

曾經在21歲時 ,因為匈牙利革命失敗 ,而以難民的身

分流亡到美國的現任英特爾半導體公司董事長安德魯葛

洛夫 (Andrew Grove)這幾天來不但襲捲台灣媒體 ,

甚至股市 。這位被美國Time雜誌選為1997年度風雲人

物的電腦界巨擘 ,在今天英特爾亞太科技論壇的記者會

上 ,以 不斷努力而得來的從容睿智態度 ,回答各式各樣

從Pentium Ⅱ到Windows98、 到高科技領導廠商的社

會與經濟責任的問題 。

新聞焦點

日本近來傳出好幾起青少年犯罪事件 。為甚麼社會越

來越暴力呢 ?這是許多專家研究的題目。日本有一名心

理學家最近利用小朋友畫的畫來分析兒童的心理 。結果

發現社會真的變了。這項研究的重點是要六年級的小學

生畫出房子 、樹和人 ,主持研究的心理學者三澤說 ,房

子象徵家庭 ,代表晝圖者和家庭或社會的關係 ;樹木則

反映內在的自我 ,根據圖畫可以探討兒童的內心世界 。

十六年前 ,三澤也曾對日本的六年級學生做過相同的

研究 ,比較過去和現在的圖畫 ,可以發現有顯著的改變

。十六年前的小朋友 ,多半畫個很大的房子 ,畫中的小

孩跟父母在一起玩耍 ,畫面生動活潑 。而現在的圖畫裡

,房子的平均尺寸小了三分之一 ,還有超現實的想像 ,

畫裡有毀壞的房屋 、有刀子 、有尖銳的線條 、有破壞的

行為 ,這些都反映了現代兒童內心的挫折與不滿 。有些

畫中的女孩也在流眼淚 ,三澤說 ,這顯示在她寂寞哀傷

的時候 ,並沒有可以依靠傾吐的對象 。

三澤認為 ,這些在泡沫經濟下誕生的小孩 ,深深受到

社會和電視節目中暴力事件的影響 ,內 心隱藏著不安 ,

如果不加以輔導或宣洩 ,積壓過久 ,一旦爆發 ,就會變

佛法觀點

精勤不懈的努力是出世法與世間法的成功特質,因為

唯有精勤不懈的努力 ,才能通過重重的考驗與困難 ,最

後品嚐成功的果實 ,甚至保任成功 。但努力是有技巧的

,也就是在
「
心 」上努力,而不是在

「
事相 」上努力,

因為
「
心」才是阻擾一個人成功的關鍵 ,當心成功了 ,

外相上才容易跟著成功 。

圖片提供/亞太科技論壇

佛法觀點

「
兒童是未來的主人翁 」,所以可以說有健全的兒童 ,

才有健全的未來 。但如果大環境已惡化到 ,讓兒童的內

心世界也受到負面的影響時 ,表示大環境的問題真的很

嚴重了 。但外在的世界是內心世界的一個投射 ,所以大

環境有問題 ,其實是因為大人們的內心世界出了問題 。

所以要有健全的兒童與健全的未來 ,在於從大人著手 ,

因為兒童對於許多事物 ,其實都是矇矇懂懂不甚了解 ,

他們的所做所想不過是在學習大人而已。所以 ,為了人

類的下一代 ,全球的大人們都應大力改進啊 !

也指出
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新聞焦點

印度宣佈進行了地下核子試爆 ,立刻引起國際間的嚴

重關切 。美國已經表示 ,將向印度政府提出正式抗議 。

印度總理瓦巴依在記者會中宣佈 ,印 度已經成功的完成

三次地下核子試爆 ,地點是在新德里西南方五百五十公

里的波克蘭地下核子試爆場 ,距離巴基斯坦邊界大約一

百公里 。這是印度二十四年來首度的核子試爆 ,印 度一

九七四年的核子試爆也是在這裡進行的 。

美國白宮發言人馬克理也立即表示 ,在全球致力於核

子禁試之際 ,印 度的試爆令人遺憾 。美國將向印度提出

正式抗議 ,並準備對印度進行制裁 。根據美國法律 ,由

於印度進行核子試爆 ,除了人道援助外 ,美國政府必須

切斷對印度的所有援助 ,且不支持國際貨幣基金會及世

界銀行對印度進行貸款 。

新聞焦點

國際動物福利基金會最近公布了一卷長達十小時的錄

影帶 ,上面紀錄了加拿大漁民獵殺海豹的非法行為 ,他

們呼籲有關當局要澈底改善這種情況 ,維護動物應有的

權利 。根據國際動物福利基金會所公布的資料顯示 ,光

是在加拿大東部 ,就有將近二十八萬隻 ,被漁民以極殘

忍的方式獵殺 ,明顯違反了當地禁止虐待動物的法令 ;

這些海豹大多都是遭人以榔頭重擊 ,痛苦的慢慢死去 ;

甚至還有獵人趁著海豹被打昏的時候 ,當場就開膛破肚
,取走需要的器官 。另外環保團體的工作人員 ,也譴責

負責監督的加拿大政府 ,沒有善盡規範漁民獵殺海豹的

責任 ,並指出在所有獵捕的海豹當中 ,有八成以上都是

不滿十個星期的幼豹 ,他們希望政府要拿出魄力 ,改善

這種不人道的獵殺行為 ,並呼籲漁民要澈底尊重海豹生

存的權利 。

佛法觀點

眾生顛倒是三界之班以苦的原因 ,但人們卻往往沒有

認清這點 ,所以總是在不該努力的地方努力 ,該努力的

地方沒努力 ,結果受傷害的還是人類自己。如果印度連

人民貧窮的問題都未妥善解決 ,就急著去做實無意義的

核子試爆 ,實在令有智之士遺憾 。所以佛菩薩才會語重
心長的說 :「 眾生快快醒來吧 !」 。因為只有真正的醒

來才不會像是個矇著眼睛走路的人 ,怎麼走都可能走向

歧路 。但怎麼才能醒來呢 9就是努力的修學佛法 ,早 日

悟空 ,因為只有悟空 ,才能看清實相 ,才能從虛幻的大

幻化網當中真正的醒來 。

佛法觀點

大悲心陀羅尼經上說 :「 大悲陀羅尼相貌 ,大悲心是
,平等心是 。」也就是說真正的慈悲是一種平等的慈悲

,沒有分別的慈悲 。因為從事相上來說 ,三界眾生沒有

一個不是生處在苦海當中。所以當對受苦的眾生起了悲

心的時候 ,稀有動物的生存權固然是我們關心的對象 ,

但以平等心來看 ,近在我們周遭的流浪狗以及屠宰場上

天天被宰殺的的雞鴨牛豬 ,其實我們也都要付予關心 。

願慈悲滿世界 ,願和平遍地球 。

素描/許淑慧
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一再被原諒
,
「

●

【
.
 

｛

文/蔡承訓  版面創意/美娟  完稿/下
。
my

其實 ,我 早已知道答案 ,但為什麼 9

其實心胸一變小 ,身體就會不舒服 ,頭也會不舒服 。

事相上看起來 ,我覺得我的悲心 ,越來越不如從前 。

為什麼我無法體會你的苦 ?是我太自私了 !

唯一慶幸的是 ,我在事後還是知道並且了解它的本意

-慈 悲 。

日其他心空的迴響

■所有的思考 ,也許有答案 ,也許沒有答案 ;

思考的過程 ,也許很井然 ,也許亂如飛絮 ;

但是
「
思考 」,是鍛練智慧很重要的過程 ,

讓我們大家一起越來越樂於
「
思考 」吧 !

■嚴以律己 ,寬 以待人 ,是對的 ;

但有時也要懂得寬以待己

一 原諒自己 。

■感恩別人 、原諒自己 ,是善根的人 。

圖/香港旅遊協會提供

修行人的心空 INSIDE OF ME

｜-｜心空浮影:

別人有沒有義務一再的原諒 自己 ?

即使是這樣一 自己是否也該坐下來好好的想一想了 !

日思考飛絮 :

我一直在想佛菩薩為什麼會大慈大悲 、無怨無悔的代一切眾生受苦 9

(我知道其中的問題 ,就像問佛菩薩我可不可以馬上成佛 ?)

為什麼我總是在犯錯 、傷人之後 ,才清醒過來 ?

為什麼我一直不斷的犯錯 ,而你們卻一直不斷的原諒我 ?

為什麼我在當下一直是那麼的自私 ?

為什麼我無法看到每一次事件背後 ,發生的真正含義 9

為什麼一定要在失敗中 ,求取慘痛的經驗 ?

有時真的有
「
我不斷的犯錯 ,連 自己都覺得我到底能不能被原諒 」的念頭 ,

因為我已造下如此的過錯 ,而卻這樣的被原諒 ,我實在想不通為什麼 9難道你們不會痛恨我嗎 ?

想不通 ?實在想不通 ?

有時我明知前因和後果 ,但我還是犯錯 ,就成了哭笑不得的行屍走肉 ,(因為是自找的 )

↓

不知該痛恨自己 ,還是原諒自己。

每一次都在痛苦中學教訓 ,那被傷的人不是很無辜 、很蒬枉 ,無緣無故被人傷 ,之後被傷的人還原諒我 ,為什麼’

如果是因為
「
愛 」的話 ,那麼為什麼你們肯付出 ?為什麼我值得被

「
愛 」?

如果被傷之人又是非常關心我的人 ,心情更是會沈到谷底 。
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聽音樂

莊嚴肅穆 ●法喜充滿-

藏傳佛教音樂
情報員/李銘泰 圖片提供/音樂中國 版面創意/秀珍 完稿/Pu!e

具德仁波切虔心唱誦 ,洗滌紛擾的心靈

瞬息萬變的現代生活 ,這提供了休憩地
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打開了
「
藏密教學音樂」,著

實讓人眼睛一亮 ,從 外觀封面設

計 ,到 CD上的圖騰 ,都可以感

知製作人的用心 ,以 及佛教藝術

的偉大與完備 。而這一系列的六

張專輯 ,更是遠赴尼泊爾及北印

度 ,在塔立仁波切及敏林崔欽仁

波切領導誦念下 ,實況收錄的 。

聽到了仁波切與喇嘛們的誦念
,立即讓大家溶入遠在千里之外

的錄音現場 ,在法王的寺廟中 ,

喇嘛們虔敬的神情 。而由於藏傳

佛教本身教義的限定 ,有些教法

是不能對外公開的 ,這次所聽到

、見到的經文 ,都是經過特別的

挑選 ,相信可以獲得無上的加持

。且讓我們快快的逐一欣賞吧 !

薩迦上師禮讚文 :為塔立仁波

切誦經的實況錄音 ,分為唸誦及

唱頌兩種版本 。

文殊菩薩增智慧 、頌修儀軌 :

一直以來廣泛流傳著 ,由塔立仁

切實況錄音 ,經文特別編排成不

同速度的版本 ,讓您一聽經文誦

念時的無限奧妙 。

二十一救度佛母禮讚文 :由 塔

立仁波切領頌 ,分為快 、中、慢

三種版本 ;特殊編排的樂曲及樂

器演出 ,讓人在頌修時更可感受

經文獨具的聲韻之美 。

藏文版 ,般若波羅密多心經 :

短短的二百六十字卻是大般若經

的精華 ,而藏文的完備更讓人得

以親近梵文的原意 。

大悲觀世音菩薩六字大明咒 :

象徵一切諸佛菩薩的慈悲與加持

;是一切快樂的泉源 ,一切利益

成就的根本 。藉不同速度的誦經

版本中 ,領略經文的深意及美好

蓮花生大士祈請文 :由 敏林崔

欽仁波切誦念 ,特別編排的誦念

,讓您能深刻體會藏文經文內蘊

的藝術美感 。

L

■■ ■

佛法的傾聽觀點 眾人耳朵的享受過程 :

仁波切與喇嘛的誦念 ,確實讓

我們沈澱下來 。但讓我們安靜片

刻的並不是他們的外相 ,而是豐

足喜樂的內在 。在這器物世間 ,

由於夢境都太過真實 ,而使得大

家以假為真 ,以小苦為樂 ,卻忘

了我們到此一遊的目的 ,要達到

物質的豐裕 、要追求世間的成就

。是一件困難的事嗎 ?我想不是

的 ,相反的 ,如何在心靈層面上

過得富足 ,才是重點 。可曾記得

每每讓我們感動不已的情景嗎 ?

我相信從不曾是因為物質的豐厚

,但卻可能是一句及時的關懷問

候 。這樣是否可以讓我們了解 ,

一切的運作 ,只有心作準 。心美

了 ,一切就美了 ,心真誠了 ,外

在就改變囉 !

A耳朵 :內容豐富 ,令人讚歎
,感謝他們的用心 。

B耳朵 :佛 教藝術 ,就是如此

的內外兼美 。

C耳朵 :好 棒的感受,仁波切及

喇嘛的聲音宛如天籟

白

.

D耳朵 :可 以音樂 、藝術的角

度欣賞 ,且不受宗

所約束 。

匚耳 讓 自己有機會 ,沈浸

在令人喜悅的宗教 、

文化 、音樂 、藝術世

界 。
.
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■■■ 世界美味素食 !
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泰式炸
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廚藝演出/黃正宗 。黃連春 攝影/波爾 圖片提供/泰國觀光局 版面創意/維廷 完稿/Ken

材 料 :

沙拉油 兩杯

春捲皮 2張

豆乾 2塊

火腿 兩片切絲

素香腸 半條

荸薺 4顆

香菜 兩根

腰果 適量 (烤過 )

麵粉 2茶匙

太白粉 1茶 匙

調味料 :

胡椒粉 適量

鹽 1:1
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■
作 法

1.把豆乾 、火腿 、素香腸 、荸薺 、香菜 、豆腐

、胡椒粉 、鹽 、麵粉 、太白粉 、少量水放進

大碗裡拌勻 。

▼舐

k午 :「 ,J一 屴

、
由口 ,●多 /

美味小秘訣 :

1.食用時再沾些甜辣醬更順口喔 !

2.喜好咖哩口味的 ,也可以依自己喜好搭配材料 。

2.麵粉加水調成黏糊狀 ,再把一張春捲皮攤開

,抹少許麵粉糊 ,而後把作法1.的材料鋪在

春捲皮上 ,再把腰果鋪在其上 ,最後再把另

一張春捲皮抹上麵粉糊蓋上壓平 。

′︳■

3.再脆餅上戳幾個洞 ,熱油至中溫後 ,將

脆餅炸成金黃色後再切數塊 ,就可以享

用啦 !

備忘錄 :

1.炸脆餅時 ,如果怕餡料不熟 ,可以分成兩次 ,炸第一次

用低溫炸 ,第二次再高溫炸 ,但小心別炸焦了 。

2.記得戳些洞再下去炸 ,炸出來較平而且好看 。

饕家鑑賞 :

■好吃而不油膩 ,真是讚 !!

■料多實在 ,吃起來真是口感俱佳 。

■什麼 !還 沒拍照不能吃 !天啊 !

難道你不知道一個人的忍耐是有限度的嗎 9

■k9.
:
,
!
「

I

礯C

請洽虛線剪下 ．可隨身96帶 ,收 藏

收 藏 食 譜 ∼泰 式 炸脆 餅

材 料 :

沙拉油 兩杯

春捲皮 2張

豆乾 2塊

火腿 兩片切絲

素香腸 半條 太白粉 1茶匙

調味料 :

鹽 1:1         胡椒粉 適量

作 法 :

1.把 豆乾 、火腿 、素香腸 、荸薺 、香菜 、豆腐 、胡椒粉 、

鹽 、麵粉 、太白粉 、少量水放進大碗裡拌勻 。

2.麵粉加水調成黏糊狀 ,再把一張春捲皮攤開 ,抹少許麵

粉糊 ,而後把作法1.的材料鋪在春捲皮上 ,再把腰果鋪

在其上 ,最後再把另一張春捲皮抹上麵粉糊蓋上壓平 。

3.再脆餅上戳幾個洞 ,熱油至中溫後 ,將脆餅炸成金黃色

後再切數塊 ,就可以享用啦 !
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封面故事 COVER STORY

阿難尊者
文/子軒 版面創意/美娟 完稿/Jane

金色蓮花表演坊第二號作品
「
敦煌寶卷舞劇 」中的阿難

雖是參考了敦煌第45窟 的造型

但是袈裟的選取上 ,尊重了大陸上海服裝設計師的美學眼光

採用了亮綠色的鮮明材質

以增加舞台上所是現的效果

一 、封面阿難尊者與敦煌第45窟的造型對比圖 圖片提供/大陸敦煌研究院
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第45窟 第 194窟                  第46窟                   第 159窟

多聞第一的阿難尊者 ,是佛陀的十大弟子之一 ,也是佛陀的親信侍者 ,阿難尊者表現出平易近人的

個性 ,能毫無遺漏的承接佛陀的教法 ,他面相莊嚴 ,有三十二相好 ,幾乎與佛陀無異 ,在敦煌石窟中

,常出現阿難的造型 ,隨侍於佛陀右側之圖最為常見 。

本期雜誌封面中的阿難尊者 ,是金色蓮花表演坊第二號作品
「
敦煌寶卷舞劇 」造型 ,基本上是參考

敦煌石窟中 ,第 四十五窟的圖像 ,敦煌第四十五窟為盛唐時的作品 ,身著紅色袈裟 ,兩手交握的阿難

尊者 ,表現出與佛陀右側迦葉菩薩完全不同的氣勢 。

「
敦煌寶卷舞劇 」中的阿難 ,雖是參考敦煌第四十五窟的造型 ,但在袈裟的選取上 ,是尊重大陸上

海的服裝設計師之美學眼光 ,採用了亮綠色的鮮明材質 ,以增加舞台上所呈現的效果 ,並表現出現代

菩薩活潑 、主動的精神 ,由此搭配給人清新脫俗之感 ,但又不失莊嚴威儀 ,而阿難尊者溫和易近的個

性 ,也充分流露其間。Q

第328窟 第244窟 第427窟

為了研究敦煌石窟中的

各種阿難造型

在48頁 、49頁

共網羅了32幅

阿難的雕塑與壁畫

圖片提供/大陸敦煌研究院
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敦煌寶卷舞劇中的阿難造型
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第 113窟

第 172窟
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紙上電影院

帥哥阿難

夥,/

陳守強/篩 佛陀

劇情深意/心得解脫 ,一切解脫

遠離外相 ,一切成就

改編自 :大佛頂首楞嚴經

(阿難造型 ,參考敦煌第四十五窟 )

演出/金色蓮花表演坊

編豦!!ˊ/「l!CHARD

執行製作/波爾

服裝執行/黃連春 ．吳燕娟

佈景陳設/詹美娟

佈景繪製/PAULE

攝影/昕晨

版面創意/子帆

完稿/「 re e

邱炳煌/篩 弟子

石連杜/篩 文殊菩薩

穆少萍/飾 摩登伽女

廖銘義/飾 阿難
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佛陀曾經聞示 :須菩提只向

富有的人家乞食 ,而 大迦昔只

向貧窮的人家乞食 ,這些都是

不如法的 。所以 ,我今天一定

要平等乞食 。

阿難稍稍遲疑片刻 ,但一想

到平等乞食的設定 ,他就答應

了 :

好的 !

行者 !您 怎麼啦 !身體不行

服嗎 ’

印度的雨季即將來臨 ,佛陀與

舍利弗等諸大弟子在祇洹精舍安

居 ,十方菩薩為求佛道 ,也聚集

在佛陀坐下 ,而以智慧第一的文

殊菩薩為上首 。

阿難天生容貌端正 ,面如滿

月 、眼如青蓮花 、全身光明如

鏡 ,雖現出家相 ,但終究是帥

哥一個 ,向 來很有人緣 。

在屋裡 ,大野狼與小紅帽的

故事就要上演了 。摩登伽女被

阿難的俊美容貌所迷 ,兩眼直

盯著阿難 ,淫欲的電波開始大

放送 ,最後竟施展出能迷人心

智的咒術 :

她甚至開始碰觸阿難的身體

,就在千鈞一髮之際 ,眼見阿

難清淨戒體就將破功 。

他因為平等的按順序乞食 ,

及宿世因緣的關係 ,竟不知不

覺走到一戶人家門口,這裡頭

住了一位摩登伽女 ,她一看到

阿難 ,簡直就快被電暈了 ,心

才目 ．

這比丘實在長得太帥了 !

w$、 !vz十 一群C‘
*&wS、 !vz

+一 #(‘‘*&

遠在波斯匿王宮受供的佛陀

,已經知道阿難被幻術所惑 ,

在劫難逃 。受完供後 ,佛 陀便

回到祇洹精舍 ,諸弟子及諸菩

薩也為法相隨 。

摩登伽女迎了出來說道 :

請這位行者到屋裡接受我的

供養 。

阿難忽然覺得好像身處壓力

鍋中 ,揮身都不自在 ,他用力

想鎮定下來卻又力不從心 ,斗

大的汗珠沁在額頭 。摩登伽女

見咒術生效 ,心中竊喜愈加放

電 ,她更坐近阿難問道 :

這一天 ,正逢波斯匿王父親的  然而 ,多 聞第一的阿難因為遠

忌日,於是王宮中準備了各種美 遊而沒有趕上這場盛會 。此時 ,

味飲食要供養佛陀 ;同時 ,城中 他正一個人獨行於歸鄉之路 ,他

的長者也辦起齋僧大會 。佛陀於 一路托缽 ,心想著 :

是囑咐文殊菩薩及諸大弟子 ,前

往應供 。

1弗 學、月 9」
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阿難一見到佛 ,撲通兩腿一

跪 ,頂禮佛陀並悲泣說道 :

弟子一向多聞 ,但道力不足

,如今被咒術所惑 ,差 一點就

⋯⋯⋯ 請您慈悲 ,教導弟子能

成就正覺的法門 。

佛陀道 :

孩子啊 !你應當知道 ,一切

象生 ,從無始劫以來 ,因為無

明障蔽而生死相續 ,生 了又死

,死 了又生 ,就是找不到常住

不變的真心 。以假為真 ,既未

能停止妄念 ,就只好繼續流轉

真正所在 ,恐 怕永遠都無法降

伏塵勞之賊 c

阿難啊 !你的心與眼 ,現在

是在那裡呢 。

佛陀入座後 ,頭頂便放出百

寶無畏光明 ,這光明中生出一

朵千葉寶蓮花 ,有化身佛就端

坐在千葉蓮花中心 。

佛陀慈悲的問道 :

阿難啊 !你我本是同宗堂兄

弟的關係 ,當初你為什麼要跟

隨我出家 ,我 的飲法中 ,你 几

到了什麼 ,能夠讓你捨素世間

的恩愛 ’

生死 。

如今 ,你 想修行無上菩提 ,

首先必須直心 !十方如來之所

以能成道 ,出 離生死 ,都是因

為直心的關係啊 !

阿難 !你 當時是用什麼來看

佛的一十二相 ?又是什麼在生

阿難回答 :

心在身體裡面 ,眼時在臉上

接著佛陀宣說了《大佛頂首

楞嚴神咒》,並請文殊菩薩持

佛神咒 ,前往救援阿難 。

阿難回答 :

弟子當時看到佛陀您一十二

相 ．殊勝絕妙 ,有 紫金色的光

明照耀 ,全身晶瑩好像琉璃一

般 ,我心想著 ,佛陀的相好 ,

愛樂的呢 ?請你直心回答
．

阿難說 :

弟子用
「
眼晴」看佛的二十

二相 ,用

「
心」感覺到愛樂 ,

因而發願出家

佛陀繼續問道 :

阿難 ,你現在身在何處 ?你

又看到什麼 ’

文殊菩薩恭領法旨 ,身心不

動 ,瞬間便將阿難與摩登伽女

護送回佛陀座前 。

絕對不是愛欲所能產生 ,弟 子

生起渴望與仰慕的心情 ,因此

志願剃度出家修道 ,希 望有一

天也能和您一樣 i

佛陀說 :

孩子啊 !譬如一個國家被盜

賊所侯窖 ,國 王要發兵討伐 ,

首先要 先知道盜賊到底在那

裡 ．’如果你不能知道心與眼的

■
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阿難回答 :

我的身體坐在精舍裡面 ,我

看到佛陀正在說法 ,我與象師

兄弟圍繞著您 ,窗子現在是打

開的 ,所以我也看得到窗外的

樹林 :

佛陀問 :

如你所說 ,你的心既然在身

體裡面 ,那麼就應該先感知身

體裡面的狀況 ,然 後再看到外

面的風景 ,對不對 ?那 麼你現

在能看到或感知你的心 、肝 、

脾 、胃等肉臟與經脈骨骼嗎 ?

佛陀笑道 :

阿難啊 !如果你吃飯 ,精舍

裡大聚的心會因此而感知到飽

嗎 ’

阿難回答 :

不會 :

佛陀問 :

有沒有可能 ,一個人坐在精

舍裡面 ,看得見窗外的一切景

致 ,卻 看不到精舍裡面的如來

與大象 ?

阿難回答

不能 .

佛陀繼續問道 :

既然你的心在身外 ．大家的

心也應當在身外 ;你的心感知

到飽 ,但大聚的心卻感知不到

飽 :那 麼 ,心 是心 ,身體是身

體 ,身與心不相干嚼 ?

佛陀說 :

孩子啊 !心 不在肉、不在外

、也不在中間 ,心 沒有所在 ,

一切都沒有黏著 ,這呀作心

一切聚生 ,從無始劫來 ,種

種顛倒 ,罪 業的種子自然是越

積越多 ,不 僅不能修行大乘成

阿難回答

不可能 o

佛陀說 :

心在身體裡面 ,但卻一點郁

不知道身體裡面的狀況 ,反倒

是對身體外面的事情一清二楚

,有這種事嗎’

既然Z、 相十 ,那 麼富長在臉

上的眼晴看東西時 ,要怎樣去

通知心呢 ’

那麼說眼見一十二相 、心生

愛樂 ,又是怎麼一回事呢 。

正覺 ,甚 至退墮成小乘 、外道

、魔王或作魔的眷屬 :聚生不

識本心 ,盲修嗐練 ,猶如煮砂

子卻想當作米飯 ,這樣縱使經

歷千百劫的時間 ,終究也是一

無所得 ．

阿難似有所悟的說道 :

喔 !我 明白了 ,心原來是在

身外。

阿 難 感
’
慨說 迫 :

佛陀啊 !弟子是您最小的弟

弟 ,由於您對我的慈愛 ,所以

經常讓我隨侍左右 ::弟 子因此

能 多聞佛法 ,但是由於尚未證

得無漏的智慧 ,所以當摩登伽

女對我施展咒術時 ,我無力抵

忱 ．

前塵往事如過眼雲煙 ,若 讓

幻化的現象界與虛妄的想像所

騙 ,真心就迷失 ,如同認賊作

父 ,這就是輪迴的根本 :

阿難目不轉睛的仔細聆聽著

,一切大眾也都屏氣凝神 。

t9.!

一

’

9． ．

:一 ::.

1弗 學 月 9」

53

●

一玲



得阿那含的果住 ,如果妳繼續

精進修行 ,當貪愛的河完全乾

枯之日 ,就是妳獲得終極解脫

之時 。

外相修行 ,客觀的觀察根本煩

惱 ,一切都是因緣果報與紫力

變現 ,到底是誰在造紫呢’到

底是誰在受報呢 ’

如果你不能從顛倒與虛妄中

砠覺過來 ,連煩惱的盜賊在那

裡都不知道 ,又如何降伏煩惱

此刻 ,有無量無邊的大光明

照耀著祇洹精舍 ,大眾都歡喜

信受 。

佛繼續說道 :

阿難啊 !你離究竟成就 ,還

有一段很遙遠 、很遙遠的距離

。唯有永恆的辛勤修行 、不斷

自我修正與提昇 ,才 可能成正

覺 ．現在 ,縱使你對十方如來

所說的二成十二部皺典郁能夠

倒背如流 ,對如恆河沙子一般

摩登伽女一語未發的拜倒在

地 ,她虔誠頂禮佛陀 ,立刻現

出家相成為比丘尼 。

此時 ,大眾莫不歡喜 、欽佩

與讚嘆 。

呢’又如何修成正果呢’

此時 ,阿難豁然開朗 ,抖落

一身的掛礙 ,頓時證得無生法

忍 ,一切昭然若揭 。

能夠熟記 ,但   說到

這些都只是戲論 !

當因緣際會 、紫力迸現之時

,你的多聞與學識卻抵擋不了

摩登伽女的咒術 。

接著 ,佛陀伸出金色手臂摸

著阿難的頭頂道 :

好孩子 !摩 登伽本為淫女 ,

如今已經和羅侯羅的母親耶輸

陀羅一樣 ,了 悟宿世因緣 ,明

白貪愛是苦 ,因 一念責修無漏

善業的緣故 ,已離開煩惱的捆

佛陀繼續向大眾說道 :

其實 ,阿難與摩登伽女有甚

深的宿世因緣 ,因 為過去生的

恩愛習氣還在 ,而且還不只是

一生一世的關係 ,所以才會有

今 日之事
:

跪在一旁許久的摩登伽女道 :

摩登伽女啊 !由於大佛頂首

楞嚴咒的威神力 ,妳 淫欲的妄

念已經完全止息 ,剎 那間已證

綁 ,我 已授記她將來一定會成

就 。為何你還要自我欺騙 ,不

肯當下承擔 、老實修行 ,而 還

停留在觀看與聽聞的階段呢 ’

現在 ．你應該要發無上正等

正覺心 ,並且對於大乘菩薩道

生起大勇猛心 ,捐素有為法的

不過 ,如今阿難貪愛的心已

經脫落 ,並證得羅漢果住 ;而

摩登伽這一生本是淫女並不曾

修行 ,但 因一念清淨 ,修無漏

失的無為法 ,如今已得到無學

位 。大家對這一段因緣要仔細

去體會啊 !
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內外雙美 、才德兼備

一一

從內到外 ,永不停止的追求完美

是人類的生命本能

順從這個渴望

就是行走在—————成佛大道上

因此

所有鐵達尼號上的

傑克與蘿絲 你與我將

循慈悲趨向觀晉

循智慧趨向文殊

不斷修正 不斷改進

終極 成佛 !

｝

9
‘
、
r 圖/ 香港按遊協會提供
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一、內外雙美
(-)外在美來自於內在美 !

(二)如何成為一個內外雙美的俊男美女?
(三)超人氣代表 :文殊與觀晉 !!

圖/觀音菩薩 程宗元繪

攝影/王秀珍
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二、才德兼備
(-)內在之德發展出外在之才
(日如何成為才華洋溢的俊男美女?
(三)世界超勢 :內外雙美是真美 !!
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外在美來自於內在美

這世上只有三種人不愛美 ,第

一種人還沒出生 ,第二種人已經

過世 ,第三種人心裡愛美嘴巴不

承認 ,有道是
「
士為知己者死 ,

女為悅己者容 」,其實又有那個

男士不愛美 (心裡 )?愛美是人

的天性 ,讓 自己美 ,看別人美 ,

是極為正常的事 ,所以我們可以

說 ,每個人都是愛美的 ,每個人

都是
「
愛美獎 」的得主 。

那到底什麼樣的外相才稱得上

是美呢 ?丹鳳眼 、臥蠶眉 、懸膽

鼻 、櫻桃口 、玲瓏有緻的身材 、

白裡透紅的皮膚 、結實發達的肌

肉 、迷人的氣質⋯⋯這些都是大

部分人欣賞的標準 ,為了達到這

個俊美的標準 ,許多人想盡辦法

去改造外貌 ,保養品 、化妝品 、

護膚 、漂白 、拉皮 、塑身體雕 、

甚至整形美容 ,希望 L帝 欠你的

全部要回來 。

但是在追求美的過程中 ,許多

人付出了不少代價 ,有人失財 ,

有人產生副作用 、後遺症 ,如 果

如果說

容貌是修來得 ,功德福報的展現

醜陋一點又何怨 ?漂亮一點又何妨 ?

文/張世傑

版面創意/陳子帆

完稿/「 ree

幸運的改造成功 ,也常常為自己

帶來庥煩 ,甚至危險 ,因為好人

喜歡美貌 ,壞人也喜歡美貌 ,越

俊秀的外貌越會引發人的貪欲 ,

讓自己和一軍人陷人迷亂紛擾中
,有人此時會感嘆

「
難道美麗也

是一種錯誤 ?」 ,有些智者同意

這種看法 ,他們知道
「
藏拙 」的

重要 ,曾有位美貌的女子求師出

家 ,師父因其外相太美而不允 ,

為了成就菩提道業 ,她竟然自毀

容貌以順利出家修道 。阿難這位

‧
,
「

●
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專題箴言

追求完美 ,永不停止 。∼文華智慈

美男子也是一輩子
「
女難 」不斷

,這些都是俊美的外相惹的禍 。

因此 ,許多修行人視美貌為毒蛇

猛獸 ,避之惟恐不及 ,勤練
「
不

淨觀 」、
「
白骨觀 」,當然這也

是善巧的對治方法 ,但是俊美真

的是一種錯誤嗎 9應該不是 ,它

是生命的禮物 ,是我們前世修來

的 ,有人說在40歲以後要為自己

的容貌負責 ,其實應該說人一出

生就應該為自己的容貌負責 。

既然追求俊美 ,就要貨真價實
,要皮膚粉嫩光澤 ,讓 自己喜歡

看自己 ,光靠美容保養品是不夠

的 ,中醫《四診心法》中提到 :「

色見皮外 ,氣含皮中 ,內光外澤
,氣色相容 。有色無氣 ,不病命

傾 ;有氣無色 ,雖困不凶。」光

在皮膚上下功夫 ,也只是有色 ,

不一定有氣 ,真正的好皮膚應該

是
「
氣色並至 」

「
內光外澤 」 ,

外表的美來自身體內部的展現 。

又有人用敷臉膜有辦法
「
白」回

來 ,《四診心法》也提到
「
沈濁晦

暗 ,內 久而重 ;浮澤明顯 ,外新

而輕 。」皮膚顏色不佳時是臟腑

反射的一種警訊 ,沈濁晦暗時是

內病 、久病 、重病 ,應該往內治
,而不是以石壓草 ,作表面功夫
,否 則會因為本末倒置而因小失

大 。

那內在的臟腑不好的原因又在

那兒呢 9這個問題佛法給了我們

一個究竟的解答⋯⋯

「
人的外相

是功德福報分數的顯現 」,也就

是說 ,分數越高外相越俊美 ,如

果滿分的人他的外相就完美無缺
,身材高佻 ,相好莊嚴 ,皮膚光

!

澤 ,手足柔軟 ,明眸皓齒 ,手足

纖長 ,聲音悠揚 ,每個毛孔出微

妙香氣 、,放出柔和的光 ,身體每

部位都豐潤圓滿 ,這世上到底有

沒有這種完美的人呢 9有的 !他

就是宇宙第一超級大帥哥悉達多

太子一 我們的佛陀 ,他的三十

二相 ,八十種隨形好 ,真令人羨

慕 !

那他是如何做到的呢 ?這是因

為他在過去生累積了無量無邊的

功德福報 ,比如他的
「
細薄皮相

」是過去生以清淨之衣具 、房舍

、樓閣等施與眾生 ,遠離惡人 ,

親近智者所感之相 。他的毛孔出

微妙香氣 ,是過去生尊重 、供養

一切有情 ,教人不倦 ,親近智者
,掃治棘刺道路所感之妙相 。又

如他的四十齒齊等 ,平滿雪白 ,

是因為他遠離惡口、兩舌 、瞋心

、修習平等慈悲而得到的。所以

■

圖片提供/法國觀光局
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專題箴言

美田的現 ,來自美鹿的心 。∼文華智慧

圖/覺風佛教藝術文化基金會提供

想要英俊美麗而不想失去嗎 ?上

上策就是堅持善良 ,多做好事 ,

累積功德福報的分數 ,總有一天

,俊美的容貌就水到渠成。

如果您長得俊美是很好的 ,代

表您前世修得不錯 ,應該好好珍

惜 ,善以利用 ,但是俊美有兩種

:一種讓人心動染著 ,一種令人

清淨歡喜 ,普天之下俊美的人比

比皆是 ,但是既俊美又清淨的就

不多了 ,只 有俊美就像一匹沒有

調伏的野馬 ,衝動又危險 ,必須

經過 日積月票的修行功夫才能達

到
「
清淨 」的境地 ,就像我們的

佛陀 一樣 ,許多人在還沒聽他說

話前 ,就已經被他清淨莊嚴的外

相所攝受 ,據說為我們記下三藏

十
一

部經典的阿難 ,當初就是受

佛陀莊嚴的外相感化而隨他修行

的 ,所以俊美沒錯 ,但是要清淨
,只有清淨才能讓俊美成為度化

眾生的利器 。

如果您長得不好看 ,代表您前

世修得不夠好 ,要甘願承擔 ,好

好的懺悔 ,佛經裡有一個
「
醜公

主變美 」的故事 ,一個國王有 一

個女兒長得很醜 ,為了女兒的終

身人事 ,他把女兒下嫁給一位沒

落的貴族 ,而且用好幾重門將她

關起來 ,以 免嚇到別人 ,這 位醜

公主整人活在暗無天日的世界 ,

自怨白支 ,傷心流淚 ,後來因為

她的至誠懺悔 ,感召佛的親身加

持 ,將她變得貌美如花 ,駙馬爺

從不曾帶公主參加王公貴族的宴

會 ,這 次其他的公子們想看看大

嫂長得如何 ?於是將他灌醉送回

家去 ,當打開幾重門後竟然發現
一位美若天仙的女子 ,駙馬爺還

以為自己走錯地方了。

另外一個
「
相由心生」的故事

也很有趣 ,有一個人專門幫人做

面具 ,有一天朋友來拜訪他 ,發

現他浮躁不安 ,面帶殺氣 ,相 問

之下,才知道他最近在做魔鬼的

面具 ,每天都要照鏡子揣摩魔鬼

的樣子 ,自 然就面帶殺氣 ,隔一

陣子朋友發現他的面相變好了 ,

原來他最近做的是佛菩薩的面具
,每天觀想佛菩薩慈祥和藹的面

容 ,自 己自然也變得溫文儒雅 ,

所以人的外相真的是內在的顯現
,你不能控制過去 ,但你可以掌

握現在 ;你 不能改造容貌 ,但你

可以展現笑容 ;你 不能清眉秀目
,但你可以慈眉善目。

「
新俊男美女 」的新主張是

「
由內而外」散發柔和的英氣 ,向

「
由外而外」的美容法說

「
不」

,讓我們用最究竟根本 、釜底抽

薪的方法 ,朝 向
「
內外雙美」的

方向努力 ,讓你我成為越看越耐

看 、越看越俊美的大俊男大美女

。nl

宇宙第一超級大帥哥———
⋯佛陀檔案

佛陀之相好 細 說 明
●  遵 ,青 白分明日艮9果 透紅好像青蓮花 ,眼球
● 梵音相 雖在遠處聽聞 ,聲音

耳邊一樣清楚 。

清淨之梵音 ,洪聲圓滿 ,如 天鼓響

之 法

生生世世以慈心慈眼及 心施予乞者 。

說實話 ,說好話 ,不 說惡毒的話 。

修 得

●
四有 十 牙顆 齒佛 每顆 樣 扣├長 得 很列 而 又且 又白密緊 淨 等對待每個人 。不談論人的是非 ,不 惡口 人 ,不 生氣 ,用 慈悲

●
。乞佛 任 何 東 育邑西 都 出。乞 香取 的美 味 白道 連 。曷 水 都開 甜甘 用妙法滿足眾生的志願 。

● 的手和腳細緻柔軟 ,像嬰兒的皮膚一樣 。 以 上 的妙 飲 食 養衣具供 長當下 或在他 生 病6「 9 手時親 為他們擦洗服侍
● 佛的皮膚細薄、潤澤 ,塵 垢不能污染他 。 用 清 的淨 且衣 舍房 閣樓 子等施 生眾 人惡 近親 者智遠離
● 佛的手指 、腳趾修長端直 對師長很恭敬 , 驕傲 自大的心理
● 的每一毛孔皆出微妙香氣 而且只生一毛不相雜亂 尊重 、供養一切有 人不倦 ,親近智者 , 掃道路 。
●

腿 修 ,纖圓 ,像 鹿王的腿一樣玲瓏有緻 專心聽聞佛法 。
●

材高大魁梧 , 圓滿 ,讓人有安全威 。的 常勸眾生行三昧 讓眾生免於恐懼的威脅。
● 的上半 大 ,行住坐臥威容端嚴 ,好像獅子王一般 。 不說人是非 ,教 ,待人和氣 ,不驕傲 自大 。
● 有一尋光圈佛 身上放的光可普照三千大千世界 。

●
發大菩提心 ,修無量行願 ,誓與 生共成佛道

面部 :

面貌光澤無有頻蹙

鼻高而直其孔不現

眼淨青白分明

眼睫齊整稠密

雙眉長而細軟

唇色光潤丹暉

音韻美妙如深谷響

皮膚

身皮清淨無垢

常無臭穢

諸毛孔常出妙香

頭髮

修長紺青密而不白

香潔細潤

整齊不交雜

不斷落

光滑殊妙塵垢不染

身體

身肢健壯

身相猶如仙王

身周園妙好

手足光澤紅潤

指爪狹長薄潤光潔

行步如牛王 、龍象王 、獅子王

金 色道 在

容 顏 少不老



專題箴言

寧靜的心 ,是最美的湖水 :慈悲的曲 ,是最美的秋月 c∼文華智慧

如何成為一個

內外雙美的俊男美女 ?
文/世傑 版面創意/陳子帆 完稿/Free

外美內不美 讓人傷眼

內美外不美 令人誤解

內外雙美 暢人心扉

坊間有很多美容法 ,號稱能讓

您曲線玲瓏 、轉醜為美 ,成為眾

目的焦點 ,佛法能不能做到呢 ?

of course!

而且不花您一毛錢 ,效果持續

永久 ,以

「
就是有千年歷史的

「
佛法美容術 」秘密大公開 。

外在美容術

既然要俊美 ,當然不能忽略外

相的美 ,誰不喜歡看美男子 、美

女人 ,所以為 r讓眾生心生歡喜

,在外在美上下功夫也是必須的

。我們先來了解一下身體的
「
美

容機轉 」。〈見圖 A〉

以解剖生理學的觀點來分析 ,

人外表的美麗是有管道可循的 ,

外表的皮膚要好 ,外形要美 ,必

須
「
內臟 」的功能正常 ;內臟功

能要正常必須
「
內分泌」正常 ;

內分泌要正常 ,「 腦下腺」就必

須要正常 ,腦下腺要正常
「
下視

丘 」就必須要正常 ,下視丘要正

常 ,「 人腦高級中樞 」就要正常
,什麼是大腦高級中樞呢’就是

「
心意識 」,這是身體功能的源

頭 ,所以要控制食欲的人 ,只 要

不斷告訴下視丘 :「 你已經飽了

」,要發脾氣前只要告訴自己的

下視丘 :「 你不必生氣」就可以

收到很好的效果 ,只 要源頭照顧

好 ,那中游 、下游就沒多大問題

了 。

什麼樣的狀態才能使這條徑路

暢通順利 、隨心所欲呢 ’只有在

寧靜放鬆的狀況下才能達到 ,而

「
靜坐 」正好可以調整到這種狀

態 ,它可以讓頻率每秒14∼ 50次

的β腦波 (即是妄念 )下降到每

秒8∼ 12次 的 a波 ,甚至降到每

秒3次 以下的 δ波 ,這種狀態可

以讓徑路通暢 ,真正到達
「
心想

事成 」的境界 。我們知道 自主神

經系統是不受意念控制的 ,如 心

臟的跳動 、胃液的分泌 ,但是人

攝影/波爾

廬日A:

大腦高級中樞
一

下視丘
一

腦下腺
一

內分泌腺

調節體溫 、體

液 、控制食欲

、影響情緒

(太多———巨人症 ;太少一 一侏儒症 )

狀腺激素

太多一 一突眼症 :太少一 一呆小症 ,黏液性水腫 )

上腺皮質激素
(功能不足 ,皮膚內色素沈積成古銅色 )

卵濾泡激素

內臟
一

外表
功能

．
氣色

素

石1

」
一

t



專題箴言

素度 ,美麗與慈悲的珠聯璧合。∼文華智慧

四種觀想美容祕方大公開

1.觀想慈悲的微笑

所謂
「
相由心生 」 ,

那麼什麼樣狀態

的心最美呢 9

就是一顆慈悲的心 ,

所以 ,如果常常觀想

自己現出
「
慈悲的微笑 」

就會練心又練容 ,

成為一個內外都

越來越美的人 。

2觀想美如觀言

方法 :觀吾最美

因為觀言是最慈悲的人

所以是最美麗的人

每一部份都透露

慈悲的光輝與美感

所以常常觀想

自己美如觀音

在
「
心念即真實 」

的修行理念下

漸漸也會越來越美

。
觀想心蓮盛開 ．美麗慈悲

方法 :心蓮象徵慈悲之蓮

越慈悲

心蓮就開得越盛

而越慈悲的人

就一定越美麗

所以

慈悲的心蓮盛開

象徵著美麗的容顏

4觀想全身發亮 。有助容顏美麗

方法 :當我們觀想全身發亮時

氣脈就處於一種

非常暢通的狀態

所以如果能夠常常如此觀想

就能促進氣脈的暢通

進而帶動血液循環

氣色自然也就美麗多了

攝影/波爾

的思慮如果到達一種精純的狀態
,是可以直接由意念控制這些內

臟的功能 。

比如像
「
觀想 」訓練就可達到

這種境界 ,其他保持心情的愉快
,常常面帶微笑也是美容良方 。

環境許可時可以靜坐 ,不允許時

可以觀想 ,心情放鬆 ,這樣幾乎

整天都在為你的皮膚清潔 、按摩

、滋潤 (請參閱金色蓮花雜誌

1997年7月 號p.28)。

前段是說明由
「
內在通路 」來

美化自己 ,重點是源頭的心念控

制 ,但是源頭顧好 ,但中 、下游

污染了也會造成美化自己的障礙
,這個污染以食物的污染影響最

大 ,簡單的說 ,就是
「
病從口人

」接著就是
「
醜從臉出」,吃得

越多 ,吃得越精 ,身體不該有的

東西就會越多 ,身體如果堆滿了

油脂 、抗生素 、賀爾蒙 、抗氧化

劑 、防腐劑 、重金屬 ,能不生病

就已經不錯了 ,那還能要求俊

美 ,根據衛生署今年五月作的調

查報告 ,每五個人中就有一人高

尿酸 ;每七個人就有一人是胖子

;每八個人就有一人高血壓 、高

血脂 ;每二十五人就有一人高血

醣 ,所以味道吃得越重 ,就會病

得越重 ;食物吃得越好 ,病就越

難好 。病重又難好 ,氣 色如何

好 ?

除了避開重口味外 ,「 素食」

是最佳的選擇 ,肉食是俊美的隱

形殺手 ,因 為不像藥物一樣迅速

,以致讓我們忽略它的破壞性 ,

您可知道一塊香氣四溢的炸雞 ,

它有什麼成份 ?這可分幾個階段

說明 ,H出生時 :為 了讓牠快點

長大 ,打開胃藥 、賀爾蒙 、抗生

素是常見的事 。

。

生長階段 :許

多雞廠為了讓肉雞快點長大 ,每

到晚上雞要休息時就開大燈讓牠

繼續吃 ,不能休息 ,原本三個月

才能長大的雞 ,四 十天就可以賣
,一生中都不睡覺的雞 ,分泌了

許多有害身體的毒素 ,所以有許

多雞在解剖後發現有腫瘤 。日死

石2
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專題箴言

從內到外 ,與一切美好相應 c∼文華智慧

前階段 :動物在死前因為恐怖會

分泌毒素 。四油炸時 :一公斤炸

雞排的致癌物質相當於600枝 香

煙的量 。困保存時 :有些肉賣不

出去 ,為了讓牠色澤好看以利保

存 ,加 防腐劑是常被使用的方法

,或許不是每一塊肉都是如此
「

內容豐富 」,但是只要你眼前這

塊是 ,您願意補充這些
「
營養 」

嗎 ?

中醫把皮膚的斑點 、褐疹都歸

咎於
「
肝氣鬱結 」,據西醫生理

學的
「
門脈循環 」,任 何一種食

物只要進入體內就必須經過肝臟

來過濾解毒 、長期吃太多惡質的

肉類 ,您的肝情何以堪 ,力何以

耐 ?肝不好 ,您的皮膚病變就隨

腫而至 。

那
「
素食 」有什麼好處呢 ?請

看了不要太興奮 !

()素食能稀釋大腸中的致癌物

:因為素食含豐富的纖維素 ,在

腸中容易滑動 ,不僅一兩天就消

化 (肉 食需五天 ,所以易生菌積

毒致癌 ),而且還能把堆積在大

腸裡的雜質毒素中和清理 、身體

毒素少 、血液乾淨 、皮膚自然漂

見 o

日素食中和身體的酸性 :人 的

體質應該維持在弱鹼性 ,才有抵

抗力且不易生病 ,多 吃蔬菜水果

可以中和體質的酸性 ,讓血液由

混濁變清澈 ,回到嬰兒時期的皮

膚一般細嫩 。

日素食可以減肥 ,許多吃素的

人都明顯瘦了 ,那是因為素食的

纖維質可以吸收及沖刷身體過多

的油脂 ,自 然讓你身材展現個人

最佳的曲線 。

四素食可以消除體臭 :體臭是

因為血液無法中和過多肉食的酸

性 ,而從身體流出的臭味 ,這些

成份是脂肪酸及一些含鐵物質 ,

只要堅持素食 ,情況必然大為改

善 ,到 時除臭劑就可以丟掉了。

基於這理由 ,素 食館如雨後春

筍般林立 ,如果您現在還拒絕吃

素那您就落伍了。但是素食必須

「
清淡清淨」才能發揮功效 ,也

有一些長期素食者因吃過多豆類

而尿酸過高 ,或是吃太鹹太油而

高血壓 ,這實在非素食之過啊 !

有道是
「
真味本是淡 ,淡味方能

長 」,長期吃清淨素食 ,心情也

才會被淨化 。(有關該吃什麼食

物請參閱1996年 10月 份金色蓮花

雜誌 匕專題報導 )。

內在美容術

有人可能曾經努力實行
「
外在

美容術 」,但是遇到一些問題()

我知道靜坐可以美容 ,但就是心

猿意馬 ,定不下心 。(二)我也知道

清淨素食有益美容 ,但就是難以

抵擋美食的誘惑 。(司我更知道心

情愉快可以讓自己漂亮 ,但是每

天就是有一堆人惹我生氣 。為什

麼會這樣呢?因 為少了
「
內在美

容術 」的搭配 ,光重外在不重內

在 ,光重世間法不重出世法是難

以成功的 ;那究竟
「
內在美容術

」在做什麼工作呢 ?簡單的說就

1弗 學、月 9」
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一

是
「
消業 」的工夫 ,消 除此刻之

前所犯的任何過失 ,人的八識田

像一個龐大的硬碟儲存了多生多

劫的黑白業種子 ,黑色的種子隨

時成熟發芽 ,於是就形成阻礙你

成長提昇的力量 。

換句話說 ,一切讓你
「
不順利

」的幕後主使者就是這些黑色種

子一 黑業 ,它讓你靜坐時妄念

紛飛 、吃素時半信半疑 、心情愉

快時讓你生氣 ,所謂
「
射人先射

馬 ,擒賊先擒王 」,智慧的人要

美化自己一定從消黑業的基礎功

夫做起 ,如 :唸懺悔文 、誦經 、

持咒 、拜佛 ,藉由佛菩薩無比強

大的光明力量來消解黑業 ,因此
,唸

「
觀世音菩薩 」會不會讓你

俊美 ?當然會 !另 外我們也要學

學
「
空性 」大智慧 ,簡單的 、呆

呆的做消業功課 ,不去管有沒有

效果 、得失沒有關係 、順逆懶得

分別 、做所應做 、難得糊塗 ,如

此才稱得上
「
內在美容術 」修行

得利 。

六度萬行

做到了佛法外在和內在的美容

術後 ,一定會慢慢變俊美 ,甚至

你可以請別人
「
再靠近一點看 」

。可是您確定這樣就可以保持美

貌永駐 ?恐怕很難 !當小業力被

你馴服後 ,大業力就上場來
「
照

顧 」你 ,如 果平時功德福報的存

貨不足 ,馬上就栽跟斗 ,所以保

任美貌的上上策 ,是多把錢存進

法界大銀行 ,定期活期都要存 ,

實際的行動綱領就是行
「
大乘菩

薩道 」事業 ,在

「
維摩詰居士」

一劇中 ,提及香積國的人只要在

樹下靜坐 ,聞到香積佛所放的香

氣就能證入禪定三昧 ,這是多麼

令人羨慕的事啊 !

但佛卻說娑婆世界的人 ,行一

生一世的菩薩道業所累積的功德

圖/千手觀音 程宗元繪

超過他們無量倍 ,由此行菩薩道

功德之巨大 ,佛陀投身娑婆世界

八千次 ,在六道中以無量方便善
均及廣大的慈悲度化眾生 ,最後

終於成佛感得三十二相 、八十隨

形好 ,因此
「
愛眾生 」和

「
俊美

」是完全正比的 ,「 愛眾生 」才

是內外雙美重點中的重點 、關鍵

中的關鍵 ,當你誠心向全世界的

眾生宣告你愛他們時 ,俊美之神

已將 你 團團圍繞 ,trust them

you can make it。 發韜

石6
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專題箴言

佛是十全十美的人 c∼文華智慧

另類觀念∼

越美貌 越中庸 ?●

文/謝德熾 (和信醫院藥師 )

美貌是人人欽羨並且欲求的一

項特質 ,然而我們曉得 ,每一個

人的喜好不同 ,看法不同 ,那麼

所謂的美貌或好看 ,也應該是每

個人都有所不同才對 。如果你也

這樣認為那就大錯特錯 。

根據最近的研究結果發現 ,所

謂的美麗容貌 ,其實有一些共同

的標準可以尋找或比對 。而且更

有趣的事實是 :這個標準是與

生俱來的 ,而且普遍地存在於

人類的基因當中。

關於美貌的研究早已行之有年

,在這種難以精確定義的研究主

題中 ,研究者慢慢發現到一些規

則一

1.美貌是有一種普遍的標準存

在 ,所以會有某些人的長相特別

受到多數人的肯定 。例如眾多名

模 ,演藝人員等等 。

2.可以看到東西的小嬰兒 ,會

在眾人公認的美貌的人的照片上

,有明顯地較長的視線停留。可

見得喜歡看俊美的面容 ,是人類

與生俱來的本能 。

3.在對眾多俊美的人的相片作

數位分析之後 ,研究者發現一個

共通的要素 :而依據生物學的研

究結論 ,我們知道一個生物體若

是身體的左右愈對稱 ,則其獲得

交配的機會愈高 ,而且子代數量

也愈多 。可見得這點與繁殖的本

能很有關係 。因為一般而言 ,身

體左右發育得愈平均 (此即
「
對

稱 」)的 生物個體愈容易在自然

界中贏得生存競爭 ,而代表此個

體的基因較有利於生存 。

4.當研究者將眾多的樣本相片

,以電腦合成之後 ,再混人一般

相片中讓受測者挑選時 ,「 融合

眾多人特徵 」的合成相片被
．
認為

是最好看的長相 。這是很奇妙的

。換句話說即美貌的一個重要特

徵是 :〔平均〕一 愈具有眾多人

的特徵的 ,愈中庸的長相 ,愈會

被認為是好看的相貌 。

再依據生物學的研究結論來分

析 ,研究人員推測這點也與基因

自身的繁殖本能有關。因為基因

有挑選
「
最平均 」或

「
最中庸 」

的另一基因的傾向 ,這也是為了

能繁衍出較利於生存的子代的緣

故 。

依據上述的四個規則 ,我們可

以發現何以美貌是大家所欽羨追

求的原因了。說穿了 ,就是與生

物體的生存繁衍本能有絕對的關

係 。這裡頭沒有什麼神秘的原因
,更沒有任何浪漫的部分 。

想到孟子所說 :〔人之異於

禽獸者幾希矣〕,語真是誠實之

言 。 究竟人在面對環境面 ,

對自己時 ,能夠有多少的
「
自主

」呢 ?我們的欲望早已和細胞裡

頭的DNA同時俱存 ,並且一起

演化了四十五億年 。甚至我們的

價值觀 ,喜愛 ,憎惡 ,思考模式

等 ,都難逃基因 (或許可說是業

力 )的 左右 。所以一個
「
人」中

,到 底有多少
「
人的成分 」呢 9

憶起太虛大師說的〔人成即佛

成〕,果然是非常非常困難的事

。,:《 ::、:
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專題箴言

美的事物是永恆的喜悅 。∼拜偷

如果我問你當今最紅的超人氣

偶像明星是誰 ?我想不論是Z世

代的新新人類 ,或 是LKK的老

古板 ,一定會異口同聲的回答我

是
「
鐵達尼號的李奧納多 」,是

的 ,沒錯 。但如果我們來舉辦一

個超人氣菩薩票選活動 ,你認為

那位菩薩會勇奪冠軍呢 ?

當你失意落魄時你會想到誰 ?

當你遭逢危機與困難時你會想到

誰 ?當你害怕恐懼時你又會想到

誰 ?不管是誰處在這種種的逆境

下 ,肯定會毫不考慮的脫口而出

「
觀世音菩薩保佑 」,是了 ,在

每個人的心目中 ,觀世音菩薩就

是那位總是在我們最低潮最需要

幫助的時候 ,用種種我們知道或

不知道的方式 ,來協助我們渡過

難關的大菩薩 ,也是我們常常放

在心中 ,念念不忘的菩薩 ,如此

說來 ,觀世音菩薩肯定是超人氣

菩薩中的第一名囉 ?但請別忘了

還有一位菩薩 ,是我們朝思暮想
,希望他能賜于我們智慧 ,並以

寶劍斬斷我們一切的煩惱 ,以獅

子吼震醒迷途的芸芸眾生 ,是的
,那就是大家的偶像一 文殊師

利菩薩 。

想知道這兩位超人氣菩薩成功

的秘訣嗎 9你看看常現童子相的

文殊師利菩薩 ,俊美的外表 ,豈

不像極了稚氣未脫的李奧納多 ?

當他手持智慧劍以最犀利而直接

的教法 ,把我們執著的心逼的無

路可逃時 ,你看到的不就是比詹

姆士狄恩還要酷的酷哥 ?再看看

常現慈母相的觀世音菩薩 ,總是

慈眉善目,總是帶著微笑 ,溫潤

和藹的容顏 ,讓人看見就非常的

喜悅 ,忍 不住就想靠近她 ,因為

每個人心中最溫馨的形象一定是

自己的母親 ,而觀世音菩薩就是

我們每個人的母親 ,所以我們就

不得不為她美麗的外表所折倒了

這就是最古典也是最現代的俊

男美女形象 ,從古到今 ,人類對

外表的喜好一直都在變 ,尤其在

現代開放的社會中 ,每個人都竭

盡所能的在表現自己 ,在這些錯

綜複雜 ,令人目不暇給的外相中
,有沒有一種美是能放諸四海皆

準 ?有沒有一種美是能互古不變

的 9當然有 ,文殊菩薩與觀世音

菩薩的美不就是最好的代表嗎 ?

因為他們的美是用內在的智慧和

慈悲裝扮的 ,這是真正的
「
自然

美」,這種美是超越一切的審美

觀的。

人氣代表菩薩

文殊與觀音
文/許天豐

攝影/波爾
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專題箴言

內部有了純潔無瑕的!山靈 ,外表才會發出閃爍的光明 。∼莎主比亞

想要擁有自然美嗎 ’想要成為

另一個超人氣菩薩嗎 ?那就學學

文殊菩薩的智慧吧 !用最勇猛精

進的心破除所有的煩惱與執著 ,

只有穿透表相 ,才能看到真正的

美 。也別忘了用慈悲的心來豐富

我們的智慧 ,用 慈悲的心與眾生

分享我們的智慧 ,這 才是真智慧

、大智慧 。

想要成為新世代的俊男美女

嗎 ?想作一個人見人愛的菩薩

嗎 ?那就學學觀世音菩薩的慈悲

吧 !努力的散發出我們的光和熱

,為這個冷漠的社會努力加溫 ,

讓無邊無際的慈悲 ,從裏到外澈

底改變我們的相貌 !但也別忘了

用智慧來引導我們的慈悲 ,以最

合適的方法來愛盡一切的眾生 ,

這才是真慈悲 、大慈悲 。

一個熱愛生命 ,時時刻刻想要

提昇生命品質的人 ,他所追求的

必定是成為一個完美無缺的人 ,

這樣的人必然是內外雙美 、才德

兼備的 ,而追求外在美與內在美

事實上是同一件事 ,只有借助生

命內在品質的轉化與提昇 ,才可

能真正充實我們的外在美 ,如 果

只在外在上下功夫 ,終究是抵擋

不了歲月的摧殘 ,所以我們該好

好的學習文殊菩薩與觀世音菩薩

,作一個新世代的俊男美女 ,成

為人見人愛的超人氣菩薩 !蝨 ,

另類觀念∼

的重要性
文/守強

日語中的
「
人氣」二字 ,也可

寫成平假名●二K巷 ,表示人望 、

人緣的意思 ;也就是說它的漢字

寫法和發音 ,均源自中國 ,但在

意思上則有相當大的變化 。日本

人認為演員與藝妓等是需要靠
「

人氣」來維持的職業 ,而善於討

好的人叫仁K惑 t炒 (人氣取 )

,紅演員叫IE K惑 ㄝㄑL(人氣

役 ),人們爭購的股票叫l〔 九惑

力、球 (人氣株 ),一個人很有人

緣叫｜〔九盡力寸土︶、
o至於

「
超」

字 ,則 係來 自西洋 的外來語

Super的 概念 ,表示非常的意思

。因此 ,「 超人氣」可以說是一

個中西合璧的新穎辭彙 。

「
超人氣」三字 ,為時下相當

熱門的辭彙 ,利用GAIS網路搜

尋 ,可檢索出267筆網頁資料是

以
「
超人氣」為名字或核心宣傳

語 。若將關鍵字改為
「
人氣 」二

字重新檢索 ,可 找到 1,450筆資

料,,足見
「
人氣」是眾所注目與

關切的話題 。任何個人 、團體 、

商品或行業若想要成功 ,都必須

具備起碼的
「
人氣 」;而是否能

保住
「
人氣 」指標居高不墜 ,更

是永續經營的最重要關鍵 。

若將267筆
「
人氣 」資料分類

成 3。 組 ,依 筆 順 為 :DJ、

GAME、 Hardware、 Software

、八卦流言 、升學科系 、出版物

、卡拉OK、 卡通人物 、助選員

、汽車 、玩具 、股票 、流行歌曲

、美少女 、原聲帶 、旅遊行程 、

偶像歌手 、眼鏡 、棒球選手 、新

聞 、電視節目、電影 、圖書 、演

唱團體 、舞曲 、影音光碟 、影視

紅星 、熱門網站 、雜誌 。涵蓋層

面甚為廣泛 ,足 見世間法的成功

與否 ,確實與
「
人氣 」習習相關

。關於人 ,要講求和氣與親和力

;關 於物 ,要講求功能與User

Friendly(使 用者方便 ):而這

些訴求 ,無非是要讓
「
人氣 」強

強滾 !

那麼 ,出世法是不是也要講求

「
人氣 」呢 ?答案是肯定的 。一

個修行人若越有
「
人氣」,眾生

便越加喜歡親近受教 ;因此 ,修

行人要和光同塵 ,切忌特異獨行

。弘法方式越有
「
人氣 」,就能

度更多的有緣眾生 ,所累積的功

德福報就越大 ;而 自度因為有廣

大的功德福報作後盾 ,修行便更

易得力 。站在自度與度人不二的

立場而言 ,「 人氣 」沒什麼不好

,只 不過 ,出世法要特別注意維

持
「
人氣」的清淨而已。

因此 ,站在世間法與出世法不

二的立場 ,唯有掌握時代脈動 、

契裡契機 ,才會有
「
人氣」。

又說 :「 一樣米 ,養百樣人 。

」時空條件更替變化不已 ,一本

講義 、一種模式想用上百年 、千

年 ,終將被時代所淘汰 。因此 ,

刻板守舊是不會有
「
人氣」的 ,

而唯有內外雙美 、才德兼備的修

行人或弘法方式 ,才能擁有真正

的
「
超人氣 」!佛經說 :「 大悲

為上首 ,方便為究竟 。」其中的

「
方便」二字 ,也就是促成

「
人

氣 」的重要關鍵 。蟲
1弗 擊、月步」

圖/文殊菩薩 明靜居士繪

69



“ ‵ ．●

外在才能是受別人看重的利器

現代社會已邁向多元化及複雜

化 ,農業社會的步調及強調一技

之長工業社會的型態已逐漸跟不

上時代的腳步而趨沒落 ,取而代

之的企業經營理念是多元化功能

。一個出色的社會人士 ,往往具

備良好的人際關係 、危機處理的

能力及多項特殊的才能 。許多人

在求職面試時 ,除了被要求所需

之專業知識外 ,其他才藝 、技能

甚至處事態度 ,都成為考量的因

素 。可以說過去只重視獨門專業

知識 ,其他可以不管的閉門造車

的生活方式 ,已漸漸轉型為重視

社會脈動 ,隨時吸收新知識的生

活態度了。

以經商為例 ,顧客的需求日新

月異 ,因此產品的樣式也必須推

陳出新 ,除了產品本身的專業知

識外 ,更要配合行銷的專業 、廣

告的專業甚至售後服務的專業 ,

才能在市場上獨占鼇頭 。古人有
一句話 :「 活到老 ,學到老 。」
．在現代社會中 ,用 來真是貼切 。

可以說 ,一 日不學習新的東西 ,

就可能跟不上時代的腳步 。

佛教在台灣可說是已蔚為風尚
,而作為一個現代菩薩 ,同 時也

必須具備很多才能來作為度眾的

方便善巧 。弘法的方式是可以多

樣化的 ,只 要內心的本質不變 ,

罵9

攝影/波爾

內在之德

發展出外在之才68
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專題箴言

才能一足要包含善良 ,這個才能才有意義 ,因為這樣的才能才有可能利益眾生。∼文華智慧

因此 ,除了講經說法外 ,其他如

戲劇 、音樂 、電影 、雜誌 、網路

等配合時代脈動的方式 ,也都是

很好的 ,重要的是 ,眾生喜歡 ,

一個大乘菩薩就盡全力去滿眾生

的願 ;只要眾生有需要 ,就供給

其所需 。佛法對一切眾生都有究

竟的利益 ,如 果因為度眾的方式

或是處理事情不夠圓融而使眾生

退卻或是厭惡佛法 ,就非常不值

得了 。因此 ,一個菩薩要廣學一

切的才能 ,包括與人相處之道 、

處事的能力 、危機處理的能力乃

至一切治世之物 ,佛陀也是示現

了善學一切的世法 。

然而 ,擁有很多才能 ,就從此

成為一個人見人愛的俊男美女了

嗎 ?那可也不一定呢 !

內在德行是受別人敬重的條件

有位朋友說 :「 辦公室有位同

事 ,長的又漂亮 ,做事又能幹 ,

很得上司的賞識 ,但是大家都討

厭她 ,因 為她老是愛佔便宜 。」

這種情形相信常常出現在您的周

遭 。人際關係亮起了紅燈 ,有很

多種原因 ,但大抵是自己內心的

態度不健康所致 。而大部分人對

別人的缺點是一清二楚 ,但對於

自己待改進的地方可就不是那麼

清楚了 。因此 ,往往無意間傷害

了別人而不自知 ,那麼這個人就

算擁有再大的能力 ,也不會受人

敬重 。

小時候聽過含羞草的故事 ,令

我印象深刻 :從前有一位技術很

好的理髮師 ,堪稱全城第一 ,大

家都來找他理髮 ,久而久之 ,養

成他高傲的態度 ,輕視其他同行

,而引起了同行的不滿 ,於是大

家決定當他需要理髮時都不要幫

忙他 ,果然當那位有名的理髮師

需要理髮時 ,大家都不理他 ,他

照著鏡子剪 ,剪的頭破血流的 ,

他又氣又急 ,別人看到他這麼亂

的頭髮 ,也都不來找他理了 ,他

羞於見人 ,不久就病死了 。死後

化為現在我們看到的含羞草 ,只

要人輕輕觸摸 ,就趕緊把葉子合

上 ,深怕別人看見似的 。

生命是多重的組合 ,我們不能

因為有了某種能力 ,就忽略了其

他部分 。我們不能因為有了健康

的身體 ,就輕視那四肢不健全的

人啊 ;我們不能因為世智辯聰 ,

就去輕視那沒有讀過書的人哪 ;

我們不能因為有了很多財富和地

位 ,就去輕視那無權無勢的人啊

;同樣的 ,我們更不能因為修行

了 ,就去輕視那沒有修行的人

啊 !因為什麼是身心的健全 ,什

麼是真正的智慧 ?什麼是無窮的

財富 ?什麼又是修行的本質 ,我

們真的不是很清楚啊 !有 很多人

臉蛋好 、能力佳 ,但卻缺乏一顆

愛人的心 ;但有的人雖然外表條

件不是很好 ,但卻有一顆溫暖的

心 ,伴著微笑 ,隨 時帶給人們快

樂 。這兩種人 ,哪 一種 比較美

呢 ?

德為本 ,才為用

人是合軍的動物 ,每一個人都

喜歡受到別人的尊重和愛護 ,那

麼 ,就必須注重內在的修養 。論

語里仁篇孔子就說 :「 德不孤 ,

必有鄰 。」道理很簡單 ,因為有

內在修為的人 ,必定是關心大眾

的利益的 ,他能在別人最需要關

懷之時 ,伸 出援手 ;他能時時照

顧到別人的生活 ;他的所作所為

都能合乎整體最大的利益 ;他能

帶給其他眾生幸福喜樂 ,所以他

是萬民之所歸 ,是眾生的依託 ,

大家自然親近他 ,他就是天下最

有才能的人了。

內在的修行和外在的才能其實

是互為表裡 ,相輔相成 。只是我

們永遠不能忘記的就是內在的修

圖/香港旅遊協會提供
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專題箴言

文采風流 、才高八斗 ,世智辯聰⋯⋯都比不上一顆純淨的心。∼文華智慧

行 。所有的惡事都是由一念而起

,所謂
「
星星之火 ,可以燎原 。

」的道理相信大家耳熟能詳 。那

作奸犯科的男男女女 ,儘管他有

再美麗的容貌 ,也不會有人認為

他美麗 ;相反的 ,做盡一切善事

的人 ,怎麼看都是非常順眼的 ,

因為愛的力量可以超過一切 。德

為本 ,才為用 ;內為主 ,外為輔

;心為要 ,行配合 ,不花一毛錢

,您就可以成為人見人愛的
”
俊

男美女
”
。

擁有內德 ,才能真正豐富外才

現代許多大型的企業 ,已經一

改過去經營的理念 ,以保險業為

例 ,筆者就有一友人述說他的經

驗 ,過去保險業是以保險為主 ,

公司所注重的是業績 ;但現代保

險業則是以人為主 ,注重的是服

務的態度及顧客的權益 。相較之

下 ,現在的業績反較過去來的好

。其實 ,社會是由人構成的 ,擁

有很多的能力 ,卻 做出對眾生有

害的事 ,不如一開始就沒有能力

。人類的一意孤行 ,濫用資源 ,

破壞生態 ;濫殺無辜 ,殘害動物

,造成世界的反撲 ,天災人禍的

盛行 ,已經開始威脅人們的生活

,種如是因 ,得如是果 。.

如果我們再不能反省這個問題

,今天的俊男美女就會變成明日

的階下難民 。而只有內心的慈悲

豐富了 ,智 慧增長了 ,才容易在

事件的淬煉中 ,快速增進事情的

效率 ;只有心打開了 ,用 全部的

愛去包容別人 ,才會同時可以照

顧所有的眾生 ,如 同千手千眼觀

世音菩薩一樣 ,展現大能 ,救度

眾生 。因此 ,從現在起 ,只要好

好的訓練 自己的慈悲和智慧 ,包

容別人和自己的缺點 ,降服自己

的情緒 ,不再傷害別人 ,只是盡

可能的幫助別人 ,散發快樂的磁

場 ,做一個人見人愛 、才德兼備

的俊男美女吧 !盛



專題箴言

完美 ,是沒有止境的 。∼文華智慧

能成為俊男美女已足以令人煞

羨 ,同時又文武全才 、十項全能

,那更令人讚嘆 ,對新時代俊男

美女來說 ,外貌嘛 !隨緣自在 !

才華呢 ?當然是多多益善 ,永不

嫌多 。因為這些才華是把眾生從

苦惱帶到解脫的橋樑 ,眾生對愛

搭的橋各有偏好 :有人喜歡鐵橋

、有人喜歡水泥橋 、還有人喜歡

吊橋 、更有人喜歡獨木橋 t所以

對俊美菩薩而言 ,最好各種橋都

會造 ,因為眾生都想解脫 ,只是

沒遇上喜歡走的橋 ,就讓我們努

力成為造橋專家吧 !

可是當專家那是那麼容易的事

,我們先從世間法的專家學習 ,

比如要成為一位成功的游泳專家

而言 ,他有許多關卡必須通過H

「
設限關」這一關就是對學游泳

的基本信心 ,有很多人在還沒有

嘗試前就宣告
「
我不行 」、

「
我

怕水」於是第一關就淘汰好多人

。日
「
方法關」:給 自己機會學

習的人 ,可能方法不正確 ,身體

放不鬆 、打水腿彎曲、換氣頭太

高 ,而沒有進步 ,失去興趣而放

棄 ,此時泳池的人更少了。日
「

苦練關」:繼續學習的人已經熟

悉技巧 ,但是懈怠散漫 ,游到岸

邊就休息 ,久而久之 ,程度和同

伴越差越遠 ,終於也走上放棄道

路 ,人天生都是惰性堅強 ,這一

關打敗最多人 。(匹 )「 挫折關」 :



通過前三關考驗的人 ,要接受更

嚴厲的挑戰 ,在激烈的競爭下也

會有落後別人的時候 ,況且常常

要在冬天下冷水受凍 ,或 因身體

受傷等等磨考 ,不斷襲擊一位未

來的游泳高手 ,許多人在不斷的

挫折中拒絕爬起 ,於是持續者就

剩下寥寥無幾了 。(五
)「 熱愛關 」

:有道是
「
知之者不如好之者 ,

好之者不如樂之者 」通過風吹雨

打的淬鍊 ,少數人爬上山筆 ,得

r

以目睹那壯麗的勝利之花 ,但有

些人回想起以前痛苦的經驗 ,不

禁悲從中來 ,甚至痛恨厭惡 ,於

是漸漸失去興趣就不再游了 。只

有屈指可數的人可以樂在其中 ,

不斷游下去 ,當成終身興趣 ,甚

至教會許多人游泳 ,造福別人 ,

而且從小的一個運動體會出人生

的意義這才算是真正的
「
專家 」

一個世間法的游泳專家都要如

此千錘百鍊 ,那何況一位需要全

方位 ,大 氣魄的俊美菩薩 ,但是

他們要一把可以闖通關的鎖鑰 ,

就是愛人的慈悲 、空性的智慧 。

我們來看看如何用悲智之鑰過

五關斬六將 。如何通過 ?

第 ．關
「
設限關 」呢 9因為愛

眾生 ,所以願意為他們博學多聞

、才華溢溢 ,眾生愛聽歌就去學

唱歌 ,眾生愛看舞 ,就去學跳舞

,眾生愛看戲就演給他們看 ,不

設限自己的能力範圍 ,正如孔子

所說 :「 君子不器 」!相信自己

有無限可能性 ,人類根本的問題

來自於我們不斷給 自己
「
設定 」

、
「
設定 」其實就是

「
我執 」、

「
分別心 」的代名詞 ,設定就會

有範圍有標準 ,符合你的尺度就

歡喜接納 ,不符合就厭惡排斥 ,

如此生生滅滅 ,周 而復始 ,於是

形成一個圓 ,我們叫
「
輪迴 」 ,

如果能去除心中那些龐雜紛亂的

分別界線 ,設定框框 ,那麼心中

自然一片海天一色 、海闊天空 、

行雲流水 、無有障礙 ,是多麼超

然物外 、灑脫自在 ,只要三個字

就能達到
「
不設定 」,科學家也

指出人的大腦如果發揮一半功能

,可以得到五個博士學位 ,精通

四十幾國語言 ,而大部分的人都

先設定 自己的5%能力範圍 ,然

後95%潛能放著不用 ,最後帶進

墓園 ,而忘了過去可能有更高的

能力未恢復 ,因為了達不設定的

空性及方便渡眾的悲心 ,所以只

要是利益眾生的才能 ,二話不說

,學了 !

第::關
「
方法閞 」又如何通過

呢 9因為渡眾是無比莊嚴的事 ,

所以菩薩在學才能時必然精神奕

奕 ,專心一致 ,不懂的地方勤加

發問 ,俾使學每個方法步驟都精

準無缺 ,從頭至尾抱著一個 ,沒

有成見的虛心學習 ,因 為我是
「

玩真的 」。

第二關
「
勤禽關 」更是菩薩們

的看家本領 。一般人常誤解佛法

中的
「
隨緣 」在無關弘法渡眾的

事上 ,當然任運隨緣 ,但只要是

有關利益眾生的事絕對不隨緣 ,

一定要用卯了生命力去完美它 ,

隨緣也是在精勤努力後的心態 ,

因為現在學習上的一分努力 ,才

能收到渡眾時的一分成果 ,既然

要學就學到老練 ,既然要做就做

到漂亮 ,讓眾生心生歡喜 ,接引

時才能事半功倍 。

第四關
「
挫折關 」更能展現菩

薩們堅毅不拔的特質 。真正的
「

俊美帥氣 」不是外表俊秀而已 ,

圖/香港旅遊協會提供
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專題箴言

要過完美的生活 ,就只有犬精進 。∼文華智慧
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專題箴言

佛⋯⋯就是真的極致 、美的極致 、善的極致 。∼文華智慧

而是
「
柔軟 」與

「
堅韌 」的組合

,因為柔軟所以我執不大 ,慈愛

眾生 ,因為堅韌所以
「
千磨萬難

還堅勁 ,任爾東南西北風 」 ,所

以菩薩是
「
力 」與

「
美 」結合的

高級產品 ,耐磨 、耐打 、耐壓 、

耐烤 ,這世上沒有一件事可以把

他們打敗 ,除非他們願意被打敗

,在遭遇挫折時 ,智 慧的人想失

敗又少了一次 ,成功又近了一步

,慈悲的人回到初發心
「
眾生無

邊誓願度 」於是跌一下又迅速爬

起 ,很快就
「
回來 」了 。

鼓後 ．關
「
熱愛關 」 ,菩薩在

前面五關的努力後 ,自 然會小有

成就 ,眾生的掌聲也如潮水般湧

來 ,有種感覺能讓你永遠不會厭

倦度眾就是一張因你努力而泛起

的法喜與自信的臉 。當然在享受

掌聲後 ,又能不被掌聲所牽引 ,

更是菩薩高度智慧的展現 。

俊美的菩薩們註定要成為才華

洋溢的人 ,因為 ,眾生喜歡美好

的事物 ,於是應觀眾要求不斷去

學習 ,學得越多渡得越多 ,學得

越精 ,渡得越廣 ,不去設限能力

,說不定你尚未回復上輩子的全

部才華 ,如此學下去必然旁徵博

引 、觸類旁通 ,就像西藏紅教開

、

祖蓮花生大士 ,以他集阿彌陀佛

、觀世音菩薩 ,釋迦牟尼佛三佛

轉世以大威德力 ,還是到處參訪

學習內明 、醫方明 、聲明 、工巧

明 、明因等
「
五明 」,或許您還

不知道他還會營農 、商估 、事王

、書 、算 、計度 、數 、印 、占相

、咒術 、鶯造 、和合 、生成 、飲

食 、音樂等工巧 ,甚至他還會紡

織 ,一代宗師真是才華洋溢啊 !

可是才華洋溢有一前題就是內

在的鞏固 ,內在的悲智越鞏固 ,

才華才會越多 ,所以我們應該花

大部分的時間在內在的提昇 ,但

剩下的時間呢 9您不是常後悔把

時間花在欲樂上嗎 ?拿來玩玩世

間的才藝遊戲吧 ,只 要認真的玩

就會很好玩 ,玩到遍地淨土 ,玩

到眾生渡盡 ,夠你玩的了 !蟲 (加油 !俊男美女們 !)

σ歹 全
′

死 /歹

「
︙

.
 
 
 
 
\
、

L/「

世間法需
要的特質

所剩人數 真正的俊
美菩薩通

關特質

所剩人數

設限關
6言 ,己、 萬 計 悲 智 萬計

方法關
專 心 :「．言十 悲 智 禺 計

苦練關
耐 心 頂冒言十 悲 智 萬言十

四 、
挫折關

｜互己́、 十言十 悲 智 禺 計

五 、
熱愛關

愛 ,己、 了回言十 悲 智 禺 計

圖片提供/大陸敦煌研究院

1弗 學、月 9U

σ 6
么ˊ

．
。

,
,

爹
︙璫
一

=
.
」

一
 
一

●:9 ．
.



專題箴言

有時候 ,暫停是為了更完美。∼文華智慧

文/守強 (美國科羅拉多州立大學畢 )

版面創意/陳子帆

完稿/「 ree

最新一期的《時人》雜誌選 出

1998年 世界上
「
五十位最美麗人

物 」,萬人迷李奧納多狄卡普里

歐最孚眾孳 ,登上本期People的

封面 ;今 年的俊男美女榜一如往

昔 ,以 演藝人員居多 (約七成 )

,其餘上榜者包括模特兒 、運動

員 、作家 、環保人士等等 。今年

上榜的俊男美女盡是影壇新秀的

天下 ,也不乏好嗓子又美麗的紅

歌手 ,「 五十位最美麗人物 」中

年紀最大的 ,是鐵達尼號中飾演

「
老蘿絲 」一 高齡87歲的葛洛

莉史都華 ,而飾演
「

．蘿絲 」的凱

特溫絲蕾倒是沒有人圍 。

內外雙美是真美 ,為什麼是世

界趨勢 。讓我從電腦 、好萊塢 、

流行歌手等三方面來分析 。

從商品發展趨勢可以反應人心

,商品想要有大市場嗎 ?那就要

既好看 、又好用 。
「
好看 」是外

在美 ,「 好用 」是內在美 ,試想

有誰會喜歡好看不好用 ,或好用

不好看呢 ’因為人心是這樣 ,在

生活的每一個層面 ,骨子裡大家

都在追求一 內外雙美 。

電腦剛發明時叫計算器 ,光是

會作簡單四則運算的電腦 ,它的

體積就有一個房間這麼大 ,因為

不好看又不好用 ,所以你會寧願

拿算盤 。二十多年前 ,跑電腦程

式 ,手中得抱一大疊程式卡 ,每

一張卡片上只能寫一條指令 ,運

算的結果必須等到隔天才能到電

算中心去拿 。十多年前 ,辦公室

中開始有個人電腦Apple,它 接

上12吋的黑白螢幕與9針的點陣

印表機 ,已經嚇嚇叫 。曾幾何時
,電腦從286、 386、 486、 586不

斷升級 ,如今新一代的Pentium

I下半年就要上市了 ,將它接上

18吋高解析度彩色螢幕 、流線型

滑鼠 、符合人體工學的彩色鍵盤

、立體聲音效 、雷射或彩色噴墨

印表機等 ,簡直酷斃了 !至於 ,

軟體功能也是推陳出新 ,幾乎什

麼事都會作 ,光是給兒子買3D

Game就得編一筆不小的預算 ,

因為花樣不斷翻新嘛 !

走一趟資訊展 ,硬體是外在 ,

軟體是內在 ,能搭配良好 、好看

好用的才是部好電腦 。Intel也

好 ,Microsoft也 罷 ,你 的產品

如果不能與時俱進迎合雙美的世

界趨勢 ,明 日 ,你 的王國就要拱

圖/鐓達尼號 20世紀福斯
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專題箴言

佛法 ,是今生最美鹿的相遇。∼文華智慧

手讓人 ,西方人叫這是— 現實

,我們叫這是— 無常 ;因為一

切無常 ,所以雙美需要永無止境

的努力 ,比爾蓋茲於是說 :「 你

一旦停止進步 ,就是等死 !」 。

何止資訊產品如此 ,生活周遭無

數商品 ,如 果沒有內外雙美會有

市場嗎 ?

一個人想要有超人氣嗎 ’俊男

美女的魅力到底有多大 ?我 用

WWW偵 測了一番 ,結果令人歎

為觀止 。以AltaVista進行網路

搜 尋 ,關 鍵 字 Leonardo DI

Caprio(李 奧納多狄卡普里歐 ,

即電影 鐵達 尼 號 男 主 角傑 克

Jack),尋獲的資料筆數 15萬 3

千筆 ;若鍵人Kate Winslet(凱

特溫絲蕾 ,即鐵達尼號女主角蘿

絲Rose),筆數為14萬筆 。

進一個Leo的 網頁 ,影迷Ell

sangela留 言說 :「 我愛李奧 ,

他真的很俊 ,尤其是電影蘿密歐

與茱麗葉中的李奧 ,簡直帥呆了

,我愛李奧的電影 ,蘿密歐我一

共看了20遍 。」Lemahieu留 信

說 :「 我是14歲的女孩 ,家在比

利時 ,我有許多李奧的照片 ,我

將來想為家人與朋友作許多事 ,

但 現 在 我 要 給 李 奧

1,000,000,000,000個 吻 。」算一

下 ,一兆個吻 !Nadja更誇張 :

「
我10歲 ,家在阿根廷 ,I love

you very rl】 uchhhhhhhhhhhhh

h,我 要給 李奧 1,000,000,000,

000,000,000,000,000,000,000,000,

000,000個吻 。」你千萬別以為

小女孩英文不好 ,因為不用14個

h無法表達她的仰慕 ;至於吻的

數 目 ,只 知道一共是39個 0。 又

以www.dicaprio.com這 個網站

為例 ,從 1995/8/29∼ 1998/5/6

止 ,有 284萬 人參訪過 ,人氣驚

人 !

三月號的《時代》雜誌分析Leo

的魅力之迷 ,說道 :「 大男人不

懂的 ,小男孩懂。他苗條 、溫順

、外表文質彬彬 ,以銀幕情人來

論 ,他屬於開朗型 。他太像小男

孩 ,又太中性 ,所以他的性感沒

有任何威脅性 、肉慾性 、真實性

。傑克是理想的初戀對象 ,不溫

不火 ,剛好 。」《解讀時代》則評

論道 :「 換言之 ,跟李奧在一起

是所謂『純純的愛」,正是少女的

憧憬 。」不過 ,這一點我有異議

,難道大男人的愛就不可以清淨

無染嗎 ?實在令人吃醋 !

事實上 ,李奧與鐵達尼號的成

功 ,正是掌握了內外雙美的世界

趨勢 。怎麼說呢 ?因為電影裡的

Leo,更正確的說是Leo+Jack
,一 內一外 。當Jack緩緩沈人

海底的一幕 ,捨己救人很讓人感

動 ,Leo很 成功的詮釋Jack這 個

人物 ,而 Jake則 帶給Leo全球無

數影迷 o TITANIC的 導演詹姆

斯柯麥隆說 :「 鐵達尼號對病態

的人類社會而言 ,不僅是一部訓

誠的影片 ,也是神話 、寓言 、及

隱喻 。它也是一部關於信心 、勇

氣 、犧牲奉獻 ,特別是關於『愛』

的故事 。」因此 ,超過2億美金

的製片預算 ,不僅要重現鐵達尼

號的外在 ,更重要的 ,這艘巨輪

所覆載與傳達的是人與人之問

一 真摯的愛 !

接下來談談美女Kate,任 意

挑一個網頁都有60萬人以上的影

迷 ,《洛杉磯》雜誌評論她是 :「

她是40歲以下的40位重量級人物

之一 。」她也曾被《時人》雜誌選

為
「
五十位最美麗人物 」。在鐵

劇中 ,她飾演一個費城上流社會

的女子Rose,但 卻和一文不明

的Jack跑到下等倉與平民通宵

廝混 ;我很喜歡這一段 !因 為每

個人都是尊貴的 ,那來上流與下

等的分別 。因此 ,魅力的公式不

變 ,Kate+Rose=內 外雙美 。

Kate今 年22歲 ,她 出身英國

的戲劇世家 ,她的父親與姊妹都

是舞台演員 ,而祖父母是經營劇

圖/鐵達尼號 20世紀福斯

1弗 ,夢、月 9U

75

●:

「

u口

、
  群

:」
」●效

⋯苗L

、
由

::

‵

堅
■

坤

 
」



專題箴言

我們渴望重生 ,我們渴望真善美 :佛法 ,提供我們重生的機會 ;佛法 ,給了我們真善美的可能。∼文華智慧

非常欣賞 。」Leo對學校的功課

並不感興趣 ,考試經常作弊 ;但

在學校的不如意 ,並沒有窒息他

作演員的夢想。10歲時 ,他曾因

爭取表演被拒而號啕大哭 ,但父

親對他說 :「 總有一天 ,你的夢

想會實現 ,但現在 ,記住這句話

— 放鬆自己 !」 。當人們問李

奧對演Romeo的感想時 ,他說

:「 人們想要你瘋狂 ,像是個失

控的十幾歲搗蛋鬼 ;他們要你看

來悲慘 ,就像他們自己一樣 ;他

們並不要英雄 ,卻 只要你跌落地

上 。」演藝界對他的評價是 :「

他有特殊的表演才能 ,並混合了

強烈的感情與張力。」

成功絕非偶然 !Jack和 Rose

在螢幕上的魅力 ,源 自於Le。和

Kate自 幼的環境 、立志 、努力

與機會 。生命從來不只是皮相的

成長 ,靈魂也同步在歲月流逝中

蛻變深度 。外在與內在如同燈心

與火焰 ,誰也離不開誰 ,因此 ,

必須都美 ,才是真美 !不僅在

Leo與 Kate身上是這樣 ,在每一

個人身上也都是這樣 ;不僅作一

個成功的演員是這樣 ,作任何成

功人士都是這樣 ;因為 ,現實人

生其實也不比演一齣戲劇來得真

圖/鐵達尼號 20世紀福斯
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場的 。她5歲就立志將來要作一

個演員 ,11歲就進表演學校學習

,她 自己回憶說 :「 十三 、四歲

時 ,我總覺得白己比實際年齡成

熟 ,因為我必須與體重 、憂鬱與

沮喪長期奮戰 ;十五歲時 ,我 身

高168公分 ,但體重84公 斤 ,我

在學校的外號叫Blubber(脂 肪

),但我仍下定決心要作一名演

員 。」95年 ,Kate主 演了李安

導演的《感性與理性》並獲得奧斯

卡提名 ,令 她展露頭角 ,影評人

公認她是位非常有上進心的女演

員 。當然 ,她 已不再有Blubber

的身材 了 ,外 號則變為Corset

Kate(穿 緊身衣的凱特 ;。 97

年她主演鐵達尼號 ,奠 定了性感

偶像的地位 ,如 今在好萊塢她炙

手可熱 ,是 多年來不斷努力的結

果 。

Leo又 是如何成長呢 9他今年

23歲 ,出 生於美國洛杉磯 ,雙親

是美國六0年代的嬉皮 ,因此對

Leo的 教育非常開明與開放 ,父

親是德國人 ,從事喜劇書籍與藝

術品的生意 ,母親是義大利人 。

Leo說 :「 不管我作任何瘋狂的

事 ,都是我爸媽曾經做過的 ;就

算我在鼻子上穿了環 ,我爸也會
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專題箴言

找到生命真善美的狀態 ,然後想辦法不要離開 ,這就是修行 。∼文華智慧

實 ,不過演好他 (她 )卻 是本分

鐵達尼號最令我慨嘆的是只有

一艘救生小船願意折返 ,當小船

在漆黑 、陰冷的海面上尋找生還

者時 ,無數的生命早已凍僵冷死

,生死的大海太冰冷了 ,而人類

愛的溫情又微弱的不足道 ,只 好

去死 。Jack死 了 ,其他幾百人

也都死了 ,Rose因 Jack全 力救

援與至誠鼓勵 ,燃起求生意志而

存活 ,其他人就沒有那麼幸運了

。回到現 實 人生 ,你 願 意 演

Jack嗎 ?把所有快冷死的人都

當作Rose去 愛 、去救 !這就是

TITANIC所覆載的真正道理 。

《時人》雜誌之所以要票選
「
五

十位最美麗人物」,是因為西諺

說 : Beauty is inthe eye of the

beholder(意 即情人眼裡出西施
,或人各有所好 )。 又說 :「 白

人或黑人 ,開 朗或暴躁 ,粗獷或

優雅 ,其實 ,美麗容顏有無數面

貌 。因此 ,98年的五十位美麗人

物 ,到處充滿對比的典型 ,例如

李奧與老蘿絲 ,一個23歲 、一個

87歲 。所謂Beauty是 堅強或柔

弱 、沒禮貌或害羞 、充滿野性或

溫馴 ?眾說紛紜 。」不過 ,雜誌

中也提到 流行歌手 瑪丹 娜 (

Madonna)的 戲劇性轉變 :「

從男人的玩偶 ,蛻變為大自然的

媽媽 」,她也曾經入選美麗人物

三月號的《時代》雜誌則說 :「

腦中想著孩子的瑪丹娜 ,揚棄了

往日的行徑 ,轉而擁抱神祕主義

和電子音樂 。居然是瑪丹娜 !那

個正牌的拜金女郎 ,以拒絕盛名

、拒絕物質主義作為她的新專輯

《光芒萬丈》的主題 。98年的她 ,

處在一個精疲力竭的千年末 ,她

對這個時代的聳動已經疲乏了 ,

事情必須回到原點 ,於是她從電

子音樂中尋找靈感 ,學習神祕主

義 、練瑜珈 、學梵文 。現在聚光

燈對她來說有如煉獄 ,知名度則

有如淵藪 。」在這張專輯的開場

歌<沈淪世界。>中 ,她輕柔的唱

著 :「 為了名 ,我犧牲了愛 !」

在低調的<毫不在乎>歌聲中 ,她

自白 :「 看看我的一生 ,我 很清

楚 ,活 的多自私 !」 末了在〈慘

綠少女>這首歌中 ,她 以藍調唱

道 :「 我逃呀逃 ,尋找我自己 ,

我看到一具屍體 ,我 聞到她燃燒

的肉體 ,她腐爛的骨頭 ,她的腐

朽 c」

過去 ,瑪丹娜曾經化身作瑪麗

蓮夢露 ;今天 ,英國的辣妹合唱

團則是瑪丹娜十五年前的翻版 ;

人心 ,在 不斷追尋著Beauty的

真實面貌中 ,慢慢覺醒 !生 命中

的一點一滴 ,誰沒有摸索過 ’誰

沒有成長的階段 ?我本來並不喜

歡內衣外穿的瑪丹娜 ,現在我支

持她對生命作深度探索 。所以 ,

現在我欣賞著李奧 、凱特 、辣妹

及所有
「
最美麗人物 」,看看明

天他 (她 )們會怎樣 ?為 了美麗

,會不會犧牲愛 ?

《沈默的羔羊》的美女茱蒂福斯

特 ,曾經離開電影圈到耶魯大學

圖片提供 ,飛碟唱片
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工題箴吾

有一副美出!山腸的人 ,才是真正美的人。∼文華智念

攝影/波爾

主修文學 ,1991年她改往幕後發

展 。

《空軍一號》的哈里遜福特 ,被

公認是少數能文能武 ,既有商業

票房又有演技實力的俊男 ,卻嚮

往田園生活 。

《魔鬼戰將》的酷哥史蒂芬席格
,熱衷佛教 ,他曾說 :「 我相信

佛教的『緣」、『業」的觀念 ,這是

多生多世的因緣 ,使我信仰佛法

。但不管今生信奉任何宗教 ,最

重要的是佛法讓我懂得 :人唯有

發揮悲憫心 ,才能使世界更為美

好 !」 。

《美國舞男》的小白臉李察吉爾
,在 1990年 演藝生涯最低潮時 ,

開始接觸密宗 ,並與達賴喇嘛往

返密切 ,他鍥而不捨的潛修 ,確

實對氣質有潛移默化的效果 ;

1993年 的奧斯卡頒獎典禮上 ,他

直言批判中共踐踏西藏人權 ,他

也是好萊塢眾星中 ,率先主演探

討愛滋病電影的先驅 ,如 今他力

圖一 回饋社會 !

《台灣新聞報》一則有關複製人

的報導說 :「 根據文化大學對北

部地區大學生所作的一項問卷調

查指出 ,男學生希望能有愛因斯

坦的聰明頭腦 、劉德華的鼻子 、

郭富城的眼睛 、湯姆克魯斯的嘴

及阿諾史瓦辛格健壯的身材 。」

可見 ,沒有人想光有漂亮的臉蛋

,而聰明的頭腦則被列為第一要

素 。不過 ,若能加人愛人的能力

,結果應該更令人滿意 ;因 為 ,

各位俊男美女們 ,看看好萊塢

吧 !這是世界趨勢一 內外雙美

是真美 。!!!蝨

口片提供 /江曉航
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優美散文解讀

心經
文/韻玲

譯/守強

圖/奚淞

版面設計/美娟

完稿/Me｜ June

(經 9:6)

亦無無明盡

《詮釋》

無明是解脫的相反 ,

無明盡則是正解脫 。

但是在絕對的解脫境中 ,

空即是法爾如是 ,

又那來無明或無明盡的對立或分別呢 ?

故心經簡明扼要的告訴我們 :

離開了一切的解釋 、分別 、妄想 、批判 、
臆測 、預設 、盼望等等的心意識作用之後 ,

我們才有可能真正的了解 、體悟 、證入空 。
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巨!egant Prose to C｜ ar:fy

Hcari Su十 ra

《S田tra》

｜N｜o end:ng of:gnorance

《Explanation》

Ignorance is a realnl that is opposite to liberation.′ Γhe ending of Ignorance is

the right liberation. 〕But in the state of absolute liberation beyond conlparison,

Enlptiness opens、 vith the status‘
‘
the dharrna of true S.uchneSS” !In:EInptiness,is

there any opposition and differentiation of Ignorance and ending of Ignorance?

I-Ieart Sutra tells us in short as follo、 ving: We should free ourselves fronl ex＿

planation, differentiation, erroneous thinking, criticisn1, conjecture, anticipation,

and hope.B.eyond action of nlind consciousness,one can really understand,experi-

ence,and attain:Enlptiness!

TEXT/γ un-︳ :ng

Trans:ator/Shou-ch:ang
Sketch/H:S-s．ng

Laγ
。
田t/me:-● une

、
:

．〞
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眉四

男箏899H9

如何離相

修靜坐 ?
文/鄭鴻祺

攝影/周玉卿 ．波爾

版面創意/Danny
完稿/C● ndy

要訣 :不斷的嘗試

世間法的理想 、觀點 、想法⋯⋯

等 ,都必須透過實踐才能修正 ,經

過不斷的努力 ,到 最後才能確認自

己的目標 。

舉例來說 ,拿一個玩具給小嬰兒

,當小嬰兒看到玩具時 ,會伸手來

拿 ,通常不可能一次就拿到 ,通常

要試幾次才拿到 ,小嬰兒也不是透

過思考 ,而只是去拿而已 ,多試幾

次就拿到了 。

日常生活中 ,通常採用直接的模

式 ,如洗澡時放熱水 ,用手去試 ,

調到自己的溫度 ,絕對不可能用想

的 。

錯誤方法 :各種想法 、思維模式

靜坐的修行也是如此 ,只有不斷

的嘗試 ,千萬不要用各種想法 (即

所需遠離的
“
相

”
)來綁自己 ,也不

要用思維的模式 (分別意識 )來調

整 。

「
離相 」的重點 :心的安適

一切都以心 (感覺 )的安適為主

來調身 、息 、心 ,金剛經有云 :「

凡所有相 ,皆是虛妄 。」

只有離相修靜坐 ,才是真正的修

行 。

初學的人很難了解 ,什麼是相 ,

可採用不給 自己壓力 ,保持愉悅的

心 ,來安住正念 ,就差不多了 。

弗學月 9」
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平凡中的寶石
文/陳世昌 攝影/周玉卿 ．波爾 版面創意/黃連盛 完稿/「 re e

平凡人的人生中 ,是否也可開探出不平凡的寶石 !

一個人在他的一生之中 ,可能

會有幾次的機會停下腳來 ,仔細

的想一想 ,接下來的人生 ,應該

怎麼走 9而這些
「
機會 」當中 ,

包括了困境與順境 ,困境時的人

生 ,危思求生之道 ;而順境的人

生 ,則思考應如何再成長 ,而一

個人的一生中 ,必定是在困頓與

順利的生命節奏中舞蹈著 ,然後

才能交織出一篇高潮迭起 、悲喜

更替的生命詩篇 。

逆境洪流、新生契機

可以說 ,人的許多潛在能力 ,

是在困境中激發出來的 ,而人的

許多力量 ,也可以是在順境中逐

漸耗盡 ,所以說 ,逆 中有順 ,順

中有逆 ,而建構出一個非絕對的

世間 ,當我們在抱怨這世界充滿

了邪惡與悲情時 ,事實上 ,危機

意識使我們更願意為已經擁有的

事物付出關懷 ,因為害怕失去 ,

而使我們渴望不滅的真理 。在思

考人生的新方向時 ,總會看到人

生旅途上的許多破洞需要填補 ,

而這些添補的材料 ,正是來自於

潛在能力的開發 。

有一位在家
「
服務 」了廿年的

太太 ,經過長期的家庭勞動 ,在

身心上 ,已經逐漸退化成為一個

做家事的動物 ,對 自己的人生與

未來 ,完全的失去了展望的企圖

86
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這些潛在的能力 ,常 常在困境中 、不如意時被激發出躥
也常常在順境中 、得意時漸漸消失殆盡

而靈魂是需要被痛苦刻劃後提升

因此 ,反省 、觀照後的改進 ,能讓我們的生命更加成長
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與面對的勇氣 ,幾次想要走出廚

房與客廳 ,去迎接職業婦女的挑

戰 ,結果因為
「
習性 」太重 ,而

也只能把家事的地點 ,從 自己家

裡搬到上班的場所 ,在上班的地

方 ,仍無法停止去擦拭與清潔同

事或上司的辦公室 ,自 己在學校

所學的專長幾乎發揮不出來 ,她

的丈夫知道了太太無法改變自己

「
下女 」的習性 ,只 好還是請她

辭職在家 。但做太太的又不甘心

自己沒有能力為家庭經濟助力 ,

只好在家替人照顧小孩 ,同樣的

,太太也把別人的孩子 ,當成自

己的孩子一般看待 ,照顧得無微

不至 ,還讓別人的孩子叫

自己
「
媽媽 」,叫 久了 ,

這孩子真的不認自己的親

媽 ,而只想要這褓姆

的媽媽 ,弄得自己的

先生和孩子又吃醋又

嫉妒 ,對方的先生也

開始責怪自己的老婆

不中用 ,讓 自己的孩子去給別人

認媽媽 ,這褓姆的工作也因此而

給家庭帶來了一些無謂的煩惱 。

在這樣的情況下 ,太太開始去

思考人生的方向 ,決定在中年到

來的時候 ,向 自己的怯懦與神經

質挑戰 ,不再自艾自憐 ,相信自

己的潛能仍然具有開採的價值 ,

於是把家事分配給家人一起做 ,

自己去學開車 、學英文 ,透過先

生的關係 ,重新找到一份教育的

工作 ,在克服了心理的障礙後 ,

太太每天開車去上班 ,回來吃大

女兒煮的飯 ,晚上睡席夢絲床 ,

請丈夫為她做全身按摩 ,有時也

「
瘋 」起來 ,在午夜開車和先生

上陽明山看星星 。洗溫泉
,人生突然變得多樣而有

變化 ,逆境之 中的洪流 ,

反而推著她 ,擁向一個新

的世界 ,重新拾回了
「
人

」的尊嚴 ;雖然 ,這故事

沒有感人 曲折的情節 ,卻

代表了平凡人的人生 ,也

可以開採出不平凡的寶石

我相信天下無數為家庭

而蒼老的女性 ,即 然
「
有

勇氣讓自己埋沒在廚房之

中」,也 必定有勇氣從廚

房走出來 ,用 當初下決定

的1心情 ,來為下半輩
「
下

另一個決定」吧 !Q

．
ˋ

統 ︼/

.
,
D

r
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台灣宜蘭人 42年次

結婚20年 工專土木科畢

曾任水利局測量員 、室內設計師

、卡通盡師⋯⋯等 。

廣告人

．自民國67年起從事卡通事業至今二十年

．民國72年 開始學佛

．寫作自
「
福報 」日報 、

文殊雜誌等時期開始至今

．主修法門 :止觀 、偷珈

．卡通方面 :迪斯奈公司的TV影集 、

阿拉丁 、美人魚 、丁滿&

、頑皮豹⋯⋯等多部 (較知名的 )

「
生活瑜珈」(躍昇 )、

「
於世間得自在」(圓明 )

「
生命中的不可不讀」(圓神 )

「
追求一個生命的答案」(圓神 )

「
讓夢起飛」(小報文化 )

．著作

合著

．看著孩子長大 (二女一男 )

．差妻 、言樂 、寫作

．和太太回宜蘭故鄉 (都是宜蘭人 )

．靜坐

弗學 月 9H
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你比七 花
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文/王靜蓉  創言版面/陳子帆  完稿/Free  攝影/周玉卿

電腦繪圖/王秀珍

以往 ,我讀了一些有關於身體

中心的文字 ,但是 ,都

不能進入情況 ,直到我去體驗它

能量中心 ,就是Chakra恰 克

拉 ,學瑜伽的人常會聽到的名詞

。能量中心幫助身體
「
接收能量

」,它就像是身體的天線 ,在不

好的狀態會接收負向的能量 ,在

好的狀態則接收或和蛻變正向的

能量 。

從小到大 ,從環境和教育裡我

們接收到的能量 ,就記憶在能量

中心裡 ,當一個人感覺到不圓滿
,需要轉化 ,就會透過一些修行

方法 ,像哈達瑜伽的練習 、靜坐

七個脈輪能量就像七個花朵

當我們這能量中心的主人 ,善加灌9既 、照顧她們時

便會開展出不可思議的潛能

而從七個脈輪能量去了解自己的身心狀態時

是一種找到生命問題關鍵的很好方法

、靜心等 ,來轉化能量中心 。

每個能量中心都像一朵花 (如

圖 ),帶著開花的潛能 ,必需透

過能量中心的主人一 你 ,善加

灌溉 、照顧 。

在印度的傳統裡 ,描述每個能

量中心都會提到它所在的器官 、

腺體 ,它相關的顏色 、力量⋯⋯

等等 ,一個人的身心就是豐富的

能量地圖 ,透過它可以明白這個

人之所以成為這個人的因為所以

從七個脈輪能量去了解自己 ,

是一種找到問題關鍵的很好方法

有一個人 ,他經常胃痛 ,不習

慣工作職場中各種擠壓的人際關

係 ,後來他回到自由工作者的形

態 ,免除控制與被控制的關係 ,

卻仍不免憤世忌俗 ,對種種社會

現象不滿⋯⋯
。他所要去了解的

特別是
「
太陽神經叢 」,因太陽

神經叢掌管我們的力量一 控制

與被控制的關係 ,真正去照顧 、

感覺這個脈輪的能量 ,才會使他

平衡 、有力量 ,否則 ,即使他的

喉輪和眉心輪都發達 ,也仍在表

達和洞見中存在著不安 。

如果 ,我們能感知到什麼是能

量 ,就能覺知到日常生活中 ,能

量的起伏變化 ,正 向的能量使你

覺得喜悅輕鬆 ,負 向的能量使你

■ L

■
■

■
■
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脈輪 ．身體的七個花朵

沈重 、沮喪 。當你能敏感於能量

的變化 ,就能夠轉化負向能量 ,

增益正向能量 ,幫助自己不被負

向能量給困住 。

一旦你經驗到轉化的力量 ,你

就會是真正有力量的人 ,不單只

是談談知識和宗教道理 、發發牢

騷 ,卻拿真實的負向情緒一點也

沒法子 。

轉化必需回到自己身心能量上

。在我接觸佛教的長久經驗裡 ,

看到許多善良的人們忽略身心能

量的真實 ,壓抑能量的潛能 ,只

從教界的知識吸收 ,這是非常可

惜的 。其實人人心裡都明白 ,有

什麼害怕在身體裡發生了 ,有什

麼沮喪在身體裡發生了 ,當它發

生了 ,如果不懂因緣所以 ,就會

以壓抑 、痳痺感覺的方式逃掉 。

逃掉了 ,那不舒服的感覺卻還是

存在的 ,未來 ,情境出現 ,還是

得面對啊 !

認識能量中心的七個花朵 ,能

幫助我們感知能量 ,並讓能量繼

續流動 ,長久地來看 ,也是對疾

病的一種預防 。當這些身心的花

朵能持續被照顧 ,被滋養 ,發展

她無限潛能 ;當能量能從第一個

中心往上走 ,走 入你存在的壯麗

,走 入意識的廣闊 ,知識將被消

融 ,恐懼也將被消融 ,真實而獨

特的你就展現了 。這是個雖然漫

第七輪 ．頂輪

第六輪 ．第三眼

第五輪 ．喉輪

第四輪 ．心輪

第三輪 ．太陽神經叢

第二輪 ．臍輪

第—輪 ．海底輪

長卻也變化迅速的旅程 。

6弗 學月9U
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報導/陳子軒

圖片提供/新古典舞團

版面創意/美娟

完稿/Jane

災難方殷 ,眾苦沸騰

人世間的快樂短暫如浮雲 ,隨時 ．陣風就吹

得無影無蹤 ,因為那生命巨大的苦痛 ,也如影

隨形般的等在人們身邊 ,． ．有機會就佔據人的

身心 。空難 、祝融 、暴動 、疾病 ,不如造成多

少家庭的破碎 、骨肉的離散 ,哀嚎遍野的觸曰

驚心的景象 ,在每一次的災難中 ,隨處可見。

還有那種種的社會問題 、感情問題竟也可以奪

走人命 ,讓無數的親人哭乾了淚 。生命是無價

之費 ,但這堪忍的娑婆世界卻在在顯示了人命

危脆的事實 。

萬法唯心造 ,一切的現象是自心的顯現 ,一

切的遭遇是業力的展現 。如果人類 ,不再為了

私利而危害公共安全品質 ;如果人們 ,不再為

求便利而親手毀了身處之地 ;如果人們 ,不再

濫殺無辜 ,這一切是否會改善 ?如果人們 ,願

意清淨修行 ,在 濁世中是否也能出淤泥而不

染 9二十一世紀的人們何去何從 ,生命的希望

只寄於一心
「

。

地獄不空 ,誓不成佛

劉鳳學帶領的新古典舞團 ,將於六月四日至

七日在國家戲劇院演出
「
地獄不空 ,誓不成佛

」舞劇 ,藉由地藏菩薩的悲願 ,給了人們對這

多災多難的人間 ,有了思考的窄間 ;人性的善

惡對世間的影響 ,也是人們面臨抉擇的一種考

驗了 。本劇共分四幕 :一 、叢林 ;二 、大願行

;三 、地獄行 ;四 、菩提路 。藉由生生世世的

悲願 ,經由精進的修行 ,而成就菩提佛果 ,離

苦得樂 。這一段因 、道 、果的過程指引了在三

界火宅中的眾生解脫的方向 ;而地獄果報的可

怖可畏 ,更是超乎想像 ,那恐怖的無間地獄 ,

所受的刻苦從無間隙 ,從 不止息 ,但 只要仍在

三界受生的人們 ,就免不了造作地獄之因 ,而

進入大苦獄中受那無量劇苦 ,因此 ,唯有解脫

生死輪迴才是唯一的保障 。

新古典舞團成立至今 ,已有無數佳作 ,這次

以佛教中的地藏菩薩的願力為題 ,以抽象的舞

蹈動作詮釋出菩薩救度眾生的心 ,也用光明與

黑暗 、菩提路和地獄行的強烈對比 ,給了眾生

再清楚不過的抉擇 。看到了菩薩的悲心 ,也看

到了眾生的無明 ,真的要努力醒覺 ,才能在這

求法時代 ,力挽狂瀾 ,成就淨土啊 ?

生生悲願 ,世世行善

地藏菩薩與觀音菩薩 、文殊菩薩 、普賢菩薩

並稱為中國四大菩薩 。在中國主要的道場在安

徽九華山 ,相傳為唐代新羅國的王子金喬覺 ,

於九華山乞一袈裟之地 ,而袈娑偏覆九華山而

成 。地藏菩薩生生世世的悲願 ,真是令人感動

涕零 。當地藏菩薩在忉利天時 ,就曾受到佛陀

的囑咐 ,在彌勒佛教出世之時 ,要善觀眾生因

緣 ,予以救度 。過去生為長者時 ,更是發了令

人感動的願 :「 我今盡未來際不可計劫 ,為是

罪苦六道眾生廣設方便 ,盡令解脫 ,方成佛道

o」

菩薩因眾生而成就 ,行願品中說的好 :「 若

無眾生 ,終不能成無上正等正覺 。」,而地藏

菩薩的廣大願力正是這樣的精神展現 。三界眾

生 ,以苦為樂 ,在生死中輪迴不已 ,好不容易

因為過去的十善業感召了人身 ,但卻因為不知

珍惜福報而再度失去人身 ;好不容易學得了佛

法 ,卻 因小恩小怨 ,阻斷了解脫之路 。啊 !可

憐的眾生啊 !地藏菩薩仍如救頭燃的在救度我

們啊 !不管如何的不堪 ,不管習氣有多麼的強

大難以克服 ,為了實現生生世世的悲願 ,為了

誓與眾生共成介道 ,我們都要堅毅勇敢的走下

去 。心中不忍的是地藏菩薩的辛苦 ,不忍的是

眾生對熊熊渴愛的棧戀 ,不禁發起無上菩提心

,要為眾生努力不懈 。

濁世淤泥 ,綻放蓮花

蓮花從不生長在清淨之地 ,只有在淤泥中才

顯出她的高潔 ;菩薩也不斷的
「
生來到這污濁

的娑婆世界受生 ,只 因為菩薩不忍眾生苦啊 !

往往在愈艱難的環境中 ,才顯現出生命的莊嚴

與美麗 ,也只有在壁立萬仞的山崖上 ,才會開

出令人驚嘆的曠出奇花9阿 !勇 敢的菩薩們 ,抱

著與眾生沈淪的危險 ,不顧一切的進入火宅救

度眾生 ,為償多劫願 ,浩蕩赴前程 ,這樣波瀾

壯闊的偉大胸懷 ,展現了生命真正的價值和勇

氣 ,為世間的眾生帶來了光明和希望 ,我們要

精進的白度度人 ,我們要帶給眾生永恆的喜樂

,我們要在這黑暗的人間留下永垂不朽的故事

,我們要效法地藏菩薩 ,把蓮花開在最污穢的

泥上 ,將光明帶到最黑暗的角落裡 !
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導覽/小精靈 (黃正宗飾 )

攝影/波爾

圖/江曉航

版面創意/維廷

完稿/Ken

慈悲智慧 (3)

小精靈上回你跟大家介紹說悲智是一體的兩面

,這句怎麼說呢 9

你繼續看下去就會明白了 。

悲智不二

慈悲與智慧是一體的兩面 ,有慈悲方會有智慧 ,

有智慧才會有慈悲 ,一個菩薩一定要不斷的同時長

養悲智 ,因 為如果想究竟成就 ,一定要悲智同時圓

滿 ,因 為如果只有慈悲 ,而沒有方便 ,這樣的菩薩

有時會讓人敬而遠之 ,因為做事 、做人如果不夠善

巧 ,有時不但事沒作好 ,人也得罪了 ,那 麼這樣的

善薩道怎能算是圓滿呢9而相反的 ,如果只有智慧

而沒有慈悲 ,那 麼這樣的菩薩也會讓人遠離他 ,沒

有人不喜歡自己被慈愛的對待 ,如果對人冷酷的菩

薩 ,就算是聰明絕頂 ,才華蓋世 ,還是不能得到眾

生發自內心的喜愛 ,一個善薩就是人緣最好的人 ,

如果人人不喜歡他 ,這樣的菩薩道又怎能算是圓滿

呢?故悲智不可偏廢 ,宜雙雙長養 、鞏固、擴展 ,

方是真正悲智雙運的大乘菩薩道行者 。

1997年 03月 號96頁 抒E典  人般若經攝受品(司

大乘菩薩道行者 ,更要須臾不離開般若 ,因 為如

果空有慈悲 ,可 是卻充滿了執著 ,這樣的菩薩 ,久

而久之 ,他的慈悲還是會變質的 ,因為一切的善法

都是必須離開執著方能真正稱其為善法 ,如 果任何

善法有執著摻雜在其中 ,那麼就不能稱為真正的善

法 ,因 為執著一定會感召貪瞋癡慢疑 ,如果五毒摻

雜入了善法 ,請問此善法還能稱為純粹之善法嗎9

故每一個菩薩如果真的希望擁有大慈大悲 ,那麼一

定要同時擁有般若 ,否則一定無法擁有真正的慈悲

,如果慈悲都沒有了 ,又如何成為一個悲心廣大

的菩薩摩訶薩呢?

1997年 05月 號98頁 經典 大般若經攝受品(L)

尸
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′小精靈換新造型了 ,不賴吧 !
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一個人如果用愛與智慧 活在這世上 他的影響力 無遠弗屆

1996年 l。 月號74頁  凊心小語

經歷過越多的挫折與困頓

是讓我們生起越多的

深沈慈悲與清明智慧

而非走向相反的路。

l!)97年 (〉6門 號86頁 清心小語

-個心中沒有任何執著 ,然後又

充滿慈悲的人 ,一切的惡緣都會煙

消雲散的 ,安住於空性的人 ,因為

無所依倚 ,所以業障也將無所依倚

,也就是找不到可以干擾的人 。這

是從本質來解決一切外擾的問題

,但針對現象而言 ,則 以無量無

邊的四無量心去對治 ,因為一切

的惡緣 ,皆因過去世造惡因而感

召 ,那麼今生承受果報時 ,懺悔

改進尚且不及 ,怎能再起心呢 9

唯有以柔軟慈悲去面對一切的

惡緣 ,那麼一切惡緣也就償還 ,

甚至大事化小 ,小事化無 ,故空

性與慈悲必須相輔相成 ,才能真

正圓滿的化解一切的惡緣 ,甚至

轉惡緣為善緣 。

1996年 11月 號 lO0頁  經典 人般若經攝受

品(┤

慈悲

是智慧的展現

智慧

是慈悲的完成

慈悲

智慧

是一體兩面

無二無別

1996年07月 號60頁  觀想 慈悲

慈悲

同時包含了智慧

慈悲的人

就算現在很笨

將來一定會

擁有無邊的智慧

1996年08月 號58頁  觀想 慈悲即福報

-切如幻 剎那生滅

在這

如幻的過程裡

沒有慈悲

會越來越迷失

擁有慈悲 才能越來越清醒

慈悲的人才會擁有智慧

】996年 12月 號76頁  觀想 耐心 、毅力來自

慈悲

慈悲

一定要配合智慧

才能如春風

令人歡i偷

否則

空有悲願

也會讓人

敬而遠之

1997年 01月 號76頁  觀想 學習在悲

小精靈 ,這麼說來 ,慈悲與智

慧是同等重要了 。所以光有慈悲

或是光有智慧都不算是修行圓滿

,只有兩者並重才是一個菩薩修

行應有的認識 。

〝譓 一守:安虱H穋忠犬眾沁淋怒〝

沒錯 ,所 以修行檢揀擇的標準

,是於無形無相的慈悲與智慧的增

長 ,這才是真正的進步 。

1997年 lO月 號96頁靜坐 清心話坐第81問

那一個具足慈悲與智慧的菩薩 ,

在自度度人上對個人或是翠體會有

什麼樣的改變或是影響力呢?

對個人的影嚮 ,我們可以舉例

如下 :

只有慈悲方能包容錯誤

只有智慧方能改進錯誤

所以一個悲智具足的人 ,不僅

能從錯誤中再站起來 ,包容錯誤

、改進錯誤 ,最重

要的是他能

因而學習與鞏固

悲智 ;面對外

境惡緣的干擾

能以空性去穿越 、以慈悲去柔

化 ,所以能轉惡緣為善緣 。
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至於悲智對於大眾社會而言 ,

自然也是相當重要 ,看完下面這

段你就會明白了 :

般若實在太重要了

沒有了般若

就沒有了方便善巧

沒有了方便善巧

慈悲就無法圓滿的實踐

因為慈悲必須用

實際的行為去傳遞、去感召⋯⋯

然而 ,

只要我們真正懂了般若的真義 ,

真正的

不再執著於一切 ,

不再抓著瞋恨的執著不放 ,

那麼 ,有那麼一天 ,

真的有那麼一天—

世界和平 ,人類互愛。

1997年06月 號96頁  經典 大般若經攝受品

(,●

所以真正的世界和平並不是遙

不可及的 ,只要你我精進修行 ,

擁有悲智 、昇起對眾生無私的愛

,自 然就會化一切暴戾為祥和 、

危機為轉機 ,讓世界成

為一方淨土 。這樣自他兩

利的事是怎麼算都划得來

的 ,而且生命提昇到如此寬廣的

境界 ,法喜自是難描難繪 ,一切

圓滿 、一切具足 ,就如同下句所

描述的境界 :

因為智慧

所以沒有煩惱

因為慈悲

所以沒有恨

沒有煩惱 沒有瞋恨

無憂無慮 無苦無怨

佛法之樂 無量無邊

俱生法喜 難描難繪

不假外求 圓滿具足

1996年 ()8月 號55頁 修證之歌 法喜

謝謝你 ,小精靈 ,我終於明白

為什麼慈悲智慧對修行人是那麼

重要了 ,因為它能真正給予我們

正確而快樂的生活 。

是啊 !想成為一個

真正快樂 、幸福與

富足的人嗎 ?讓我們用下面兩段

話一起共勉之 :

不求名聞於天下

不求富甲於一方

但求心中

慈悲、智慧光明的活在人間

1997年06月 號80頁  清心小語

生命的智慧一 佛學

一個人如果用愛與智慧

活在這世上

他的影響力 無遠弗屆

1997年01月 號84頁  清心小語

下回小精靈要帶領大家瀏覽的

是第二項修練 身體健康 ,Bye!

Bve!  u
奶

技術加 愛的 !我把地球變小了
●

———飛越世界的電子信鴿  (已■巳
\

隨著!nternet網 際網路的發展 ,資訊的傳輸也越來越方便普及 。身為現代的新世紀人類恐怕很難想像

當時古代人用飛鴿 、驛站 、狠煙這些東東來連絡的景像吧 !

因為現在在網路上大家都用巨-M ai!來 彼此傳遞訊息 ,不僅快速方便 ,也節省了以往郵件投寄所耗費

的郵資與紙張成本 ,也不需要有人簽收 ,它就會乖乖的待在電子信箱裏等你去取信 。而且最重要的是 ,

寄往國外與國內的信件花費 ,是一樣算在市內電話錢呢 !

說了這麼多 ,到底什麼是匡-Mai!呢 9匡 -Ma｜ !也就是電子郵件 ,簡單的說 ,就是將我們要傳遞的訊息

、文件經由郵件軟體轉成電子訊號再由電話線傳送 ,然後透過網路服務供應商送到你所指定接收人的信

才目 °

巨-Ma●｜早期是應用在商業上的資訊傳輸 ,後來隨著區域網路的擴大串連成為人人都可以瀏覽的!nter＿

net,匡 -M ai!就 這樣開始迅速普遍起來 。

你有自己的巨-Ma!!嗎 9你想跟我們連絡嗎 9還是你想收到我們每個月的藝訊匚-Ma:!版 呢 ?發個電子

信鴿與我們連絡吧 !我們的巨-Mai｜ address是 g｜ otus@ms2 hinet net

1弗 學、月 9U
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精彩內容 :

開悟的契機處處遍在

只是我們心眼未開 ,一直在錯過他

有時一個很輕鬆 、很輕鬆的擁抱

都會使你猛然出現 ,生命中大大小小的悟機

我們可別小看這些可遇不可求的悟機

如果我們沒有平常二六時中 ,提起恆常的覺知觀照的話 ,

我們怎能發現悟機是隨處可得 、垂手可得呢 ?

98

合 色蓮 在



寒山、拾得

話說寒山拾得的故事 ,大家耳熟

能詳 ,但又詳知多少呢 ?且說唐太

宗貞觀十八年間 ,有一個寒山 ,一

個拾得 ,他們都在浙江天台山的國

清寺 ,因拾得是齋堂的伙伕 ,原本

寒山則是住在始豐縣西七十里外的

寒巖 ,他常到國清寺去幫拾得 ,而

拾得也常把一些剩菜剩飯 ,統統倒

入竹筒內 ,讓寒山扛回去吃 。

而這個寒山行琮飄忽 ,有時走到

一半 ,突然大叫一聲 :「 快活呀 !

快活 !」 有時又突然沒頭沒腦亂罵

一通 ,有人見他不慣 ,拿棒追打他

,他邊跑邊拍手笑 ,他的穿著破爛

,形容枯槁 ,頭戴樺皮冠 ,腳著大

木屐 。

這兩位寒山拾得 ,兩人常常談天

說笑 ,得意忘形 ,大家都笑他們是

大傻瓜 ,有一次 ,寒山又搥胸大叫

:「 蒼天 !蒼天 !」 拾得便問他 :

「
幹嘛 ?」 寒山就反瞪拾得 :「 你

沒看到嗎 ?東家鄰居死了人 ,西家

鄰居去弔喪 !」

於是 ,這兩人就載歌載舞 ,大笑

大哭的走出寺門。

還有一次 ,國 清寺的每月十五 ,

全寺的人都在念經 ,拾得卻突然拍

手道 :「 嘿 !你們集在這裏念了半

天 ,什麼沈思冥想啊 !幹嘛 ?這究

竟對『那件事」有何用啊 ?」

寺主罵他神經 ,他卻說 :「 請聽

我的 ,不怒就是持戒 ,心淨就是出

家 ,我 的自性和你一樣 ,一切真理

都無阻隔 。」

「
教」我如何說?

寒山與拾得的詩 ,千古感人 ,拾

得有一首詩 :

「
從來是拾得 ,

不是偶然稱 ,

別無親眷屬 ,

寒山是吾兄 ,

兩人心相似 ,

誰能徇私情 ,

若問年多少 ,

黃河幾度清 !」

而寒山也有一首感人之詩 :

「
吾心似秋月 ,

碧潭清皎潔 ,

無物堪比倫 ,

教我如何說 ?」

「
教 」我如何說 ?「 叫」我如何

說 ?

自性之事 ,未悟的人 ,你又如何

「
教」我說呢 ?

自性之事 ,未悟的人 ,你又如何

「
叫」我為你說分明呢 ?

有關悟中事 ,所有的坊間書冊 ,

又如何去描繪呢 ?對於你自家的寶

貝 ,叫旁人從何來畫蛇添足呢 ?

話說悟的當下 ,當然不可能由旁

嘴八舌的 ,但悟的機遇 ,在

此倒是可以拿來參考 ,供諸君欣賞

享用 。

聽說張九成居士 ,有一天在想一

件公案故事 ,想到極致時 ,突然聽

到青蛙的叫聲 ,立刻大悟 ,寫下一

偈 :

「
清天月夜一聲蛙 ,

撞破乾坤共一家 。」

還有一位和尚研讀《法華經》,日

夜疑惑用功 ,但愈用功 ,愈過度 ,

所以極為混亂 ,但某個春天 ,他突

然聽到了外面黃鶯的一聲嗚啼 ,他

便恍然大悟 ,他的偈子如下 :

「
諸法從本來 ,皆 自寂滅相 ,

春至百花開 ,黃鶯啼柳上 。」

這寂滅之相 ,原是心中止息了妄

識 ,了見真如原來就在那裏 ,自 己

從來不曾發現它遠在天邊 ,近在眼

前啊 !

各方面的機遇 ,都可以是開悟的

引子 ,例如有一位禪師是看見桃花

的顏色而大悟的 ,他曾道 :

「
自從一見桃花後 ,

直至如今更不疑 。」

其實開悟的契機處處遍在 ,只是

我們心眼未開 ,一直在錯過它而已

,譬如當你極度疲勞時 ,有時一杯

咖啡可以舒解你的緊張 ,又例如當

你到那幼稚園去接你的小寶貝時 ,

也許你那可愛稚氣的小寶貝 ,一聲

ㄑ圖片小語〉:

關於開悟的事 ,

所有的坊間書冊

又如何去描繪 9

對於自家的費貝

叫旁人從何來

畫蛇添足呢 9

9弗 學月 9」
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聲稚齡的微笑與嗲聲 ,都可能使你

霎時小悟一番也說不定 。

有時一個很輕鬆很輕鬆的擁抱 ,

都會使你猛然出現生命中大大小小

的悟機 ,這些悟機 ,也許只是七情

六欲空隙下的一次小小的突兀喘息
,但別小看這些可遇而不可求的悟

機 ,如果你沒有平常二六時中 ,提

起恆常的覺知觀照的話 ,你又怎麼

能發現悟機是隨處可得 、垂手可抓

呢 !

無門和尚更有一句美得酷人悟人

的詩偈 :

「
春有百花秋有月 ,

夏有涼風冬有雪 ,

若無閒事掛心頭 ,

便是人間好時節 。」

日日是好日的心情 ,除了是破除

自古以來自我意識的迷信之外 ,更

要破除成佛成道的迷信 ,我們披閱

禪宗外傳 ,作者一路陪伴讀者 ,在

相對境中 ,走走停停 ,傳記中誰是

祖師 ?誰是大德 ?誰是寫者 ,誰是

凡夫 ?又傳記中傳到後來 ,你道究

竟是誰在寫誰呢 9

佛陀自二千五百多年前的那一天

涅槃以來 ,多 少花開花落 ,多 少緣

生緣滅 ,我們迷惘過 、哭泣過 、抓

狂過 ,也大笑過 ,但今 ,我們守著

這外傳 ,究竟要守到何時 ?

如果曲終人散時 ,下一場輪迴 ,

我們在哪裏呢 ?

禪宗外傳 ,其實是寫不完的 ,那

麼多歷代諸佛祖師 ,也可以說多如

我們皮膚上的毛孔 ,我們怎麼能用

有限的虛筆去描繪得盡呢 ?且說 :

三十萬言祖師傳

多少辛酸訴心曲

成佛成魔一起到

你修行來魔也來

你修行來佛也來

千劫用功似無益

念佛一句魔一句

你想一朝風月來

偏偏風月不解情

世上真有禪火花

恐是悟後人亂蓋

你說修行寂寞事

莫道與人說清楚

千變萬化說不上

呼風喚而使不上

撲撲淚水伴你歸

只待他 日破青天

只待他 日破青天 ,啊 !諸君看官

又大德啊 !初學佛者真法喜 ,但法

喜之後接痛苦 ,所有向上一事 ,所

有禪字一事 ,說了半天 ,寫了半天

,只有你自己的因緣與用功才能自

己去體會 ,修行是不打折的 ,一折

價 ,就內涵減半了 ,有關那碼事 ,

話又繞回來 ,與〺萬言文字小說無

關 。

千萬記得 ,小說的開端那位婦人

,她呢 ?當時她是活在公元五千年

前一個滿天如血的黃昏 。

那個婦人 ,奔跑在血紅的森林 ,

她不停的跑著 、跑著 ,一路上 ,她

也碰見了不相干的人 ,但她還是繼

續她的速度在跑 ,天下如果本無事
,她又為何跑得那麼煞有其事呢 9

那一個陌生婦人的故事 ,其實 ,

也許 ,只是她飛絮般的一小段輪迴

而已 ,她一直跑著 ,跑在五千年間

的時空大河 ,她跑得完她的宿命

嗎 ’有人告訴得了她的宿命 ,是她

自己塑造的悲慘人生嗎 ?

對婦人而言 ,悲劇是她的一段 ;

然對你我而言 ,我們俯拾周遭的故

事 ,不知是否自己也在創造另一段

悲喜人生而不自知呢 ?。

9●

<圖片小語〉:

佛陀涅槃以來

我們迷惘過 、

哭泣過 、抓狂過

也大笑過 。何時

我們方能真正

契入佛法9
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校量功德品白
(註 :經文係新修大正藏版本 )

「
校量功德品 」

主要是說明般若的功德無量無邊 ,

甚至供養般若經典 ,比供養佛舍利還要殊勝廣大 。

文/郭韻玲 圖片提供/陳朝寶 版面創意/詹美娟 完稿/carry
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-、 智慧之門 :經文

慶喜當知 !

以眼界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 :

以色界 、眼識界及眼觸 、眼觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !

以耳界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ;

以聲界 、耳識界及耳觸 、耳觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !

以鼻界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ;

以香界 、鼻識界及鼻觸 、鼻觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !

以舌界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ;

以味界 、舌識界及舌觸 、舌觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !

以身界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 :

以觸界 、身識界及身觸 、身觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !

以意界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ;

以法界 、意識界及意觸 、意觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !

以眼界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、有為空中 、

無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、

一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 ;

以色界 、眼識界及眼觸 、眼觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 。

慶喜當知 !

以耳界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、有為空 、

無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、

一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 ;

以聲界 、耳識界及耳觸 、耳觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 。

慶喜當知 !

以鼻界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

ㄒ弗學、月 9」
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迴向一切智智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、有為空 、

無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、

一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 ;

以香界 、鼻識界及鼻觸 、鼻觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 。

慶喜當知 !

以舌界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、有為空 、

無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、

一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 ;

以味界 、舌識界及舌觸 、舌觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 。

慶喜當知 !

以身界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、有為空 、

無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、

一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 ;

以觸界 、身識界及身觸 、身觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 。

慶喜當知 !

以意界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、有為空 、

無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、

一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 ;

以法界 、意識界及意觸 、意觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空 。⋯⋯

以眼界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 ;

以色界 、眼識界及眼觸 、眼觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 。

慶喜當知 !

以耳界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 :

以聲界 、耳識界及耳觸 、耳觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 。

慶喜當知 !

以鼻界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 :

迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 。

慶喜當知 !

以舌界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 :

以味界 、舌識界及舌觸 、舌觸為緣所生諸受無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 。

慶喜當知 !

以身界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,
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迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 :

以觸界 、身識界及身觸 、身觸為緣所生諸受無二為方便 、

無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 。

慶喜當知 !

以意界無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 :

以法界 、意識界及意觸 、意觸為緣所生諸受無二為方便 、

無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修 習無上正等菩提 。
｜
 1,5!9」 ｜｜｜十間任Ij斐tli子 ‵．

l)5!9卜 ｜｜｜十間l li°  9

二 、智意之鑰 :白話解釋

佛陀接著開示 :以眼耳鼻舌身意界 、色聲香味觸

法界 、眼耳鼻舌身意識界 、眼耳鼻舌身意觸 、眼耳

鼻舌身意觸為緣所生諸受無二 、無生 、無所得為方

便 ,迴向一切智智而修一切善法 。也同樣列舉了六

度 、二十空 、真如乃至不思議界⋯⋯
、無上正等菩

提 。

此段經文 ,結構也與前段完全 一樣 ,只 是把五蘊

或十二處代換成眼耳鼻舌身意界 ,乃 至眼耳鼻舌身

意觸為緣所生諸受 。那麼不論五蘊 、十二處或眼耳

鼻舌身意界 ,乃至眼耳鼻舌身意觸為緣所生諸受 ,

其實都是佛陀用來更進一步的說明無二 、無生 、無

所得的本質 。所以儘管名相在改變著 ,但是本質未

改變 ,如 果本質也會改變 ,則非本質 ,故真理是超

越一切的變化 ,不會因為一切因緣的改變而有所改

變 ;因為只要會改變的即是生滅法 ,有生必有滅 ,

故本質是超越時空 ,超越一切的一切 ,達到不生不

滅的境界 ,既不生滅則無二分可言 ,因 為即是無二

分之意 ,既一則無二 ,二 即是改變 ,一即是本質 ,

一旦二 ,還會有三 ,還會有四⋯⋯改變是千變萬化

的 ,沒有止盡的 ,而一則是永恆不變 ,故無可二分

既不生滅則無生可言 ,一切都是因果運作 ,既然

沒有了生的因 ,即 無生 ,那麼那來滅的果 ,故知本

質超越了因果 ,因 為因果是有為法 ,有因必有果 ;

有生起的因 ,必有謝滅的果 ;而本質則無因果可言

,因為一切的因果作用是屬於現象界的 、三界的 、

有漏的 、生滅的⋯⋯ ,而本質的不生不滅是屬於本

體的 、出三界的 、無漏的 、無生滅的⋯⋯ ,故本質

是無生 。既不生滅則無所得可言 ,所謂的得與失是

相對的觀念 ,以本質而言 ,沒有得與失的問題 ,因

為它是絕對的境界 、完全泯除了這一切相對的概念

,所以不但沒有得與失 ,也沒有大與小 ,也沒有黑

與白 、是與非 、尊與卑 、高與下⋯⋯ ,一切都是分

別意識的作崇 ,如果分別意識停止了分別 ,那麼一

切的相對概念就被超越了 ,當然太陽還是紅的 ,海

還是藍的 ,只是分別意識不再去分別 ,那麼人整個

意識就會變得非常純淨 ,不會特別喜歡太陽的紅 ,

而特別不喜歡海的藍 ,一切都停止了無意義的相對

比較 ,不會再在意自己到底長得好不好看 ,人緣受

不受歡迎 ,事業成功與否⋯⋯ ,一切的一切 ,皆因

分別意識本身在染污的狀態下 ,所以才會在意分別
一切外相 ,只有外相才有得與失的問題 ,如果不再

染污 ,完全清淨的意識 ,就完全離開了外相的千擾

與束縛 ,成為一個真正完全自由自在的人 ,因 為他

已經圓滿 ,既 圓滿 ,何來失可言 9既無失可言 ,又

何來得 ?

1弗 學、月 9U
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故真正痛苦與染污的關鍵即在分別意識 ,只 要我

們一天不停止分別 ,我們就註定在得與失的痛苦深

淵裡載浮載沉 ,得到的時候 ,高興得浮起來 ;失去

的時候 ,沮喪的沉下去 ,沉沉浮浮 ,浮浮沉沉 ,殊

不知都被自己的分別意識整得多麼蒬枉 ,所以我們

真的宜大精進 ,才能真正淨除分別意識 ,讓 自己的

意識處在一個沒有染污的清淨狀態 ,那麼一切的得

與失 ,一切的風雨飄搖 ,一切的悲歡離合⋯⋯ ,都

將不能真正的灼傷我們 ,我們還是無限有情的活在

這個世上 ,只是這份無邊有情中 ,不再有愛染 ,不

再有執著 ;愛只是愛 ,無得無失 ;擁有只是擁有 ,

失去只是失去 ,不再惋惜 ,不再追悔 ,只是非常踏

實的活在每一個當下 ,所以菩薩只是
「
覺悟的有情

」,如果無情 ,那豈不是離開了大悲 9故菩薩當然

是有感情的 ,只是因為
“
覺悟

”
的緣故 ,他的感情是

清淨的 、公平的 ;如 同春日的太陽 ,溫煦的照拂每

一個眾生 ,所以真正的大慈大悲 ,一定要建立在
“
覺悟

”
之上 ,而覺悟 ,正是完全了知萬事萬物 ,一

切的一切的本質即無二 、無生 、無所得 。

三 、智慧語錄 :重點摘要

所以儘管名相在改變著 ,但是本質未改變 ,如 果

本質也會改變 ,則非本質 ,故真理是超越一切的變

化 ,不會因為一切因緣的改變而有所改變 。

本質超越了因果 。

本質是無生 。

以本質而言 ,沒有得與失的問題 。

只有外相才有得與失的問題 ,如 果不再染污 ,完

全清淨的意識 ,就完全離開了外相的干擾與東縛 ,

成為一個真正完全自由自在的人 。

故真正痛苦與染污的關鍵即在分別意識 ,只 要我

們一天不停止分別 ,我們就註定在得與失的痛苦深

淵裡載浮載沉 。

故菩薩當然是有感情的 ,只 是因為
“
覺悟

”
的緣故

,他的感情是清淨的 、公平的 ;如 同春日的太陽 ,

溫煦的照拂每一個眾生 ,所以真正的大慈大悲 ,一

定要建立在
“
覺悟

”
之上 。全

106

堪、色蓮 灸

。
「
 
 
.

.

.
:
!



t

狑
.
.

第二十六品 學般若品 (卷 85∼ 89)  
｜■

說明善現菩薩智慧甚深 ,不壞假名而說 ●■
法性 。

第二十七品 求般若品 (卷 89∼ 98)

說明修行般若當於大菩薩的開示中求 ,

並以佛陀為依歸 。

第二十八品 歎眾德品 (卷 98∼ 98)

說明菩薩所行般若是大 、無量 、無邊波

羅蜜多 ,能夠證得無上正等菩提 。

第二十九品 攝受品 (卷 99∼ 105)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離。
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第三十品 校量功德品 (卷 103∼ 168)

說明般若的功德無量無邊 ,甚至供養般

若經典比供養佛陀舍利還要殊勝廣大 。

第三十一品 隨喜迴向品 (卷 168∼ 172)

說明一個菩薩應如同以無所得為方便善

巧 ,修好隨喜迴向法門 。
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四 、智若花絮 :犬般若經各品綱要
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佛學英文教室

指導 /般若居i 譯 /圓毅

圖片提供/法國觀光局 版面創意 /維廷

●

固周

《Practicing》

1.lContennp!at:ng Crysta!9U︳ ed:tation

i.l Posture

I.● .I Sit cross-︳ egged on the noor (:f you cannot

n．Iake it,you niay sit、vith one:eg bent beneath the

other︳ eg.otherwise,sit with legs bent.)

:.● .2【:ands、 vith lVIed:tat:0n-Mu(ira

1.1.3 A straight and I00se back

I.I.4 Tongue touch your upperjaw

1.1.5(C:︳ ose your eyes

口口口口二口口
Contemp︳ ate:

Concentr飩e mind consciousness on a specinc objectto

quench al!illusive thinking.

■■

ˋ

′

■
、

日
」

、
．
．′

Meditation open the D00f of Libefation  Paft III

口口●

囹凶

《實修》

一 、觀想靜坐

(一 )身法

(l)雙腿盤坐 (不能雙盤 ,則退而

求其次改為單盤或散盤 )

(2)兩 手結定印

(3)背 脊保持鬆而直

(4)舌抵上顎

(5)雙眼自然閉日

E溳
觀想 :

集中心念於某一對象 ,以對治妄念 。

l08
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臣嚼

(如果有!:擔心閉目產生幻視 ,則 可退

而求其次雙眼白然微開 ,視線取 卜,

以不費力為原則 。)

(一 )息法 :(即呼吸法)

(l)以 鼻呼吸

(2)呼吸順其自然即可

(二 )心法 :專心的 、虔敬的 、聚精會神

的觀想白己全身如透明的水晶。

(If you worry about ilusory visions,you may

slight:y open your eyes 
、
′ith do、vn、vard.】 ine of

sight.  Just sit at ease.)

I.2】 B●reathing

1.2.I】Breathe with your nose

1.2.2:Breathe natural︳ y is f9ne

●.3、6ind(〕 onsciousness

RespectfuIIy concentrate your attention on

contenl!p〕 ating that you● body is c●ear-crysta1.

Practical English Usage實用英文用法

L分析」:

● 未來可能發生的假設 ,句式如下

1f+nOun phrase(NP,名 詞片語)十V(現在簡單式)⋯ .,NP十 (W199/can/must/may)+V

● 與現在或未來事實相反的假設 ,句式如下

1f+NP十 (-ed/Were,過 去式).⋯ ,NP十 (WOu’ d/cou9d/shou9d/mlght)十 V

L例句」:

If :/Ou tΓ eat peOp9e we99, they w199 perfOrm better.

如果你善待別人 ,他們將表現的更好 。

If there we「e nO precepts, c「 1me WOu9d be woFse.

如果沒有誠律 ,犯罪情形將更遭 。

If l have a 9Ot Of mOney noW,I W199 buy a new car.(eFFor,錯 誤 )

如果我現在有很多錢 ,我將會買部新車 。

Activities練習作業
P9ease coΓ Γect the erΓOr sentence

請修正錯誤的句子 。

1弗 學月 9」

回



佉 學
印度人創立佛教 中國人發妁佑教

卻由日本人珥了一套舉世公認的 大正程與望月佛教大群典

怒遊智t如海的佛學經典 日文是如魚得水的利器

小石子 5ㄝ ●
、
芒

一 、觀想靜座

靜座 :水 解脫
。
法門(三 )

日文教室

t．、u.5● t小

第十七課

U.L● ●

:一．

譯/陳宗元 (珀仁大

。

宗教系訂師 9.版面創意/、ailcy.完蒂 .、 anc、

《宎修》

小
。
去: I工 9I工 5

(一 )体
。

方法 :

9出
。
心U  《 9b

(1)兩 足 在組 几(座 u女 9。

ul9心 u   〈    9’9                I‘ 乙t、         ’．:  “’古    l:5｜工
。

(而足 各組 石(座石二之外 (古 衣 t、 場合 !古 、t● 少 L易 Lt、 方法

小 走己 u 己各●】 bu  
。

9 99  li 51:’   小

(、 片足外或 !工 足在伸!fLt座 石方法 !:愛元女9。 )

ulㄢ t  tt、
．、
石  C9

(2)兩 手(定印在結J女 9。

(3)背中老

。
。

走 u芒 旦直 !二 保持 L女 9。

t.t  9” 已r

9去 9杯 K  LUK  芒

:.官 ( ｜: u

「
心●、

  69乃 L  u● 9

96ㄢ “K  L:方   9:  “

ㄝ ′●:朴

。

l手 5｛ :。

忠〞  :古 ●9

(4)舌 各上顎 !:9:9女 9。

(5)而 眼 在自然 !二 閉 U女 9。

U方 6f t、 了 : 9言

(tL目 在閉
。

走場合 、幻視外生 U石 之心配了各在心!ft9少 L易
ㄥ

U ㄝK  ut  
．

σ K

Lt、 方法(、 兩眼在自然 !二 少 匕開!96、 視線在下 !二 向 !9女 9外 、原

七 〈

則 七 Lt力 各入h女 ㄝ几 。 )

t,各   li 9 I:5   9在 中9  :音
。
5  1承 9I子 9

(二 )息
。

方法 :(即 b呼吸
。

方法 )

(1)鼻 (呼吸 匕女9。

:古 ●9  L UK

(2)呼吸 !工 自然 !:宁 机if t、 t、 (9。

::6 1:9 liㄢ

(三 )心
。

方法 :

ㄝ几 UKt古    ｛9●、9方    ●
、．

uK．“5方    t9● ‘几   (r几 LK  芒 9 bt、   了 ●、t,去 ’       小 拉【 ’

專心的 !:、 敬虔 !二 、一心不亂 !己 自分
。

全身在透明在水晶
。

出9!:觀想 匕

女9。

ll()

合 色蓮 煮

t9小 方  ●、



示几!F●   ●:几 ㄝ者

文法
。

分析

(1)t9少 L易 Lt、方法(:「 t● 」《副詞 ,再或更加》 ,「 少 L」 《副

詞 ,稍微或一點點》。「易 ut!」 《形容詞 ,

容易的或我單的》,「 (」《助詞 ,以或使用》。

故本句成為 「以更稍徽容易的方法」之意。

(2)片足外或 !工 :「 片足」《名詞 ,單腿》。「外」《副助詞 ,表不確定之

意》。「或 t、 !古 」 《接絰詞 ,或者》。故本句成為 「單腿

或者是...」 之意 。
(3)之 心配官香在心!」 :「 心配了石」《9行空格 ,搪心》。「芒」《格助

詞》之前為所搪心的內容 。「七「
心!f」 《接絰詞 ,...

的話》。故本句成為 「括心...的話」之意 。

19方 :〈

(4)原則芒L6:「 七Lt」 《格助詞》。有 「以...為原則」或 「就原

則來說」之意 。

t5b(、 9t、
七9。 (、  9t、 u去

。(5)透明在水晶
。

去9!::「 透明在」《形容動詞 ,透明的》。後加名詞 「水

晶」。「土9!二 」是 《去9犬::,助動形動詞的第

二愛化》意為「好像...的 」。故本句譯為「就

好像透明的水晶一樣...」 。
nt、 S几

例文

1.t9少 L易 Lt、 方法 (、 勉強 L女 L土 9°

(我們再以更加容易的方法學習吧 !)

2.兩足(!i難 LL、 外心 、片足力
、或

!工 手(操作 Lt下 古 t、 。

(因為使用兩腳很難 ,所以請用單腿或手操作 。 )

3.雨外降吞之心配9吞 在心!f、 傘各砲 ::入 机(下 古 t、 。

(如果掂心下雨的話 ,則請將傘放入書包要 。 )

已 9   L● t、   69几 子 <       古 6小

4.明 日
。

試合 !古 原則 芒 L(許可(

紙雕/吳話芳

.、
夕      ..′．名

．

一．

(以原則來說 ,明天的比賽
l註 t t9 5 9r  ㄥ5 bt、  了 t、 U69

5.低
。

智惠 !工 透明

(佉的智慧 ,正 都可以嚳得覓




