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本刊名稱出自 :

佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國衹樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,遶衹陀園周遍七匝

照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如霞雲

遍舍衛國處處皆雨金色蓮花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名日樓至 。」
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First lssue !993

The Magazinc was named anerthe Sutra:

丁he Buddha sa● d that Maitreya(Benevo!ent)Bodh｜ sattVa WaS nirVana

and Van● Shed ｜nto the Tusita(Grat● fied)heaven.

Thus l have!】 eard At one time,〔 hc Buddha!ived in lhe city o1． Sravasti(Famous things),

in the gardcn o「 Jetavana(Having mercy on orphans and so!“ a,)

At that tiine,the Buddha’ s body shone bright!y atthe nrst of． the three divisions or night

The!ight was go!den color and ne、
、
,ar。 und the garden 9 tilmes

The lighl lighted tip the houSe o!、 Sudala(GenerOus giver)

Thc Go!den!ights!ook!ike glOrious c!oud

lt rained C0:deⅡ  Lotus eve,where in thc cit、 oFSra、 ,asti.

There、
、
,crc nul19erous great buddhas appearcd in the go!den!ight

They song the ib!!owing:

There were a thousand bodhisattvas here and then

The!ist one who becaine a buddha named Lrakucchanda(Achieving a wonderfu!task)

and the!ast one who became a buddha nalned Rudita(Love and happy)
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創意拼盤
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佛 法 觀 點去 改 善 人 際 關係 ,想 要 建 立 成 功 人

際 關係 的你 ,這 可是 不可不看 的必勝祕 笈喔 !

(P78)

Jess● ca&A:ison

在辦公室裡我一向認為我是個能力不錯而且受肯

定的人 ,那天我確定出門前都把鬍子刮乾淨了 ,

可是老闆卻對我⋯ ,我非常沮喪一直想把這件事

忘掉 ,然而這兩天老闆指責我的影像不斷在我的

腦海中出現 ,天啊 !,請問我該怎麼辦 9沒關

係 ,Jessica&Alison聽 到你的呼喚了 ,本次 「美

國孿生姐妹」要告訴
“
愛面族

”
們如何渡過情緒

的低潮 。(PlO)

封面 敦煌美學

本期封面人物 「供養比

丘 」再度重現敦煌美學 ,

震憾你我新視覺 ,比丘

是敦煌藝術 中兼具請法

者與說法者雙重身份的

重要典型 ,揉合 了虔誠

與莊嚴的美感 。在這次

的作品中 ,我們參考了

畫家陳朝寶臨摹的敦煌

絹畫 ,並 利用電腦影像

合成處理表現了另類敦

煌之美 。喜好藝術的風

雅之士 ,您 可要好好鑑

賞鑑賞 。(P90)

愛的治療 力量

生命中最重要的一件事就是 :愛 !我們來這世界上也就是

要來學習愛 、實踐愛 、圓滿愛 。本期 「愛的治療力量」要

告訴我們的就是 ,當我們要運用愛的力量來治療身心時 ,

要深深的明白與確定一件事 ,就是 :一切的來源是愛 。真

的 !真 的 !真 的就是如此 ,從父母的愛開始 ,生命開始開

展 ,然後有親人的愛 、朋友的愛 、眷屬的愛在我們的一生

中美妙的交流 ,就讓我們回到這
“
愛

”
的源頭 。(P36)

心盥超勢探索

二十世紀的現代人 ,是只享受

而不付出的旁觀者,還是既享受

權利又盡義務的參與者 ?本期

「心靈趨勢探索 」要從美國人的

社會調查數據談談
“
世紀末社

會現象的省思
” 。你想知道在美國親子間每周有意義的對

談是
“
幾分鐘

” ,電視新聞中 ,暴力事件的報導佔
“
幾分

之幾
” ,美國的雙親家庭佔了多

“
大

”
的比例⋯ 。我們真

的得好好想想 ,因為數據是不會騙人的 。(P58)

龍女

鐵嘴的舍利弗硬說女人無法成佛 ,更何況是非人的龍女 ,

一時之間將整個場面弄得有些尷尬 ,而文殊師利笑而不

答 ,目 中神情透露似乎一切了然於心中 。須臾間 ,只見龍

女拿出她那顆價值三千大千世界的寶珠 ,眾人尚來不及思

索之際 ,龍女已將寶珠呈給了佛陀 。這是一個什麼樣的因

緣示現9龍女到底能不能成佛 ,連載漫畫 「龍女」最終完

結篇給大朋友 、小朋友一個精彩交待 !(Pl9)
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特別專題

怎麼 樣 作 好 人 際 關係真

是 一 門很 大 的學 間 ,想

想每天都和  “
人

”
在一

起 ,偏 偏 就 是 不知 道 如

何 彼 此 相 處 ,真 是 傷 腦

筋啊 !朋友們 ,你也有以

上的煩惱嗎?在本次的特

別 專 題 「佛 法 與成 功 的

人 際 關係 」 ,我 們 要 和

讀 者 分 享 的 就是 如何 從

．
．h一 、
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翻譯 /石連柱

版面創意 /子帆

完稿 /free

您好 !

我非常訝異在新加坡的一所寺院能看到貴表演坊的藝訊 ,這表示兩個國家的

佛教徒有很好的溝通而且有共通之處 。然而在新加坡的寺院裡我不曾看過金色

蓮花雜誌 。不過我曾在馬來西亞潘安 (Penang)山水江堂看過貴雜誌 ,那次去潘

安(Penang)旅遊時很匆忙以致來不及看完全部就得離開 。我記得那期的封面是

佛陀小時候的相片 ,是不是呢 ?

最後 ,我真的很高興而且感到安慰能看到像您們這樣的佛教徒在社會上努力

護持佛法並且將它宏揚全世界 。我深信您們所建構出來的這種堅固維繫 ,不論

在那方面皆能讓在不同國家的我們更互相了解 。

對了 ,我 17歲 ,住在新加坡 ,希望未來繼續連絡 。

國際知音迴響
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祝您們弘揚佛法有成 !

願三寶永遠祝福您們 !
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心盟赶勞傑索

世 紀 之 古

8
特 別 卒 題
Love in the eyes of Dharma

佛 法 愛 情 觀

世界公民的佛教徒

Leanl the Constitu“ onali,

手習英田人的法治“神
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Dear DharIna Frlend:

齦

嬿苦為千

笛冊、
班泰I arn very surprised to see yollr〕rlews letter ill

Singapore,this shows that the Buddhist ofthe two

countri.es are cOIllInunicaung we1l and have a bond.

HoweverI don’ t getthe chance to see the GOLDEN

LOTUS MAGAZINE.in Singapore even in the telnples,

BUT I saW itin” Malaysia Penang San I:Iui Jiang Tang”

but rny trip to Penang w． as a veIy haste one therefore    b e -

bre I can rea1ly see the whole Inagazine I had to leave⋯ I relnelnber

that the C()、 /「ER.is a boy posing Prince Siddharta...Is that ri.ght???

Lastly,I really feel happy and consoled to see Buddhist like you

tIying to uphold Buddhisln in this society,and t,ing to spread the

DharIna worldwide,I strongly believe that by this strong bond you

create in this way wm dennitely in one way or another let us have

Illore I． nutual understanding behveen the various countri.es.()ppss..

I alll a 17 year old gtly froIIl Sil1gapore.Hope that will be able to

continue keep in contact in future!

May you be Suceessfulin propagating the Dha:口 na!

May the bleSsings of the Trilple。．e.mis be 91ith you!

Chen HIsiongeai
9

9弗 學、月 9U

翎



專門回答本刊讀者的 ———
“
美國攣生姐妹

”
靈犀雙語專欄

丁he W!Sdom from｜ he Adv:ce S:s｜ erS

+
L

V
=

D
〞

hat︳ ︳●St my face

案例

Dear Advice Sisters:

在辦公室裡我一向認為我是個能

力不錯而且受肯定的人 ,可 是昨天

我們老闆在同事面前當面指責我的

缺點 ,不但讓我丟盡了臉而且讓我

非常沮喪 。我一直想把這件事忘掉

繼續正常的工作 ,然而這兩天老闆

指責我的影像不斷在我的腦海中出

現 ,讓我無法釋懷 ,請 問我該怎麼

辦 ?

一個失去面子的人

愛日生的回9:
大部份的人對於不是他的錯而被責

罵很 自然的會起瞋心 ,不過更難接受

是因為犯錯而在其他同事面前被責罵 。

我個人認為如果你的上司能私下跟你談

你的犯錯會比較慈悲而且有效一點 ,然而

他卻決定在同事面前公開的批評你 。讓你

現在覺得像是個不該受害的受害者 。

也許你沒有過失而且你上司的做法也不

公平 ,但我們不知當時的狀況如何 ,所以

無法做任何裁斷 。不過沒有一個人是永遠

完美的 ,所以縱然你應該受到責罵 ,這不

表示你是一個不好的員工 。

也許你會問自己 :為什麼我的上司選擇

在公眾面前責罵我 ,而不是私下呢 ?如 同

我前面說的 ,也許他只是不夠圓滑或慈

悲 ,但也許他這樣做 ,是為了讓別人從你

所付出的代價學習到某些東西 。如果你的

CASE
Dear AdVice Sisters:

I always t:hough.t of nlyself as a very

capable worker wllo llas gotterl good
perfornlance reviews 

——un.til yesterday— —

、
vhen nly boss blanled me for a lnistake and

criticized rne in.front of a1l iny colleagues.

This deeply upset and hu9liliated lne and I

can’ t forget、 vhat happened. I want to let

go of this incident and get on with IIly life,

but so〕m.ehow Ijust can’ t get the negative

feelings out of iny lnind.Advice Sisters,

what should I do to get rid ofthe shaIrle and

discornfort I fee1?

A nlan who is asharned at being blarned

rr
n
A
η

n
一

倫
”

札 ′

ADVICE SISTER.ALIS。”
’S TAKE:

MOst people natura1ly resent being

bla:m.ed for so〕 m.ething that wasn’ t their

fault,and would find it even harder to

be criticized for such a lnistake in front

of their co＿workers. W:hile I persona1ly

think it、 vould have been kinder(and

irlore effective｝  for your boss to have
talked to you privately,he inade the

decision to openly criticize you in front

of your colleagues. :Now you.feel like

an undeserving victiln.Perhaps you

are blaIneless and your boss is

being unfair,but THE ADVICE SISTERS don;t know

enough about the particular situation to be able to

judge that.Regardless,no one is perfect a11 the tiIne,

so even if you deserved the criticisrll it wouldnIt rnean

that you are a bad enlployee! You lnight w． ant to ask

■
■
■
■

■
■
■

■

■
■
■

、
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大庭廣眾下被老闆刮鬍子 ,這下子不但面子盡失 ,

每天還有許多當時被刮的景象與負面念頭不斷的起來 ,

怎麼擺脫也擺脫不了 ,怎麼辦呢 ?

《美國攣生姊妹》Jessica與 A!ison這期將提供您一個美式的重生方法 。
(歡迎語者寫信或巨-mai｜ 來問問題)

、

、

╰

、
、、

〞
●

l
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、

、
I
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細
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r
╰

“
i

)I

、
╰＿ ′．．

Being pointed out the lnistake in front of the co-workers not Only put

you shalrle,but also let you can get the negative feelings out of your

rnind.What can you do now?In this issue,THE ADVICE SISTERS

Jessica and Alison will give you.

′
一
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一
′
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力
、
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風評好 、有能力 、是位好的團隊成員 ,他

也許不會以你所犯下的錯誤來對待你 ,但

縱然被罵了 ,你應該是一位已成熟到可以

接受公開批評的人 。

想要從所有的事件當中學習與成長 ,我們

必須能夠接受別人的指導與批評 。在工作

中 ,如果你想要爬上成功的階梯 ,這點是

非常重要的 。畢竟 ,如果你做了某些讓上

司不高興的事 ,而他卻從不告訴你 ,你如

何改進 ?太多的讚美而沒有改進跟有太多

的批評而沒有讚美一樣糟 。佛法不是教導

說所有的事情必須取得平衡嗎 ?對你能處

理更好的事情接受讚美而且也接納批評是

生命的全部 ,也就是取得平衡 。

沒有必要為當眾被罵感到羞愧 ,永遠提醒

自己是個盡了全力的好人而且是個有能力

的人 。保持在這樣的認知當中 ,不需要對

所受的責罵感到如此的傷心 。相反的 ,問

自己 :我該如何做來讓結果變得更好呢 ?

我的看法是 ,與其沉溺在已過去的事件當

中 ,不如專注在採取必要的步驟讓這種狀

況不再發生 。

簇⋯/

急ㄔ族女也′碅
i.望L右我/

yourself:i’
、
v:hy did nly boss feel t:hat it、 vas necessary

to blallle ine in front of an audience instead of in

private?I’  As I said previously,perhaps hejust hasn!t

any tact or cOInpassion,but it inight alSo be that he

set you up as an exaIrlple to others because he felt

that everyone could learn at your expense. If you are

getting good reviews,are a capable worker,and a teail1

player,he lnight not be holding this rnistake against

you,but thought that you would be a lnature enough

person to handle the public criticisⅡ 1.

In order to learn and grow in all tasks,we have to

be able to take direction and criticis:91 frOIn ot:hers.

In ajob,this is very iinportant if you want to clirnb

t:he ladder of success. After a11, if you are doing

so:m.ething that displeases the boss,but he never tells

you about it,how can you ilnprove? Too inuch praise

and no correction is just as bad as too inuch criticisill

and no praise! -Doesn’ t Buddhisil teach that there

has to be a balance in a11 things? G． etting praise and

accepting criticisnl for things you nlight have handled

2better are a11 part of life,and that balance.

There is no need to be ashailled. Reilind yourself

that you are a good person and a capable worker、 vho

has done his best,always. Secure in this knowledge,

you neednIt feel so hurt about the reprilnand you

received. Instead ask yourself: ”

、

Vhat cou.ld I have

done to change the outcollle for the better?
’I Instead of dwelling on this past incident,

focus on taking the steps necessary to

ensure that this situation doesn’ t

happen again.〝

、
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潔西卡的回9:
要將不舒服與恥辱的事情從腦海中

除去不是件容易的事 ,但我建議你記

得 ,如 同愛麗生所說的 ,上 司也是

人 ,對待員工之道不一定永遠會做出

最好的抉擇 。雖然我同意縱然你的上

司在你同事面前指責你的缺點並沒有

不好意圖 ,甚至如果他是想要幫助讓

你做的更好或者指出你的錯誤來做為

範例 ;但對於一位上司而言 ,這樣做

是絕對不公平的 。你有權力沮喪與生

氣 。你的同仁可能會感受到你的不舒

服 ,知道你不該受此責罵 ,甚至較站

在你這邊想而不為你上司想 。

但現在一切都已過去了 。為何要陷

在那裡面呢 ?那只會繼續傷你的自尊

心 ,破壞你的善緣 ,而且妨礙你想把

事做得 6更好的意願 。我們曾聽說有

個人將二十年前與同學間發生的一件

微不足道的事件當成一個很大的傷害

而一直埋藏在心裡 。我想為了發生在

很久以前的某件事情而一直覺得丟臉

與生氣的人是不會健康跟快樂的 。

雖“l(匠右憊孫馥
五象我拓吒,.

ˋ
╯v

‘
σ

望遠雇人,又逐J么匐
我楔跌下去」
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ADVICE SISTER JESSICA:S TAKE:

It iS difficult to put unpleaSant and humiliating events out of one’ s mind, but I

suggest that you remember, aS A.liSOn sayS, that boSSes are people and do not always make

good decisions about how to handle employees. While I agree that even if your boss did

not have a bad intent 
、
vhen he pointed out your error in front of co-workers - even if

he intended to help you do better or set an example for others by pointing out your

mistake, it is never fair for a boss to make an example of one worker in front of others.

You 
、
vere right to be upset and angry.  Your colleagueS probably felt your discomfort,

knOw that you didn’ t deServe it,  and think leSS of the boss (for the way he behaved)

than of you.

But it’ s over nOw． . Why dwell on it9 It can only continue to hurt your self esteem,

destroy your g00d karma and hinder your usual desire to work even harder at your job and

do even better. Advice Sister A.lison and I know someone who still harbors a large amount

of hurt over a Ininor incident with a schoolmate that happened over twenty years ago. No

one who stays humiliated and.angry over SOmething that hapI)ened so lol1g ago can be

healthy and happy.

6弗 學月 9」
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你說你是個傑出的工作者 :有能力而且

受到同事的敬重 。那麼 ,為什麼你要將自

己的自尊心牽扯到犯錯被上司指責這件事

上面 ?你不需要靠其他人來告訴你是個有

能力而且優秀的員工 。你知道你是 ,而且別

人對你的評論也支持這點 。如同愛麗生所指出

的 ,人類是不完美的 ,因此沒有人總是百分

之百的完美 。所以不可避免的 ,無論你工

作如何努力 ,你是如何的優秀 ,因為你是

人 ,你偶爾也會犯錯 。如果你無法面對批

評 ,你如何改進 ?我同意愛麗生的看法 ,

也許你是獨特的 ,因為你是個中規中矩的

好員工而且很少犯錯 。既然知道自己有多

好 ,那麼為何不從這個經驗中找出些正面

的看法 ?把它當成是讓你工作變得更好的

經驗 ,而且忘了那件在公眾被責罵的事 。

很快的 ,這事件會被你拋在腦後而且成功

的繼續你的生活 。

Youlve Stated you know． you’ re an excellent worker: capable

and well regarded by your colleagues.  llhy, then, do you hang

your Self-esteeil on your boSs l)ointing out that you rnade a

mistake9  You don’ t need anyone eISe to tell you how good and

capable a 
、
vorker you usually are. You kno、9, so, and your

performance reviews support that. As Advice Sister Alison

pointed out, human beings are not l9erfect, and therefore

none of us can be perfect 100%of the time.  It is inevitable

that no matter ho瑀． hard you try and how good you are, because

you are human, you sometimes will make mistakes. If you can

not face criticism, how will you improve?

I do agree with A.lison that perhaps you were singled out

because you ARE such a normally good worker and so rarely

make mistakes. Knowing how good you really are, why not make

something positive out of the experience,  View． it as a way

to grow better in your job, and forget about the public

criticism.  Soon, you wlll have put the incident behind you

and will succeSSfully get on with your life.

14
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9生姊妹的“結 :

看你跟你上司的關係如何 ,你也許可以

要求私下跟他談談 。有些情況去跟他解釋

為什麼你沒有錯 ,而且讓他知道他公開批

評你真的很傷你的心是恰當的 。但如果你

跟上司的關係沒有近到可以這麼做 ,最好

的回應是從這經驗當中獲取任何正面的學

習 。然後 ,每當有任何負面或令人羞恥的

念頭出來時 ,不要去理它 。一直抓著負面

的感受與情緒只會破壞你跟同事與 自己工

作上的善緣 。縱然如果你上司的做法是錯

的 ,告訴 自己下次你會把事情做的更好而

且要以全新的決心去做好 。將來如果你成

為別人的上司 ,你將記得在眾人面前被責

罵時的感受 ,因 而你會更慈悲的對待別

人 。同時 ,如果你一直生氣或沮喪太久 ,

這只會損壞你的健康 、幸福與成功 。忘了

這個事件 ,然後繼續上路 。其實 ,通常別

人也已忘了這件事 。

THE ADVICE SISTERS SUⅢ  THIS UP
TOGETER:

Depending on how familiar your

relationship is with your boSS, you

might ask to speak to him privately.

In SOme cases it might be appropriate

to explain why you aren’ t at fault,

and that his public criticism really

hurt your feelings.   If your
relationship with your boss isnit

close enough to do this, the best

course of action is to gain whatever

positive knowledge y()u can froi】  the

experience.  :Γ hen, whenever  negative

or embarraSSing thoughts come into

your mind regarding this incident

again -Simply banish them!  Holding

negative feelings and emotions

inside damageS the、 good karma you

bring t0｝  your Co-workers an(l to your

」ob.

、

、

′

╰

Even if your boss was wrong to

make an example of you, tell vourself

you will do better next time and

come to your Job with renewed
determination to (io Just that!  If

you become a boss, you will remember

how you felt when you were criticized

in front of others and show．  ino re

compassion.  Meanwhile, remaining

angry or upset at yourself for t00

long will only sabotage your own

health, 
、
vell being, and success.

Forget the incident, and move on.

Most likely, others already have.

〞

淤/

9‘、6蜀旌
靖
9‘老

、

協色乃夯珪》/
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佛法的回9:
確實 ,被上司當眾責罵 ,心理的滋味不

好受 。不過你有沒有發覺 ,會覺得不好受

似乎跟我們對這個 「我 」的執著有關 ?

假如這件事情是發生在別人身上 ,身為

旁觀者的你 ,當場大概只會驚嚇一下 ,對

於那個被罵的人會認為只要他改過了事情

就沒事了 ,下次碰到這人時甚至也不記得

他曾被上司當眾罵過 。可是一旦主角換成

是自己 ,一切就變得不一樣了 ————自己

受傷了 。可是受傷的究竟是什麼呢 ?是面

子 ?還是 自己能力不足沒做好事 ?

如果是前者 ,試想假如有個人將一個很

重的東西 ,放在你身上 ,一但你一發現

了 ,你會選擇馬上將它放下 ,說什麼也不

會繼續背它 。被上司當眾罵這件事 ,不也

是一樣 ?它就像你背一個重物在身上一

樣 ,重 要的不是一直在喊重 ,而 是將它

「放下 」 ,不是嗎 ?以這個問題來說 ,要放

下的就是對 「面子 」的執著 。

BUDDHISH’ S TAKE:

Indeed, it is really hard to feel comfortable for

being blamed by your boSs in front of the co-wOrkers.

However, have you found the reasons that you feel so

bad has something to do with the !natter that you

cling so much to the ego?

In case the role of this incident 
、
vas not you, you

probably 
、
VaS Shocked at the moment and then felt that

as long as the person, who was blamed, ,would not make

the same mistake again then it was gone.  Even next

time you see him., you already have forgotten the

incident.  IIoweve r, 0nce the role was you, everything

had changed.  You were hurt.  :But, What is really

matter?  
、
Vas it because that you lost your face or you

did not is to put it down, not that keep claiming that

it iS So heavy when you.carry a heavv stuff.  Isn’ t

it?  So, in this case, what you have to do is to let

thetllought that you feel you lost the face out of

your mlnd.

16
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如果是後者 ,那麼你更應該再加把勁 ,好好

的努力 ,下一次不要讓同樣的錯再發生 ,是不

是呢 ?

希望你能從這個問題當中 ,看到我們對

「我 」的執著程度 ,以及它所會帶來的煩惱與苦

痛 ,然後從中學習出離 。

譯/連柱 (美摑德州大學碩士)

插畫 /波爾
版面創意/美娟 完稿/Jane

個人檔案

愛 麗生 ．布萊克 曼 。唐 漢(Alison Blackman

Dunham)擁有美國紐約大學公共行政學碩士學位以

及組約雪城大學藝術學學士學位 。她是一家公關公司

(Images for succes)的負責人 ,本身是一位專業形象

顧問師(image consulant)專 精於個人與公共關係的提

昇 ,此外也是一位專欄作家 。同時 ,她是美國生涯雜

誌(Career Magazine)《 問愛麗生(Ask Alison)》 專欄

的主筆 。此外與攣生姐妹潔西卡在BLISS雜 誌 、

LILLY雜 誌 、邱比特網站等也共同開闢了一個
「
顧

間姐妹(Advice Sisters)」 專欄 。

潔西卡 ．布萊克曼 ．費得曼(Jessica Blackman

Freedman)是一位執業的律師 ,同時也是華府華盛頓

大學文學系的教授 。她與孿生姐妹愛麗生一起著有 :

《尋找愛 (Recruiting Love)》 及《真材實料 !當你尋

找伴侶時如何讓 自己覺得不錯 (GOOD STUFF!

How to Feel GREAT W．hile You’ re Looking for a

Mate)》兩本書。

相關資訊可至下列網站參考。

Recruiting Love: Using ．The Business Skills 
．
You

Have′I、o Find Th,Love You Want,by Alison Black＿

man Dunham and Jessica Blackman Freedman(The

Advice Sisters).In your local bookstore on Oc拓ber

If it waS the Inatter that you did not have the

capability to do it right.  Then you sllould 
、
vork

hard again to make Sure you ,Ⅳ on’ t make the same

mistake again.  Isn’ t it?

Hope you see ho〝 / depth you have cling to the ego

in this case,  recognizing the torment and pain

that will bring yo you, and learn how to get away

from it.

2, 1998 or by pre一 order:

Cyclone Books,420 Pablo Lane,Nipolmo,CA 93444

http://userz． w．eb.lightspeed.net/￣ cyclone/advicesis.

terS.htrn

phone:888-678-3666
〞ASK ALISON．  about careers on CAREER
MAGAZINE at:
http://、 v、v、v.careernlag.conl/ne、 vsarts/c urren.t/dunha

m.html

Alison Blackman Dunhain on Ⅳ【anaging Your Life

and<二)areer at:

E.14:BA.net(subscription service only)

LEARN ABOUT RECRUITING LOVE AT:
http://userz、veb.lightspeed.net/一 cyclo【 le/advicesis.

ters.htm

The Advice Sisters WORLD OF SENSIBLE DAT.

ING at:

http://www.tidalwave.net/lessbf/welcome.htm)

The 
〞
Advice Sisters〞  on relationships for LILLY

EZINE at:

http://www.LillyMagazine.com

The 〞
Advice Sisters〞  on Making Better Rela＿

tionships at:

E.MBA.net(subscription serVice only)
′
Γhe 

〞
Advice -Sisters〞  on singles & dating on

CUPID’ S NET、〃ORK at:

http://www.cupidnet.com/advice/

The Advice Sisters〞 on WEDDING SOLUTIONS
at:

http://www.wedding.co.za/

Wedding Advice by the〞 Wedding B.elles〞 on:BI′ ISS

E-ZINE at:

http://www.blissezine.com/home.htm

Copyright 1998 by Advice Sisters .

6弗 ‘窶、月 9」
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尚未接觸過佛教的人 ,

可能會以為小龍女是武俠小說中的美麗俠女 ,

其實 ,小龍女的原始典故 ,    ,

是出自佛教大乘經典
「
妙法蓮花經 」提婆達多品 ,

敘述年僅8歲的龍女由於受持法華經的功德 ,

而即身成佛的故事 。

這段典故 ,革命性的顛覆了幾個既有似是而非的觀念

．   1.女 人不能成佛

2.龍族非人不能成佛

ˋ
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屈          3． 不能迅疾成佛
￣￣、̀ ‵ 除此之外 ,小龍女故事情節彷若蒙太奇 ,

、   f時空轉換精采緊湊 ,讓人感受不到說法的意味 ,

\、
<‵

．
,‘ 、 卻已把生命本質的精微奧秘處 ,

．
仁
ㄏ<遵)    淋漓盡致的全體展現 。

ˊ
ˊ
本刊特別遨請知名漫畫家游素蘭以唯美妙筆連載此段精采 ,

請讀者萬萬不要錯過
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姓名 :游素蘭

血型 :很善變 、很活潑 、很好動 、很多管閒事

的那—種⋯⋯

生日 :十一月十九日

星座 :很容易被誤解的善良天蠍座 。
願望 :讓全世界的人都看到自己的作品 。
夢想 :每三秒就會蹦出一個新的夢想 ,唯一亙

古不變的是當太空人 。

興趣 :妻漫畫 、寫生 、水彩 、幻想 、編故事 、

寫小說 、聊天 、唱歌 、跳舞 、打網球 、

爬山 、睡覺⋯⋯

喜歡 :家人 、朋友 、狗 、漂亮的東西 (包括人

、事 、物 ),心地善良的人⋯⋯

厭惡 :大喇叭 、喜歡說長論短的傢伙 、不實的

事 、被騙 、喜歡利用人的渾球⋯⋯
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涅白 .游素蘭
居之巨巨 ．

是家古片
向 人

舛
龍女現在要

將這顆寶珠

獻給釋迦佛

祖了 !

這是一顆價

值三千大千

世界的寶珠

L
、

,
〞

′

:
人

r
.

,
r

′′ ●

:轟 !,

′.,
I
.
1
．

．

/ 
、〝

、

\

｜h｜ h



說 完 ,小龍 女

便 走 珣 釋 迦 牟

、

、
」

.

.
」

9

北且雙手獄

上 了9珠 。
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釋 迦 牟尼 佛

非 常高興 。
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很 快地伸 出手

接下實珠 。

世尊接下了

龍女獻上的

賣珠-
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這個女孩真的

聰慧過人 ,連

世尊都完全地

接受她 ,並讚

同她的功業⋯
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菩薩 、尊者 !

我獻上寶珠 ,

世尊馬上就接

受了 ,這事快

不快呢 ?

發
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i
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鞋
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龍女得道成

佛也是這麼

快的啊 !

╰

為什麼你們

不肯相信昵
9

罨卜

(」

快極了 !
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龍女說完後 ,

在智積菩薩與

舍利弗的錯愕

中 ,化成一個

男孩相一
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(龍女若是變化

成這般的男孩

相 ,

菩薩與尊者就

能接受龍女成

佛的事實了嗎

龍 女 說 完 ,

足9t上 了蓮 花

瘦 ⋯ ⋯

這⋯⋯
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佛法博犬精深
,在於其能包

容世界萬相 ,

菩薩與尊者竟

-心如此執著

於肉身性別與

皮相呢 ?

不知為何⋯

L＿



往 南 方 無 極 世 界

說 法 去 了 !

■
■
■
■

■■■ ■■■

智 積 菩 薩 興 會 利

佛 看 得 目瞪 口呆

,不得 不 服 。

當然 一
當 著 釋 迦 牟 尼 的 面

前 ,也不 好 再 說 什

麼 了 。

後 來 龍 女 為 了

協 助 觀 音 菩 薩

昔 渡 眾 生 ,又

琵見一女相 。

*全篇完 *

一 下 子 就 從 眾 人

人 眼 前 消 失 ,

σ

做 了觀 世 音

的 右 脅 侍 。



正知見∼正確的觀念

、
什麼是不設防

就是心中沒有任何的防衛意識

因為 如果心中有所防衛

那麼必定有防衛的對象

然而 以一切都是幻相的真理而言

既沒有防衛者 沒有被防衛者 也沒有防衛這件事

所以 我們真是白白窮緊張了一番

因為如果以因果法則而言

當我們防衛了別人

就必定感召別人也來防衛我們

所以防衛了半天 ,最後是防衛了自己

有沒有自己與自己為敵的傻人

如果我們心中充滿了防衛意識

其實我們是一個不折不扣與自己為敵的人

所以我們的神經很緊張

血管壓力很大 心臟負荷很重‥ ..

歸根究底

是我們的內在沒有放下嗔恨 一

文/文華智慧 攝影/守強

版面創意/美娟 完稿/Jane

即使是最微細的嗔恨

也會讓我們不相信愛

但只要我們不相信愛

我們勢必是不相信別人

也就等於我們對於周遭充滿了防衛

但是這樣的防衛心理 實在是太累了

所以如果我們想作一個輕鬆 、幸福 、喜樂的人

趁早讓我們的心變得一 不設防

也就是相信愛 相信人性最根本的部分還是善良的

這表面看起來與修行無關

事實上卻代表了一個修行人的根器 一

因為 慈悲的人 沒有敵人

沒有敵人 就不需設防

這是一種放鬆無負擔的狀態

也是容易入定以及生慧的狀態

事實上 小至個人 大至國家 都是一樣

如果都不再設防 則社會祥和 世界太平

多麼希望

這樣的時代能夠降臨我們這個多災多難的人間啊 !
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N0 Defense

Teaching

Whatis no defense?

That is no defense consciousness in

Ⅱlind.

If there is a defense consciouSness,

there is a defense o切 ect.

Whereas,the truth is all are delusion.

Therefore,there is no defe:nder;there is

no one who has been defe:nded;there is

no business about defense.

．I:llerefore,we ten.se up ourselves for a

foors errand.Ifwe evaluate the thing with

causation,when we defend against

SOIIleone,it calls up sorlleone to defend

against us. Therefore,defending aga:inst

others is defending against ourselves.

What a fool a person is that rnakes

himself an enemy of himself! If our

Ⅱlind is full of defense consciouSness,

ill fact,we are fools tllat nlake ou.rselves

e〕n.enlies of ou.rselves. 
′
Γllerefore,we are

so nervouS;have high blood pressure;

have badly purnping hearts.......etc．  To
conclude,because we don’ t put down

our inner anger and hate,

even.the Inost nlillor of then1,we dorl’ t trust

in love.If we don’ t trust in love,we don’ t

trust in anybody. In that

condition,we are surrounded

by ngid defense.

This kind of defense psychology

w．ill ure you out. If we want to feel

relaxed,happy and delighted,． w．e should

chan.ge our nli.nd illto a state of“ no defense”

as soon.as possible. In otller words,we

should trust in love and believe that the

inner lllost part of huIIlanity iS goodness.

The ideal see】田lS haVing nothing to do with

Buddha-dhanna practicing. In fact,it can

be Inade as an indicator for a dharIIla

cultivator. A.s a conlpassio:nate person.has

no ene】 miy,he never needs to defend against

anything or an:ybody. This is a state of re-

laxauon and no burden.This is also a good

State for sitting into rneditation and culti-

vating the wisdon1.

In fact,fronl a person to a count.「,the

ideal is tlle saIIle. If tllere is】 10 defense,

then,the hurnan society becOIIles a har-

nlon.y and the world ca.n keep irl peace. We

very an.ticipate a tiIne aS tlle ideal coⅡ ling

up especia1ly when we have a disaStrous

world right now !

Wh.tten.by/Wisd。 In

PhotograUer/Shou-chung

Layout design.ed by/Meilane
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不要再浪費暇滿人身

文/智慧

如果你知道

你是費了多少劫的功夫

才得到一個學佛的暇滿人身

你一定不敢再浪費一分一秒
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修行心語

nor Ⅱ/1os方e
Per:「ect !H︳ H●●an■b.dy

VVritten by9Wisdorn

Ifyou knew that you had spent a lot oftilne and energy

to get a perfect hurnan-body to lea:rn:Buddha-dharllla,

you would not dare wasting any lninute or second.

If you understood that nurnerous people never heard about

Buddha-dharnla while you already practiced it for solme tirne,

you would not dare wasting any lninute or second.

Ifyou w． ere aware ofthat nurnerous people

never chanted any buddhais narIle before he died,

you w．ould not dare wasting any Ininute or second.

A perfect hurnan-body is as precious as an diamond.

It is supposed to use for practicing I3uddha-dhar11la

instead of wasting tilne for nothing.

Layout designed byrChen． 了Zyy＿Fan

Layout comp!eted byrFree

1弗 學月 9」

31

日

●

⋯

●

、

Ⅱ

● ● ．
⋯  .

、 ’
i、●′．

●●．．
．9●．.

．
⋯坤●

,●

、

」

、、
. 

．●

、
「

、
.由●

′
“
●
母．

.●●



清心小 ≡」L
●口●

對別人的反應 可以 沒有反應

保持最清明的狀態 睡著 就是睡覺大精進

與其花時間吵架 不如花時間改進

所有的成功 都是在點點滴滴 日積月累中凝聚

你怎麼樣生活 你就得到怎麼樣的一個身體

愛 是愉悅歡欣的真正來源

一切的外境 都在試煉我們的心

只有心 是唯一的真實

所以無論我們做了什麼 都是以心為依皈

想太多就是修行的大忌 牢記八識田中

像個單純的小孩子 才是最容易成就的人

誰都想離痛苦遠一點

如果我們會讓別人痛苦

別人一定會離我們遠遠地

文/韻玲 紙雕/吳靜芳 版面創意/美娟 完稿/Jane
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↘V元 f滅 ︽fP瓛玵爭
Sleeping in a clear way,that is lnaking efforts in sleep

In stead of spending tilne quarreling,you should spend tilne in iInproving.

A11 successes colne fronl every bit of effort accunlulated within tiIne

The、vay you live decides the body you are going to have

Love is t1le real so． u.rce of pleasure

A11 happenings in life test your heart and heart is the only reality.Therefore,

no lnatter what you do,heartis the only ho〕 mle.

Thinking too inuch is a big trouble for every cultivator.1/IeInorizing with w． hole

heart,an ingenuous child is one who has the easiest w． ay to achieve success.

】E)verybody wants to leave s11fferillgs fartller. If we eVer give solneone s． ufferil1gs,

he will keep away froln us as far as he can.

Written by/Wisdom Paper sculpture/．Wi Ching-famg Layout deSigned by/Melane
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7月號最受感動的清心小語是 :

面對真相是步向真理的唯一途徑 接受真相即是接受真理

一

旦不能如實的接受真相 其所思所行必然會悖離真理

如此悖離真理而行的人 其結果肯定是會失敗

:強 翨騇爩蠶●聱
．
垚鏢:::業

由於已經貼上 「朱敗:」

一

的標籤 他—剎那也不願去面對

由於缺乏勇氣去朋在敗因 於是不斷以相同模式跌跤

傷口越弄越大 1睦9耽溺於照顧傷痛的自憐

桑振!

失敗白勺人

當真相現前時 無法如實的接受

但是不接受的下場是

須以更多的騙局來欺騙自己

由於方向走錯 永遠達不到成功

所以 如實的接納真相

是最聰明的人 最省力處 是成就的直達車

雲層重暈霅果!
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自己的人

∼一句清心小語 ,感受各有值得傾聽處
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愛的治療力量

笛 一 售
9i9—

——
．9用

愛是

宇宙間

最大的

建設力量

所以

充滿各種

不思議的

療效

愛是一切的來源
文/春風 攝影/林英典 版面創意/Tod 完稿/Tomy

生命的誕生 ,來自於愛 。

事實上 ,一切的一切都來自於一一一愛 。愛的能量 ,是最奇妙的 、美麗的 、莊嚴的存在 ;

它無形無相 ,但是千真萬確的存在 ;而且影響人深遠 ,可以說 ,擁有了愛 ,這個人是幸福的 ;相反的 ,沒有愛 ,

這個人是不幸福的 。

因此 ,生命最重要的一件事就是 :愛 !沒有比這個更重要的了 ,一切的智慧也是為了完成愛 。所以 ,當我們

要運用愛的力量來治療身心時 ,宜深深的明白與確定一件事 ,就是 :一切的來源是 愛 。

所以 ,小嬰兒的誕生 ,是來自於父母的愛 ;孩子的健全成長 ,是來自於父母正確的愛⋯⋯ ,可以說 ,我們終

其一生 ,都必須在愛的圍繞下 ,才能幸福快樂的度過 。例如小孩子成長以後 ,需要友情的陪伴 ,才能快樂的學習

到周遭的一切 ;成人以後 ,需要豐美愛情滋潤 ,才能體悟到男女無二 、圓融成圓的甚深道理 ;當邁入社會 ,要有

和善的社會關聯 ,才能平平安安的過生活⋯⋯

因此 ,不論是別人給了我們愛 ,或者是我們給了別人愛 ;我們的生命 ,就在這樣美妙的交流下 ,得到了養

份 ,活得健康 、美滿 、喜悅 、幸福⋯⋯凡是你能想得到與生命甜美幸福有關的字眼 ;事實上 ,歸根結底都是因為

與
“
愛

”
產生了關聯 。因此 ,在人生的追求過程中 ,千萬不要本末倒置 ,也千萬不要把手段當成了目的 ;例如追

求財富其實是為了讓家人過更好的物質生活 ;可是如果要用與小孩相處的時間去換取優渥的生活 ,那麼事實上對

於還不完全清楚錢為何物的小孩而言 ,他如果有發言機會的話 ,他一定會不滿的對難得見面 、忙於事業的父親說 :

我不要你買大堆的玩具給我 ,我要你陪我 !

人生是短促的 ,過去的歲月就永不再回頭 ,等孩子長

大了再來陪他是來不及的 ,缺席的陪伴是無法挽

回的憾恨 ;但是及時的回頭與生命的方向

修正 ,是要來自於內心深刻篤定的

相信——————愛是一切的來源 。
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The Hea︳ :ng●o｜uK9r or LoΨe

Love is the greatest constructive power of the universe.

Therefore,!ove has nun9erous incredib:e.nedicina!virtues.

〞
I．he Second Chapter

Love is the Root of.▲ⅡⅡ

The origin of life is love.

In facㄣ the origill of all and all is＿ ＿＿＿＿I..ove

The energy of live is the Inost Wonderful/beautiful and dignified existence.

Love has no shape or forln,but it exists very really and affects people very lnuch. In other words/

whoever havmg love,heis alucky man.On the coniary/whoever having n0 1ove,he is an unfortunate man.

I．lence/the lnost iinPortant

nlore ilnPortant u:lan love. The

fulfill love.

Therefore,when we use

body and Inine,we should

certain of that love is the root

Therefore/ a baby was

healthy growth of a child

In other words/all the life/we

to have a happy life.

For exaniPle/when a chid

suPPort hiln learning things

needed love to nourish hiln

PrinciPles that Ⅱlan and

can rnerge together into a

society/he needed to create a

order to live with Peace.

Therefore, no Inatter

others love′  we need a
love to get nouri.shnlent and to

thing of life is loveiI Nothing is

whole wisdoIn is PrePared to

the Po’ver of love to(ure our

deePly understand and nlake

of all

glven birth by Parents’ love.．rhe

dePends on Parents’ right love.

need love to surround uS Ⅱl order

grew uP/he needed friendshiP to

haPPily.． hrhen he was a man′ he

understanding the Profound

wonlan are nott9vo but one,they

circle.  When he ioined the

harnionic relation、 7ith others in

odlers givillg us love or we glv1】 1g

wonderful con1Ⅱ lunication of

live with health′  beauty′

enioyment′ happiness..⋯ ...⋯ etc.This willinclude all words of sweet and cheerfullife that may Pop into

your milld.In fact/in the final anal,,sis/this is the effects when life comects to loVe.

Therefore,when you seek your life/you shouldn’ t attend to the superficials and neglect the essenuals,

shouldn/t niistake the ineans for the end.For exanlPle′ the PurPose of Inaking Inoney is to In.ake sure your

fanlily can have a beler life. If you sacrifice the uIne that you should keeP conlPany with your child and go

to Inake lnoneyr as your child knows nothil1g about nloney′ once he gets a chance to say solnething to his

seldoln nlet father/he will conlPlalll to his busy father that I、 vant no toy but your conlpanyiI

Life i.s so short. ．rilne never returns. It:ls too late to keeP conlpany、 vith your child、 vhen he already grew

uP． The absence of comPany is an unredeemed regret.If you want to reclaim and modify the direction of

life,you Inust deePly and confirlnedly believe— ＿＿＿
—
⋯love is the root of al1.

VVritten by/Spr● ng VVind

└ayout designed by/Chan Mee● -Jiuan

Layout comp!eted by/Jane
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素食名人

解決全球飢荒間題
The Storv of
Vegetarian Linda McCartney

琳達麥坎尼吃 ”l事
└inda McCartney小檔案

1941年 9月 24日 生於紐約

1998年 4月 20日 卒於加州

年營業額 5000萬 美元的素食食品公司股

東 ,著有兩本素食食譜 。曾送100萬份的

素食餐點到戰亂的波士尼亞 ,終生以拯救

生命推動素食運動為職志 。

一、Lisa Simpson吃素

的故事

1995年 10月 15日 ,美國著

名的卡通 :辛普森家庭 〕(The

文 /謝德幟

圖片提供/The Veoe十 orion SoC● e十y

緞止:h廿p://确卹 .Ve。Soc.oo/

資料來源 :

新環境雜誌New「 ronlerMo9oz｜ ne——www.ne、祈ronler.com

素推語;耆莉爵訂heVe9o十
。

r｜

。
n-www.neWe9 ov.oro

Simpsons)播 出一段與素食運動有關的劇情 。

故事內容敘述家族成員 Lisa Simpson成 為素

食者的經過 。Lisa在白天參觀了動物園後 ,在

吃晚餐時聯想到 :餐盤裡頭的肉塊與她白天看

到的可愛的動物 ,並沒有什麼不同 。這使她開

始不願意吃晚餐 ,並且發 誓要斷除肉食的習

慣 。但是Lisa的 決定 ,卻引來她的家人的嘲弄

和反對 ,使得她非常難過 。所幸她得到了她的

鄰居與Linda McCartney的 幫助 ,而使她能順

利地照自己的想法去實行 。

像 〔辛普森家庭 〕這樣頗受歡迎的卡通節

目 ,在宣揚這種有些嚴肅的理念時 ,其實是很

有影響力的 ,也是一種很好的指標 。卡通節目

的主要收視族群是青少年以及兒童 ,這表示節

目的內容將對其有深遠的影響 ;而卡通影片往

往會反應出青少年次文化中 ,正在流行或廣受

關心的事物 。而 〔素食 〕這個議題進入了卡通

影片中 ,可見得這個主題在美國已受到廣大的

迴響 。而故事中的 Linda MCCartney這個角

色 可是確有其人確有其事

的 。
.′  ..

●Ki:I
9
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二二 Linda】旺cCartney

1.Linda推 動素食運動的緣起

Linda McCartney,除 了是有

名的素食主義推動者 ,也是著名

的樂團 「披頭四」團員 Paul McCartney的妻

子 。Linda曾 在 1997年的新環境雜誌(New

Frontier)刊 登一篇文章 ,敘述她推動素食運動

的諸多觀點和心路歷程 。生於 1941年的

Linda,原 本和多數人一樣 ,並不認為吃肉有

什麼不對 ,甚至她還精於肉類的烹飪料理 。

但是她在1972年時成為素食者 ,並且終身為

推動素食運動而努力 。她與丈夫 Paul結婚以

後 ,兩人隱居在遠離倫敦的鄉間 ,並且建立

一個農場飼養一些羊群 。為了照顧這些羊 ,

他們夫妻得認識並了解這些動物們 。有一個

星期 日的中午 ——當時他們倆仍然是吃肉的一

Linda望著餐盤中的大塊肉排時 ,她看著屋外

的羊群有感而發地

說 :「 我們正在吃那

些在屋子外頭快樂地

、
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奔跑的小東西呢 !」 。這句話震撼了他們兩

人 。Linda接 著又說 :「 說不定過一會兒 ,我

們就不會願意這麼做了 。」這件事情就是使

Linda與 Paul放棄肉食的轉捩點 。雖然一開

始他們倆很不習慣盤中沒有肉類 ,但是Linda

很善巧的以雞蛋和乳酪來代替 ,最後他們也

漸漸地適應了 。之後兩人遇到許多同樣是吃

素的人們 ,彼此交換心得和經驗 ,終於使得

他們堅定了素食的決心 。一如卡通裡 Lisa

Simpson的遭遇 ,Linda與 Paul從 開始吃素的

二十幾年來 ,他們碰到過任何你所能想像到

的形容詞⋯-像 「瘋子」 ,「 怪胎 」 ,「 怪物 」

等等一 來加 諸他們身上 。但是Linda與 Paul

依舊堅持 ,因為他們知道 :大部分的人們只

是習慣於傳統的觀念 ,或是一些既定的模式

而已 ;人們總是抗拒改變的 。

2素食與健康的問題

這類對素食主義的叫囂和質疑最近已經漸

漸地減少了 ,愈來愈多人開始傾 聽他們這些

原本被稱呼為 「怪胎 」 ,「 瘋子」的素食者的

看法 。因為愈來愈多新的證據證實 ,素食的

優點一 包括醫學上的 ,經濟上的和政治上的

等等各方面一 顯然是不能忽視的 。 讓我們

先把各種情緒與道德上的爭議放在一邊 ,來

看看下面的事實 :素食者死於癌症的比例 ,

比一般人低40%。 罹患心血管病變的風險少

30%。 其他慢性病如高血壓 ,心絞痛 ,糖尿

病等得到的機率也較低 。根據一個自1949年

起 ,歷時最久的針對心臟疾病與死亡的研究

(Framingham Heart Study)的證實 :素食

者的壽命平均而言 ,比一般的美國人長六

年 。此外 Boston’ s Brigham&Women’ s

Hospitol也發現 ,每天吃肉的婦女得到結腸

癌的機會是素食婦女的2.5倍 。就如Linda與

Pual兩人倡言的 ,素食的優點已經有更多人

明白 。愈來愈多的美國人接受了 〔素食是健康

的飲食 〕這個觀念 。1985年時全美有 650萬

的素食者 ,而在1997年時增加到了1200萬 。

相信素食對健康有益處 ,是使人願意改變的好

理由 。

3素食運動對地殏生命的重要性

素食運動其實還有更多利他的事實 ,可以

得到懷疑論者的支持 。除了直接 「拯救動物的

生命」這類道德上的理由之外 ,素食還能夠拯

救人類的生命與地球的環境 。主要的原因如

下 :

A雨林消失的問題

根據研究指出 ,為了養一頭最後出現在美國

人家中餐桌上的牛排的牛 ,我們平均要剷平一

英畝的中南美洲的雨林 。而今 日熱帶雨林迅速

消失的問題使得我們必須要重視 ,並且教育我

inmnm9口 ⋯
’已放n初的生臼」

田臼tm上“Ⅱ白” ,

mi珣扭教人曰

“生臼與地●曲日● 。

土■曰田包括 :

面竹“失 ．水●Ⅲ ．

m田寧問Ⅱ 。
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9口m●細 ,     
們的小孩保護雨林的重要 。雨林中有許多的生

不ⅡⅡ一日日山田問中 ,物 ,還沒有被人發現就絕種了 。這不只是生物
●H臼扭口的扭扭而已 。的不幸 ,更是人類的不幸 。因此減少肉食的需

:I＿＿＿＿＿﹍    求就能減輕開發雨林的壓力 。
9用可以有口好m    B水

管頂的閻顥
曰 ● 方 士 ,         

￣￣ ． ．̄．一

而它——inm口    而地球表面雖然有巨大面積的海洋 ,但是人

目琳比E猛E好    類可以利用的水 一一 淡水 ——其實是非常缺乏
．一一一—— ——    的 。而這些有限的淡水資源正在枯竭中 ,未來

我們的子孫必定會碰到水資源枯竭的困境 。在

這個前提之下若是你知道 :在北美洲有70%的

淡水一 主要是地下水一 被使用在農業上 ,平

均一磅麥子要用掉25加侖的水 ,而一磅牛肉則

要消耗高達 5210加侖的水 。顯然我們應該更

有效地使用水源 ,直接供應人們使用 ,而不應

該消耗於這些地方 。〔減少肉類的消耗 〕 ,顯

然是節約水資源最有效的方式 。

C饑餓的間題

此外我們的子孫還會遇到一個全球性的重大

問

解決 ,除非我們找到更多的食物來源 。

Linda表示 ,這個問題對她而言只是做個選

擇 :你要用一英畝的土地來生產40000磅的

馬鈴薯或10000磅 的豆子 ,或是你要用一英

畝的土地而只得到 250磅的牛肉 ?

對 Linda來說 ,除了拯救動物的生命之

外 ,這個觀點是她們夫婦倆由肉時轉 為素

食的重要理由 。這項最有說服力的事實 ,對

素食運動的推展助力極大 ,也是素食運動能

得到廣泛支持的主要關鍵 。綠色和平組織的

全球支持者十年中 成長了十倍而有 500萬

人 ,這表示說有愈來愈多人開始關切肉類的

生產過程  ,應受到嚴格的生態影響的監

督 。

4 Linda的希望

就像當初她們夫妻成為素食者的歷程一

樣 ,推動素食運動當然也惹來眾多習於傳統

的人們的叫罵和抗拒 。Linda認為 :「 所謂

的傳統 ,不過是一段長時間中 , 被許多人接受

的想法而已 。今天我們可以有更好的思考方式 ,

而它顯然比傳統更好 。」「我相信 ,這個想法能

夠改變我們的飲食習慣 ,並且足以解決全球的饑

荒問題 。」 ;「 我有這個信念 ,也是因為我親

眼見到許多原本嘲弄 ,或抗拒素食主義的人們 ,

如今也能夠坦然地接受這個新的想法 。」事實

上 ,改變愈來愈快了 。在英國 ,14歲以下的女

學生中 ,有 57%宣稱自己是素食者 。這些小孩

當中 ,有 82%已經停止肉食 ,因為她們相信 :

「動物不應該是給人們吃的 」 。上述的調查結

果 ,在十年前根本難以想像 。Linda說 :「 十年

前若要我寫一本素食食譜 ,並且跟我說有人會買

的話 ,我聽了一定會哈哈大笑 !」但是現在她所

寫的兩本食譜 ,在全球共賣出了 36萬本 。「十

年前我絕不會相信 ,加州的超市中會出現冷凍的

素食食品 。」而今天在英國 ,素食餐點每年有

6000萬份的消費量 。最後Linda說 :「 十年前我

絕不會說 : 飲食革命正在進行 。」 「十年後我

希望我能告訴你們 :我們早就說過了 。」

版面創意/子帆

完稿 /Fan

3

餓 。你不妨再看看下列的事

實 :每 16磅的穀類只能換得 1

磅的牛肉 ,而美國每年所生產的

玉米有80%是用來餵食家畜 ,而非

直接給人食用 。若一個美國人能夠減少10%
的肉食 ,或者每十餐中有一餐吃素 ,除了可

以減少更多能源 ,土地與水資源的消耗以

外 ,這 10%的節約足以餵飽 4000萬饑荒地

區的人口 。而全球性的饑荒這個問題 ,在下

一個世紀必然會更為嚴重 ,而且不可能自行

」
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文 /石連柱 (美國德州大學碩士畢)

版面創意 /子帆

完稿 /free

佛法不離世間覺 生活就是道場

每一分 每一秒 這世上都有許許多多

點點滴滴 大大小小的社會新聞發生著

以第一義諦來說 是什麼也沒有發生

但從學習的角度來說 每件事都有它甚深的

緣起與因果關聯 都值得我們透過

佛法的關照 甚深的學習

罶
罶

圈
圈
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新問焦點

愈是接近世紀末 ,描述世界末 日的影片就越

多 ,夢工廠的導演咪咪雷德在今年夏天所推出

的 《彗星撞地球》除了趕上前述風潮外 ,還意

外和前陣子的新聞 〔小行星可能會撞上地球 〕

符 合 ,令人不免猜想製片人是否有預測未來的

能力 。這部電影故事描述一個十四歲的男孩意

外發現一個新彗星 ,但科學家發現它將會撞擊

地球造成人類滅絕 ,於是派太空船在彗星上引

爆 核彈希望將之炸燬 ,但未成功 ;總統宣佈將

在彗星進入大氣層前以洲際飛彈迎擊 ,為防萬

一 ,已建好可容納百萬人的 「方舟」庇護所 ,

將抽籤選出可獲救的人 ,於是各種面臨末日的

感人情節遂分別開展 。

新間焦點

總獎額高達兩億五千萬美元 、約合台幣八十六

億元的美國威力球彩券 ,將在二十九號開獎 ,

全美包括華府等二十個州 ,這兩天宛如一座大

賭城 ,超過數百萬人為了試 試手氣 ,在彩券銷

售點大排長龍 ,盛況空前 ,有人甚至等了十個

小時才買到票 ,在沒有販賣 彩券的地方 ,許多

民眾只好開車長途跋涉跨州買彩券 ,造成州際

道路交通嚴重阻塞 。為了避 免場面混亂 ,還得

出動警方維持秩序 ,甚至開出救護車在店門前

待命 ,免得民眾難耐高溫而 昏倒 。威力球彩券

才發行六年 ,今年累積的彩金已經三度超過一

億九千萬美元 ,大大炒熱了 美國的賭博風潮 ,

根據計算 ,彩券的六個號碼有一億七千多萬個

組合 ,中獎機率約八千萬分 之一 ,即使微軟老

闆比爾蓋茲撒下一億美元買彩卷 ,仍有四成機

率不中 ,而一般民眾包辦大 獎的機率 ,相當於

一生中觸電死亡兩百多次 、坐飛機失事三百多

次 ,可見中獎機率有多渺茫 。

佛法觀點

電影的故事情節往往是虛構的甚至是誇張的 ,

不過虛構的故事有沒有發生的可能 ?以佛法的

觀念來說 ,許多事情的發生往往都是人們心念

的感召 。可以說好的心念會感召好的外境 ;相

反的 ,不好的心念則會感召不好的外境 。《彗

星撞地球》的事情看似不會發生 ,可是如果人

們的心念不是善良慈悲而是暴戾與貪婪 ,那麼

人類就可能感召自我毀滅的外境 。

佛法觀點

孔子曾說 :「 吾未見好德如好色者也」 ,許多

人對於外在名利的追求往往是不遺餘力 ,對於

內 在德性的提昇反而不是非常的積極 。事實上

如果內在不富足 ,外在縱然中了高額獎金成為

一 個非常風光的人 ,這個人未必就會快樂 。可

是一個內在富足的人卻可以像顏回一樣 「一簞

食 ,一瓢飲 ,在陋巷 ,人不堪其憂 ,回也不改

其樂」 。所以說內在富足的人 ,就是一個富有

的人 、快樂的人 ;內在不富足 ,可是外在富

足 ,其實是個貧窮的人 。

1弗 學月 9」
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新聞焦點

位於南太平洋的巴布亞紐幾內亞 ,十七號遭到

地震引發的海嘯襲擊 ,北部海岸十二個村莊 ,

幾乎全被浪高十公尺的海嘯摧毀 ,大批的房

舍 、樹木和村民 ,都遭到海浪吞噬 。當地官方

證 實 ,海嘯至少造成一千兩百人罹難 ,死亡人

數可能還會攀升到三千人 ,另外還有六千人無

家 可歸 。不過當地的天主教會指出 ,死亡人數

可能增加到八千人 。由於氣溫持續升高 ,救難

人員顧不得沒有棺木 ,匆忙將罹難者遺體下

葬 。而鄰近的紐西蘭和澳洲 ,也派遣軍隊和醫

療人 員 ,運送救援物資 ,並成立克難的醫院 ,

協助照顧數百名受傷民眾 。不過由於災區地處

偏僻 ,加上爆發瘧疾等傳染病 ,因此預料死亡

人數 ,還會增加 。

工業污染對地球生態的影響 ,連遠在北極的北

極熊也不能倖免 。挪威研究人員指出 ,由於食

物遭到多氯聯苯污染 ,北極熊的生殖率可能逐

漸下降 ,再過五十到一百年 ,就會面臨滅絕 。

挪威的科學家表示 ,歐亞兩洲的工業污染物

質 ,正隨著海流和大氣環流 ,進入北極圈 ,對

當 地的北極熊造成威脅 。其中最令人擔憂的就

是多氯聯苯 ,目前挪威附近的北極圈 ,都遍佈

有 這種化學物質 。科學家表示 ,多氯聯苯不但

摧毀整個極區生態 ,從微生物 、魚類到生物鏈

最 頂端的北極熊 ,體內的多氯聯苯含量一個比

一個高 。多氯聯苯不僅危及野生動物 ,人類也

難 逃劫難 。除了挪威 ,丹麥 、法國和英國都有

報告顯示 ,人類男性的生殖力在過去五十年大

幅 降低 ,可能就是受到多氯聯苯等工業污染的

影響 。這些來自遠方的有毒化學物質 ,不但污

染 了母熊的乳汁 ,毒性還會一代傳過一代 ,不

斷累積下去 。

佛法觀點

人皆有側隱之心 ,看到了天災人禍不免會從心

中昇起同情 。可是單有同情心對愈來愈頻繁的

災難有何辦法 ?地球臭氧層的破洞不斷的擴

張 ,人們想到的是如何去補 。但對於如何造成

的 原因卻未曾積極的去改善 。同樣的 ,世界會

有天災人禍的原因來自殺業 ,可是人們確不曾

努 力去減少這個殺業的因 ,天天還是有許許多

多數也數不完的雞鴨豬牛被宰殺 ,結果這些殺

業 所造成的果報終還會回到我們身上 。因此為

了自己也為了別人 ,真的要戒殺生 。

「眾生平等 ,萬物一體」,生活在這地球村上的

所有生命都是彼此息息相關 ,休戚與共 。可 以

說別人好了 ,我們也才會跟著好 。可是如果每

個生命體只顧自己的享樂而不管別人的好壞 ,

別人的不好也會影響到自己 。今日這個地球村

漸漸的敗壞 ,原 因就在於人類不懂得去愛護

它 、照顧它 ,因此樹木被亂砍伐 ,河川被亂開

墾 ,最後結果就是大自然的反撲 ,許多不該有

的災 難其實都是人類自食惡果的顯現 。因此真

的真的 ,唯有自己對萬物都以愛為出發點去關

心 、去考慮 ,那麼做出來的事才不會害人害

己 ,人類也才有幸福安樂的可能 。

新問焦點 ⋯嘿
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來自山谷的歌聲 Song of Valley

迷失
我喜歡追尋嗎 ?

我在追求什麼呢

茫然的回頭

佇立在街頭

越過那條線

是一個選擇

生命的答案

卻在這邊

心中有硬硬的壓著

卻也有哽咽

越過那 山頭

需 要 勇氣

需 要決心

需 要不畏懼

需要放下 一

往前 走

永不 回頭

永遠

我得越過

越過那重重 的障礙

永不留戀

永不 回頭

直到 一 家

流著淚  回到家 !

文/周 玉卿

攝影 /倪紀雄

版面創意 /美娟
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Lost mnyself

Do I like to seek?

What I anl looking for?

Turn Iny head Ⅵ「ith a blank look

Stand alone on street

Pass across that line

ls a cholce

But the answer oflife

is on this side

SoIIlething hard press the heart

beslde a choking volce

Clilnb up that inountain

need courage

need inaking up rny lnind

need having no fear

need put down

Go ahead

never turn back

forever

I llave to pass across

pass across llurnerous barrlers

never reluctant to leave

never turn back

until return horlle

return hoIIle in tears

Written by/Jou Yuh-ching Phoro by/Ni chi-hsiung Layout by/l/Ieilane

1弗 學月 9」
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按摩美顏法

〈美容專攔小語 :〉

在生活中 ,讓美容與修行結合 ,可謂
「
一舉兩得、內外雙美」

口/二 日荷風 歷史博物館提供

按摩鼻翼 美化鼻形
文 /才德朵備

示魂 /張女桂

托影 /王秀珍

版面創意 /Jones

完有 /丁㎝y

(一 )方法

用兩隻中指 ,同時在鼻翼上下按

摩 。

(二 )功效

疏通鼻翼的氣血 ,而鼻形也是受

到氣血的滋潤才會好看 ,故有恆

心的作下去 ,有助於美化鼻子 。

(三 )溫柔的叮嚀

按摩時 ,心平氣和 ,溫柔專注的

作 ,不但美麗了身 ,也美麗了心 。

50
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Massage Nose Sides′

Beauufy the ShaPe of Nose

Written by/Talent and Ethics

Demonsiated by/Chang Pao＿ kuei

Photo by/WangI-Isiulen

Layout designed by/:M【 eei＿iiuan
LayoutcomPleted by/Nancy

1.lIethod

Use t、vo rniddle fingers to rnassage the t、 vo sides of nose at the same

tinle.

2.Effect

Unclog the Passes and chan.nels of your nose. The shape of nose

becornes Pretty′ when blood circulation and other currents nourish the

nose. Therefore′ you should Practice with diligence in order to beautify

the nose.

3.Tender ReIllinding

VV．hen you lnassage′  do it with a Peaceful rnind. 
’
The tender and

attentive rnan.ner will beautify your body and rnilld.

51

1弗 學月 9U



西班牙菜捲

材 料 (一份 )

3  片   生 菜

2  片   起司片 (各切成 3分 )

3  片   素火腿 (各切成 3片 )

l  顆   蕃 茄

適  量 糯米粉
日■

.

.

.

適  量 牛 奶

●
呀呼 !!

兄弟派廚師上場 !

這次為大家帶來了一道

不但熱情

而且很特別的菜⋯

有多熱情呢 ??
有多特別呢 ??
就讓我們兄弟帶領大家

進入這一個奇妙的

西班牙世界⋯

走吧 !

來一客世界美味素食

廚藝演出 /黃正宗 黃連春 攝影 /波爾  餐具提供 /生活工場

版面創意 /維廷  完稿 /Ken
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著昧｜!⋯ 祠｜l說 :

享受完這一道特別口味的菜捲後,如果還不過癮的話⋯

就在淋醬上加入梅子粉,口味更能夠讓你頭皮發麻的

難以形容哦⋯哇 !光想就已經...啊 !極品⋯

備孫舞 :

如果想表皮硬點的話,就加點地瓜粉,別有一番滋味 .

或是想要更軟的話,就加點太白粉,口感更滑潤喔..

忘情的去品味無盡的熱量吧 !!

I℉ 活:

廚師弟 :準備好要開始了嗎??

準備好將新鮮的牛奶加進果汁機了嗎??

廚師哥 :看到蕃茄了嗎??

切片後就可以進果汁機啦 !!

2.廚師弟 :讓我們將紅色的果汁

加進糯米粉攪拌成泥狀⋯0K!!

廚師哥 :看仔細囉 !!

3.廚師哥 :聞到了起司片的乳酪味了嗎??

嗯⋯加幾片切半的火腿進去

更令人暇想⋯． 還包了層新鮮的生菜

還..還還..淋‥淋..上了

紅色糯米醬..還要在蒸過⋯

這⋯看得快要冒火了⋯啊 !!!

好感動喔 !

:市 日 TL陌 間 :

1.熱情得令你無法抗拒 ,

美味得無法停止急促的呼吸

和口水滿地 。

2.誰?是誰?到底是誰?把我

剛剛做完的菜捲 ,偷去吃

了 。嗚 ∼嗚 ∼嗚 ∼ ,不甘

心啦 !

3.歹勢啦 !光是看就受不

了 ,還讓我聞那麼久 ,不吃

實太對不起自己了 。

一 :1  ‘⋯由.    :迋一七

收藏食譜 ∼西班牙式菜捲
材料 :(一分 )

生菜  3片
起司片 切三等份 2片

素火腿 切對半 3片切成 9份

蕃茄   切片一顆

糯米粉  適量

牛奶   適量

作法 :

I.廚師弟 :準備好要開始了嗎??

準備好將新鮮的牛奶加進果汁機了嗎??

廚師哥 :看到蕃茄了嗎??切片後就可以進果汁機啦 !!

2.廚師弟:讓我們將紅色的果汁加進糯米粉攪拌成泥狀
廚師哥 :看仔細囉 !!

3.廚師哥 :聞道了起司片的乳酪味了嗎??

嗯⋯加幾片切半的火腿進去

更令人暇想..這⋯看得快要冒火了⋯啊 !

好感動喔⋯
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用
“
心

”
聽音樂
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音樂對伊藤佳代而言 ,

是另一種文學形式 ,

要音 ,

更是寬廣而無垠
的表演舞台 ,

我們給了她一個
名實相符的稱呼 ,

我們稱她一

「文學歌者」

佛法的傾聽觀點 :

佛法是無所不包 、無所不攝的 ,舉凡一切為人所

知 ,抑或是那一大部份不為人所知的實相 ,盡攝其

中 。唯一所需面對的是真理 ,只要是符合真理 ,就

可以是佛法的一部份 。就以現代音樂與咒語的結合

來說 ,為了讓其接受度高 ,讓更多的人接觸佛法 ,

那麼方法就變得不重要了 。也就是說到了佛法的要

點 ,一切的所作 ,只要本質對 ,不論在事相上結果

如何 ,都是對的 ,所需的只是學習做事的方法 。

初次看到這張專輯時 ,蠻有些驚喜的 ,這竟

然是一張融合現今西方流行的清新曲風和西藏

咒語的作品 ,運用各種樂器的特質 ,充分表達

出不同心境的微妙變化 ,可說是極具創意與用

心 ,也改變了一般人對咒語的刻板印象 。

如同
“
原動力文化

”
所提 ,此為 「另類詮釋

東方古文明智慧天籟」。其中的優質美聲是由

伊藤佳代所表現 。伊藤佳代為 日本神奈川縣

人 ,緣於對文學的喜愛 ,選擇漢文系就讀 ,並

曾接受聲樂及日本文學劇團的表演訓練 ,在這

樣特殊的學習背景下 ,造成了伊藤佳代的優質

美聲 ,無論是內在散發出醇靜天然的氣質 ,亦

或是真純沈穩 ,深具共鳴的聲音 ,都自有她獨

特的風格 。

眾人耳朵的享受過程 :

、
:真是一個有創見又特別的宗教音樂 。

B:透過這個乾淨的聲音 ,或許能詮釋出文殊

咒的其他面 。

「
:George Winston的 感覺 ,再加上東方的

咒語 ,真可謂完美的結合 ,媲美 New-age

音樂 。

｜,:可以讓你有智慧的感覺喔 。

｜:就算不是修行人 ,也可以聽的咒語音樂專

輯 。

ㄟ

文殊咒 「嗡．阿喇巴札那諦」

是藏傳佛教文殊書薩的心法 。

文殊菩薩司一切如來之智慧 ,

又名智慧佛 ,

是代表大智成就的書薩 。

文殊菩薩手中的所持物 ,

右為智慧焰劍 ,左為蓮華其上有般若經典 。

焰劍象微文殊書薩的智慧出如利劍 ,

可摧毀一切煩惱 ,

而經典則表示文殊菩薩

般若智慧浩瀚如經卷 。

W!SDOⅢ 6“｜
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犯罪率更創過去六年來的最底

點 ;然而學者專家與一般美國

人民則愈來愈擔心美國 日趨下

降的市民道德 、生活品質 、愈

來愈被動以及與社會脫離的問

題 。甚至由美國費城皮優慈善

基金會 (Pew Charitable

Trusts Philadelphia)所 贊助

的一個全國市民革新委員會 (

National Commission on Civic

Renewal),在今年六月發表的

一份對美國市民生活調查報告

′
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馬路上的街燈壞了 ,經過的

行人沒有一個不抱怨街道怎麼

這麼黑漆漆的 ,可是就沒有人

去跟負責維護的單位通報 。這

種對公共事務只有抱怨但不去

改善的 「旁觀者」心態在今日的

社會可以說是屢見不鮮 。

以美國而言 ,在本世紀末 ,

不論是政治與經濟可以說都處

於最巔峰的狀況 ,不但失業率

達到最低點 ,根據美國聯邦調

查局的最新報告 ,今年美國的

心靈趨勢探索 Se├ exam｜ nat｜on atthe end ofthe

弓
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文 /石連柱 攝影 /周玉卿 波爾 版面創意 /維廷 完稿 /Ken

二十世紀的現代人 ,

是只享受而不付出

的旁觀者 ?

還是既享受權利

又盡義務

的參與者 ?

——我們是否越來越成為一個社會的
“
觀察者

”
??

、
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稱 ,美國正成為一個 「旁觀者

的國家 」 。

罪魁禍首

問題出現在那裡呢 ?如果根

據美國哈佛大學國際事務研究

中心主任羅伯 ．普特南 (Robert

Putnam)在 1996年所著的 《消失

的本土美國人 (The Strange is

appearance of Civic
America)》 中的結論 ,則導致

美國市民對公眾事務漠不關心

的罪魁禍首是電視 。

根據 1996年 的一項研究報告

指出美國人民每天平均看電視

的時數超過四小時 。因此以夫

婦 兩人 都是 上班族 的家庭 而

言 ,下了班之後如果再看上四

個小時的電視 ,那麼關心子女

的教育問題時間 ,與家人互動

的時間 ,甚至參與鄰居或社區

活動的時間 ,可想而知是所剩

無幾 。所以 根據統計 ,在 美

國 ,父母親每週與子女做有意

義的對話時間只有 38.5分鐘 。

但電視的問題不單如此 ,最

近由美國賓州大學安納博公共

行政研究中心 (Annenburg Pub-

lic Policy Center)所發表的

《1998年兒童電視節目報告》 ,

指出有超過三分之一的美國電

視節 目是素 質低落 的節 目電

視 ,5歲至 1l歲的年輕孩童收

看到的電視節 目大多是有暴力

行為的電視節目 。此外 ,1997

年美國洛磯山媒體觀察協會 (

Rocky Mountaln Media Watch

)對 100家電視台的研究 ,則發

現有三分之一的電視新聞是關

於暴力事件的報導 。美國邁阿

密大學對當地八個主要電視台

的新聞節 目調查更進一步指出

這些電 視 台 的電 視新 聞報 導

中 ,關於犯罪事件的報導數量

不僅是政治新聞的兩倍 ,更是

教育新聞的十五倍 。

除此之外與家庭息息相關的

學校也問題多多 。根據美國教

育與司法部最近對一萬名 12歲

到 19歲學生的調查結果發現有

百分之六十五的學生說他們能

夠在學校買到毒品 ;有百分之

十三的學生說知道有其他學生

帶槍到學校 。可以說現在的學

生每天所要面對的壓力不單只

是課業問題 ,甚至還有毒品的

誘惑問題 。另外 ,根據美國全

國孩童健康與人力發展委員會 (

National Institute of Child

Health and Human Develop-

ment)的最近報告指出 ,學校中

學生抽煙 、喝酒與嗑藥的情形

有 日遽上升的趨勢 ,而且在雙

親家庭下長大的孩童數愈來愈

少 ,1980年雙親家庭的數量是

百分之七十七 ,到了 1997年則

i997年美國洛磯山媒體觀察協會

對 100家電視台的研究則發現

有三分之一的電視新聞是關於

暴力事件的報導 。

美國邁阿密大學對當地

八個主要電視台的新聞節目調查

更進一步指出這些電視台的

電視新聞報導中關於犯罪事件的報導

數量不僅是政治新聞的兩倍 ,

更是教育新聞的

十五倍 。
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下降到百分之六十八 。

問題的省思

然而面對這些問題 ,美 國人的態度是什

麼 ?大多數的人無力感的表示 :「 我們能做

什麼 ?」 甚至大多數的人只是在旁觀看別人

怎麼做或者就只是抱怨而已 。難怪前任美國

民主黨參議員 ,山姆 ．南 (Sam Nunn)在 全國

市民革新委員會的期終報告研討會 中說 :

「現在是我們要自我檢討的時候了」 ,「 我們

要問我們自己 :我們是否為了追求我們的自

我滿足而忽略了孩子的幸福 ?我們能否不再

以犧牲別人的利益來換取自己的利益 ?」 「我

們談到家庭關係愈來愈薄弱的問題 ,然而對

於那些無法養育子女的父母親 ;未婚而被生

下來的孩子 ;我們做了什麼 ?」 「對於學校我

們只是私底下討論它 ;還是積極的去參與家

長會 ?」 「我們在家裡是否協助孩子做功

課 ?」 「我們是怎樣教育子女的 ?」 「對於

根據美國教育與司法部

最近對一萬名 92歲到 19歲

學生的調查結果發現 ,

有百分之六十五的學生說

他們能夠在學校

買到毒品 ;

有百分之十三的學生說

知道有其他學生

帶槍到學校 。

圖片提供 /派拉蒙

電  影 /晶兵總動員

電視電影 ,我們是否只是抱怨 ;還是我們會去關

心孩子在看什麼電視節目或聽什麼廣播節目 ?」

「對損及公眾標準的廣告節目 ,我們是否寫信去

給廣告公司表達我們的不贊同 ?對有公益眾標準

的廣告節目我們是否寫信去給廣告公司表達我們

的支持 ?」

有這麼多的家庭 、學校與社會問題 ,其實是很

正常的 ,因為長久以來 ,人們所追求的是物質生

活的滿足 ,對於超越物質之外的個人以及人與人

之間的心靈層次的需求反而忽略了 。所以不斷往

外追求感官的刺激與滿足的結果 ,帶來的是更多

的問題 。就像電視 ,它的娛樂效果或許能滿足個

人的某些需求 ,然而如果每天花超過四個小時的

時間在上面 ,個人的自我成長時間 ,家庭的和樂

相處時間 、鄰居間的互動時間恐怕都要被剝奪

了 ,不是嗎 ?

面對美國人民這種 日趨下降的道德與社會參與

問題 ,由美國費城皮優慈善基金會所贊助的全國

市民革新委員會 (National Commission on Civic

Renewal)也在經過三次的公聽會與一年半的學術

研究後 ,在其期終報告中從家庭 、學校 、社區等

方面 ,提出了許多項改善美國人民如何免於成為

旁觀者的提議 ,例如 :每個人應該至少參與一個

社區層面的市民組織 ;每一個小孩至少應該由一
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‧
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個成年的父親或母親所扶養 ;學校應該付予學生

更多的責任感.....． ．等強調積極參與的建議 ,

然而許多根本的心靈空虛問題恐怕仍然需要進一

步的深入探討 ,才能真正的解決問題 。

佛法符合這樣的趨勢 一———積極的 「參與者 」

現任美國總統克林頓 (Clinton)說 過一句話 :

「我們也許沒有共同的過去 ,但肯定有共同的未

來 。」可是我們如何才能創造一個美好的未來 ?

如果每個人都像美國全國市民革新委員會的研究

報告一樣是個 「旁觀者」 ,那麼肯定只會有愈來

愈多問題的未來 ,因為沒有人願意去解決問題 。

但如果每個人都能扮演一個積極的 「參與者」 ,

做事會設身處地的考慮到別人 ,那麼美好的未來

是指 日可待 。

佛法所教導的也就在於讓每個佛子成為一位愛

自己也愛眾生的積極 「參與者」 。因為 「眾生一

體」 ,唯有別人幸福了 ,自 己也才可能真正的幸

福 ,不是嗎 ?

尸學日屜
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新新人類 VS.佛的對話

思考‥思考..思考‥思考‥思考..思考‥思考“⋯．⋯⋯..

好累⋯好累⋯好累⋯好累人呀⋯

請暫時停止這無聊的思考吧⋯

因為我們思考的 ,都不是三要的思考

因為我們思考的 ,都不是我們的自性所辨要的

因為我們思考的 ,都分不清楚ii,到底是對 !?或者是錯 !?

●我們琤下來傾聽內在的1音時

●悅油然而生∼

快樂無用外求∼

好像很深奧的樣子??聰不太任??

那是因為我們已經被思考東符的堆以脫雄 、堆以自拔 !!

但如果我們愛說話 ,當我們:到了某些事 ,便會經由思考 、分別 、

然後想從暗巴表達出來

可是●我們突然沒有了嘴巴呢!!沒有了眼睛 、耳朵或是一切的感官時.

會不會就停止思考了呢??

道時 !!!我們就會真正的看見那徽妙而光明的自性

時見那深沉而自在的●音

“及那本來就擁有而不知的領域

單純 、快樂 、自在 、工悅‥

全身的細胞似乎都在跳舞一般

生命的確有不可思訂的地方 !!

Ps:哲時停止思考 ,就在這—刻⋯去時⋯

一
.
一

、
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暫時停止思考一

自性真實浮現 孩子/女正宗 插i/徐娟

版面創意/美娟 完稿/Jane
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我是這樣想的

錫石t〞乙侈歾笏t〞 (＿歹

支持善良 文 /蔡承訓 攝影 /波爾 版面創意 /維廷 完稿 /Ken

要成為一個完整善良的人真是不易

他必須在每一個當下

做最正確的回應

而且 要符合真理 並主持正義

用嘴巴講其實很簡單  每個人都會

但當自己有心要去實踐時 ,就會發現

他們好了不起  也同時了解

善良的人心中不為人知的成長過程⋯

就是內心的掙扎 、痛苦與難過

因必須放下心中那份
”
極不滿的情緒

∥

並且還要用
!!愛 ”

來做
ii最

正確的回應
”

痛苦 :為了那背後非常偉大的真理

而且還可能要冒著會被人誤會的危險

來主持正義救人

難過 :為什麼 ?WHY?為什麼你們都看不懂

不了解那背後崇高的愛 ,還來傷我 、讓我兩頭不是人 ?

嗚 ∼嗚 ∼嗚 ∼Why?我又沒有錯

難道善良的人心中不會有掙扎嗎 ?

難道善良的人心中不會有痛苦嗎 ?

難道善良的人不會有
”
情緒

”
的反應嗎 ?

難道善良的人就一定在每一個當下都善良嗎 ?

難道你狠心傷害一個善良的人嗎 ?

難道善良的人不會因某人某事而從此改變嗎 ?

難道善良的人就一定就得這樣任人宰割

被人欺負嗎 ?

難道善良的人只不過一時改變他的做法

你就認定他不是個善良的人嗎 ?

但當自己用點
”
愛心

”
想回來時 ,就會發現

其實善良的人也跟自己一樣也是人並沒有什麼不同

一樣會有情緒的反應和負面的念頭

不同的原因是在每一個狀態下都比別人更加一分努力

用愛來將它崇高與昇華

所以 ,請支持善良的人

用自己的愛心

讓善良的人更善良
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口/陳朝●

ㄑ根⋯犬英

侍物館收面

的致煌絹●

田● 五代

時期〉

封面敦煌美學

且

(

」
」
■
■ 比 文/子軒

描影/波爾

版面創意/Carrier

完稿/%my

本期封面故事取材自收藏於大英博物館的敦煌絹畫 ,畫家陳朝寶據以臨摹
“
唐代普賢菩薩立像

”
中的 「供養比丘」。在普賢十大願中 ,即有 「廣修供養」

之一願 ,而供養佛菩薩 ,會感召許多的功德福報 。普賢菩薩行願品中也說 :法

供養是最殊勝的 ,因此一個修行人用最虔誠的心 ,去供養佛菩薩 ,定會感動天

地 ,使眾生歡喜的 。

此圖在服裝方面 ,基本上以原圖的黃黑色調 ,但為配合示範者之年齡 ,故配

以綠色之斜披 ,能在莊嚴中營造出活力 ,以適合現代社會潮流 ,更增佛法之美 。
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致煌莫高窟第 345窟 甬道南壁 壁● 晚唐

致煌莫高窟第 220窟 甬道南壁腰璧 壁i晚層

致煌莫高在第 263窟 東壁北端 千佛和供:比丘 璧i北魏

敦煌莫高窟第 285窟 西壁南●內側 壁● 西魏

教煌莫高窟第 21． 窟

東堅北側 壁● 五代

致煌莫高窟第 9． 窟

南壁西側 壁● 西愛
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敦煌美學封面出:賞

1998年 6月 號
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I998年 8月 號

封面

1998年 9月 號

「敦煌寶卷」舞劇中天王造型 敦煌第 45窟天王像

畫家陳朝實臨摹自五代時

期敦煌絹畫的供養比丘相
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四個朋友
四個朋友 :阿林 、大明 、小華 、阿迪

吹 故事創意寶
STORY GAME

一 、比寶開始 !

(一)抽籤 :

誰先抽到 1號 ,就可

以盡情的發揮創意 ,不

用管別人寫過沒有 ,所

以四個人都聚精會神的

抽 。

緊張的抽籤結果是 :

l號 :阿林 、2號 :大明

3號 :小華 、4號 :阿迪

(二 )比賽精神 :

子曰 :「 君子無所爭 ,

必也射乎 !」 比才華 、比

創意 、比氣度 、比自我訓

練⋯⋯君子參加這樣的比

賽 ,非但沒有面子壓力 ,

反而有一種自我鞭策進步

的意興風度與豪情 。
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二 、故事原型

故事名稱 : 渴望呼吸與

渴望學問

故事

一位少年在大街上向希臘哲學家

蘇格拉底請教 ,如何能像他一樣擁

有高深的學問 ,蘇格拉底不答 ,逕

往前行 。少年窮追不捨 ,亦步亦

趨 。兩人行至河邊 ,蘇格拉底忽然

把少年的頭按入水中 ,少年百般掙

扎脫困 ,質間蘇格拉底 :「 你為什

麼要害我 ?」 蘇格拉底回答 :「 如

果你渴望學間和你剛才渴望呼吸一

樣強烈 ,你就會有成就了 。

三 、四個朋友改編作品

大公開 !

(一)阿林

故事名稱 :達摩外傳

故事 :

話說當年達摩祖師一章渡江時 ,

被一位年輕的俠士親眼目睹 ,俠士

憑著輕功的底子 ,快步搶在達摩登

岸的地方 ,以非常恭敬仰慕的態度

向達摩討教這門 「水上飛 」的神

功 ,並懇求他收自己為徒弟 ,達摩

不理會他 ,繼續向前走 ,俠士緊緊

跟隨 ,不肯放捨 ,經過七天七夜的

趕路 ,達摩和俠士來到了大海邊 ,

達摩終於開口了 ,他說 :「 你要做

我的徒弟很簡單 ,只要做到一件事

就可以了 !」 ,俠士很高興的說 :

「大 師 !只 要 你 開 口 我 一 定 做

到 !」 ,達摩說 :「 你只要每天在

海邊 「觀天 」 、「聽海 」 ,如此持

續九年 ,九年以後到少林寺的山洞

找我 ,到 時我就 自然會收你為徒

弟 。」話一說完 ,達摩已消失蹤

影 ,不知去向 。

俠士遵照達摩的指示 ,每天到海

邊 「觀天」 、「聽海 」 ,起初他對

這種枯躁乏味的事感到很厭煩 ,但

是為了絕世神功 ,他仍然耐著性子

做 ,直到有一天 ,他突然發現自己

的身體竟然和天空一樣大 ,感覺好

舒服 !好舒服 !而且原本好大的海

潮聲竟然聽不見了 ,可是這種

現象只短短的出現了數秒鐘 ,

就恢復了原來的樣子 ,但是隨

著他越專心 ,這種現象出現的

次數越來越多 ,最後終於在第

三年他證得了 「觀天三昧 」和

「聽海三昧 」 。可是這時考驗才

剛開始 ,原本祥和的天空突然

風起雲湧 ,烏雲密佈 ,接著是

雷聲振天 ,一道道閃電向他劈

打過來 ,海面上也波濤洶湧 ,

在海邊捲起了一個比山還要高

的大海嘯向他撲打過來 ,但是

深入禪定的他 ,一點兒也不被

這種幻相所迷 ,依然安住在如

如不動的金剛三昧中 ,如此又

過了三年 ,有一天在禪定中突

然出現達摩的身影 ,向他解說

禪法心要 ,這樣跟他講了三

年 ,他終於完全體悟佛法的甚

深內涵 。九年的 「觀天 」「聽

海 」工夫讓他脫胎換骨 ,大澈

大悟 ,按照達摩的指示 ,他動

身前往少林寺的山洞 。

走到少林寺他才發現 ,原

來達摩師父也坐了九年 ,每天

都有好多人來探望這位高僧 ,

他也和其他人一樣到山洞口看

達摩 ,可是誰也不知道 ,這位

看似平凡的年輕人和那位深入

禪定的高僧達摩 ,正在展開一

段心靈對話 ,達摩說 :「 你來

1弗 學 月9U
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了 !」 年輕人說 :「 是的師

父 !我來了 !我已經明白您

教導的本意了 !」 達摩說 :

「很好 !我賜予你法號 『
慧

海 』 ,過一陣子 !我會將衣

缽傳給一位叫 「慧可 」的徒

弟 ,禪 宗將會在中國大大興

盛 ,但是他接受的是 「外顯 」

的衣缽 ,我將 「內密」的衣缽

傳給你 ,你要到海外的一個

「蓮花島」上隱居 ,默默將禪

法傳下去 ,蓮花島雖然在世

上 ,但是一般人看不見 ,也

找不到 ,你要將密法在島上

好 好 弘 揚 ,未 來 一 千 多年

後 ,佛法衰微 ,天災人禍頻

仍時 ,要適時出島來救渡眾

生 ,去吧 !』 慧海向達摩深

深的頂禮 ,帶著師父的使命

朝蓮花島的方向出發 ,慢慢

的消失在人群中 。

(二)大明

故事名稱 神偷與蘇格

拉底

故事 :

蘇 格 拉 底 與 少 年 再 世 輪

迴 ,兩人來到明朝末年 ,這

是錦衣衛橫行霸道的年代 。

少年是神偷 ,蘇格拉底是小

小偷 。小小偷纏著神偷好幾個

月了 ,神 偷終於答應 :「 今

夜 !就把最厲害的偷術教你 ,

不過 ,你一定得言聽計從 。」

當晚 ,月 黑風高 ,兩人潛入錦

衣衛總管豪宅中 ,連闖過四 、

五道關卡來到一間密室 ,神偷

要小小偷躲進一口櫃子 ,小小

偷一臉狐疑 ,神偷說 :「 等我

出聲 ,你才可以出來 ,到時你

就明白 。」小小偷才躲進去一

會兒 ,忽然聽到神偷在外大聲

喊叫 :「 快來人啊 !這櫃子裡

面有小偷 !」 小小偷驚慌失

措 ,心想一旦被逮著小命必然

完蛋 ,於是使出渾身解數 ,情

急生智 、狗急跳牆 、驚險萬狀

的一路逃回神偷藏身的山神

廟 。小小偷氣極敗壞質問 :

「你為什麼要害我 ??」 神偷

輕鬆的笑道 :「 你現在已經學

到我最厲害的偷術了 ,你該感

謝我才對啊 !」

兩人再再世輪迴 ,小小偷是

深山中的澈悟禪師 ,神偷是門

下弟子 ,弟子纏著禪師好幾年

了 ,弟子央求 :「 請您大發慈

悲 ,一定要把開悟的祕訣教

我 。」禪師道 :「 很好 !機緣

成熟 ,今夜我就把開悟的祕訣

教你 ,不過 ,你一定得言聽計

從喔 !」⋯..⋯

(三)小華

故事名稱 希臘少年開

9吾 言己

故事 :

有一位希臘少年聽說中國的

佛教學間深博 ,在好奇心的驅

使之下 ,遠遠從希臘來到了中

國 ,住在一間寺廟裡 ,隔了一

天 ,少年透過小沙彌的幫忙 ,

見到了住持 。

住持便間少年 :「 有什麼問

題嗎?」

少年說 :「 聽說中國佛教學

圖 /拉斐爾 雅典學派
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問浩瀚 ,請住持開示最精深的

佛法 !」

住持只淺淺的笑說 :「 最精

深的佛法我沒有 !」

便請旁邊的小沙彌帶少年

回去他的客房 ,少年失望的走

回了客房 ,當晚便失眠了 。

清 晨 ⋯ ⋯ 住 持 見 到 了 少

年 ,便問少年說 :「 昨晚睡得

還好嗎 ?」

少 年 帶 著 貓 熊 似 的 眼 睛

說 :「 遠從希臘來到中國學佛

法 ,竟然要毫無所獲的回去 ,

所以就失眠了⋯⋯」

住持舉起手從少年的腦袋

瓜重重的給打了下去 ,少年被

這突然的舉動給嚇呆了 ,詢問

住 持 說 :「 你 為 什 麼 要 打

我 !」

住 持 便 深 意 的 說 :

「唉....⋯在當下便是 !!圓

滿 當 下 便 是 !!為 何 失 眠

呢 ?」

少年終於明 白了最精深的

佛法 ,笑容滿面並興奮的向住

持說Avt′ to!!住持也開心

的向少年告別 。

於是 !!少年快樂的回到

了希臘....從 此過著幸福又

快樂的 日子⋯⋯ (老套 )

(四)阿迪

故事名稱 渴望修行與

渴望美少女

故事 :

話說
”
得道

” ,似乎正如其

名字所顯示 ,是一位得道的高

僧 ,他常年住在五臺山上 。五

臺山 ,是文殊菩薩的道場 ,這

樣的緣起 ,也正表示了得道將

廣開智慧之門 ,度脫眾生 。

盛夏的八月天 ,太 陽公公

一視同仁的也照耀著五臺山 ,

氣候雖熱 ,然 而在得道的心

中 ,卻絲毫不受干擾 ,他微笑

的看著遠方 ,他的眼神照顧著

未來即將開展的因緣 。

一位十七 、八歲的美男子 ,他懷著堅定

的信心 ,上山求道 ,他問到 :「 如何才能

獲得解脫的大道呢 ?」 得道不愧是得道 ,

儘管這孩子的信心堅定 ,他還是看到了為

情所困的緣起 。

這孩子住下來了 ,有一天 ,一個美若天

仙 的 少女 ,趁 得

道 不 在時 與 少年

相 遇 ,你 道 得道

為何 不在 !哈 !

繼續 看下 去 便會

明 白 。少年 禁 不

起 這 樣 的 大 陣

仗 ,就 敗 下 陣

來 ,他 決 定 與 少

女 一 起度 過 美麗

的人 生 ,這 是他

「堅 定 的 決 心 」

啊 !

造 化真 是 作 弄

人 ,離 開得 道 的

孩子 將 受到 被 遺

棄 的 果報 ,少 女

不見 了 ,少 年 瘋

狂的 找著 ,任 何

可 能 的地 方 都找

遍 了 ,仍 然 沒有

少女 的蹤 影 ,他

不放 棄 ,他 一定

要找到 。

少 女 出現 了 ,

少年 欣 喜若 狂 ,

少女開說道 :「 好

孩子 ,你 上 山是

為 了求道而 來 ,

如果 你那 求道 的

心像 尋找 那 少女

一般 堅定 ,那 你

必定解脫啊 !」 少

年 定 睛一看 ,原

來得 道與 少 女並

無 分別 啊 !於 是

少年 也得 道 了 ,

跟 隨著 他 的 師父

長住 山中 ,這 是

發生 在五 臺 山的

故事 。
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四 、比 費 結 果 :根據十位可愛的讀者公正的

票選 :

五 、讀者品評

(一)關 於第一名 : 達摩外傳

．創意佳 ,運 用禪宗祖師與俠士來演出 ,淺

顯易懂 ,雖然有點玄 ,但可看性高 。

．故事情節頗有吸引力 ,文筆洗鍊 ,可惜與

原故事之關連性較弱 ,沒有突顯出陷入未

預期的身心震撼絕境而獲得啟悟之過程 ,

否則實屬佳作 。

．豐富 、生動 、故事結構完整 ,難辨真偽 。

．故事高潮迭起 ,情節豐富 ,實 在好看 !

．故事流暢 、有啟示性 。

．故事結構嚴謹 ,內 容生動 。

．描述生動 ,宛如身歷其境 ,結尾的延伸 ,

予人莫名的感動⋯⋯大慈大悲 。

(二)關 於第二名 :渴 望修行與渴望美少女

．整體性而言 ,在 「與原故事之連結性」上在

四篇故事中比較兼顧 ,尤其是陷入苦痛絕

境而後頓悟前非之描述 ,極為貼切 。

．少年與少女的比喻很合乎人性 ,有創意 ,

故事令人欣賞完之後回味無窮 ,簡短有

力 。

．故事值得細細品味 ,頗發人深省 。

．原文的結構與故事最相符 ,很好 。
．創意可 ,情節佳 ,連結性佳 ,富啟發性 。

．故事發人深思 ,編排精彩 。

．巧妙的轉折 ,直破情關 。

(三)關於第三名 :神偷與蘇格拉底

．文字用詞很精採 ,整篇文章簡潔有力 ,連結到

佛學部分很妙 ,結尾的。...尤其是—絕 。

．故事之創意甚佳 ,亦保留有原故事中之震撼

性 ,具有高潮效果 ,惟結尾似乎意猶未盡 。
．承接了原故事 ,又 將輪迴帶入 。

．中西合璧 ,蠻有創意的 。

．創意佳 ,富 有啟發性 ,故事性強 。

．故事情節出人意料 ,頗吸引人 。
．歷劫的描述 ,令人穿越了外相 ,穿越了時空 ,

穿越了對錯⋯⋯

(四 )關 於第四名 :希臘少年開悟記

．有現代感與幽默 ,不錯 。

．從西方遠道而來的少年故事開頭有吸引人之

處 ,但當頭棒喝的劇情較平常 。

．如同故事結尾所寫稍微
“
老套

”
。

．故事平易近人 。

．簡潔 。

．有啟發性 ,但連結性普通 。

．無法言語 ,你懂了嗎 ?

攝影 /波爾 版面創意 /美娟 完稿 /C.C
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Spec● a︳ Report特別專題

BUDDHISIMI and

併法與成功的人際開係
Successfu｜ !nterpersona｜ Re｜at!Ons

事情重要 !人更重要 !!

名利重要 !愛更重要 !!

技巧重要 !真誠更重要 !!

前者是表象 ,後者是本質 ,最好裡外兼顧 。

人際關係 ,不求快意一時 !但看天長地久 !

專題製作 /陳守強

版面創意/詹美娟

完稿/Jane
攝影/波爾
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專題結構

真心誠意最重要

怎樣才夠朋友 ?

我最夠朋友 !

心中有愛 ,不要發脾氣

笑顏常開 ,展現親和力

言語柔軟 ,不要批評人

真心誠意的關懷他人

不求回報的幫助他人

不斷的學習正確回應

如何渡過人際關係的危險期 ?

修忍辱是化解惡緣的良方 !

唯有柔軟慈悲能夠調伏剛強
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專題箴言

威廉詹姆士說 :「 人類本質中最深遠的驅策力就是一一一渴望被肯定」。

人緣既得

佛緣不遠

佛法不把成功的

人際開係定位在方法

或日的上 ,而

是定位在自我要求後的

附加9使 ,而且成功的

人際開係更是著薩道業

成功的基石

如何讓我受人歡迎 ?不急 !不急 !

如何增加慈心善念 ?很急 !很急 !

每個人終其一生都在追求 「快樂 」,不管

是聰明或愚笨 !不管富有或貧窮 !不管古

代或現代 !不管在家或出家 !不 管您承認

不承認 !除非您已經八風吹不動 (利衰毀

譽稱譏苦樂 ),否則我們的快樂常常受到

別人的影響 ,「 遇人不淑 」讓人氣憤 ,「 貴

人相助 」讓人快樂 。所以 IQ重要 ,EQ更重

要 ;做事固然重要 ,做人更是重要 ,如果可

以選擇 ,我想每個人都喜歡和 EQ又高又會

做人的人相處 ,而遠離 IQ高卻不會做人的

人 ,因為這樣比較快樂 。威廉詹姆士說 :

「人類本質中最殷切的需求是 ——————渴望

被肯定 」 ,佛法也是很重視人際關係的 ,佛

由內而外Fr。
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專題箴言

班哲明宮南克林說 :「 我不說別人的壞話 ,只 說別人的好處」。

Prepare Yourself First

陀曾為善生童子說佛法之 「六方禮 」 ,以父

母 、師長 、妻婦 、親族 、僮僕 、沙門婆羅

門等 ,配以東 、南 、西 、北 、下 、上六

方 ,各以五事恭敬之 ,充分說明了與各種

不同關係的人和諧相處之道 。還有菩薩的

「四攝法 」一一一一 布施 、愛語 、利行 、同

事 ,更將菩薩 愛眾生的溫柔和悅表現無

遺 ,有道是 「人緣既得 ,佛緣不遠 」。最值

得稱許的是 ,佛法不把成功的人際關係定

位在方法或 目的上 ,而是定位在 自我要求

後的附加價值 ,而且成功的人際關係更是

菩薩道業成功的基石 。

真心誠意最重要

光是外表對人好不是真的好 ,內心的品

質也要跟上 ,所謂 「誠於中 ,形於外 」 ,同

樣不得罪人 ,就有 「鄉愿 」和 「聖者 」的差

別 ,前者是圓滑奸巧 ,後者是仁者無敵 。

同樣是微笑 ,有人是 「笑裡藏刀」 ,有人卻

是 「表裡一致 」 ,到底是 「真心誠意 」或是

「別有用心 」我想自己最清楚 ,如果是別有

用心就算逃得過別人的法眼 ,也逃不過 自

己的心眼 ,假裝久了也會累的 。

佛法認為人際關係 ,內 在真誠比外在技

巧更重要 ,如果只懂得厚黑學 ,「 你好 ,

我好 」、「PAC」 ⋯⋯等等理論的溝通技巧 ,

但是沒有善待別人的誠意 ,那不如不要的

好 。如何培養這種真誠呢 ?這個真誠來自

於 「六道眾生 ,互為眷屬 」、「無緣大慈 ,

同體大悲 」的信念 ,基於因緣 ,你今生會

遇到的人許多在過去生都已見過面 ,如果

他曾經是你的父母兄弟 ,你怎麼可能不善

待他們 ?就算不是親眷 ,基於 「眾生無邊

誓願度 」的宏願 ,又怎可能不善待他們 ?

對螻蟻尚且慈心愛惜 ,更何況是累積十善

業才修得的 「人 」呢 ?因為有這種真誠的慈

悲信念 ,所以不怕被人誤會是口蜜腹劍 ,

假仁假義 ,甚至是笑面虎 ,偽君子 ,因為

真誠是最禁得起考驗的 。或許有人說既然

真誠那麼重要 ,那我心情不好時 ,為了表

現我的真誠不虛 ,我就可以嗔心大作 ,大

發雷霆 ,這樣誤解了真誠的涵義 ,因為真

誠必須奠基於慈悲 ,否則真誠就變成了為

惡的通行証 ,所以我們要確定一點 「慈悲

是真誠的基礎 ,而真誠則是人際關係的磐

石 。」

怎樣才夠朋友

有人夠朋友的標準是 「想哭就到我懷裡

哭」 ,或者是 「燒酒喝一杯 ,乎乾啦 !」 ,

「喝就喝 ,說那麼多」更有血性男兒為朋友

出生入死 、兩肋插刀 ,這些朋友真的很夠

朋友 ,但是如果朋友只是我們財色名食睡

的 同黨 ,殺盜淫妄酒的伙伴 ,那這種拜

把 ,不拜也罷 !本來一件沒膽量做的事 ,

有人同行顯得聲勢浩大 ,無所畏懼 ,還怕

做不出一番 「大事業 」?所以朋友隱藏了不

少危機 ,朋友可以是 「良師益友 」,也可以

是 「最佳損友 」,真正夠意思的朋友應該如

孔子說的 「友直 、友諒 、友多聞」,魏徵對

唐太宗的直諫是 「友直 」的最佳詮釋 ,而鮑

叔牙對管仲的寬容是 「友諒 」的良好典範 ,

但是 同樣是友直 ,伍子胥就死於吳王殿

前 ;同樣是友諒 ,楊貴妃就喪於唐玄宗的

寵幸 ,所以不管友直或友諒必需有 「智

慧」,佛法對善友有個很好的詮釋叫 「善知

識 」 ,善知識是指正直而有德行 ,能教導

正道之人 。不論以何種姿態出現 ,凡能引

導眾生捨惡修善 、入於佛道者 ,均可稱為

佛陀曾為善生二子

說佛法之 「六方和」
以父母 、師長 、i好
親族 、●佳 、沙門婆羅
門等配以東 、南
西 、北 、下
上六方各以五

9恭敬之充

分說明了與各種不

同開係的人和

諧相處之道

1弗 學 月 步」
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專題箴言

科學家伽利略說 :「 你不能教人什麼 ,你 只能幫助他門去發展」。

善知識 。瑜伽師地論 ,舉出善知識具有 「調

伏」、「寂靜」、「惑除」、「德增」、「有

勇」、「經富」、「覺真」、「善說」、「悲

深」、「離退」等十種功德 。另據四分律卷

四十一載 ,善親友須具備 「難與能與」 、

「難作能作」、「難忍能忍」、「密事相告」、

「遞相覆藏」、「遭苦不捨」、「貧賤不輕」

等七個條件 ,即所謂 「善友七事」。這才是

夠意思的朋友 ,善知識知道何時該 「直」 !

以達到魏徵的任務 ,而不會有伍子胥的下

場 ;何時該 「諒」 !可以像鮑叔牙一樣成就

一個重要人物 ,而不會有唐太宗的結局 ,所

以不管是溫柔軟語或棒喝怒斥 ,最後都會讓

人走上正道 ,因為他們有一一一 「智慧」。

由內而外的自我要求

如何得到這麼有智慧的好朋友和善知識

呢 ?那就要看您準備好了沒有 ?準備什麼

呢 ?準備一顆善良的心 ,或許大家都有機會

遇見善友 ,但只有善良的人能留得住善友 ,

或許大家都有機會遇見惡友 ,但只有惡人能

留得住惡友 ,這就是 「物以類聚」的道理 ,

愛默生說 :「 想要有朋友 ,自 己必須先夠朋

友 。」真正的好朋友光從外面找不來 ,找來

的不見得保得住 ,保得住的又不見得是貨真

價實 ,所以從內在去努力得來的比較保險 ,

多長養慈心善念 ,有一天等你的分數夠了 ,

和你一樣善良的人將一個個到齊 ,不然那來

的 「台灣世界展望會 」 、「嘉義行善團」 、

「慈濟 」．⋯⋯都是善心的感召啊 !因此要有

善友圍繞 ,要有成功的人際關係 ,不是急著

從外面去找人際溝通的理論和技巧 ,而是不

斷從內在找出自己的善念 ,讓自性發光 ,有

了這個光明 ,才能有慧眼 ,有了慧眼才能留

住一切的善知識 ,也才能創造一個圓滿成功

的人際關係 ,至於你是不是對我好已經不重

要 ,重要的是我要對你好 ;對於善待別人的

事 ,我盡力而為 ,至於你如何對我 ,就隨意

吧 !

文/張世傑 攝影/波爾

版面創意/詹美娟 完稿/Jane
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心 中 有 愛 sHowING COMPASSION

㎝ ︳L︳ ⅡG笑 顏 常 開 ALL TH■ T︳ⅢE

PHRASⅢG GENTLY言語 柔 軟

心中有愛 笑顏常開 言語柔軟

你能扳起面孔抗拒嗎 ?

心中有愛 ,不要發脾氣

還記得是 1990年的事情 ,8月 裡的暑

假 ,我 人 在 美 國 科 羅 拉 多 州 立 大 學

(Colorado State University, CSU) 土

木系讀研究所 ,月 初 中東波斯灣戰爭爆

發 ,伊拉克 (Iraq)大 舉入侵科威特

(Kuwait),這其間夾雜著種族衝突 、石油

利益 、教義之爭 、歷史情仇與民主潮流等

問題 ,我也不是很清楚來龍去脈 。但原本

平靜的校園 、快樂的暑假 ,緊張的伏流卻

四處流竄 。有小道消息說校方將取消部份

中東學生的獎學金 ,也聽說會有電話監

聽 、跟監等 ,這種在 FBI、 KGB電影裡才會

出現的情節 。但美國人也怕狗急跳牆 ,逼

的太緊 ,萬一校園裡發生恐怖活動 ,那就

得不償失 。此外 ,凡是中東籍的學生 ,表

面上若無其事 ,但仔細觀察 ,他們的內心

裡真的有份不安 ,而我知道美國即將介入

這場戰爭 。

我住學校宿舍 ,宿舍的社長阿布度卡德 .

哈希姆 mbdulkader Hashem)是 敘利亞

(Syria)的學生 ,也是我的同班同學 ,所

謂社長就是負責作些聯繫工作或公共事

務 ,這樣他就不必付房租 ,這對減輕留學

生的經濟壓力相當有幫助 。一天下午我有

事去二樓拜訪他 ,一進門就發現 ,原本掛

在大玻璃窗正中央的那面敘利亞國旗不見

了 !我們很熟稔 ,我就問他是怎麼回事 ,

為什麼要把國旗拿下 ?這樣宿舍的社友就

不容易知道你是住 在那一號房間啦 !他

1弗 學月 9」
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專題箴言

心理學家史基諾說 :「 批評不但不會改變事9,反而只有招致憤恨」。

瞋 ,會造成

汝重的人際關

係危機 ,甚至引起

戰爭 ,感召不含

、不安 、不祥

的無氛飩●

攝影/周玉卿

說 :「 我不想太張揚 ,因 為伊拉克和敘利

亞的國旗 ,對你們來說長得太像了 ,都是

紅白藍三色的橫條旗 ,唯一不同之處 ,伊

拉克的旗子中間是三顆星星 ,敘利亞的旗

子中間是一頭鷹 。」他神情有點緊張說 :

「現在外面局勢不太穩 ,我們這些中東學生

長得又都很像 ,就好比我也分不清楚 日本

人 、中國人 、韓國人長得有什麼不同 。總

之 ,為了避免不必要的麻煩 ,這段期間還

是把會引起誤會的東西都收起來 。其實 ,

我連屋子裡的擺設都大幅度變動 ,難道你

沒注意到嗎 ?」 他一說 ,我定神 四周看

去 ,他真的把客廳裡中東的家當都收拾的

乾乾淨淨 。

接著 ,我問他介不介意說一下他對戰事

的看法 。他說 :「 中東本是一塊完整的土

地 ,隨便釘幾枝界樁 ,再拉幾根鐵絲 ,就

說這邊是伊拉克 、那邊是敘利亞 ,這裡是

伊朗 、那裡是科威特 。原本是親兄弟 ,這

界限一拉 ,兩人立刻就屬於不同國家 ,兩

國一旦交惡 ,連平常的拜訪都不可以 ,想

送點牲畜也不行 ,慢慢的時間一久 ,原本

是親兄弟竟會變成仇家 ,實在可悲 !如今

事隔多年 ,哈希姆跟我一樣 已經學成歸

國 ,但當時他講話時無奈與悲橫的神情記

憶猶深 。

現在回想起來 ,萬里以外的戰爭能顛覆

一所平靜的校園 ,因為 「不是風動 ,不 是

幡動 ,是仁者心動 。」如今 ,各國政經 、

文教 、旅遊等往來頻繁 ,網際網路的即時

傳遞資訊無遠弗屆 。地球村裡 ,發生在某

一個角落的事件 ,就像水波在湖水裡馬上

就傳開來 ,甚至訊息強度不會遞減 ,還會

因共鳴 、共振現象 ,持續擴大與渲染 。好

比最近印尼的排華事件 ,已經在國際間造

成不小震撼 ,各國交相指責下 ,不認錯 、

不補救是行不通的 。此外 ,中東局勢至今

仍然吃緊 ,美國與伊拉克還在交惡 ,不知

CSU校園裡 ,同樣的情節是不是還在上演 ?

佛經云 :「 一念瞋心起 ,百萬障門開 。」

又說 :「 一念瞋心起 ,火燒功德林 。」
”
瞋

”

會造成嚴重的人際關係危機 ,甚至引起戰

爭 ,而且一旦瞋業感召不合 、不安 、不祥

的氣氛全面籠罩時 ,除非你是大修行人 、

大成就者 ,要在混亂與戰禍中保持如如不

動根本就不可能 。又偈語云 :「 面上無瞋

是供養 ,口 裡無瞋吐妙香 ,心中無瞋無價

寶 ,不斷不滅是真常 。」經營人際關係 ,

其實包括身 、口 、意等三個層面 ,都要儘

量照顧好 ,發脾氣是破壞人際關係的最大

殺手 ,一定要避免 ,尤其是氣急敗壞往往

引動殺機 ,甚至可怕的刀兵劫都是瞋所帶

來的 ,歷史鐵證猶歷歷在 目 。

萬法唯心所造 ,想要對治瞋 、調伏瞋 ,

必須從最關鍵的
”

心
”

著手 ,也就是要慈

悲 、心中有愛 。善知識曾教我 :「 每天觀

想八識田中 ,瞋的種子淨除 ,連續觀五分

鐘 」或 「每天觀想自己慈愛眾生 ,或處於一

種 慈悲的狀態 ,連續五分鐘 。如果還不

懂 ,就想像 自己像觀世音菩薩一樣 ,或像

慈母愛子一般 。」只要持之以恆 ,每天無

所得的去練習 ,不要斤斤計較成效 ,日 久

功深 ,慢慢就會有起色 ,一切都是因果平

衡的問題 。當八識田中 ,不 斷播下慈悲的

種子後 ,瞋種子的影響力相對就會減弱 ;

不過 ,由 於因果必報 ,只要還有瞋種子 ,

84



專題箴言

哲學家杜威說 「人類質裡最深遠的驅策力就是一一一希望具有重要性

■●◤

就一定要受報 。俗話說 :「 江山易改 ,本

性難移 。」所說的
”
本性

”
其實是一種

”
習

氣
”
或叫

”
慣性

” ,表示八識田中還有很多

瞋種子在作祟 。其實 ,八識田中何止是有

瞋種子而已 ,我們歷劫輪迴造業 ,所累積

貪 、瞋 、癡 、慢 、疑等五毒的種子真是無

量無邊啊 !

正本清源的說 ,人際關係不好的真正原

因是眾生八識田中五毒的種子尚未淨除 ,

而且又未能證悟空性 ,心既不能不被八風

所動 ,當外境 、外緣 、外相來牽動 ,惡緣

現前時 ,就會跟他人發生摩擦而壞了人際

關係 。所以 ,想要真正改善人際關係 ,必

須透過修行佛法 ,而且必須懂得在
”

心上
”

用功 ,而不是外相修行或光說不練 。世上

的人大都知道愛 ,許多宗教也都在談愛 ,

但佛教的愛是平等大愛 、無私的愛 、無所得的

愛 ,而且愛的背後還有甚深的智慧在作後盾 ,因

為唯有
”
悲智雙運

”
才能真正讓愛圓滿展現 。這樣

的愛 ,絕不會釘幾枝界樁 、拉幾根鐵絲 ,這邊的

人愛 ,那邊的人就不去愛 ;也不會強迫你一定要

給我愛 ,否則你就是大罪人 ;也一定會有方便與

善巧 ,用 眾生最能接受的方式 、最恰當的方式去

愛眾生 ,沒有模式 、沒有框框 、法無定法 、無得

無失的去愛盡一切眾生 。

《大般涅槃經》說 :「 眾生皆有佛性」 ,此佛性

不生不滅是無為法 ,因此 ,眾生不要害怕八識田

中還有無量無邊的
”
有為

”
黑業種子 ,只要腳踏實

攝影/方國運

無私平等的犬愛

背後是甚深的智慧

作後盾 ,

只有慈悲加

智慧 ,才能讓

愛真正回滿   85
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中還有無量無邊的

”
有為

”
黑業種子 ,只要

腳踏實地老實修行 ;因為黑業種子既是有

為法就會生滅啊 !來 自它來 、去任它去 ,

重點是 不要果 中生因 。經文又說 :「 如

來 、應供 、正遍知 ,憐愍眾生 ,覆護眾

生 ,等視眾生 ,如羅侯羅 ,為作歸依 ,為

世間舍 。」佛陀愛每一個眾生都如同親生

子羅侯羅一樣 ,而佛法僧是常住不滅的 ,

每一個善根的眾生至今都仍然受到諸佛 、

菩薩與大善知識的無邊呵護與教導 ,只要

大精進 ,人成佛成 ,成佛都可能 ,人際關

係根本就不是間題 。試想 ,有哪一位佛菩

薩會有人際關係的危機呢 ?眾生頂戴都來

不及 ,景仰孺慕都唯恐不及呢 !

笑顏常開 ,展現親和力

仔細觀察佛菩薩的雕塑或畫像 ,除了有

密教色彩的憤怒尊外 ,寂靜尊全都是慈眉

善 目 ,再 用心觀察 ,佛 菩薩似乎都在微

笑 ,那種寂靜的笑意 ,套句 《金剛經》的語

言邏輯 :非笑非非笑 !意境遠勝西洋名畫

蒙娜麗莎的微笑不可思議倍 。我學佛來 ,

開始數年相當驕慢 ,儘管事相上畢恭畢

敬 ,但不曾真正百分之百心悅誠服那一位

善知識 ,真是愚癡業重 。但是 ,我就是對

觀世音菩薩像特別心儀 ,無數次在觀音座

下 ,祈願菩薩一定要保佑我不退轉於佛

道 ,因為 ,我深知只有佛法才是驕慢 、瞋

習強大的我 ,這一生唯一的救贖 。觀世音

菩薩千處祈求千處應 、苦海常作渡人舟的

大悲願 ,眾生應以什麼身得度時 ,則現什

麼身而為說法的方便善巧 ,也可以說十足

展現了親和力 。尤其 《普門品》中 ,「 心念

不空過 ,能滅諸有苦 」、「慈眼視眾生 ,福

聚海無量 」的佳句 ,更是道盡人際關係的

奧祕 。

怎麼說呢 ?以 末世眾生剛強的特質來衡

量 ,只有善根深厚的利根 ,才會看得懂憤

怒尊背後的大慈大悲 ,而且完全沒有一絲

一毫的抗性 ,當然更不可能起瞋念來回應

慈悲 。憤怒相的 目的在降伏煩惱 、平衡因

果 ,霹靂手段的本意是老婆心切的菩薩心

腸 。密教的憤怒尊與中國禪宗的
”
棒喝

”
,

異曲同功 ,目 的都在直指人心 。只可惜 ,

大多數情況的眾生因福報淺薄 ,尚且無法感

召善知識以憤怒相來調伏 ,只好慢慢與煩惱

為伍 ,磨洋功的一點一點去平衡因果 ,曠廢

時日 ,終至一生修行難有成就 。其實 ,《 金

剛經 》不是早說過 :「 凡所有相 ,皆是虛

妄 ,若見諸相非相 ,即見如來 。」人類唯有

穿越一切外相 ,看得懂心是怎麼回事 ,人際

關係的真相才會水落石出 。

話又說回來 ,笑顏常開的人 ,真的一開

始就給人有親和力的感覺 ,笑好比春天的陽

光給人溫暖 ,笑也能化解人際關係的冬日冰

霜 。笑是最直接的國際圖像式語言 ,完全不

需要翻譯 ,往往立即獲得效果 。俗話不也

說 :伸手不打笑臉人嗎 !而大肚能容盡天下

事的彌勒菩薩 (指布袋和尚的造型 ),開懷

大笑 ,古今許多愁 ,轉眼間便煙消雲散 。

笑 !千萬不可拿來傾國傾城 ,而舉凡詭異 、

譏諷 、嘲弄 、悽苦或另有所圖的笑 ,也一概

不被稱許 。只要是發自內心的真誠 ,笑的容

一閃一閃亮晶晶 !

佛菩莊璉性的敬笑

彷彿●發光似的

慈愛的呵訌著

如同用生子的

每一個眾生
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專題箴言

林肯最喜歡的名言 :「 你不論斷他人 ,他人就不會論斷你」。

顏便是人間最美麗的畫面 ,最接近的一種 ,

或許是嬰兒的笑吧 !笑的那麼單純 、乾淨 。

如果修行人能修得返樸歸真 ,笑 !便是一種

清淨的布施 。

言語柔軟 ,不要批評人

接下來忠實報導一位父 (他四十歲 )與子

(他十歲 )的一些對話 。

父問子 :「 你對嚴肅與溫和兩種不同的教

導方式 ,有什麼看法 ?」 子答 :「 我比較喜

歡溫和的教導 ,因為那樣比較像講道理 ,而

不像在對我發號施令 。嚴肅的方式 ,會令人

感到恐懼 ,並不像在講道理 ,而且會讓人動

歪腦筋 ,嚴重的話 ,會想離家 出走或 自殺

(不 過 ,他澄清 自己並沒有這種念頭 ,只是

舉例而已 )。 」

父再問 :「 你覺得爸媽的教導方式有什麼

優缺點 ?」 子答 :「 媽覺得她自己永遠都是

對的 ,別人永遠都是錯的 ,所以沒有辦法跟

她作建議上的交談 。至於爸 ,說話太嚴肅

了 ,會讓別人對你產生極大的恐懼感 。」

父三問 :「 對於內在有慈悲的憤怒像 ,你

有何看法 ?」 子答 :「 是可以啦 !雖然會讓

人心裡的惡念消除 ,可是別人會覺得現憤怒

像的人很兇 ,並且覺得只要犯一點小錯就

會受到極大的處罰 。我是可以接受啦 !間

題在於別人無法接受 。」

父四問 :「 如果別人批評你 ,你會怎麼

樣 ?」 子答 :「 以前我會打人 !現在不會

啦 !會很高興 ,批評我的人是監考師 ,我

是學生 ,我會慢慢觀察自己的行為 ,這樣

就有改進的機會 。不過 ,要多給我一點時

間 ,讓我慢慢改 ,太嚴厲了會受不了 。」

父五間 :「 你對現代的人際關係有什麼

看法 ?」 子答 :「 暑假我有看佛教錄影帶 ,

上面說 ,以前的人比較重視光陰 ,現在的

人比較重視金錢 ,滿腦子都是錢 !錢 !

結結巴巴
惡言相向
或是聒噪嘮叨
都是

“
●音

”
的

口央 !

/波爾

PHRns︳ H●
．=HTLΥ

1弗 學月步」

口
．

日



錢 !所以才會有那些搶劫 、殺人 、放火的

事件 。有錢的人 ,為了想要更有錢 ,所以

拼命去想能夠花很少時間 ,就能賺到大筆

錢的方法 。沒有錢的人 ,因為想要有錢就

去作壞事 。可是他們卻忘了 ,錢是沒有辦

法買到時間的 。」子又補充 :「 我們學校的

校長都希望老師們能跟學生把關係搞好 ,

不過有很少數的一些老師滿腦子都是錢

錢 !錢 !所以關係都搞不好 。」

以上純屬童言無忌 ,希 望大人們能海

涵 。但做人要懂得把消極負面的語言 ,轉

化成積極正面的語言 ,對修行人來說 ,語

言是度眾時相當重要的溝通工具 ,其間的

方便善巧當然可以下工夫去學習 。但儒家

說 :「 巧言令色 ,鮮矣仁 。」內在的真誠 ,

永遠比外在的技巧來得更重要 。修行修

心 ,心修得好 ,自 然會說話得體 ,而當須

惜口如金時 ,便也懂得無聲勝有聲的道

理 ,佛家不就有 「禁語」的修法嗎 !當人與

微笑的力量

微笑是最好的禮物

它價值豈盛 卻不費一文錢

它不會使贈送的人變得拮据

卻使收受的人變得富有

它發生於分秒之間 卻能被永誌不忘

沒有人因富足而不需要它

也沒有人因貧窮而不受它的好處

它為家庭帶來歡樂 它為事業培育關愛

它在朋友間互通情誼 它使勞累者獲得休息

它使沮喪者重獲光明 它使哀傷的人得到撫慰

它使陷入憂煩的人得到解脫

你買不到 、求不到 、借不到它

甚至也偷不到它

它只能給予 否則便沒有什麼好處

人們也許因過度忙碌而忘了面露笑容

那麼您能否把微笑帶給大家 ?

因為  愈沒人能夠給予的

愈有人會迫切需要啊 !

∼錄自 《如何贏取友誼與影響他人》

人有惡緣現前時 ,最佳策略就是不說話 。

否則 ,一定會越描越黑 ,話說得越多 ,業

力更是有機可乘 ,如見縫插針 、水銀瀉

地 ,一個不小心 ,因言語不合而惹來殺身

之禍者 ,古今中外不乏實例 ,不可不慎 。

對於說話 ,佛家也有獨到的看法 ,菩薩

的說話有四項原則是 :遠離一切虛妄不實

的 「正語 」 ,只說跟法有關的 「法語 」 ,心

意柔和且隨順於道的 「軟語 」及按照眾生根

性而善言慰喻的 「愛語 」。至於佛陀 ,境界

更高的六原則是 :非寂非行的 「佛語 」,真

實不誑的 「如語 」 ,祕密教示的 「密語」 ,

隨順自意內證的 「隨自意語 」,隨順眾生根

機的 「隨他意語 」及內證與隨機兼備的 「隨

自他意與 」 。什麼樣的話是批評 ?心意不

善就是批評 。總之 ,一切以
”
心

”
為依歸 !

文 /陳守強 攝影 /周玉卿

版面創意 /美娟 完稿 /Jame

攝影/周玉卿

遠離虛妄不9
的正語 ,

只說與法有

關的法語 ,

心意柔軟的軟語 ,

善言慰喻的愛語 ,

是菩薩說話

的四項原則
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專題箴言

戴爾卡內基說 :「 讚H和阿諛有什同?前者具有誠意 ,後者則否」。

要怎樣說話才對 ?

附註 :世 間通則部份取材自卡內基 (Dale Camege)《如何贏取友誼與影響他人》 (H。Wt。 W㏑ Fnends and

Innuence PeoPle),本 書出版於 1937年 ,有 多國譯本 ,據稱銷售已突破二千萬本 ,影響深遠 。

世間的通則 究竟的佛法

l  不批評 、不責備 、不抱怨 。 一 、菩薩的說話原則

● 正語 :八正道之一 ,也就是遠離妄言 (說謊 )、 兩舌 (搬

弄是非 )、 粗言 (粗惡的話 )、 綺語 (散亂污雜的話或巧

佞之辯 )等一切虛妄不實之語 。

● 軟語 :心意柔和 、隨順於道 ,又能悅人心性的話 ,稱為柔

軟語 。

● 愛語 :四攝法之一 ,也就是依照眾生的根性 ,善言慰喻 ,

令人生起親愛之心而追隨菩薩學習正道 。

● 法語 :宣說正法的話 。

二二 、 ｛弗
「
它的說言舌原貝｜j

● 佛語 :《 佛語法門經》以無身無身行 、無口無口行 、無意

無意行、非行非非行、非謗非不謗、不生不起、無想無處 、

無往無沒 、非寂非行等稱為佛語 。

● 如語 :真實不虛的言說 ,如 實之語 、如法之語等 。《金剛

經》說 :「 如來是真語者 、實語者 、如語者 、不誑語者 、

不異語者 。」

● 密語 :指佛陀祕密的教示 ,或指陀羅尼真言 。

● 隨自意語 :佛隨順自意所說內證真實明了之法語 。

● 隨他意語 :佛隨順眾生根機所說方便之法語 。

● 隨自他意語 :半隨自證 ,半隨對機而宣說之法語 。

2  給人真誠的讚賞與感謝 。

3  引發他人心中的渴望 。

4  真誠地關心他人

5  姓名對任何人而言 ,都是最悅耳的語言 。

6  聆聽 ,鼓勵別人多談他自己的事 。

9  談論他人感興趣的話題 。

S  衷心讓人覺得他很重要 。

9  避免爭辯 。

90 尊重他人的意見 ,切勿對他說一 你錯了 。

〕l 如果是你錯了 ,立即斷然承認 。

12 以友善的態度開始 。

13 多讓他說話 。

14 真誠的試圖以他人的角度去瞭解一切 。

15 同情他人的想法與願望 。

16 訴求更崇高的動機 。

19 以間接的語句指出他人的錯誤 。

18 先說自己錯在哪裡 ,然後在批評別人 。

19 用問題來取代直接的要求 。

20 一定要顧到他人的面子 。
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一念瞋心起 ,百萬障門開

西 元 人 際 關 係 的 危 機 事 件 佛 法 的 觀 點

1920 半自動式衝鋒槍發明 殺人工具日新月異 ,造業速度突飛猛進 。

1924 史達林出掌政權 ,蘇聯陷入恐怖與殺戮 任何主義 ,一旦執著強大 ,都給人類帶來苦痛 。
1939 德國入侵波蘭 ,第二次世界大戰爆發 行事精準又有效率的德國人 ,一旦為惡 ,後果更是不堪設想 。
1941 日本偷襲珍珠港 覬覦中國的資源豐富 ,貪欲熾盛 ,不惜殺人 。
1945 原子彈轟炸廣島 、長崎 核戰陰影與夢魘是人類不慈的共業感召 。

1946 美國在比基尼群島進行核子試爆 各國開始擁核自重 ,未來將自食其果 、自作自受 。

1946 英國首相邱吉爾創造了鐵幕 (iron curtam)一 詞 造鐵幕的材料是人類的強大分別心 ,而分別心正是人際關係緊

張的根源 。

1947 冷戰 (c。1d war)一詞被收入辭典 熱戰是身造業 ,冷戰是心 、口造業 。

1950 韓戰爆發 ,美 、蘇兩強開打代理戰爭 瞋又名忿 、恨 、惱 、嫉 、害 ,戰爭即瞋的集體現行 。

1952 第一顆氫彈在太平洋引爆 大家都迷信核武有嚇阻功效 ,但到底是誰嚇誰呢 ?

1954 第一艘核子潛艇下水 「科技」文明嗎 ?猴子不會發明這玩意兒 。

1961 柏林固牆動工興建 柏林圖牆於 1989年 倒塌 ,但兩德人民 ,人性間的圍牆 ,何時才

能拆毀呢 ?

1962 古巴飛彈危機 瞋恚如火 ,瞋火燒毀法身財的能力 ,匪夷所思 。

1963 美國甘乃迪總統遇刺身亡 瞋恚如蓋 ,激怒的情緒 ,能覆蓋心性 、嚴重妨礙褌定 ,故為五

蓋之一 。

1966 中國大陸開始文化大革命 《涅槃經》 :「 一切眾生 ,因惡心故 ,墮於地獄 。」

1968 黑人民權領袖馬丁路德.金恩博士遇刺身亡

羅伯.甘 乃迪遇刺身亡

金恩於 1963年曾演說 《我有一個夢想》 ,其實 ,一個人的尊貴

或卑賤是取決於行為而非膚色 、身分 。

1970 越共入侵高棉

阿拉伯恐怖份子同一天劫持四架民航機

《法苑珠林》 :「 前世傷害物命 ,令其不得以盡天年 ,故感今

生自身短命 。」

1972 在幕尼黑奧運會上 ,11名 以色列運動員被殺 《法苑珠林》

身多疾病 。」

「前世惱害眾生 ,令其不得自在 ,故感今生自

1975 越南西貢淪陷 《大智度論》 :「 凡犯殺戒者 ,死後將墮地獄 、餓鬼 、畜生等

三惡道 ,即使生於人間 ,亦不免多病短命 。」

199。 美國最高法院宣稱死刑合乎憲法 《大智度論》 :「 諸罪中殺罪最重 ,諸功德中不殺第一 ,世間

惜命亦為第一 。斷人畜之生命 ,不論親自下手殺 ,或教人殺 ,

皆屬同罪 。」

1999 伊朗的美國大使館發生挾持人質事件

蘇聯入侵阿富汗

《法華經》 :「 惡世中有劫濁 、見濁 、煩惱濁 、眾生濁 、命濁

等五濁 ,其時眾生垢重 ,成就諸不善根 。」

1981 美國雷根總統遇刺受傷

天主教教宗若望保祿二世在羅馬遇刺受傷

三界火宅 ,眾苦煎迫 ,縱然貴為總統或宗教家 ,也難以倖免 。

1988 泛美班機在空中遭恐怖份子炸毀 恐怖活動氾濫 ,已嚴重顛覆人與人之間的信任感 。

1991 波斯灣戰爭爆發 世間有成 、住 、壞 、空四劫 ,此間有三種災 :刀 兵災 、疾疫災 、

飢饉災 。據 《法苑珠林》載 :「 刀兵災 ,諸人各起鬥爭 ,手執

草木即成刀杖 ,互相殘害 ,世間無量人民死於刀兵 。」

附註 :事件的資料來源為 《世代流行大調查.從 190”X世代》
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專題箴言

心理學家艾德勒說 :「 凡不關心別人的人 ,必會在有生之年遭到大困難 ,並且大大傷害到

其他人 。也就是這種人 ,導致了人類的種種錯失 。」

真心誠意關懷他人

真心誠意是一種習慣 ,冷漠自私也是一種

習慣 ,真心的付出必能獲得真心的對待 ,自

私自利也必定感召他人對自己的冷漠 ,您會

喜歡哪一種 ?真誠的人 ,不會在乎別人的出

身高低 ,美醜與否 ,而是單純的該關懷就關

懷 ,這樣的人不會在乎自己的條件 ,更不會

在乎他人的看法 。長長久久的人際關係更需

以此為出發點 ,才不會變質 。或許我們外在

條件不如人 ,或許我們做的事情表面上看起

來不重要 ,但 日久行深 ,終會獲得該有的肯

定與認同 ,只要我們堅持在任何情況下都真

誠關懷每一個人 ,其撼動人心的力量絕非一

般名聲 、財富可以比擬的 。

人際關係的發展中有失意 、不如意是正常

的 ,因為除非開悟證正果 ,否則我們不可能

知道我們過去生到底欠人家多少 ?而歷代的

高僧大德 ,哪一個沒有遇上艱難險阻 ,六祖

被 同 門 追 殺 ,廣 欽 老 和 尚 被 指 為 小

偷‥‥..,但終也因為崇高的真誠而化解於

無形 。

「人非聖賢 ,孰能無過 」 ,試著回想我們

這一生曾經犯過的刻骨銘心的錯誤是什麼 ?

再試著回想 ,如果我們 「真心誠意 」的道歉

與彌補而對方也 「真心誠意 」的原諒與接

納 ,不計前嫌 ,徹底的原諒我們 ,那將是多

麼快樂的事情 。我們在無助的挫折下 ,期待

被全然的包容與原諒 ,那麼當別人犯錯時 ,

是否我們也該學著真心無私的關懷與接納 ,

而非無聊地思考 「他是不是我的好朋友 」、

「他長的如何 」、「男生或女生」、「職位高

或低 1....． ’然後再決定要不要原諒他 ,

真的沒有人願意生下來就有缺點 ,只要肯將

心比心的真誠相對 ,人際關係必能產生長久

的良性互動 。

不求回報的幫助他人

也許明天我們就看不見 、聽不到 、摸

因為有熱忻

所以有衝勁

完全的不求回報
於是

有完全的自由

為眾生

付出你的愛

熱情有勁的
良性互動
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的傷害他人 ,甚至更糟 ,才會有今生的際遇 。

所以千萬不要走錯路 ,誤認 「為什麼我這麼努

力幫人,卻落得如此難堪田地?」 而開始抱怨別

人 ,開始對善良失去信心 ,開始不信任 ,開始

惡行惡語對待別人 ,甚至走入極端 ,實在可

惜 。相反的 ,愈是環境險惡 ,愈是遭遇艱苦 ,

愈要堅持及時的利他行為 ,一本初衷 ,不曾懈

怠 ,你看那美麗的蓮花總是開在骯髒的污泥

裡 ,不管環境再惡劣 ,也不曾動搖他努力在污

泥裡綻放的強大心志 ,這樣的人或許表面上窮

苦潦倒 ,備受折磨 ,但卻是值得尊敬的 ,因為

讓人偉大的是 「心 」 ,而不是生不帶來死帶不

去的名聲或財富 。

相對的 ,當我們有餘裕的時候 (能力 、財

富.....． )更是要及時的幫助他人 。人的一生

能使用的其實有限 ,為什麼不趁著當下行善 ?

今生或來世若遭遇重大困厄時 ,也許就因為我

們曾經如此無私的助人 ,而得以順利渡過 。因

為一個樂於付出的人 ,必定是受歡迎的人 ,偶

爾無意犯錯或遭困厄 ,別人也較易伸出援手 ,

不是嗎 ?

最受歡迎的人

如果您是受歡迎的人 ,您 的人際關係必定很好 。什麼樣的人

是最受歡迎的人呢’我們常聽人說 『菩薩心腸』,意 思是說 :有 一

個很好的心腸 。所以囉 !做一個最受歡迎的人問菩薩 ,是 人生最

快樂得一件事喔 !

到底人問菩薩有哪些特質呢 ’我們要怎樣才能擁有這些特質

呢’請看 !!

平等的待人

徹底的善良

完全膺服真理

能同時看到別人的優點和缺點 ,也能同
時看到自己的優點和缺點 。

如何擁有這些特質 9

真誠的對別人好 ,也 真誠的接受別人的
關懷 ,不 斷行善 。

美留的蓮花

細是開在碗僻
的污泥裡 ,不

管瑣境再惡劣

也不曾動搖他努力

在污泥裡綻放的

強大心志

話人偉大的是
“
心
”

而不是生不帶來

死不帶去的名1與財工

圖片提供/
國立歷史博物自官

不著 ,那麼我們對別人還要保留什

麼?還要求索什麼 ?若想自利 ,就要

利他 ,因真正的幫助 自己 ,其實是

在幫助別人的過程中完成的 。不然

今天我們佔人半斤 ,來 日就得還八

兩 ,造成他人痛苦的指數是 100。 來

日他人就會按指數索回 ,一點也不

少 ,不但 自己沒佔一分便宜 ,他人

也未得 一分好處 ,反倒是兩者皆

輸 。相對的 ,我們不求回報的幫助

他人 ,表面看起來可能是損失 ,但

是他人有朝一 日 ,在我們困厄的時

候 ,也會得到同等的回饋與關懷 。

對於現世的遭遇 。千萬不要自

怨怨人 ,以精確的因果法則來說 ,

我們累劫的過去生確實也曾經無情

對於人事物 ,不 要起太多的懷疑
是別人的關心 ,以及聖者的開示
要親身去實踐它 。

尤其
而 且

強大的承擔力

立即的改進力

迅速的行動力

不懈怠的耐力

祝您早日成為優秀的人間菩薩 !

切忌畏苦怕難喔 !認 為是對的 ,符合真
理的 ,就 勇敢的去做 ;心 量要廣大 ,要

有替別人擔苦的決心 。

如果你想要幫助別人 ,你必定有做不完
的事 ,因 此當計畫好了 ,就要立即去執
行 ,才 不會失去先機 。

再來就是不管遭遇挫折或是順境 ,都要
一如往昔 ,努力去做 ,只 有永遠的努力
,才 會得到成功 。
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不斷地學習正確的回應

良好的人際關係必須透過不斷的練習,自 艾就是怨天尤

人 。尤其是在費盡了一切努力去維持 、呵護 ,卻仍遭到

他人惡行惡語相向時 ,更是如此 。在這善良粹煉的過程

中 ,常常我們一不小心就走向小鼻子 、小眼睛 ,開始分

別計較 ,有一天突然醒覺時 ,才發現彼此都深深的受到

傷害 ,這是多麼的不值啊 !!這時候該怎麼辦呢 ?其實

當下回到 「正確的回應 」就對了 !不再懊悔曾經做過的

糊塗事 ,因為於事無補 ,不再對別人苛責 ,因為那只會

拉大彼此的距離 。唯有堅持 、再堅持 「徹底的善良 」才

能雙贏 ,我們都很聰明 ,不要再做無聊的傻事了 ,以前

種種都已過去 ,就在當下徹底的練習善良 ,不斷地 ,不

斷地 ,不斷地.....． 練習 ,即使失敗千次萬次 ,還是要

不斷地練習 ,慢慢就熟能生巧 ,人際關係就可獲得改

圭旨。

有了善良的認知 ,接著就要有善巧的應對 ,就是要

時時站在別人的立場 ,仔細觀察他的個性或喜好 ,然後

再決定用什麼方法來應對 ,也就是完全沒有了自我思

想 、身份 、地位的設定與執著 (溫柔軟語也可以 ,好言相

勸也不錯 ,甚至疾言厲色 ,但要因緣適合 ,只要當下不

違背善良 ,不摻雜自己的情緒 、想法),所謂 「運用之

妙 ,存乎一心 」只要不斷練習就能將人際關係加以圓

滿 。

尤其當我們遇到他人的指正時 ,更是要抱著善良的

心 ,虛心受教 ,若 自己確實有錯 ,就立刻改進 ;若沒

有 ,也要體諒別人的好意 ,不須在意 ,就算有天大的誤

會 ,就更不須耿耿於懷了 ,因為既然是 「誤會 」 ,又何

必為了自尊心或面子 ,笨到信以為真 ,甚至大打出手 ,

讓彼此人際關係的不愉快變成 「真實 」??
所以唯有不斷地 「徹底的善良 」才能增進彼此的人

際關係 。也唯有不斷地善巧應對與思維 ,才能圓滿彼此

的人際關係 。放下自我的執著 (面子 、自尊心 、想法),

放下對他人的執著 (期望 、回報 、美醜)像嬰兒般的純淨

沒有雜染 ,不再受社會既定主義的規範 ,或舊有習慣的

束縛 ,不 斷的回到正確的回應 ,才是聖之時者 ,才是

「中道 」的大智慧 ,才是良好人際關係的省力處 。

專業靈芝健康食品

．天然複合靈芝

成份口台灣樟牛芝口金芝口古梅靈芝口白芝口黑芝口紫芝

口赤芝口青芝口橙芝

ω粒膠要瓶裝 (每粒淨重4mmg)  參考售價1,800元

．天然複合上芝草

成份口台灣樟牛芝口半邊蓮口旱蓮口淨海藻口月橘

口 金線蓮口忍冬藤口蒲公英口山梔子口半枝蓮

口夏枯草口紫花地丁口九節茶

80粒 膠耍瓶裝 (每粒淨重49)mg)  參考售價Z600元

．天然見喜蓮

成份口見喜蓮口金線蓮

∞粒膠襄瓶裝 (每粒淨重450mg)   參考售價1,800元

．天然複合靈芝茶

成份口台灣樟牛芝口古梅靈芝口橙芝口紫芝口白芝口青芝

口金芝口黑芝口赤芝口小葉龍麟草

每小包2公克包裝20小包      參考售價a。元

．極品靈芝茶

成份口紫芝或金芝實體切片口台灣樟牛芝

每罐120公克        參考售價900元

．複合靈音茶(失聲聖品｝

成份口九芝口小葉龍麟草口訶子

每小包2公克包裝20小包      參考售價600元

．聖峰美(健胸)

成份口羊胎盤口刺五加口白果仁口枸杞口仙鶴口天花

60粒膠襄瓶裝 (每粒淨重550mg)  參考售價2β00元

。喜媚康(虛胖瘦身
)

成份口山藥口野淮山口野四物口野紅蘿蔔口野樹薯

ω粒膠襄裝(每粒淨重m㏑lp   參考售價1,800元

．喜美錠(實胖瘦身
)

成份口維生素口礦物質口植物

90粒錠丸瓶裝 (每粒淨重500mg)  參考售價lβ00元

．鯊利旺

成份口l00%天然健康生物鈣質

80粒膠襞裝 (每粒淨重9X)mg)   參考售價1●00元

．天然通風菩提茶

成份口二種木本植物口二種草本植物口樟牛芝菌絲體

每小包3公克包裝m小包      參考售價1●∞元

．安神菩提茶 :∞包裝 ,每包4公克

主治無法入睡 。          @】 Ⅵ:$1900元

．喜媚康瘦身套組 :

A喜媚康餐包  m包 ,每包4公克

B.喜媚康菩提茶  20包 ,每包2公克   @NT$4p00元
C.喜媚康膠襄  m粒 ,每粒m“ng

．三富三合靈芝 成份 :云芝 、赤芝 、黑芝

ω粒裝 ,每粒4mmg  @NT$800元
．三富冬蟲夏草 分男 、女 、孩子用三種

ω粒裝 ,每粒Ⅲ9mg   @lπ $1●00元

●疼痛菩提茶 主治痛風 、類風濕 、關節炎等

m包裝 ,每小包3公 克   @】Ⅵ:$l,500元

一
,
”

「h
,

一工

口

徵

縣
●

●●■■■●●●●
●

m
ㄠπ
r:．E匚
′
、、

●′

工目

商
:    ●●9

．
．

●

一

●●

○
凡
欲
創
業
者
—
專
職
或
兼
職
均
可

。

o
資

本
低
下
新
台
幣
壹
萬
元

。

o
周

轉
快

。○

獲
利
高

,
經

銷
辦
法
備
索

。

十
一
．
．
一
足
.
、

本 刊 物 讀 者 可 享 七 折優 待

S。 ”
「。。。

“
公

,
.

宮 正 宏 寬 企 業 有 限 公 司

台 北 市 敦 化 南 路 二 段 63巷 65號 6柱之 四

日了交月艮矛努
-TE└

:(02)2704-9868, 2704-1598 
「
AX:(02)2904-。 110

郵 政 ●」撥 帳 號 01094913方 英 寬 帳 戶



「
●rst」◣●d●

人際關係的

危機處理
■       ●                                              ■

!nterpersona:

如何度過人際關係的危險期 ?

危險 !危 險 !!危 險 !!!
人際關係亮紅燈 了 ,怎麼辦 ?

小珊 ,一年前隻身來到台北 ,頗有才能的

她 ,不但很快的找到工作 ,且深受老闆青

睞 ,把大大小小的事都交由她負責 ,引起別

人眼紅 ,再加上她好勝心強 ,以致於所有的

人都排擠她 ,她簡直快做不下去了 。

這時候 ,如果你是她 ,該 怎麼辦 ?

阿黃 ,是個剛毅木訥的青年 ,其實也不太

對 ,唉 !總之 ,他見到熟人不怕 ,見到陌生

人也不怕 ,就怕碰到半生不熟的人了 ,可

是 ,你想想 ,那個熟朋友不經過半生不熟的

階段啊 !最近 ,他換個工作 ,但是生性怕羞

的他 ,常拒人於千里之外 ,人家也不敢和他

接近 。這個時代 ,單打獨鬥是拼不過團體戰

的 ,所以他就快失業了 。

如果你是他 ,怎麼辦 ?

綠燈法則 :

1.報冤行 :

人和人之間的相處 ,以 因果業力來

說 ,是過去生互相對待的結果 ,今天

被某人欺負一下 ,嘔 死了 。可是想

想 ,過去生如果殺過他呢 ?唉呀 !不

錯了啦 !可以偷笑了 !諸如此類的事
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情 ,不斷的在輪迴的錄影帶中上演 ,只不

過絕大部分的人 ,只看到 了今生這個片

段 。所以達摩祖師苦 口婆心的提出 「報冤

行 」 ,把別人不好的對待當作還債 ,還完

了債 ,自 然就無事一身輕了 。

2.冤規平等 :

這招就更妙啦 !對於怨恨我們的人升起

慈憫的心 ,想想看 ,他也是受業力擺佈 ,

才來怨恨我們的 ,所以他也是身不由己的

啊 !這樣想 ,也許就會好過些 。可以試試

看 ,挺管用的 。

3.自他不二 :

這個方法常被心理學在進行諮商時用

到 ,也就是一般所說的同理心 。如果我們

仔細觀察 ,常常替別人想的人 ,比較不會

怨恨別人 ,自 然也就不易受人怨恨 ,所以

就從今天起 ,設身處地為你周遭的人想一

想吧 !這是很有趣的練習 ,將心比心 ,會

有助於瞭解周遭的人 ,就不會輕易的得罪

他們 。

4.和光同生 :

這境界就更高了 ,也是最高段 、最快速

的方法 ,每天我們不斷的和很多人碰面 ,

也許我們很有才能 ,但卻容易不知不覺中

輕慢了別人 ,造成人際關係的不良善 ,所

以用平等的心去對待每一個因緣 ,和所有

的人努力成為好朋友 ,是很重要的喔 !

看完了上面的 「綠燈法則 」,您解決了您

的問題了嗎 ?其實只要有一顆愛人的心 ,

這些法則都將助您通過危險期的 ,很靈驗

的喔 !

修忍辱是化解惡緣的良方

常聽朋友說 :「 該是你的就是你的 ,強

求也沒用 。」這話常用於男女之間 ;當碰

到惡緣來時 ,這話就變成 :「 該是你的就

是你的 ,窮躲也沒用 。」誰叫我們過去生

要作惡呢 ?這個果報是一定要受的 ,那就

歡喜信受吧 !因為這樣的心態 ,不但使我

們能從事件中學到如何與光明相應 ,更能

因此縮短果報的時間 ,這是多好的一個方

法啊 !

猶記得善知識曾說過 :「 如果連忍辱的

感覺都沒有了 ,還有忍辱這件事嗎 ?」 因

此最高 的忍辱 法則就是打從 內心去愛眾

生 ,深 切 體認 《金 剛

經》 :「 一切有為法 ,如

夢幻泡影 。」的珍貴開

示 ,那麼 ,當別人對我

們不好 ,我們說一聲 :

謝謝他 ,因為他給了我

們反省自己的機會 。
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中國一向就是個 『人治』的
聖先賢均特重內在德行的修養 ,

人際關係的法寶了 ,茲 列舉幾條

大家都聽過提婆達多在佛住

世時 ,不斷想害佛陀 ,罪大惡

極 ,但是我們在法華經看到佛

授記提婆達多未來將成佛的故

事時 ,真是令人動容 。一個善

良的人 ,永遠不會忘記別人的

恩德 ,當我們視一切眾生如子

時 ,我們就自然能夠包容了 ,

這是真正的忍辱啊 !

唯有柔軟慈悲 ,能夠調伏

岡j強

每個人每天都在調整與他人

國人際關係箴言
,人與人之間隨著身份有著不同的禮儀 ,

風東漸的時代 ,也許大家已經忘了老祖宗
許您就用得上也說不定呢 !

噢 ,這就是 『己所不欲 ,勿 施於人』
的道理嘛 !

晏平仲就是晏嬰啊 !他 是齊國的大夫
,他很懂得跟別人交朋友的方法 ,因

此 ,別 人和他相處久 了 ,反 而更加尊
敬他 。

的相處模式 ,但是我們常聽

到的一句話是 :「 我真的不

知道如何和他相處耶 !」 同

事之間是如此 ,親人之間是

如此 ,夫妻之間又何嘗不是

如此 。我們長期忽略去關心

別人 ,我們只在意的是別人

對我們的反應 ,卻往往忽略

了我們對別人所做的一切 ,

因此 ,儘管模式一直在變 ,

卻沒有學到愛人 ,一切都是

白搭 。我們再回想一下綠燈

法則 ,我們會發現 ,每一項

法則都在關心別人 ,靠著關

心別人來改善人際關係是最

快的方法了 。

ㄑ普門品>中也說 :「 慈眼視

眾生 ,福聚海無量 。」當慈悲

的對待眾生 ,福報就會聚集 ,

惡業也就容易消除了 。所以 ,

成功 的人 際關係 ,就是學習

愛 ,圓滿愛 ,用愛去原諒一切

的過失 ,用愛去包容眾生對一

切執著的堅持 ,對於那人際關

係中 「不可跨越的鴻溝 」 ,才

會因為有了愛而自動消失 ,人

際 關係就 再也沒有危機可言

了 。

文/陳子軒 攝影/波爾

版面創意/詹美娟 完稿/Jane

先
治

而
對

中
會
西
也

社
在

,

論語公冶長篇 :

子曰 :『 我不欲人之加諸我也 ,吾

亦欲無加諸人 。』

論語公冶長
子曰 :

篇
『伯夷 、叔齊 ,不 念舊惡 ,

怨是用希 。』

綠燈法則』中的自他
是要站在對方的立場

●

‵′

我懂 了 ,這跟 『

不二很像嘛 !就
為他想就對 了 。 ●

、

′

現 代 小 孩 的 了 解老 夫 子 說

大學經一章 :

臣 ,止於敬 ;

,止於慈 :與

『
為人君 ,止於仁 ;為 人

為人子 ,止於孝 ;為 人父
國人交 ,止於信 。』

噢 ,明 白了 ,就是當我們和別人相處
時 ,要 用仁 、敬 、孝 、慈 、信去對待

論語公冶長
子曰 :

之 。 』

篇 :

『晏平仲善與人交 ,久 而敬

、叔齊真是有修養的人啊 !

記掛過去的仇怨 ,自 然別人

對他們產生怨恨 了 。

夷
會
會

伯

不
太

!
們

不

哇
他
就

啊 !孔子真是 了不起 !他說 :只 有仁
者沒有私心 ,所 以能公正的喜歡人的
善 良 ,也能公正的摒棄人的不善 良 。
所以 ,善 良是很重要的喔 !．

論語里仁篇
子曰 :

。 』

『
唯仁者 ,能好人 ,能 惡人

原來只要說話很誠懇 、守信用 ,行事
很恭敬 、很實在 ,那 麼不管走到哪裡
,都可以行得通喔 !

論語衛靈公第十五 :

子張問行 。子曰 :『 言忠信 ,

敬 ,雖 蠻貊之幫行矣 ;言 不忠信 ,

篤敬 ,雖 州里行乎哉 ?』

篤

不
行
行

論語衛靈公第十五
子貢問曰 :『

之者乎 ?』 子 曰 :

,勿 施於人 。』

這段話蠻有意思的喔 !當 我們不吝惜
給於別人好處時 ,自 己也就會獲得最
大的利益 了 。

菜根譚
『

平之嘆
不匱之

面前的田地要放得 寬 ,使人無不
;身 後的恩則要留得久 ,使 人有
思 。』

這是一種很重要的心

去做 ,不 管是對 自己
就會活得快樂 ;若是
會很冷淡而不快樂了

心
,
就

用
利

,

是
有
力

凡
人
命

!
別

生

耶
是
有

態
或
沒

。

菜根譚 :

『念頭濃者自待厚 ,待 人亦待厚 ,

處處皆濃 ;念頭淡者自待薄 ,待人亦薄
,事事皆淡 。』

噢 !明 白了 ,就是要嚴以律 己 ,寬 以

待人 ,才 會獲得別人敬重 ,而 有 良好

的人際關係 。人有恩於我不可忘 ,而 怨則不可不

』

菜根譚 :

『我有功於人不可念 ,過則不可不
今
心
亡
心

96
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有一言而可以終身行
『其恕乎 !己 所不欲
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無苦集滅道

《詮釋 》

文/韻玲 譯/守強 田/奚松 版面創意/美娟 完稿/Jane

人世如無邊的苦海 ,眾生如無依的落海者 ,

在生、老、病、死、怨憎會、愛別離、求不得、五蘊熾盛的八昔 ,

甚至千苦、萬苦、億苦中載浮載沉。

善緣聚合的時候 ,或有短暫的自在與快樂 ,

但是畢竟於生死苦海中 ,

這一點點的甜味根本微不足道。

總而言之 ,這五濁惡世即是一個大苦聚 ,

充滿了黑暗、痛苦、挫折、殺戮⋯⋯ ,

只要睜開肉眼 ,就知道世界從來沒有過真正的和平 ,

一切都在浮盪不安的氣氛中迭蕩。

但是啊 !大部份的眾生都沒有看清楚 ,

自己所處的世界是多麼的污濁與殘酷。

人們為了名利 ,不惜巧取豪奪 ;

一場天災 ,

可以奪去無數人身寶 ;

一次戰爭 ,

可以死去多少二十餘年辛苦成長的年輕生命。

啊 !這多麼痛苦的五濁惡世 ,實無一值得留戀 ,

也從來不曾留下什麼。

這是真正的實相。

問題是 ,眾生多半已經習慣了

這樣充滿無盡無邊苦痛的無常世間 ,

半麻木、半昏沉、半自欺、半無知、半無奈的

一天又一天的過著日子。

只有比例不多的修行人 ,

在過去生功德福報的導引之下 ,

聽聞了帶來滅苦究竟方法的珍貴佛法 ,

遵循著偉大釋迦牟尼佛的教導 ,

一步一步走向覺醒之路一一

明白了人生真的是 「苦海無遴」 ,

然後積極的修行、滅音、證道。

一心一意嚮往著那沒有痛苦的佛國淨土、

那沒有一切憂悲苦惱的永恆之樂。

在這樣無憂的境界裡 ,

當然也沒有苦集滅道的修行必要了。

因為 ,一切已經圓滿 ,一切已經具足。
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Sentence 24th of the Heart Sutra

《巨Xo:anat:。 n》

There is no suffering,no accu田lulating,

● ●           ● ●                                         ● 口

no exI!ncI:0n,no paIn■
TEXT/Vun-︳ :ng

Trans!ator/Shou-ch● ang

Sk● toh/H:S-sung

Layout/mo:-juno
﹁

「︳  it is an ocean of limitless miseⅣ .Peoole stnlggle in the ocean of delusion without benevolent care or suooort.

」L」r Birth is su任bring. Ageing is suibring. Sickness is suffbring. :Death is suHiering.  Separating n． onl a beloved one

is suffering.Meeting a person whom one hates is su仇 ring.To be vainly struggling to s缸 iSㄅ one’ s need is su托 Hng.All

the ills ofthe Five-skandh鋁 缸e Su肫Hng.These‘ E愆加瓦K珀 orDi死S蹓’’
Comein iont ofus and bum vigorously

Another one thousand distresses,ten thousand distresses or one-hundred-million distresses will山 llow up in the meantime.

Li伯 is up and down in these distresses!

瑪/hen good conditions oflifb coIme up and get together,at this moInent,people have a short peHod of carefree and happy

time.But good conditions never may long and rainy days take control quite soon.In the‘ 留θ””翃tss B加〞9-J卲”
,by

conlparison,these gOod conditions are too triflingly sweetlike a spoon ofsugarto be ofany consequence.

In Sho此,We live in a mundane world where nve kinds ofturbidi,beset us.． I】le reali● ofhuman lii is the accumulation of

distresses.  
．
I、he world is cro、 vded、vith darkness,suffering,failure,killing.....etc．   ()pen your eye and have alook!  

、
Vie never

have real peace in this world.All things are surrounded with unsteady and uneasy atmosphere.But most ofthe people in this

world did not clearly perceive the truth how turbid and cruel world it is.

To achieve both falne and wealth,people procure by hOok or by crook. A natural disaster may deprive ofthousands and

millions of people’ S valuable li免 .A war mη  kill numerous bloom young life aner over twen9 years of growing up and

struggling in this brutal world.

Tormentis so much! The whole world seems to pit against us.Nothing can make us stay for any longel On our way to

death,we will leave behind nothing to our falmil坊 nriends and the enchanting world.This is the absolute reali● .

The problem is that people are used to this situation too Inuch.People are halinumb,halidizzy,haliselideceit,hali

igllorant and half、 vay to really cannot help it.  With this lnanner,people live in this ever-changing w． orld of endless and

boundless suffierings,day after day.

In this world oflust,0nly a Small ratio ofcultivatorS who carefully listen to and follow the precious Buddha-dharma that can

e!iminate distresses.Walk the true path OfBuddha‘ s teachings and attain the utmost enlightenment step by step. The reason

they are so luc。 is that the merits,virtues and the blessed reward iom their previous lives result in good伯:tune and happlneSS

on their present lii.

These cultivators realize that‘七夕 i羽 θC田刀θr“翃召∫J r9」 6‘‘,’V Ne札 they practice Buddha-dharma eamestly Extinct

ofsun9erings that are rooted in reincarnation and attain the fruition ofenlightenrnent nnally.

They give themselves’ heart and Soulto look fonvard to living on the pure land ofBuddha where there is no an史 e”,no gie色

no suffering and no upset.

on the land ofetemal bliss,nothing was len to wor,about.Everything is in the per化 ct就 amS and ever”hing

is all consummate arld complete.There勺 re,there is“Ⅳo:Fθ“r ⅣθD彪 r9．”北
”
,no su“eHng,no accumulating,

no extinction and no path! No practicing ofBuddha-dharlna is necessary any lnore on the land!

Note:

*:The FourNOble Truth,Catvari-a,a-sa● aniin Sanskhtterm,or勺 ur noble tmths,they are as bllowing:

(l)” Suffering” or mise,which is causa!retribution ofkama made by sentient beings.

(2)The” accumulation” ofmise.thatis caused by amictions and good and evil karmas.The
“
suffering’

’
and“ accumulation” can make it possible for sentient beings to aggregate painftll

retribution to be bom in the Three Realms and the Six Kinds ofTransmigration.

(3)The mextinction” ofconmsing karina and leaving the suffering ofbiih and death to attain NiⅣ ana.

(4)The doctrine ofthe” path” thatleads to the extinction ofkarma and attains NiⅣ ana.

1弗 學月多」
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陳世昌小礑某 :

台灣宜而人 42年次

結婚2。年 工專土木科畢

會任水利局測i員 ．室內設計師 ．廣告人

．卡通i師   等

食歷 :

．自民國67年起從事卡通事業至今二十年

．民國72年開始學佛

．寫作自
「
福報 」日報 ．

文殊雜誌等時期開始至今

．主修法門 :止觀 ．淪珈

作品 :

．卡通方面 :迪斯奈公司的 TV影 集

阿拉丁 美人魚 ．丁滿 &

9彭 澎等其他置有摩登原始人

．頑皮豹  等多部 r較 知名的

．名1● :「 生活瑜珈」r躍昇 9

「
於世間得自在」!固明 ,

．
著 :「 生命中的不可不讀」(固神 ,

「
追求一個生命的答案」(口神 9

「
話夢起飛」!小報文化 9

最喜取 :

．看著孩子長犬 i二 女一男 9

．ii． 言樂 ．寫作

．和太犬回宜蘭故鄉 (都是宜商人 ,

．靜坐

用平凡心做不平凡的事

用吵架來修行 ?
正在學佛之中的先生 ,有一次和未學佛

的太太發生了口角 ,二人因為一時氣憤而相

互的傷害對方 ,太太叫著說 :「 虧你還學

佛 ,一點修養功夫都沒有 ,我看 你是白學佛

了 ,把自己當聖人 ,高高在上的欺侮自己的

老婆‥‥」,先生抱著受傷 的自尊用力的還

擊說 :「 就是妳這個魔障在障礙我的修行 ,

妳明明知道我學佛尚未成就 ,偏偏要激怒

我 ,我看妳造了那麼多口業 ,下輩子不要想

再來投胎凡人⋯..」 就這樣子 ,二人用盡了

力氣去傷害對方 ,到了最後 ,只有留下深深

的傷痕在內心裡 。

能忍不退 ,修行必勝

修道的人在尚未成就之前 ,他還是一位十

足的凡夫俗子 ,也許在各方面的修持 ,都還

不能到達十分成熟的境界 ,可是一般人都習

慣於將學佛中的人 ,以更高的標準來衡量他

的言行 。雖然這樣可以刺激修行人謹言慎

行 ,但不論自己如何的自我要求 ,內在宿世

的習性脾氣 ,實在不是那麼容易就可以改

變 ,所以 「能忍」與 「不退」 ,就成了修道

人學佛的主要目標 。

吵架之道 ,貴在避免

當然 ,夫妻相處的困難度 ,有時候會成為

學道成就的一大阻力 ,一方努力於修行 ,另

一方卻一再以修行的話題來攻擊對方 ,這當然

是十分殘酷的 。雖然修道就是要在生活之中學

習能忍之術 ,以生活中的阻力 、干擾為逆助

緣 ,而乘勢攻破我執 ,但在成功的過程中 ,都

要付出極大的代價 。而我們必須要檢討的 ,就

是這種代價 ;是否可以避免付出 ,在夫妻降低

相互傷害的情況下 ,相信仍然是可以獲得成就

的 。你不能說 :修道人怕吵架 ,就成不了道

業 !因為吵架是會造成傷害的 ,在傷害之中去

修行 ,雖然是修行人必須面對的課業 ,但卻有

可能在人格上造成一些偏激 。如果雙方能膫解

對方的立場 ,給對方時間和機會 ,即使在爭吵

時 ,也避免用宗教上的字眼去傷害對方 ,相信

如果是一個真正的修行者 ,他還是會在爭執之

後 ,去檢驗自己的行為 。而如果夫妻之間任何

一方 ,才剛修行 ,或是將宗教當成只是一個寄

託或信仰 ,卻一再的被另一方加以攻擊與否

定 ,那麼那種傷害 ,可能會逼迫其放棄道業 ,

實在是非常可怖的 。因為夫妻是相生相動的 ,

不是仇人 ,不必如此的方式來 「成就對方」 ,

能夠在爭吵時 ,仍然給對方一個事後可以檢討

的空間 ,就是一種共修的行為 。吵架是很好的

驗收方式 ,可以了解自己的境界 ,但能避免吵

架 ,則更是一個自我檢證修行境界的最好方

法 。也就是說 ,夫妻之間 ,都要修這一個「不

吵架 」 ,那麼就不必勞動對方用 「吵架來修

行」了 !

版面設計 /子帆

完稿 /free

攝影 /波爾
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清心靜坐 《問答式》

第92問 :靜坐中 ,

若發覺所採用的方法不適合 ,可否換方法?

定水澄清 心珠自現

狀況-:
舉例來說 ,靜坐剛開始採用較高級的

“
觀想法

” ,卻一直心浮氣躁無法凝神

相應時 ,就不妨善巧的以較基礎的
“
數

息法
”
或

“
隨息法

”
修習靜坐 ,或是以

其他基礎的方法逐漸掌握靜坐狀況後 ,

再進入較高級的方法靜坐 。

狀況三 :

當感冒鼻塞時 ,採用數習或隨息法就

不恰當 ,可用念佛 、持咒 、默照 、觀想

等方法 。

H小 :口 ．一． ．
Π′

、

′′L．一．
 ■

以數息法或隨息法等基礎方式靜坐都

無法進入狀況時 ,這時不妨出定 ,做深

呼吸 。深呼吸的方式是 :用鼻吸氣 ,以

嘴呼氣 ,連續三次後 ,再重新開始靜

坐 ,就會比較順利 。

備忘錄 :

此外 ,建議在念誦法靜坐時 ,不宜用吟

唱的方式 ,以免干擾定境 ,其中的善巧斟

酌之妙 ,在日久功深的練習中 ,自能逐漸

體會 。

因此 ,靜坐中更換方法要注意的是 ,宜在

自覺的狀態下更換 ,才是正確方式 。

文/鄭鴻祺 攝影/林英典 版面創意/Danny 完稿/C;ndy

有些人以為靜坐時 ,必須一個方法用到底

但是 ,事9上 ,如果所採用的靜坐方法不能使修習者進入狀況

此時 ,以善巧方便而言 ,是可以考慮換方法設靜坐的修習更有效果

回 /鳥語 烏影與鳥人

｛弗學 月 列
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網路之旅 ∼ 金色蓮花佛學月刊
一第四項修練 「生活美學」 (上 )

什麼是 「生活美學」呢 ?

口9r

在身心上得利 ,在所處的環境

上也能得利 。而一個聖者阿羅

漢或甚至是佛菩薩住世時 ,更

是不知有多少他方世界蒙受利

益加被 ,化 解 了多少災禍病

殃 ,所以這樣殊勝的境界 自然

就是 「生活美學 」啊 。

哇塞 !真是太不可思議了 ,

真不敢想像佛經上所載 ,當時

佛 陀祂 老人家住世 時 ,各 種

人 、非人及諸天世界因聽聞佛

法而普受利益的情形呢 。

是啊 !而且一切的修練其實無

非修的就是我們這顆心 ,不論

是 「身體健康」 、「美麗容顏 」

還是 「生活美學」 ,都是以第一

項修練 為基礎 ,也 就是 不離

「慈悲智慧」的本體 ,然後才能

衍生出種種方便善巧的妙用 。

導覽 /小精靈 (黃正宗飾 )

攝影 /波爾

版面創意 /維廷

完稿 /Ken

所以末法時代的修行人 ,真

的要為這五濁惡世注入一股清

流 ,讓佛法能利益更多眾生 ,

讓眾生都能離苦得樂 ,過著擁

有佛法這樣一個莊嚴美麗的生

活 。

的確如此 ,只要大家努力 ,

娑婆世界成為一方淨土也不是

夢想呢 !小精靈 ,那 「生活美

學」有那些內容呢 ?

「用
“
心

”
聽音樂」帶領我們

隨著樂聲的飛揚頓挫 ,讓我們

驛動的心寧靜了下來 ;並透過

佛法的傾聽觀點 ,體認一切音

聲變現無非也是法音的流轉 。

老少咸宜的 「漫畫」 ,讓每個大

朋友 、小朋友都能用最輕鬆沒

有負擔的狀況下來認識佛法 。

好看熱門的 「電影」 ,在與讀者

「

小精靈 ,我們的第四項修練

為什麼叫 「生活美學」?而 「生

活美學 」修練的又是什麼呢 ?

還記得上回我們介紹的第三

項修練 「美麗容顏」嗎 ?一個修

行人當他的內在達到清淨 、光

明 、喜悅的心境時 ,不僅能改

變他外在的色身顯現 ,同時對

於整個器物 世 間也能產 生影

響 。所謂 「心淨則國土淨」 ,並

不只是說明當我們的心清淨了

就能穿透五濁惡世的表象看到

娑婆世界的清淨相貌 ,而是真

的能轉化整個世界 ,讓所有眾

生都處在愉悅安穩的生活 。

因為修行真的是一件大利益

的事 ,它不僅只是讓我們 自己

儘管末法時代

身處五濁惡世

但只要我們的心

安住在光明 、清淨 、喜悅

也能穿透一切的外相

看到娑婆世界的清淨相貌

因為  「心浮則國土淨」

1●

下一頁●●●
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的共鳴下 ,探討人文 、社會 、環

境 、科技等等與我們息息相關的佛

法觀點 。「我是這樣想的」從一個

修行人的思索層面 ,嚐試釐清突破

現有的狀況 ,超越 自我的心路歷

程 。純真無偽的 「新新人類 vs.佛

的對話」 ,從新新人類的口中道盡

學佛的快樂與期待 ,並賦與新時代

的注解 。奇巧炫目的 「封面敦煌美

學」 ,讓古敦煌佛教美學跨時空震

撼你我新視覺 。專欄 「佛學與心理

學」與 「紅塵心蓮」 ,由知名作家

游乾桂 、陳世昌與讀者進行心靈美

麗饗宴的交流 。廣受歡迎的 「紙上

電影院」 ,每月不同主題的佛典故

事 ,由表演坊演員全力演出 ,要給

讀者一個精彩的佛經之旅 。

口片說明 :

左上 /致敬紫禁城

64期 9998四 月號

左下 /鐵達尼號之神祕女
=65期 9998五 月號

右上 /喬治溫斯頓的鋼琴獨奏

68期 1998八 月號

右下 /藏密教學音樂

66期 9998六 月號

在現代科技

日新月異的新世紀 ,

聲光媒體的發達

讓人們經歷了前所未有的
〝
新感官刺激

〞

而如何在耳目追逐聲色之際

也能從佛法的觀點

去傾聽 、觀賞與了解

就是—個很重要的課題了

!ˇlus!c6．↑1ov!e

．1日999
.」多L

TR【 BuTE

9

有這麼多豐富有趣的單元 ,聽起

來挺過癮的 。小精靈 ,趕快再為我

們繼續進一步介紹吧 !



好聽的音樂 、好看的電影

因為眾生都喜歡聽好聽的音樂 、看好看的影

像 ,所以一個 Modern菩薩為了方便度眾 ,在不離

悲智的發心下 ,是可以用世法的方便來接引眾生

的 ,因為如果不了解眾生的喜好 ,是不可能真正

的恒順眾生來行菩薩道 。在現代科技 日新月異的

新世紀 ,聲光媒體的發達讓人們經歷了前所未有

的新感官刺激 。而如何在耳目追逐聲色之際 ,提

供一個佛法的傾聽與學習的觀點 ,就是我們要提

供服務眾生的事呢 。

真的不錯喔 ,連看電影聽音樂都能得到法味的

滋潤 ,這個我喜歡 。

對啊 !只要能讓讀者有效率又輕鬆的學習佛

法 ,一切的付出也都是值得的 。好了 ,「 第四項

修練 」就暫時介紹到這裏 ,別忘了下個月繼續讓

小精靈帶大家瀏覽 「第四項修練」的其它單元喔 !

Bye! Bye!

發 新 消 息

★i由方年度大9「 出花生大士.
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上圖 / 簡單大方的首頁讓網友很快的進入我們的網站 ,

對於想瀏支中文與英文的朋友也能各取所需的

進入不同的領域 ,不過英文網站還在製作中喔 !

右田 / 這是我們中文網站的首頁 ,看看您是第幾位光臨

的書薩啊 。
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技術加油站 :

金色蓮花網站首頁更新了 !

小精靈 ,我們的網站首頁更新了呢 。

是啊 ,在眾人的期待盼望與千呼萬喚之下 ,站長總算把網站改頭換面了 ,最近上站的老友反應看來看去

都看膩了 ,缺乏新鮮感與創意 ,為了平息
〝
眾怒

〞 ,站長終於將珍藏多時的壓箱寶拿出來與大家共享 。

嗯 ,看起來果然是有變化多了 ,咦 !中文首頁上蓮師像與文字還有漸層變化的效果呢 。真好玩 ,不過怎

麼其它單元還沒有多大變動呢 ?

這⋯嗯⋯ㄚ⋯ㄟ⋯ㄛ⋯ ,聽說站長已四處招兵買馬 、重振旗鼓 ,準備來個各個擊破 ,相信在最近會陸續

有戰況告捷 ,希望大家拭目以待 (站長頻頻拭汗 ,不一會兒就把剛剛喝的榨蘋果汁從毛細孔又給
“
榨

”
出

來了 )。

那可別讓我們等太久喔 !

沒問題 、沒問題 ,我們一定會給新朋友 、老朋友一個 Surprise Ao八 。
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C!N巨 MA

紙上電影院

善 有 善 報
演出 /金色蓮花表演坊

韶扁豦!/Jack

執行製作 /波爾

服裝執行 /黃連春 ．吳燕娟

攝影 /昕晨

改編自 :法句譬喻經

版面創意 /子帆

完千高/David

固/國家劇院提供
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劇情深意:佛陀向獵戶們開示

殺生的罪業與慈悲的福報

「
 ﹁

●Li ●  ●

●
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演員表(cast)

隱守強′飾佛陀 邱炳煌 /飾 獵戶

穆少萍′飾 獵戶之妻    黃連春 /飾 獵戶

吳燕娟/飾 獵戶之妻    陳子軒 /飾

母唐哲社敗獵戶之妻 陳子帆 /飾 瓶沙王
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C!N巨 MA

紙上電影院
從 前

有一次 ,佛陀在羅閱祇國的時候 ,離國都五百里的深山中 ,有一

家族成員共有一百 二十二人 ,以打獵維生 ,穿獸皮 、吃獸肉 ,根本

不懂如何種田 ,他們信奉鬼神而 不知有 「佛 、法 、僧」三寶 。

佛陀深觀緣起 ,知道獵戶家族得度的因緣已到 ,便來到獵戶家 ,

並在一棵樹下靜坐 。

此時 ,獵戶家的男人們都出外去打獵 ,只剩下婦女跟小孩在家 。

她們見到佛陀光明的瑞相照耀天地 ,連山中的樹木 、石頭都變成金

色 ,大家看了驚喜道 :

眼前這位 ,一 定是 「神人」 !

她們一起禮拜 ,又為佛陀重新鋪設座席後 ,有人向佛陀說道 :我

們這些山野小民 ,以 肉為食 ,想 準備一些來供養您 ,但願您能接

受 。

．●、、．
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這時
佛陀說 :

諸佛的法 ,不 以肉為食 ,我 己經吃過才來的 ,你們不需再為我準

備 了。

接著 ,佛陀開示道 :

殺生是有罪業的 ,而 慈悲的人才會有福報 。人生在世 ,所 能吃的

東西實在 太多了 ,為 什麼不找些有益身心的食物來吃 ,而 要靠殺害

其他的生命來維 持 自己的生命呢 ?這樣的罪業 ,死 了便會墮入三惡

道中受報 。

人活在世上 ,應 當憐憫一切有生命的眾生 ,那 怕僅僅只是一隻會

蠕動的蟲子 ,它都貪愛自己的生命 。殺生自活 ,這樣的罪業是歷經

千百劫也不會消失的 ,而 慈心不殺 ,則 生生世世都不會有災患 。因

為 ,一切是自作 自受 、 因果必報啊 !
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接 著
佛陀又以偈語道 :

為仁不殺 ,常 能攝身 ,是處不死 ,所適無患 ;

不殺為仁 ,慎言守心 ,是處不死 ,所適無患 ;

垂拱無為 ,不 害眾生 ,無所嬈惱 ,是應梵天 ;

常以慈哀 ,淨如佛教 ,知足知止 ,是度生死 。

佛陀剛說完偈語 ,獵戶的男人們正好打獵回來 ,婦女們因為都在

聽法 ,所以沒有 像平常一樣起身去迎接 。獵人們感到驚訝 ,以為

發生了什麼變故 ,等到看到婦女們都坐在佛陀座下聽法 ,便起了瞋

心大吼起來 。

婦女們立刻起身勸告 :

這是一位神人 ,千 萬不要起害他的惡意 。

男人們因為佛陀慈悲力的攝受 ,馬上悔過並向佛陀頂禮 。佛陀便

重新為他們說殺生的罪業與慈悲的福報 。

116
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於是          紙上電影院
男人們聽了心開意解 ,跪在地上對佛陀說 :

我們生長在深山中 ,長年以獵殺維生 ,已經累積了無邊的殺業 ,

現在應該怎麼做才能免除惡報呢 ?

佛陀於是以偈語回答道 :

履仁行慈 ,博 愛濟眾 ,有 十一譽 :福 常隨身 、

臥安覺安 、不見惡夢 、天護仁愛 、不毒不兵 、

水火不喪 、所在得利 、死昇梵天 ,是為十一 。

聽完佛陀的開示 ,男女大小一百二十二人都歡喜信受 ,從此奉持

五戒十善 。

後來 ,佛陀又向羅閱祇國的瓶沙王說 :

你應該給獵人們一些田地 ,賜 予他們穀子 ,你的仁政如果能夠普

及到每一 個小民 ,那麼必定能夠讓國界之中 ,永遠安寧 。

瓶沙王遵從佛陀的教導 ,便努力去實行 。

干 ￣



SUTRA  智慧如海

「校量功德品」

主要是說明般若的功德

無量無邊 ,甚至供責般

若經典比供養佛陀舍利

還要殊勝廣大 。

大股若經請記
lectures on the:Maha.Pr句 na＿Sutra

校量功德品 15 嗇6輩
I9松

柏製作
Compar㏑g tlle Merits   顰

:常
v:「

帆

一 、智 慧 之 門 :經文  (註 :經文係新修大正藏版本)

慶喜當知 。

以真如無二為方便 ,無生為方便 ,無所得為方便 。

迴向一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多。

以法界 、法性 、不虛妄性 、不變異性 、平等性 、離生性 、法定 、法住 、

實際 、虛空界 、不思議界 、無二為方便 ,無生為方便 、無所得為方便 。

迴向一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多。

慶喜當知 ,

以真如無二為方便 ,無生為方便 ,無所得為方便 。

迴向一切智智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、

有為空 、無為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、自相空 、

共相空 、一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 。

以法界 、法性 、不虛妄性 、不變異性 、平等性 、離生性 、法定 、法住 、

實際 、虛空界 、不思議界 、無二為方便 ,無生為方便 ,無所得為方便 。
迴向一切智 ,安住內空乃至無性自性空 。

⋯⋯

慶喜當知 。

以真如無二為方便 ,無生為方便 ,無所得為方便 。

迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 。

以法界 、法性 、不虛妄性 、不變異性 、平等性 、離生性 、法定 、法住

實際 、虛空界 、不思議界 ,無二為方便 ,無生為方便 ,無所得為方便 。

迴向一切智 ,智修習無上正等菩提 。
(Pm:I欄 倒數●行∼

P(、 ()3 II欄
!｛ )行 )
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二 、智慧之鑰 :白話解釋

佛陀繼續開示 :以 真如乃到不思議界無二 、無生

、無所得為方便 ,迥向一切智智而修一切善法 ,也

同樣列舉了六度 、二十空 、真如乃至不思議界⋯⋯

、無上正等菩提 。

此段經文 ,結構與前幾段完全一樣 ,只 是把五蘊

或十二處或眼耳鼻舌身意界 ,乃 至眼耳鼻舌身意觸

為緣所生諸受 ,或地 、水 、火 、風 、空 、識界 、十

二因緣或一十空代換成真如乃至不思議界 。那麼也

是佛陀以不同的角度來說明空性的特質即無二 、無

生 、無所得 。

空 ,永遠只有一個 ,但是它可以用各種不同的名

詞去取代 。例如真如乃至不思議界 ,總共有十二個

位 於 印 度 Ajanfa名 詞 ,但不論使用那一個名詞 ,都永遠指向空義 ,

第二洞窟的壁畫繪 只是切人的角度有所差異而已 。而這些差異 ,是因

滿了佛陀的一生及 為人的理解有差異 ,而不是空性有差異 ,這是當我

佛 陀 降 臨 前 的 故 們用各種不同名詞去描述空的時候 ,必須念茲在茲

事 。       ,不 可暫忘的重點 。否則在太多名相的陳述之中 ,

我們會越來越不清楚 ,越來越離道日遠 ,而這絕非

偉大的佛陀使用這麼多的名相 ,也就是使用這麼多

幫助我們理解方式的本意 ,故切莫離題 ,切莫忘記

真正的重點所在 ,否則寧可少知道一些 ,免得成為

所知障 。故唯有真正安住於空性的人 ,能夠知道越

多而絲毫不為所動 ,更不可能成為通往空性的障礙

,故無論空義以什麼名相出現 ,我們都要穿越 ,而

到達真正的本體 。

例如 ,真如即空的代名詞 、同義詞 、同等詞 、無

異詞 ;但如果以字面來解釋 ,則 會解釋成真實不虛

、如如不動 、真實而永遠不變等 ,但這只是從真的

角度去觀察 。既然有真 ,則有假的對立角度馬上成

立 ,而事實上 ,空性是絕對境界 ,沒有相對可高 ,

既無真 ,也無假 ,因 為它根本超越了真假的對立 ,

根本無真亦無假 ;所 以所謂
〝
真

〞
的角度 ,也只是佛

陀順應9界眾生相對境界裡最熟悉的了解方式 ,而

方便權宜之計 。
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法界 ,一般耳熟能詳有十法界 ,即天台宗所說的

地獄 、餓鬼 、畜生 、阿修羅 、人 、天 、聲聞 、緣覺

、菩薩 、佛等十界 ,總稱為十法界 。據俱舍論所說
:受 、想 、行三蘊與無表色 、無為法 ,稱為法界 。

密教以地 、水 、火 、風 、空 、識六大為法界的體性
,謂是大日如來的三摩耶身 。法界不論用什麼角度

來解釋 ,在最重要的意義還是法界等於空 ,因 為一

切法界的本體必然是空 ,不 可能有例外 ,無論現象

多麼千變萬化 ,無論陳述多麼豐宮複雜 ,它背後的

本體永遠不會改變 ,故法界即空 ,是不可改變的其

理 ,即 真如 ,故法界=真如=空 。

法性 ,即 諸法的真實體性 ,也就是宇宙一切現象

所具有的真實不變之本性 ,所以法性乂可以稱為真

如法性 、真法性 、真性 。法性 ,就是萬法的本來面

目 ,不 會因為外在的變化而有所改變 ,無所改變 ,

即真如 ,故 真如二法界=法性=空 。

不虛妄性 ,法性真實而離虛妄 ,這個世間的一切

都是虛妄 ,因 為一切的一切都是妄念變現 ,無真實

性可言 ,一切都如夢幻泡影 ,虛幻不實 ,而相對於

這三界的虛妄 ,空 的境界則是真實 ,是永恆不變 ,

故真如二法界=法性=不虛妄性 =空 。

不變異性 ,法體不變不改 ,世間一切無常 ,沒有

永遠的人 、事 、時 、地 、物 ,人類最大的痛菁 ,就

是對於無常有了非份之求 ,即在無常中追求永恆 ,

在無常的名聲中求 ,在無常的財富中求 ,在無常的

和平中求 ,在無常的愛情中求⋯⋯
。而事實上 ,這

等於緣木求魚 ,等於李伯大夢 ,是永遠不可能實現

的癡心妄想 ,那麼到底什麼才是不變異的呢 ?就是

穿透這一切的生住異滅 ,去到那永恆不變的本體 ,

唯有出三界 ,唯有常寂光淨土 ,才有永恆的不生不

6立於E9度 Naga「」unakonda的  Kr!shna

的一座佛像 ,真品 (建於西元三世紀)已

收藏於博物館中 。

滅 ,才有永恆的不變異 ,故其如=法界二法性 =不
虛妄性 =不變異性 =空 。

平等性 ,離諸法之差別相 ,平等不二 。這是站在

空義的立場來觀察的 ,一切的本質即空 ,一切的本

質沒有分別 ,即無9,無 9即 平等 ,也就是一 ,故

眾生平等 ,萬物平等 ,一切平等 ,所以真如=法界
二法性 =不虛妄性 =不變異性 =平等性=空 。

離生性 ,離開了生滅 ,也就是不生不滅 ,這也是

站在空性的立場來觀察 ,一切的本體沒有生滅可言
,既沒有生起因 ,當然也就沒有謝滅的果 ,沒有生

起 ,沒有謝滅 ,沒有因 ,沒有果 ,沒有一切的妄念

變現 ,一切的一切 ,都同到
「
本地風光 ,這就是離

生 ,故 真如二法界=法性=不虛妄性=不變異性 =
平等性 =離生性=空 。

法定 ,法性常住 。心如猿猴 ,心如野馬 ,從 來都

沒有停歇的時候 ,從 來都沒有定下來的時候 ;而心

的本質則是永遠的安定 ,永遠的不變 ,永遠的輕安
,永遠的法喜 ,故 一切的本質常定 ,恆定 ,所以真

如=法界=法性=不虛妄性 =不變異性=平等性=
離生性 =法定=空 。

法住 ,住於真如之法位 。法住法位 ,法 爾如是 :

一切都因分別妄想而有 ,在法的角度來斤 ,一切的

一切 ,都無分別可言 ,無分別則安住法位 ,故 一切

的不安 、痛吉 、輪迥 ,皆來向於不能安住法位 ,如

果能恆常安住於法位 ,則能永離生住異滅 ,不再飽

受輪迎生滅之菁 ,所以真如二法界=法性 =不虛妄

性=不變異性=平等性=離生性 =法定=法住=空

實際、
,極真如之實理 ,至於窮極之際 ;也可以說

是真實際極之意 ,即指絕離虛妄的涅槃實證 ,又指

真如之理體 。據金剛二昧經說明 :「 佛言 ,實際之

法 ,法無有際 ,無際之心 ,則人,實際 」。故實際即
一真法界 ,即 其如 ,即 空 ,即 一切的本體 ,一切的

真實 ,法界的現實 ,故真如=法界=法性 =不虛妄

性 =不變異性 =平等性 =離生性 =法定=法住=實
際=空 。

建於西元五世紀的

那爛陀寺的遺跡 ,

我國唐朝的玄奘大

師曾在此留學 。

l:21
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虛空界 ,理體周遍 。一切森羅萬象 ,千變萬化 ,

宛如天空中的彩虹 、飛鳥 、雲 、雨 、霧 、冰 、

雹⋯⋯ ,而無論這些元素多麼的變化無端 ,但虛空

永遠是虛空 ,不會因之而改變 ,故禪詩有本 :千江

有水千江月 ,萬里無雲萬里空 。即是以萬里無雲晴

空來象徵空性 ,故虛空界即空 ,所以其如=法界=

法性 =不虛妄性 =不變異性 =平等性 =離生性=法

定=法住=實際=虛空界=空 。

不思議界 ,理體絕思慮言議 ,不可思議 。帘性是

離一切語言文字 ,超越人類的一切兄解 、想法 、感

官⋯⋯
。既然如此 ,對於人類而言 ,真的是難以描

繪 、傳達 、宣說的 ,對於人類有限的 一切認知而南
．

,確實是超越了極限 ,所以到達不可思考 、不可演

議的地步 ,故 只有放下這一切既有的認知方式 ,才

有可能到達 ,故 不可思議不只是對於此境界的描述

,也暗示了如何到達的途徑 ,即離開思議 ,不思不

議 ,唯有如是 ,才能真正明白空性 ,故不思議即空

,所以真如=法界=法性 =不虛妄性 =不變異性=

平等性=離生性 =法定=法住=實際=虛 空界=不

思議界=空 。

真如乃至不思議界 ,是十9個與空劃上等號的同

義詞 ;二十空是從一十個角度來澈底的探討空義 ,

此十二個名相 ,又何嘗不是十二個角度來明晰空性

,只 是一十空的名詞中 ,每一個名詞中都有一個
「

空 」字 ,而此十一個名詞中 ,則都以不同的名詞 ,

完全不同的名詞來陳述同一個道理— 空 。故不論

二十個角度 ,也不論十一個角度 ;不論名詞有否雷

同 ,也不論名詞是否迥異 ,空永遠只有一個 ,這 是

一個大乘菩薩道行者在探索空性時 ,永遠不能丟掉

的重點 ,必須永遠抓住這個主題 ,永遠不能偏離 ,

否則差之毫釐 ,必失之千里 。

空性只有一個 ,本質永遠不會改變 ,故 無一 ,無

生 、無所得 ,就是空的特性 ,就是永遠不會改變的

特性 ,無一 ,即 一 ,即無分別 ;無生 ,即 離開了生

滅 ;無所得 ,即無得無失 ;這二個重點 ,無論怎樣

觀察 ,都與空性吻合無縫 ,故除了二十空的二十個

角度 ,真如乃至不思議界的十9個 角度 ,以及無二

、無生 、無所得的9個角度 ,都在在證明 ,人類的

語言文字 ,雖然在表達空義時 ,幾乎無計可施 ,可

是在人類愛變現的本能推使下 ,卻有數不清的思辯

角度 ,故這是一個方便善巧 ,卻 同時也是一個迷途

的陷阱 ,但到底是善巧之路 ,還 是深陷的陷阱 ,則

看修行人的努力與否 ,行善與否 ,故欲了空性 ,必

只有大精進 ,而此大精進乂絕對不能走錯方向 ,否

則必定是煮沙成飯 ,白忙一場 ,故請謹記 :起心欲

精進 ,是妄非精進 ;但心不起妄 ,是名真精進 。

唯有真正安住於空性的人 ,能夠知道越多

而絲毫不為所動 ,更不可能成為通往空性的

障礙 ,故無論空義以什麼名相出現 ,我們都

要穿越 ,而到達真正的本體 。

.心如猿猴 ,心如野馬 ,從來都沒有停歇的

時候 ,從來都沒有定下來的時候 ;而心的本

質則是永遠的安定 ,永遠的不變 ,永遠的輕

安 ,永遠的法喜 。

不論名詞有否雷同 ,也不論名稱是否迥

異 ,空永遠只有一個 ,這是一個大乘菩薩道

行者在探索空性時永遠不能丟掉的重點 ,永

遠必須抓住這個主題 ,永遠不能偏離 ,.否則

失之毫釐 ,差之千里 。    i 一  ．
:   各
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三 、智慧語錄 :

.
一

金 色蓮 在



◤◢

」■「」●「
口」

「

「
H

、

罄、智瓂乾絮

大般若經各品綱要

第二十七品 求般若品(卷 89一
9憚眾」

贅稷醬T般
若當於大菩薩的

甲

示
╤鼚

以佛陀

第二十八品 歎眾德品(卷 98．9鐖爩鼰爩饇颻目

說明菩薩所行般若是大 無臺
一

一

糴爢融堥鞿罶圈
能夠證得無上正等菩提 。   :.● :．:耳繼饇颻騴

第二十九品 攝受品(卷 99-l05) 
．●鼆｜

說明菩薩應於般若如說修行且不遠離 召

賊             眾雡●
::::ii．                                        

一

::i選星:9i

驊
::．                         :;:嫩

m■

:9鼆

第三十一品 隨喜迴向品(卷 1。攤:172● 9●麤餒籈豳■
:．:.  i.:蜜意:盟勰駐:靜瑙圈■■■

說明一個菩薩應如同以無所得為方嬋
:鶯

躨資融犧■
隨喜迴向法門 。        ,． i::蟲●颻鏂覲■



Word Bank
AV!dya:

(Sanskr!t term)

｜t !s usua｜ ｜y

trans!ated as
II!9norance!!that

｜sthe or!9!n ofa｜ ｜

Γ力θ W〞 , or σ0” 9〞羽p′ 〞99θ ” P〞 r9 f

Text

Right View

Contel:nplation is a.n iInportant path to liberation.

What should you contelnplate?That is conteInplating the reali,of a11 th:irlgs.

FOr any cultivator,he lnust start his wisdonl-contenlplating w． hen he got

through the conlInandlllents-cultivating and the Ineditation-training.Since

sufferings oflife colme froIn ignora.nce,conteInplation is a direct w． ay to break

t1le ignorance.、 Vh.en the conteIn.plation enlightens wisdoIll,上 berating the dark-

ness of life becoIIleS possible.

Sakyanluni buddha said so in l6aha-praina-paraⅡ lita-sutra:If a IⅦ aha-

bodhisattva would like to obtain the all一 knowin.g wisdoIl1,he rnustlea:Π1praU｜ na＿

paramita.However,what does pr句 na＿paraImta mearl?Thatis the contemplauon,

conterllplating the essence of a11 things with wisdon1.

●:●9::
●SJ● :●:9:

1I．

。
9● :
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Lesson 20th

.●．⋯

、

課文
指導 /般若居士

譯 /圓毅

《矢口見 》                                 版面創意 /子帆

解脫 的要徑 在於 觀 照 。                霍r/le一
觀照什麼呢 ?觀照諸法的實相 。                 攝影/周玉卿

一個修行人在歷經戒律的陶冶 、禪定的訓練之後 ,他勢必要進入慧觀的修行 。因為 ,生

命的痛苦即來自於無明 ,而觀照則是直接破除無明的方法 ,智慧會因之而開啟 ,解脫生命

的黑暗也才成為可能 。

釋迦牟尼佛在大般若經中說 :「 若菩薩摩訶薩欲疾證得一切智智 ,應學般若波羅蜜

多」。那麼 ,到底什麼是般若波羅蜜多呢 ?可以說就是慧觀一一一智慧的觀照一切的本

質 。

Practical English Grammar實用英文法
C:ornpound noun forrned w;th’ Inoun+9erund!!

以
!’

名詞 +動名詞
”

的形式當作複合名詞

:分析】

例如 horse-hding(騎 馬 )、 sigh:see㏑ g(觀光 )、 sun＿

bathing(作 日光浴),是指涉 及那個名詞的行動 、動作或

活動 。因此 ,可作以下代換 :

horse-riding=the action of riding a horse.

Activities練習作業
P｜ ease f!nd con9pound noun fron9 the text.

請從課文中找出複合名詞 。

觀匯的方 19法
(

字彙

無明 :(梵文辭

奐 )常譯作
”
無

知
”,是一切煩

惱的根本 。

Buddh:Srγ╮巨n。!!Sh ClosSroo「n

)
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第二十課

力、六́ 匕人〕  :天 ●!天 )

觀照
。
方法

譯/陳宗元 (輔仁大孛宗教系請師 ).版面●!9意 /Nancy.完 柚 .Nancy

右 ●/K

《知見》
●9t9  次)〈 K  ●．K＿ 人)

解脫
。
要魚汝觀照玄巷己芒1二 旃9基

9。

惠:女 己也 (觀照 );二 去
。
(開力、也蚩玄。

”K● ●9

ㄝ↓、
。
●、  <b十湃  σ 茫9

芞匕(生命
。

暗闇任解脫9巷 己芒乜可
在1:  ”．KL去 )

Φ ㄘ

”方 .99

ㄘ

a))

何七:觀照L康 玄力、。諸法
。
案相任觀   能li餃 9康 玄。

L● 方、 b :: 求9

狀迦牟尼佉 !女 『大般若經』(「 乜匕
照 匕蚩玄 。

驗 L蚩 玄 。

t、 ●ㄜV、   ㄘ Z

。:． 火
、

L中   力、↓、99  去)tt、   t方 ●6)  (K丸 K  ●9

K

修行者 !女 戒律
。

養成 ;二 裨定
。

訓練啻絰

菩薩摩訶薩力:9 Cl二 一切
。

智惠任得去

)芒 玄巷按°吠、、般若波羅蜜多亡孛求

八各心 。」芒言
。
(↓、蚩9。 6、 !故 、一

体般若波羅蜜多芒i汝 何6L人 9力、。 (泛

也 !女 )知惠
。

觀照一知惠6一切
。

本質七

觀照9巷 己芒一⋯,● 芒言之巷(L人 )。

之匕6泛
。
後必9知惠1二 人巷:觀照

。

亡、b、 :●    ● λ

苦

,9苦 人
、
  li●、

修行↓:入 心校 (方 也 lf校 9基 ㄝK。 命
。(5

。
表八9

苦 匕涿 1女 無明力、心來六c乜
。

(玄 。觀照 !女

:6‘ t9u a只 ●  亡  Φt  ti)｛ J)

直接無明任取 9除 〈方法(玄 力、6、 知

9■ ■

印度人創立佛教 中國人發揚佛教

卻由日本人相了一去舉世公認的 大正9與望月佛教大辭典
悠遊智想如 9●的佛孛經典 日文是如魚得水的利器

力

t．

L人 !【 ●  L。 ()  o．K

”．‘、L9一
,

t． 9

—
—

1′
.′.′ ．

′

⋯1=．
”⋯⋯．

=
d鋅
9

「

’口口

I

⋯」

9
一

、



求Ktr) 求Kㄝ 苦

《文法
。
分析》

次 )【 K  →．K:6●

1.要魚!女 觀照9巷 已芒l二 旃9汝 玄 :

「k...、二旃9蚩 玄」為一場所表

示句型。意為 「要魚在...地方」

之意。但此處是表示抽象的位置 。

2.修行;二 入6校 (方 也lf校 9康 ㄝK:

「...t二 入巷」 《自動詞五段 ,進

一.入》的否定形假定 「入心校(9也 吠、」

《不進入的話》 ,再後加 「校9蚩 ㄝ

K」 《任否的否定》 ,而成為 《不進

入...就不行》之意 。

3.取 9除 〈:「取石」 《自五 ,拿取》

的第二坐化 ,再後加「除〈」《自五 ,

除掉》 ,就成為複合動詞 ,而有 《去

除...》 之意 。

λ                         久

4...得 人D芒 9巷 校引忒、:「得石」

《他動詞下一段 ,得到》的意志形坐

化 「得女)」 ,後加 「芒9巷 」及「按

引忒、」 《接級助詞

一

...的話》 ,

而整句就成為 「欲得到...的話」

之意 。

5.孛求入各心 :「 掌求」《他動詞五段 ,

學習》的第二變化 ,再後加 「八匕」

《助動詞 ,應該》的連体形變化 「八

卷」 ,而成為 「應該學習」之意 。

也 ↓、求K

例文

1.念佉
。

要領 !女 專念9巷 已芒;二 旃9汝 玄 。
(念佛的要領 ,就是在一心一意 。 )

2.私 !女 將來就職
。

七Φ l二 、↓、b、 大掌 li入

。

按 (夕 也 !女
、校 9康 ㄝK。

(我為了將來的就業 ,一定要進入好的大學 。 )

6 各 易       ㄝ↓、VK  :力 、    沐9● )VK  亡   
。
乓．    〈十c

3.出未上力!。 六c製品
。

中 6、 不良品 !女 取 9除 ↓、(下 卷↓、。
(請將不良品從做好的成品之中去除 。 )

4.9入 (。成功任得人●芒9巷 按引女、、七
。

芒努力 匕任 (方 仇 if校 9故 ㄝK。
(要得到一切的成功 ,就非得更加地努力不行 。 )

5.彼女 !女 初心者(9力、6、 一番簡單按操作力、°掌求︿各6玄 。
(因她是初入門者 ,所以應該從最簡單的操作開始掌習 。 )

1弗 學月 9」
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