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金色蓮花

2

1993年倉1干 !

本刊名稱出自 :

佛說彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,遶祇陀園周遍七匝

照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如霞雲

遍舍衛國處處皆雨 金 色 道 花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名曰樓至 。」

GOLDEN LOTUS
First Issue l993

．
I、he Magazine、Ⅳas narlled after the Sutra:

The:3uddha said that Maitreya｛ Benev。:ent)Bodhisattva waS nirvana

and van:shed into the．了uSita(Grat:fied｝ heaven.

．
I’hus I haVe heard. At one tilne,the Buddha lived in the city of Sravasti(Fanlous things),

in the garden of Jetavana(I． Iaving nlercy on orphans and solitary).

At tllat tiIne,the:Buddha’ s body shone briglltly at the first of the three divisions of nigllt.

．Γhe light、vas golden color and.ne、 v around the garden 7 tirnes.

「
I、he lightlighted up the house of Sudatta(《 :〕enerous giver).

．
I、he(:】 olden lights look like glorious cloud.

It rained Go︳ den iLotus every、 vhere in the city of Sravasti.

/I、

here、vere nurnerous great buddhas appeared in the golden light.
′
Γhey song the follo、 ving:

′
I．here、 Vere a thousand bodhisattvas here and then.

The nrst one Who became a buddha named Lrakucchanda(Achieving a wonderful task)

and the last one、 vho became a buddha named Rudita(Love and happiness)

合 色道 後
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2」世紀人類的新五項修練
Five Spiritual E)isciplines for the 2 1st Century

金色蓮花佛學月刊 1999年 4月 號目錄

G．01den Lotus Buddhist Monthly,Apri1,1999,Contents

P.84

第一項修鍊 慈悲智慧

丁he「●rst D● sc● p!ine:

Compass●on and VVisdom

10 愛的治療力量 :

我與別人的關聯

The Cunng Po瑪 /e1．
。
f Love

:The relation bet、vccn I

and  others

每一個人都是彼此融合 ,互

相關聯的 ,所以愛別人如愛

自己 ,越早學會就越幸福

啊 !

12 正知見 :恆順眾生
Teaching:Be Always

(二;onforIΥlable to Public

Taste

恆順眾生的前提是做好事 ,

背後是大慈大悲 ,目的是解

脫生死輪迴 。

14 9青心 j́、語

VVords of Purity

人只有在愛中生活 ,才會快

樂 。

20 9青心靜坐 :

妄念對靜坐有何影響 ?

、

4editation:Ⅳ Vhat :Efl、ects

will be Brought up to the

Meditation by Mislcading

Thinking9

一切的覺得都是妄念 ,安住

正念的比例愈高 ,就是最有

效的靜坐 。

22 經典清明我心 :無有恐怖
Clcanned by Sutra :Thete

ls no Fea1．

當一個人沒有了罣礙 ,一切

就都可以放下 ,一切都安心

了 ,而脫離了恐懼的狀態 。

116大般若經講記 :

校量功德品 (二十二 )

Lectures of the Maha＿

PraJnna-Sutra:Con． 1paring

the Merits(22)

六神通是修行證量的展現 ,但

一個有神通的修行人仍需以般

若為依歸 ,方不致誤用 ,而能

為眾生帶來利益 。

第二項修鍊 身體健康

丁he SeCond E)isc● p!!ne:

Good Hea!th

80 來一客世界美味素食 :

紐西蘭式黃金奶酪

I:)elicious 

、

/egetarian＿

Recipes of the World:New

Zealand(二 :heese Cake

亮澄澄的起士 ,令人垂涎欲

滴 ,好想來一口 。

第三項修鍊  美麗容顏
丁he丁 hird ｜D●scip!ine:!nner Beauty

84 唐代宮廷美麗容顏 一
面如芙蓉

The Makeup ofthe．Γang

Dynasty:Beautiful Faces

唐代的化妝也是變化豐富 ,和

現在流行一樣 ,變來變去面如

芙蓉 ,給您不同的感受喔 !

第四項修鍊  生活美學
丁he「 ourth E)● sc● p!● ne:巨 Sthetics

24 紙上電影院 :完全的相信

、
4ovie:Whole-heartedly

Believe in the 】3uddha-

dh鈕ma
對佛法全部的信賴 ,才是幸福

的保障啊 !

32 漫畫 :三車和尚
Coln】 cs:

T1le Th． ee-wagons Ⅳlonk

偉大的修行人背後總是有著動

人的故事和對善法的堅持 !
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P.108

D r7o
上 ./⊿乙

40 紙上相聲 :生活即修行
Chinese Colnic Dialogue:

Life is Dharma

修行是坦蕩蕩的面對自己的缺

點 ,懺悔 、承擔 、改進 ,而不

用掩飾 ,如此在生活中的 「財

色名食睡」五欲中 ,也能修行
啊 !

54 美國孿生姐妹 :天啊 !孩子
是我們間的電燈泡 !

Wisdoln froin.the Advlce

Sisters:Our Kids are Pulling

us Apon!

佛法講的是無私的愛 ,當一個
人去愛另一個人呀 ,不能只愛
對方一個人 ,必須涵蓋其他的
人 。

64 我是這樣想的 :

成功進行曲

What I think:

A Success March

不斷的嘗試 、努力 ,讓一切更

美好 !

66 空中讀書會主題書 :

戰爭與和平

Book of the Month Study

(〕roup:Ⅳ V．ar and Peace

和平的起源是愛 ,只有喚起人

類的良知 ,才能化解人類的紛
爭 。

70

(icnc1． atiol〕 \:
′
1． lnc l)ca1． l ()l IIca1． t

每個人都擁有的 ,深藏在內心

裡的一份大真 、自然 ,就是心

的 「明珠」 !

1、找藟■■

72 封面敦煌美學 :文殊菩薩
Cover An:N4aJur

Bodhisattva

手持智慧劍的文殊菩薩 ,引領

每一個眾生走向光明 。

74 敦煌美學封面欣賞
Appreciating thc I)ung-

Huang(E:ave Paintings

從古至今 ,從壁畫到雜誌 ,敦

煌美學更清晰地呈現在您眼

刖
°

77 意志
Will

靠著意志 ,生命的動力 ,可以

將你推出在天地之間 !

78 難得糊塗
Hardly Be Absent-minded

到底什麼時候應該糊塗 ,什麼

時候不該糊塗 ,能夠掌握其中
三昧 ,也就是真正的智者了 。

特別專題

Special Rcport:

如何輕鬆成為效率高手 !

HoW to be an 巨ff｜ c｜ ency
巨Xpert9

88 前言 : Preface

90 一 、十倍 、速的效率觀
Be lO Tilncs More Efficient

有效率的生活會讓您走在時代

的前端 ,健康而且充滿活力 。

二 、如何創造時間 ?

How cal1 One Cleate More

Ti．n!e9

只做最必要的事 ,不要讓您時

間被小事瓜分了 !

三 、如何建立個人效率

系統

How to Organize Your Tinle?

訂定工作計劃 、流程系統化 ,

最重要的是想到就做 ,是建立

效率化的不二法門 !
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翻譯 /石連柱
版面創意 /子帆
完稿 /free

助人也能增加自己進入名校的機會 ,這是去年七月 「心靈趨

勢探索」單元介紹美國大學一些名校招生時的一個趨勢 。我

們在那篇 「進名校要有好心腸」中 ,我們訪問了美國加州一

所高中老師蘇珊 ．沃特(Susan Ward)小姐 ,她在收到我們寄
給她的雜誌後 ,寫來了幾句她的感想 ,其中對於助人一事有
一個很好的見解 ,在此將之刊出與讀者分享 。

是的 ,我收到了責社寄來的雜誌 。那是一本弗常漂亮的雜誌 。我已

請一位朋友幫我紉譯有關學’習服務的文章 。謝謝你們對這個主題感到

興翅 。我想如果毒一個人能體驗到幫助別人吻

。
樂翅 ,那麼這個世界將

會是一個更快樂功t,9也方 。

再次謝初寸!

凍991． 沃特

Yies I did receive the lnagazine. It is a very beautiful publication. I have

asked a:丘．iend to translate the article on service leanling for nle. 「rhank you

勺r your interest in this su切 ect.I think the world

evelyone experienced thejoy ofhelping others.

Thanks again,

would be a happier place

國際知音大放送

「
: 口■日理

奚國加州高中老師凍冊●沃特的來棺

“●
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第八篇

我與別人的開連
文 /文華智慧

版面創意 /子帆

完稿 /free

從外表看來 ,我們每一個人都

是獨自存在於天地之間 ,但是事

實上 ,以真實的法界而言 ,根本

沒有獨立的個體這件事 。

怎麼說呢 ?就是在真理的層次

而言 ,每一個人都是彼此相融

合 ,完全沒有任何的分別 ;也可

以說 ,每一個人的意識都是相通

的 ,當我們愛別人時 ,別人的意

識就會清楚的接收到 ,並且產生

和諧的共鳴 ;相反的 ,當我們恨

別人時 ,別人的意識也會清楚的

接收到 ,然後產生不和諧的亂流

現象 。

那麼 ,共鳴與亂流到底有何影

響 ?可以說影響至為深遠 ,因為

當意識共鳴時 ,自 己與別人的身

心狀態都處於非常健康 、幸福 、

喜悅的狀態 ;相反的 ,當意識不

和諧時 ,身心就處在不健康 、不

幸福 、不喜悅的狀態 。

所以 ,我們絕對不是與別人毫

不相關的 ,反而是密切相關的 ,

基於這樣的真知灼見 ,我們真的

要早日學會人生最重要的課題一

一愛別人如愛自己 ,越早學會就

越早幸福啊 !駐

愛的治療力量

﹂
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The Eighth Chapter

．The re︳at:.n between︳ and.thers

Written by/Spring Wind

Layout designed by/Tze-fan

Layout conlpleted by/Free

Seelningly each of us lives in the world

independently but in fact,none of us lives

as an independent individual in the real

、
vorld of dllarnla-realn1.

What’ s the Inatter with that? Within

the realln of tr．uth,each of us conlpletely

with one another without a difference. In

others words the consciousness of each

individual can co:nllnunicate with one

another. ’Γherefore,、vhen we love sorne-

one else,his consciousness wil1 clearly

identify the lnessage and produce a har-

IIlonic resonance. On the contrary,when

we hate sor1leone else,his consciousness

wi1l also clearly identify the message and

produce an inharlnonic turbulence.

However,what are the effects of reso-

nance and turbulence? I would like to

rIlention that their effects are deep and

far-reaching. When co1lective consciousness

nlakes resonance,you and others are in a

state of great health,happiness and plea一

sure in both body and rnind.On the

contra:,r,When co1lective conscio． usness

nlakes turbulence,the body and lnind will

trap in a state of unhealthiness,unhappi＿

ness and unpleasure.

Therefore,itis a ve6/wrong ideal that we

have nothing to do with other people.

Instead,we have closely relation with others.

Base on this ultirnate viewpoint,each of us

had batter conlplete the learning of the rnost

inlportan.t course oflife as early as possible-

————Love other people just like you love

yourself. The earlier you conlplete the

learning,the earlier you get your happiness!毒 h

ll

.TheCunngPowerofLove

【
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正知見
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恆順眾生
文 /文華智慧

版面創意 /子帆

完稿 /free

● ●

付麼是恆噸 眾 生 ?

這是普賢菩薩十大願之一 。

為什麼要恆順 眾 生 ?

因為眾生難度 ,多半是剛強難調 ,只有

多順著他的意思 ,才能讓他感到高興 ,也

才容易度到他 。

是的有的 事都恆噸 眾 生嗎 ?

當然不能所有的事都順從 ,好事當然樂

意順從他 ,壞事則必須堅持自己的意思 ,

尤其是大的壞事 ,例如殺人 、偷盜 ,當然

絕對是不能恆順任何人的 ,而且非但不能

恆順他 ,還要導正他 。

所以 ,所謂的
〞
恆順
〞
是有因緣條件

的 ,就是好事絕對可以恆順 ,但由於有些

好事不是一下就能做到 ,故要循循善誘 ,

有時在誘導的過程中 ,會做小幅度的讓步
,也就是有些習氣是允許暫時被包容的 ,

也就是說在邁向全部的好時 ,會有一些小

小的存在障礙 ,但是悲心廣大的菩薩 ,不

會因為眾生習氣深重就捨棄了眾生 ,不再

教導 。

故恆順眾生的背後是蘊含著菩薩道的永

恆主旨重心— 大慈大悲 ;一切的退讓 、

一切的包容 、一切的指引.....． 統統是為

了讓在生死苦海中流浪的眾生能夠了悟宇

宙的至極真理— 空 ;以出離苦海 ,解脫

生死輪迴 。幽

●
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「Ileaching

｜Be a︳ways c．nf.r．
．
ab●e

t.pHb●●c taste

What is al、 vays conforl〕 9able
to public taste。

This is one ofthe ten great
VoWS of Sarnantabhadra
Bodhisattva.
Wl1v shotlld、ve be al\vavs
col〕 fornlable to ptlblic taste。

That is because the public is
ve,dimcult to lead.Usually,
they are very rigid in their
opinions. Therefore,you Illust
conforrn yourselfto the ways of
the public in order to rllake
theIn happy.After、Ⅳard,〕m.ake
it easier to lead tllen1.

l1． o、vever, s1〕 oul(lv()tl c()I9一

forlll vourself in al9v case’

The answer is— ——of course
not!Ifit is a good business,you
nlay conforin yourself to it with

pleasure.Ifitis a bad business,
you nlust insist your own way.
Especia1ly,vely bad businesses
such as killing and stealing,
you surely shouldn’ t conforrn
yourselfto anybody.M:oreover,
you are supposed to lead the
public to the right way.

Therefore, when we talk
about!!Be a1、 vays conforrnable
to the public” ,it is on condi-
tion that eve:6/business has its

specific lnajor and secondary
causes. If a business 1las good
causes,you absolutely may con-
forrn yourself to it. H:o． w．ever,in
nlost caseS,those good busi-
nesses seen1 :never pop tlp
ilnrnediately. Therefore,you
should take your tirne and lead
the businesses to the right way
gradually. Sornetilne,within
the process of guidance,you
rrlay concede sOIne points to the
public. In other words,sollle
iinproper habits could be teIn-
pora1ly tolerated. In otller
words,before we reacll the conn-
pletely good,there is a little bit

bad would conling up to put a
barrier. However,a bodllisattva
with great conlpassion n.ever

gives up the duty to lead and
teach the public in spite of
their bad habits.
Therefore,at the back ofthe
ideali’〕E●e always con.fornlable to

the public” ,there is an eternal
gist of the bodhisattva’ s way— ——
great inercy arld conlpassion.
Within a11 concession,
tolerance, guidance,
!K!K⋯ etc.,there is a
unique ailn.The
ainl is to nlake
all wandering
people en-
lighten
on the

VVr!tten by/VV!Sdorn

Layout deS● 9ned by/chen丁 Zyy＿
「
an

Layout cor丫 9p!eted by/「 ree

ultiinate truth— ——Enlptiness.
Therefore,they could leave the
better sea of deatl1.and rebirtl:1

and liberate tlleinselves frorn
saInsara.I直葂

各

】
汗
︙

●

軒

●．．

1弗學 月 判

13

、 ●

日

P
■」L

■LL」

」
,
.
一

」

嗎

．i

●、



、

.l      
、

．

r有⋯ 
．
\｜之」: 」́

、

一

′′‵′●
′  多 ′

．．．

口
、
一Z’、

文/韻玲 英譯/劉月鳳 版面創意/美娟 完稿/Jane

我們總是習慣 以恨去回應恨 但這真的不是 好的選擇

最終 真正耐看的 還是 內在美

了解了愛 生命就不會發生問題

在全然的放鬆中 釋放出所有的鬱結與壓力吧 !

生存之美 來自於紮實的修行

世間法的美麗並沒有錯

只是在這一切華麗的外表之下

要追究的或修正的是

有否一顆同樣美麗的心 ?

尋找修行的快樂

朝自己內在的聖 比外在重要千百萬倍啊 !

大成就者身邊的人 一定成就 ?
如果不努力 一樣不能成就 !

什麼是知苦 就是在優裕舒適的環境裡
還能夠自律嚴格 要求完美 一 永不忘追求悲智的圓滿

因為事實上 對於苦況有甚深的認知  不是一定要被火燒過 才知火的可佈
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“ritten by/Wisdol11′ΓfanSlator/Yvonne Lin

Layout designed by/Mei一 iane Layout comPleted by/Jane

We are used to returning hatred for hatred,but this is really not a good choice

Eventually,it is the inner beauty that bears looking at

If you． urlderstand 1ove, your life wi11 be free fronl trouble

′
Γhe bea．uty of living conles fronl solid cultivation

There is nothing w． rong with earthly beauty,what w． e need to study further or correct is-under the

glory appearance,if there is also an equa1ly beautiful heart.

Look for the happiness of cultivation

Look back at our inner divinity,which is tens of nli1lions of tiInes lnore irnportant than our

appearance.

()an tl10se w1． lo are close to tlle great aclliever l:lave great achieve〕 m.ent as we11? If1le does not wor:k

hard,he can not achieve anything.

What is the lneaning of 11nderstanding bitterness? It is when one lives a coinfortable life that he can

still discipline hirnself strictly running after perfection-— —never ever forget pursuing the roundness

of rnercy and wisdon1,becauSe one actua1ly doesn’ t have to be burned by fire to realize the terror

caused by nre.The salne is true with those who have a deeper understanding of bitterness.
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In total relaxation,let out your depression and pressure!
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來自眾生心海的消息

2月號最受感動的清心小語 :

讀 者 稍 來 的 心 語 :

．灰狗巴士

一句平凡的話卻又變得不平凡 ,愛就像潤滑劑
一樣 ,有 了它 ,一切都可以動了起來 ,想 想看

有那一個轉動的地方不需要潤滑劑 。汽車有

它 ,汽缸可以奔騰飛馳 ,沒有它大概不要一分

鐘 ,就要燒起來了 ,可是有了它 ,南來北往 ,

真的是易如反掌 。愛真的是不可思議 ,人們有

了它 ,心寬體胖精神爽 ,到處都像明亮的星星

閃亮了起來 ,愛 !真的不可思議 。

．愛花的心蓮

愛是一種潤滑劑 ,當有了它 ,人 間就有了情 ,

有了祥和之氣 ,人們會互相關心 ．每 一種人 、

事若加上了愛就好像加進 了催化劑 ,令人們產

生心靈的提昇力量 ,人 們就更加互動與互愛

了 ,人間有情 、世界就更祥和了 :

版面創意/美娟
完稿/Jane

快樂的小秀         三 ⋯」
●●■

愛 是一種奇妙的力量 ,不管我們蹋︳■︳
只要有了無私的真愛 ,一

像似陽光般的閃閃發亮 。

切就會

相處 ,

．板橋/David Chg」■
愛的光明足照亮一切

了愛 ,將使我們趙臼曰

．台北小吳

人與人之間的相處 ,若加上了愛 ,那將使我們的心

中充滿了能量 ,可以活得更崇高 、更無私 ,這就是

愛的力量 。讓我們都不吝惜將無私的愛散發出去

吧 !讓人人都能沐浴在暖暖的愛的光環下 。

「﹁■9

「在每一種關聯 加上了愛 就會變得 閃閃發亮」

∼。句清心小語 ,感受各有值得傾聽處」

．木柵的偉斌

加上了愛 ,讓 自己也閃閃發亮了起來 。

●’一



世界慶祝佛誕
Celebrating Buddha′s Birthay in the World

報導 /張世傑 版面創意′美娟 完稿 /c.c

大家都知道西方的聖誕節是 12月 25

日 ,但是您可知道我們東方的佛誕節是那一

天 ?4月 8日 ,正確答案 !相傳西元 3024年

前佛陀降生時 ,天上出現九條龍在佛陀身上

澆淋甘露淨水 。根據此一傳說 ,於每年四月

八日舉行法會 ,用花草作一花亭 、亭中置誕

生佛像 ,以香湯 、水 、甘茶 、五色水等物 ,

從頂灌浴 ,正如浴佛偈云 :「我今浴淋諸如

來 ,淨智功德莊嚴聚 ,五濁眾生令離垢 ,願

証如來淨法身」此外還舉行拜佛祭祖 、供養

僧侶等慶祝活動 。佛誕節因此又稱 「浴佛

節」,欣逢此一佳節 ,我們來看看世界各地

有那些慶祝佛誕的活動 。

台北

就以台北各精舍今年的浴佛法會來介紹 ,

浴佛時 ,手舀香湯 ,用至誠恭敬的心去洗浴

佛身 ,一方面供養佛 ,一方面洗滌淨除我們

的煩惱塵垢 ,灌沐完畢後 ,勺子中留下一點

點香湯 ,把它滴在自己手掌中 ,然後放在自

己的頭上 ,觀想這是佛世尊的加持 ,來滌除

我們外身的髒垢 ,更重要的是淨除內心的污

垢 ,通常稱此甘露水為 「吉祥水」 。

日本

佛誕節在日本又稱 「花節」 ,從承和七年

開始 ,每年四月八日均在宮中舉行灌佛 ,民

間的寺院在這一天都會在地上架起一個小

花廳 ,上面裝飾著許多各式各樣的花

朵 ,在這個廳中有一盆水 ,水中央有

■■.
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合 色蓮在

童子釋迦 ．千佛莊提供



在日本佛誕節又稱 「花節」 ,寺院在 4月 8日都會

在地上架起一個小花廳 ,上面裝飾著許多各式各

樣的花朵 ,在廳中的水中央有一尊剛誕生的小佛

陀 ,供民眾浴佛 。

(圖片提供/http://www.jil1Japan．
。
rg/kidsweb/

calendar/apnl/kalnbutsue.htlnl)

一尊剛誕生的小佛陀 ,到寺院參拜的人都會

舀一瓢甜茶來浴佛 ,所謂的甜茶是利用乾燥

過的花茶 ,煮過水後製成的 。寺裡的人都會

準備上加侖的茶水給參拜的人讓他們帶回家

分給家人喝 ,因為過去日本人一直認為甜茶

具有神奇的力量 ;另外日本人還會在門上掛

上咒語 ,藉以趨蛇以及其他人們討厭的動物

和昆蟲 。

泰國

一個節日 ,在象徵佛祖的

出生加持和離生昇天的這

一天 ,舉國的人民會在僧

侶的帶領下 ,手持著蠟燭

圍在寺廟之外繞三圈 ,那

種虔誠莊嚴的宗教氣氛 ,

讓這個以佛立國的國度 ,

更添無限光采 。

其他國家

在印度佛誕節這一天會將誕生佛像置於

車內 ,遊行市區 ,在尼泊爾的浴佛節活

動 ,將佛像放在裝飾得非常漂亮的大象

上 ,讓人禮拜 ,燭燈和油燈則會在夜裡點

亮 ;在馬來西亞佛誕的這一天 ,寺廟裡會

擠滿參拜的人與僧侶 ,在晚上有花車遊行

活動 ,其 中一輛會

有一尊用燈光照亮

的大佛像 ;在越南

浴佛節這一天在寶

塔與寺廟中 ,會裝

飾 許 多 燈 籠 來 慶

祝 ,在晚上則會有

遊行活動 ;另在香

港同樣也有浴佛的

活動 ,人們會在佛

陀的像上淋上純淨的水 ,然後參與活動的

人會一起飲用這些水 。蝨,

泰國在每年的泰曆

6月 15日 ,舉國的

人民會在僧侶的帶

領下 ,手持著蠟燭

圍在寺廟之外繞三

圈 ,慶 祝 佛 陀 誕
生 。 (圖 片提供 /

http://www.
tattpe.org.tw/fes-

tival/fest05.htm)
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9青 ,●青爭坐   <問 答 式 >一 一定水澄 清 ．心珠 自現

第 99問 :

妄念對靜坐有何影響 ?
文/鄭鴻祺 模特兒/張寶桂 化粧/少萍

攝影/波爾 英譯/連柱 版面創意/美娟 完稿/Jane

知見 :

有些人在靜坐中覺得自己坐的不錯 ,

有些人在靜坐中覺得自己坐的很差 ,

有些人在靜坐中覺得自己坐的普通 。

以上這些想法都是妄念 ,有了高下之

分就是分別意識 ,這些都是障礙修行的

心念 。

-〧二
、
土. ．

ˊJ′A ．

一般人覺得自己修的不錯 ,就會起細

微的驕慢 ,長期下來 ,驕慢就會變成人

格特質的一部分 。

覺得自己修的很差的人 ,就不斷自我

打擊 ,暗示自己不行 ,久而久之 ,就畏

難 、不修了 。

修行的障礙來自妄念 ,所以不宜帶著

妄念靜坐 ,只有安住正念靜坐 ,才是真

正的靜坐 ,這種靜坐是沒有品質好壞的

差別 ;被妄念干擾時 ,不要在意 ;被妄

念打斷正念 ,更不要在意 ,直接回到正

念即可 。

結論 :

20

合 色蓮 在

安住在正念的比例愈高 ,也就是妄念

最少的狀態 ,就是最有效的靜坐 。盛 ,
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Meditation

Question 99

What efrects、vill be brought up to the

rIleditation by rnisleading thinkingP

Text/Cheng Hung一 chi Translator/Lian＿ Jhh l矼odel/Chang Bao一 Guey lⅥ akeuP/Shao一 Pyng

Photo/Hsiu＿Jen Lay。 ut designed by/Mei一9une Lay。 ut completed by/June

Ideal:

Durillg in.editation,solne feel good,sorne feel bad,and sorne feel so so.

A11 the above thinking are rnisleading thinking. Any judgenlents of high or low on affairs are the

separating conscious. A11 of these thinking are the obstacle to the cultivation.

A4ethod:

G．enera1ly when one thinks he has sorne achieveInent in cultlvation,arrogance wi11 be brought up at the

tirne. After a lo:ng period of tilne,arrogance、 位11 then becolne a part of oneis cllaracter.

()n the countly,if one thinks he has no achievenlent in cultivation,one wi11 keep giving hilnself

negative ilnage ilnplying he is not good at cultivation.A.fter a period of tirne,this one will draw back and

decide not to cultivate.

A11 the obstacles to the cultivation coIne

fronl the lnisleading thinking.Therefore,

W．e should not have any Inisleading think-

ing during rneditation.()nly w． hen we stay

at right thinking can． w．e have the right

rrleditation. IJnder right rneditation,there

is no judge〕m.ent of good quality of rnedita-

tion or bad quality of rneditation.While

we are disturbed by lnisleading thinking

during rneditation,w． e donit need to care

about it.And,While our right thinking are

interrupted by the Inisleading thinking

during rneditation,donit even care about

it,what we have to do iSjust go back to the

right thinking directly.

Conclusion:

The rnore the right thinking,the less the

lnisleading thinking. This kind of status is

the rnost effective rneditation.政 韜

1弗學、月 9」
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侈愛典 清 明 我 心 C:e。 nfied by SU:ros

心經第 31句

Sentence 3lth of the I． Ieart Sutra

文/韻玲 譯/守強 圖/奚淞 版面創意/美娟 完稿/Jane

T:ext/Yun一 liilg ．I「ranslator/Shou＿ chinang Sketch./I． lis-sung

Layout designed by/Mei-iune Lay。 ut con．】Pleted by/June

《詮 釋 》 《Explanation》

無有出怖

「
9「
、
1       ●        r、

lllere lS:I1O Iear

一個沒有罣礙的人 ,

心中就必定安然 ,隨處自在 。

既無得失 ,

就沒有得或失的不安與恐懼 ;

既無是非 ,

就沒有是非與否的焦慮或迷惑 ;

既無高下 ,

就沒有大小評判的分別與差異 ......

這樣的人 ,

是完全從恐懼的陰影籠罩中走出來的人 ,

他知道 ,一切都是假的 ,

難道假的老虎真的會把人給吃了嗎 ?

難道假的魔鬼真的能夠傷害人嗎 ?

難道假的玩具拿到手就快樂了嗎 ?

難道假的名聲有了就不缺少什麼了嗎 ?

他深深明白 ,

一切都可以放下了 ,

一切都不再是問題 ,

一切都可以安心了 。

這樣的人 ,是最幸福的人 ,

因為他已經從生命的隱隱不安

以及最深層的恐懼一

莫明的恐懼 、不知所以然的恐懼 、

茫然的恐懼 、微細的恐懼⋯⋯之中

澈底脫離了出來 。

生命不再是一個囚籠或苦聚 ,

生命成為無盡的幸福與喜悅 ,

而這所有的關鍵都在於一 心 。幽

A.person without obstacle in Ⅱlind,there-

fore he rnust be calIn and at ease in the face

on a11 occasions. Since there is no gain and

loss,there is no uneasy and fear.Since there

is no right and wrong,there is no anxiety and

puzzle. Since there is no superiority and

inferiority,there is no discrilnination and

criticisrr1.

H:e has conlpletely walked out of shadow

of fears. :He already knew that everything is

unrea1.I)id a false tiger eat you? :Did a false

devil hurt you? :Did false toys you had gotten

please you?Did false fame completely satisfy

you and lnade you no insufficiency?

He deeply realizes the fo11owing:

A11 things should be let go. A11 proble〕 m.s

should be no probleⅡ 1..A11 heart should be

peaceful and calln. Under such circurnstanceS,

he is the happiest people of the world. He

has completely liberated himself from ambigu-

ous nervousneSS,inrnost fear,indescribable

fear,inconlprehensible fear,uncertain fear,

trining fear and other fears.

Life is not a jail or a gathering of s． uffer-

ings any lnore. Life becorrles an endless hap-

piness and pleasure.The key to turn the life

is our Heart!逆勉

1弗 學 月 9」
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纖止黿畿疀

演員表

陳子軒/飾 牧童

部 ●
改編自:《雜譬喻經》

演出/金色蓮花表演坊
編劇/Jack
執行製作/波爾

服裝執行/黃連春 ．吳燕娟
攝影/昕晨
版面創意/子帆
完稿/free
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穆少萍/飾  ′︻「∼.

修行人的妻子

邱炳煌/飾 修行人 陳子帆/飾 村夫
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從前 ,有 一個善根深厚的修行人 ,他為 自己每天的生活作了以下的規劃 ::: ..

我每天早上醒來 ,第 —件事 ,

要在佛前虔誠拜 1。 8拜的懺悔大禮拜 。
而且 ,每天要作4小時以上的功課

靜坐也好 、念佛也好 、誦經也好

行住坐臥當中 ,

也要不離正念的念佛或持咒 ,

當然 ,我也會好好照顧家庭 ,

把世俗的責任正確的承擔起來

最重要的是 ,

我會好好的去愛與我有緣的眾生 。

●L＿

◣｜

◣
.
:
:
◣

曜白

但是 關係 , 過世了 。

他恩愛的妻子便在墓旁結蘆而居 ,

可是 ,她卻始終無法接受

丈夫已亡故的事實 。

日日在墳前哭泣著

9

功修道 ,

不能得到

要留下我 個人 ,在世間獨活呢

的果報呢 9



阤的丈夫在結束這一期生死後 ,

其實 ,已往生天界成為天人 ,

事正得到了健康與長壽 。

阻是 ,不知情的妻子卻因悲痛過度 ,

而理智全失 。

愛來 ,

地甚至連佛龕前的香燈都沒有天天去點 。

到是 ,

地每天照三餐 ,

章了一堆又一堆的食物 ,

基到墳前去祭拜亡夫 。

已經變成天人的丈夫 ,

一日 ,在天界以天眼

看看自己過去生的妻子 。

●

我得但想辦法一
一

■
■
■ 唉 !妳怎麼這麼白癡呢 ?   \

妳應該要好好的繼續修行 ,      ◥

那麼 ,有一天或許我們還可以在天界重逢 。

妳這樣荒廢道業 ,

整天放著正事不作 ,         .9

煮東又煮西 ,又有什麼用呢?    」』鋅r
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我不想再念佛經了 。

我根本就無心修道了 。
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你 怎 麼 死 了呢 ?

竟 留 我 一個 孩 子獨

尸 戶
9

龜日日就在墳邊放9

南一天 ,牛暴斃了

一

■■9「甲99●
9「      ．﹁

牛啊 !你 起來吃草 吧 !

人 間 。

◢ 聞
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牛啊 !你 趕 緊起來 草

//

.．    9卜
一
．

忒．

、
文

=

ㄟ

\、
半

、
“
:．1

︙ 
.
/
.

「
,
/
按

不要偷懶 !

快起來吃草吧 !
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如果大聲哭叫就能把牛喚醒 ,

我們倒是可以幫你一把 。
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了這一番話 ,心裡也正詫異 。

,無不驚奇。



\

這牧童突然搖身一變 ,

現出天人的模樣對妻子道 :

此時 ,妻子聽了心開意解 ,便不再憂愁哭泣 。
圍觀的村人也紛紛讚嘆起來 :

、
、
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/ 從今天趙

我要將愛亡夫的,

妻子從此更是廣行佈施 、賑濟貧病 ,不再耽溺在小情小愛中。
後來 ,她世壽盡了以後 ,也得以往生天界。

原 來 傕 時 五 戒 、生 重 修 行 ．

白 的 能 感 3科 天 的 異 報 咡

去愛盡周遭有緣的

29

是謗法的行為啊 !

妳一定要快快醒覺啊 !
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漫畫 tㄔK”乃

佛去可以鮮活生動嗎 ?

佛去可以亮麗可愛嗎 ?

佛去可以搬到9曼畫上嗎 ?

佛9它他老人家好像也沒反對。巴 !

因為 看漫畫 =》 快樂 ,佛法 =》 看漫畫

所以 ｛弗去二》快樂 ,Yes!

學佛原本就是9良快樂的事

我們只是禾俎

車和尚
＿＿＿＿」

、
＿⋯」▲

＿＿＿＿」◣ 上 口
文 /ˊ R●chard

圖/昕昕

偉大的修行人背後總有著動人的故事和對善法的堅持 。

玄奘大師慧眼識英雄 ,挑中了法門龍象的「三車和尚」,
::．  9       .

●◢幽:匯轟為「彌勒上生經」註解造疏的一一慈恩法師。
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唐貞觀十八年 ,玄奘

到大唐 ,
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太宗賜號 「三藏法師」
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此人相貌不

凡 ,若 能度

他 出家 ,則

佛法有所託

付 。

、
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爬、
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你叫什麼

名字 ?家

住什麼地

方 ?、
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年輕人 !
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幾年後⋯
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我複姓尉遲 ,名窺基 ,

字洪道 ,家父是左金吾

將軍尉遲宗 。
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果出家 ,將來一定

是法門龍象 ,希望

將軍成全 !

基氣度非凡 ,

大師過獎了 !

我這個兒子粗悍的

很 ,那能造就 ?

窺基的氣度 ,

非將軍不生 ,

非我不識 !

大師一片赤誠 ,

我是沒有問題 ,

但還要看犬子的

意思如何 ?

可以 ,不

過 ,大師

得先答應

我三個條

件 。

出家

′

\

/́

、\

/

e

是那三

個 條
件 ?

第一 、不斷

世間情慾 。

第二 、不斷

葷 食  。
第三 、過了

中午以後仍

可 以 吃 東

西 。
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口巴 !

這 下 該 知

難 而 退 了

好 !就 依 你 的
求 ,明天你就到廣

/
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起初 ,窺基出門總有
〝三車
〞

相隨 ,前車載著經論 ,中車自

乘 ,後車載家妓 、飲食 。

因此 ,關中的人就
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其實 ,他善根深

厚 ,

么

話說 ,窺基的母親 ,曾夜夢月

輪 ,因而有孕 ,而生下了他——

又熟讀三藏十二

部教典 ,漸漸具

足了正知見 。一旦 ,親近了

善知識玄奘大

師 ,
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先以欲鉤牽

後令入佛智

我算是沒有看

錯人 !

t.′9\ 6．．

剃度出家 ,那三

車我不要了。

!我要

不久 ,皇上要玄奘大師挑選聰潁

的門徒 ,一起進大慈恩寺譯經 ,

窺基便跟隨大師進了大內 。
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系氏上相聲

CroSS下 a!k

生活即修行
L1:〞必劫〞r羽a

編劇/陳守強
演出/陳守強 ．宋建平
攝影/波爾
版面創意/子帆
完稿/free

大頭 &小魚兒 :大頭 !小魚兒 !上台鞠躬 。
大頭 :小魚兒 !今天我們說些什麼呢 ?

小魚兒 :你看 ,談 「財色名食睡」好不好 ?

大頭 :好啊 !這是相當切身的話題 。這五樣事 ,曾經有修

道人叫它們是 「地獄五條根」。

小魚兒 :乍聽之下 ,好像蠻恐怖的 ,但仔細一想 ,倒也不

無道理 。

大頭 :就依序從「財」說起吧 !你看每年的農曆過年前 ,

搶案頻傳 ,銀行 、銀樓 、超商 、運鈔車⋯等等 ,都成了歹

徒行搶的對象 。

小魚兒 :最可怕的是歹徒行搶時 ,還會殺人 。這樣一來 ,

便同時犯下 「殺」、「盜」二罪 。

大頭 :只可惜 ,世人往往誤以為只有佛教徒 ,犯戒了才有

因果報應的問題 ,所以 ,只要不當佛教徒就可以不受因果

律的支配 。

小魚兒 :這就好比說 ,當太陽昇起時 ,只有東方人會看到

光明 ,西方人則享受不到陽光的溫暖 。

又好比說 ,南方人飲水會解渴 ,北方人則完全得不到水的

滋潤 。

大頭/宋建平
外號 :木村拓平

年齡 :年近不惑 ,是兩個孩子的⋯哥哥

特長 :演舞台劇 、指揮交通

最討厭的事 :點火

星座 :水晶做的

血型 :大圓滿形

優點 :老少咸宜 、童叟無欺

口頭禪 :雖然我不認識你 ,但是我謝謝你

小魚兒/陳守強
外號 :阿諾

年齡 :五十有找

特長 :除了不會生小孩 ,其他都會

最討厭的事 :破壞 、咬人

星座 :彩虹做的

血型 :大圓滿形

優點 :耐打 、耐磨 、耐壓 、耐烤

口頭禪 :您是我永遠的寶貝

你說 ,會有這種事情嗎 ??
大頭 :所謂 :「種瓜得瓜 、種豆得豆 ,只要陽光 、空氣 、

水等條件具備 ,誰種瓜 ,都不會得到豆 ,因果律是宇宙的

公約 、生命的法則 ,無人可以例外 。

小魚兒 :古有名訓 :「君子愛財 ,取之有道 。」這 「道」

字 ,講的是正道 ,絕非偷 、騙 、拐 、搶等歪道 !

大頭 :以因果律來看 ,貧窮其實是慳貪的果報 ;相反的 ,

富裕 ,則是樂善佈施的果報 。

因此 ,如果想要生生世世都作有錢人 ,最聰明的辦法就是

常常佈施 。

捨得 !捨得 !有捨有得 ,先捨先得 ,後捨後得 ,不捨不
得啊 !

小魚兒 :人在做 、天在看 ,因果律絲毫不爽 ,實在不可以

有僥倖的心理 。偷盜得來的不義之財 ,善知識又叫它是

「地獄買路錢」 ,今生或來世必定會付出慘痛的代價 。

大頭 :還記得廣欽老和尚曾說過 :「 一世為官 ,九世為

牛 。」老和尚奉勸世人千萬不要作貪官汙吏 ,是因為他知

道因果的可怖可畏 。所以 ,千萬不要逞一時之快 。

小魚兒 :接下來 ,談 「色」吧 !
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最可怕的是歹徒行搶時 ,還會殺人 。

這樣一來 ,便同時犯下 「殺」、「盜」

二罪 。

Hello!Dear iiends!

What are、 ve Stlpl)osed to talk aboL!t today9

I.一′etis talk about i’ Money,Sex,Fallle,Eating and

Sleeping” .

oI<! These are very personall1〕 atters.Son9e dharl1〕 a

cultivatorS caIled these l〕 latters as i!Five roots of the hell” .

o、v! It sounded Ve1． y terrible、 vhen I first heard.

I-Io、vever,it seenled a 1． ightidealto n9e when I th()ught it()ver

carefully.

Letis start off from i’ Imoney” .Right before the Chi＿

nese lunar year,some people used to commit robbery.rΓheir

targets might be banks,Je、 velry stores,super markets,bank

carS,.....． ．etC.

T、he lmost terrible I9natter is the$e robbers killed

people林 /hen they robbed.In stlch case,they coImIIlitted

t、VO Col19Inand1．nentS’
’
I(illing and 1． obing” at the san9e

tlnle

It’ s a shallle! People

earn his llloney、
、
ith a right、 vay.ii ．Γhe’

’

、
vay’
’
is supposed to

be a right way and fit for the socialjustice.It shouldnt be

、
Vrong vˊ ays such as stealing,cheating,abducting． and robbing.

According the causation,live in l)overty is the cau＿

sation of previous greediness. ()n the contrary,live in rich＿

ness is the causation of previous alllls giving to the poor.

T、herefore,if you eager to be a nlillionaire in every rebirth,the

wisest way to make itis to give alms to the poor all the time.

Give&take!Give&.take!There is give;there is take.Give

flrst;take flrst.Give last;take last.There is no give;there is no

take!

An ordinary Inan is doing a． business,n〕 ean、Vhile,

the dharnla guardians are、 ∼7atching. TI】e cau-

sation never l9lakes a ln.istake. We

sh()uldnit tak.e any chance to cornlΥ lit any

cornInand!】lent.A dhar:19a adviser said

that the unla、 vful ln()ney got by steal-

il1g an(l robbing actually is’
’
the n10ney

buy a tickett()the hel1.’
i The

an(l robber have to pay

the debts with a terrible

price in presentlife  or in future lives.

There was a wise monk said that” One life to be a

governll〕ent official、vill end up、 vith a foIlo、 ving nine lives()f

a oX.’
i The lmonk gave t:s a kind suggestion’ ’

I)onit col191〕 〕it

Jobbery.i’  We sh()uld have f、 ear on the causation. 
「Γherefolre,

d()n’ttake any chance to． do anything evi1.

Next,letis talk about i’ Sexi’ .Big head:O炳 7! This is

a topic ratted XXX.Little fish:I． Io、
、
ever,everybody needs to

face it.:FeⅥ /days ago,I had a business bus tip炳 /ith SoI．】,e ofll〕 y

colleagues. When the bus ran()n the provincial road No.l

near Hsin-Chu County,there were some pitchwonlen who had

sexy dress l)()p uplbefore our eyeS.

I got、vhat you lnean. 、riou are talking about’
’
SiSters

areca” .

、y6eS! AS yo.u alrea(ly kne、 v,their dresses、vere re-

ally too sexy. ．Γherefore,you canit help but draⅥ/a notice()n

used to have a1． nisunder-

standing that’
’()nly】 Bud⋯

dhists llave the causation

problern if they co1．nrnitted

cor1〕 l1〕 andrnents.i’  Therel、ore,as long as they are not Bllddhists.

the causation can never haVe contr()l on thell〕 .

Let ll〕 e draw two analogies f、 or this

l19isunderstanding.、 Vhen the sun rose,only the eastern people

can see the light、 vhereas the、Ⅳ
．
estern people neve1． have a

chance to enJoy the warn〕 .Second,the southern people drank

、、
ater t()releaSe thirst、 vhereas the northern pe()ple can never

get that releaSing.I)o these t、 叭/。．analogies Inake any sense to

you’

Plant a lnelon,g． et a l91elon:plant beans,get beans.

As long as the conditions stlch aS Sunshine,air and、vater are

ready.nobody can plant a n9elon but get beans instead. 
′
Γhe

catlSation is the tll!th｜ of universe and the la、八/of life. No one

can n〕 ake an exception.

There i、 a Chinese saying iiA gentleIman should

1弗 學月 9」
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大頭 :喔 !這可是 「限制級」的話題 。

小魚兒 :不過 ,實在也無法不去面對 。幾天前 ,我跟幾個

男同事一起開了部小巴士到新竹出差 ,車走在省道台一線

上 ,兩邊的路旁不時出現檳榔攤 。

大頭 :我懂了 ,你要說 「檳榔西施」。

小魚兒 :是啊 !你是知道的 ,她們的穿著實在是太暴露

了 ,讓你無法視而不見 。

大頭 :那又怎樣 ?

小魚兒 :什麼怎樣 !我糗啊 !

大頭 :如果有人該糗 ,應該是她們啊 ?怎們會是你呢 ?

小魚兒 :唉 !滿車子的同事都知道我學佛多年 。

大頭 :這樣很好啊 !可以起帶頭示範的作用 。

小魚兒 :就是因為這樣 ,才覺得糗嗎 ?

大頭 :怎麼說 ?

小魚兒 :其實 ,我相信當時大家都看到那些檳榔西施了 ,

只是大家都假正經 ,誰也不肯說破 。

後來 ,一位同事忍不住了 ,就開口問大家 :「 看到養

眼的妹妹了沒有 ?」

阿彌陀佛 !善哉 !善哉 !色不異空 ,空

不異色 ,色即是空 ,空即是色

大頭 :那你們是怎麼回答的 ?

小魚兒 :一派正經的老王說他正巧在打盹 ,什麼都

沒看見 。

PTT(怕太太 )會長老李說 ,他是氣管炎 (妻管
嚴 ),從不敢亂瞄其他女人 。
大頭 :那你是怎麼回答的 ?

小魚兒 :我猶豫了一秒鐘 ,回答說 :「看到了 。」

大頭 :這樣有什麼好糗的 ?

小魚兒 :我還沒說完嗎 ?

大頭 :那你再說下去 。

小魚兒 :接著 ,同事就追問我 :「 看了這麼多美美的西

施 ,有什麼反應沒有 ?」

大頭 :你怎麼說 ?

小魚兒 :我回答 :「沒什麼反應 。」

大頭 :那你真的一點反應都沒有嗎 ?

小魚兒 :唉 !其實 ,才不是那樣 。我是想看 ,又不敢真的

看 。看了 ,又怕人看 。不看 ,對不起眼睛 。看了 ,又對不

起良心 。明明心裡小鹿亂撞 ,又要說沒什麼反應 。說謊

時 ,心虛臉紅難道這樣還不夠糗啊 ?

大頭 :所謂 :「 色不迷人 ,人 自迷 ;酒不醉人 ,人自

醉 。」小魚兒啊 !

小魚兒 :怎麼樣 ?

大頭 :請問 「人類」是屬於三界 (欲界 、色界 、無色界 )

的哪一界啊 ?

小魚兒 :欲界 。

大頭 :那就對啦 !所謂 「欲界」 ,說得白話一點就是各
種慾望所聚集的世界 。而我們都是平凡人 ,還沒有修到斷

盡一切煩惱羅漢的境界 ,也不是沒有生命的草木瓦石 ,怎

麼會沒有 「欲」呢 ?

小魚兒 :不過 ,大家都知道我吃素多年 ,如果被人知道我

看到穿著暴露的女人 ,還會起心動念 、胡思亂想 ,那不是

太丟臉了嗎 ?

大頭 :小魚兒啊 !你說牛足｜｜Z素 ?選 I芒｜｜L1．i｜屺 .’

小魚兒 :牛不僅吃

素 ,而且還只吃牧草

呢 ?

多少

大頭 :那你說牛有

沒有慾望呢 ?

小魚兒 :有吧 ?不

然那麼多小牛是哪

裡來的 。

大頭 :所以 ,吃了

年的素 ,並不代表

就能調伏色慾 。

小魚兒 :那該怎麼辦呢 ?

大頭 :下回你再看到西施妹妹們 ,你就把她們當作都是自

己的親姊妹 ,這樣就不會有邪念啦 !

小魚兒 :哼 !如果是我的親妹妹 ,我才不會允許她去當檳

榔西施呢 ?

大頭 :那為什麼別人的妹妹當檳榔西施時 ,你就要動不好

的念頭呢 ?

小魚兒 :說得也對 !我不該分別心這麼大 。

大頭 :站在修行的立場 ,妄念來時 ,要當下提起正念 ,妄

念自然謝滅 。例如唸誦南無觀世音菩薩 、持咒 、作白骨觀

等 ,都是不錯的對治方法 。
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these girls

So、vhat9 Little flsh:So、 vhat! That eInbarrassed

π〕e a lot!Big head:I┤ :o、
、
 coI9〕 e’  I士

、
there is sor1．lebody、Ⅳ．as

supposed to be en9barrassed,the girIs shot!ld be. Why you?

W．ell! My colleagues kne趴 /I Cultivated nlyself

、
vith btlddha-dharrl,a forr】 lany years.

That’ sg()od! 、YiotI I,〕 ay have a chance to lead thel91.

T、hat explained、 vhy I shot!ld feel ell1barrass.

I-Io、v colne’

In fact,I believed that every one in the bus sa、 v

these sexy girls but none of us confessed to it. IEveryone、 vas

pretending． nothing happened.Finally,one()fl〕9y colleagtles

asked usi’ I．ii! (〕 uys! E)oy()u sa、 V the Sexy girls9”

I-Iow did you ans、ver?

Mr.W．ang said’ iHe、vas sleer,ing,therefore,he

sa、 v l9othing.i’ Mr.I.＿.ee said’
’
I、vas a hen pecked ll〕 an,therefore,

I saw no girls.”

I〕 iH liea(!:I． Iow about

I..ittle fisl1:I hesitated for one second,th

girls.”

Big head:I． Iow came the enlbarrassment?

Litme nsh:Be patient!Let me丘 nish.

Big head:OK!

sex.Wine can’ t l19ake r1lan drunk;11len get drunk on Ⅵ/ine by

themselves.:Dear Litter flsh!

What!

Which reall19 the hunlan beings belong to E)eSire

reallm9 Fornl reall119 or Forlmless realll〕 9

According the:Buddha teaching,I)esire realIl9.

That’ s right!:Desire realm meantthatit was a woHd

collected all kinds of desires.Ordinary men、 vho didn’ t get rid

of those desires,as long as、 ve、Ⅳere alive,、 ve surely would

have desires. ()nly grass,w()。 d,tile and.stone can have no

feeling on tho.se girls.

I9esides,Ic()ntinue to be a vegetarian fo.r these

years. If so1． 〕,e()ne kne、 v thatI had fancies on tho.se girls,pe()ple

、
vould look do、 vn   ..:

on rlle.

Big llead:

Little nsh! Is

a cow a veg＿

rΓ

hen,the colleagtle asked l】 le again i’ What did you

think aboutthe sexy girls9’
i

What did you said9

I said i’ Nothing!”

Really!

In fact,that isn’ t trtle.I sa、∼therl9 but didnit dare to

See toO II9uch.I Sa林 /thell1,1． 1〕 ean、vhile,I、 vas afraid that l,ly

colleagues kneⅥ /.IfI ha(lnit seen thenl,I thoughtthat、v()uld.be

a pity to l1ly eyeS.After I sa、 v thern,that turned.out as a pity to

191y conscience,Actually I th()ught sonlething ab《 )ut tlle girls

in ll〕y lllind but I denie(I I had any feeling.When Ilie(l to l1ly

colleague,I felt badly shy.I)on’ t you think thatis a big el1,bar一

rassn〕ent to lme’

Sex.can’ t catch l1lan;lllen catc1．l thelllselveS、 vith

「面子」比 「面紙」還不值

錢 ,「面子」比 「面紙」還

容易被戳破 ,「 面紙」可有

不少用途 ,「 面子」則除了

可以用來妨礙生命的成長

外 ,一無事處 。

sa、/the    etarian or not9

I╯ ittle fis:】 :All cows are vegetarians besides they eat grass

only.

Big head:IIow do you say ifco、vs have desires or not?

1」 ittl(． nsl】 :I thoughtthey had desires. ()therwise,where those

little cow calne from9

I6ig:.ea〔 !:．Γherefore,eating vegetable only has no absolute

relation with desire contro1.

I.ittle l9sll:What shoul(i I do right no、 v?

IIig llea(】 :Next tiln.e,、 vhen you see sexy girls,you sinlply

think they are your family,then,you won’ t have any fancy on

then1.

I′ ittle fi、 !〕 :If they were nly sisters,I won!t allo、 v thenlto be

the’
’
Sisters areca” .

Big hea(i:Your sisters or sorneone else’ s sisters,did they rIlake

so different to yourjudgment.

I′ ittle lish:9i6ou are rlght! I should discrllllinate in favor of rny

o、Vn SlSters.

1〕 ig 1.ea(!:()n dharnla cultivating point of view,when a ill

洳盟
■
V

」

．
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小魚兒 :照你這樣說來 ,有色慾是正常的囉 ?

大頭 :這樣說吧 ,如果八識田中還有色慾的種子 ,當色慾

的因緣現起時 ,就可能會造下色慾的罪業 。因此 ,當檳榔

西施現前時 ,故意裝作看不見 ,可能看得比誰都還清楚 ;

因為 ,他是用「心」在看 。至於 ,死鴨子嘴硬 ,明明已經

心動了 ,卻死也不承認 、不承擔的人 ,反而是把色慾的種

子再種回八識田中 ,甚至 ,又多種了一些 。

小魚兒 :那該怎麼辦呢 ?

大頭 :懊悔是無濟於事的 ,倒是可以誠心懺悔 、承擔 、改

過 。

小魚兒 :我懂了 。

大頭 :其實 ,你在同事面前不肯承認自己動念了 ,還牽涉

到 「面子」問題 , 你說是不是 ?

小魚兒 :是啊 !面子問題就是

大頭 :「 出家」並不代表「成佛」,

於 「成道」。

「名」的變貌 。

「修道」也不等

一切還是要回到 「人」的

立場來看 。

小魚兒 :你的意思是要承認 「食色性也」囉 ?

大頭 :不是 ,我說的是太虛大師 「人成佛成」的理想 。

修行人講的是真材實料 ,絕不講一一虛名 。

其實 ,「 面子」比 「面紙」還不值錢 ,「面子」比 「面

紙」還容易被戳破 ,「面紙」可有不少用途 ,「面子」則

除了可以用來妨礙生命的成長外 ,一無事處 。欲界眾生有

哪一個不是帶著貪 、瞋 、癡 、慢 、疑來投胎的 ?好面子
而不肯承認的人是傻子 ,勇敢去面對 、承擔 、修行的人 ,

才是大丈夫 !

小魚兒 :我很同意你的說法 。我們那一車子裡的人都太

假道學了 ,也都太好虛假的美名了 。

明明已經被檳榔西施射出來的慾箭所射中 ,卻不肯立即

把箭拔出來 ,個個扭捏作態 。

大 頭 :你這 「中箭」的比喻說得巧 。

試想 ,如果你中了箭 ,到醫院就醫時 ,結果 ,醫生卻推諉

說自己是「外科」,於是只把箭尾切除 ,卻將箭頭留在你

的身體裡頭 ,然後 ,再用紗布幫你包紮的十分漂亮 ;並且

勸你不用再去找「內科」醫治 ;最好 ,是乾脆忘掉有中箭

這回事 。你說 ,這樣像話嗎 ?

小魚兒 :遇到這種庸醫 ,最好把他捉來揍一頓 。

大頭 :喔 !那麼 ,小魚兒 !現在 ,你可以開始把自己揍
一頓了 。

小魚兒 :為什麼 ?

大頭 :在修道的路上 ,除了善知識外 ,有很多時候 ,自己

也必須當自己的醫生 。面對生命的成長 ,如果諱疾忌醫 ,

為了虛名而遮遮掩掩 ,遲早會因病情延誤 ,而淪落到三惡

道 。問題不在你是如何回答同事的詢問 ,關鍵是在 ,如果

你總是在顧慮學佛吃素多年的外相虛名 ,而這外相虛名 ,

其實 ,就是那外表看來包紮的美美的紗布一樣 ,如果五毒

之箭沒有拔除 ,問題根本就沒有解決 。

小魚兒 :我懂了 !其實 ,真正愛「名」的人 ,應該勇於拔

箭 ,讓內外如一 、名實相符 。

大頭 :嗯 !

小魚兒 :大

除夕 ,再從

元宵吃到

說得好 ! 接著 ,我們來說「食」吧 !

為 什 麼

工 廠

裡的機器 ,在過年這段期間 ,需要徹底停機 、好好保養 ;

而人比機器不知要尊貴無數倍 、精密無數倍 ,卻一年到頭

不得休息 ,大過年還得一再加班 、不斷超載呢 ?

大頭 :真是大哉問啊 ! 大家不論是開車或騎機車 ,都懂

得給自己的愛車加最好的汽油 、機油 ,並不時保養擦拭 。

為什麼對於自己的胃 ,卻老是塞燒 、烤 、油炸 、醃製或垃

圾食品給它呢 ?

小魚兒 :還有 ,許多長官和同事都覺得我很可憐 ,因為 ,

過年這段期間 ,吃葷的人可以吃遍山珍海味 ,但是吃素的

人 ,卻一年四季永遠只有青菜豆腐 。

大頭 :該可憐的不是我們 ,而是那些雞鴨魚吧 !

小魚兒 :其實 ,一想到為了口腹之慾 ,畜生道的眾生就得

家破 「畜」亡 、妻離子散 ,這樣怎麼還會有食慾啊 ?

大頭 :廣欽老和尚曾說 :「今天你吃牠一斤 ,明天你需還

牠十六兩 。」其實 ,吃葷的人便與畜生道有了殺生的因果

關係 ,在所有的罪業中 ,殺業是相當可怖可畏的 。不論是

想求長壽無病 ,或想早日修道有成 ,「慈悲吃素」是一條

易行道 。此外 ,佛經有一段偈語可以作為飲食的座右銘 。

過年的 ,許

除夕吃到元

春酒 。

多人從尾牙吃到

宵 ,最後 ,從

或
給
好
並
為
的

、
或

車
得
最

,
。

己
燒
製
田

開
憧
加
油
拭
自
塞
醃
劉

是
都
車
機
擦
銅
是
、
卻

論
,
愛

、
養
由
老
炸
踽

不
車
的
油
保
塋
卻
油
餅

家
機
己
汽
時
麼
,
、

圾

大
騎
自
的
不
什
胃
烤
垃
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fancy ca1． 1le,you、vas Supposed to raise a rightthinking to nlake

the ill one danlped do、 vn gradually.:For exall1ple,chanting the

】Buddhas’ or I〕 odhisattvasi nallle,speIling lllagic、 vords,con-

tell1plating relics of lluI． nan body and so folrth,these are good

inanners to reScue you fronl ill fancies.

In your opinion,people have desires is a norlllal

n:latter.

Let rne explain so1． nething l110re. If in the fleld of

our conSciousness still have seeds of sex desire,、 ve,” /ill have

a chance to． colllr】9it the:karn．la ofsex vˊ hen the condition of

sex p()p． ur,.．Γheref、0．re,if y()u play innocent、 vhen the iiSisters

areca’
’
:pop up before your eyes,y()u actually sa、 v thell1.clearly

with your’
’
heart” .Moreover,if you already had soI】 le ill fan-

cies ho、 vever you denied thern,you actually d.eep planted those

sex seeds back into your consciouS field again. In fact,Il10re

sex seeds than the

original seeds、 vill

be planted.

VVhat should I do9

Any regret is useless. I． io、vever.a sinceI．ely confes＿

sion an(l refornlation are necessary.

I got you.

In fact,you were afraid to Iose g()od f． an9e.therefore.

y()u denied that you had.fancies on those sexy girls. An〕 I

right?

16es! A face problen〕 is a fal1〕 e problel1〕 .

lBlecorne a n10nk or nut donit lllean to becol1． ne a

I9uddha. Start to cultivate don’ t l19ean to col1〕 plete the

cultivation.I)on!t forgetthat、 ve are hunlan beings、 vith all kiI,ds

of desire.

I)id you lnean that a lust for sex is()ur nature9

No! I tried to point out the ideal ofl1laster Tai-】 H●su

that’
i()ne step before the:Buddha is a perfect1．

nan!i..A cultiva＿

tor sh()uld care about fallle no Illore.In fact Fan9e is cheaper

than face tissue.Fal〕9e is easier to Penetrate than face tissue.

Face tissue can be t!sed in a cour)le of、vays.Fallle has no use

at all;besides,it hindered the gro、vth of life.All of us had

brought seeds of greediness,anger,stupidity,arrogance and

doubt then carlle to the present life.(:)nly a natural fool、 vould

be fooled around by farlle.()nly a brave、
、
7arrior can stand up

and fight、vith those ill passions.

I.:(tl(一 ::i、 I〕 :I agree、 vhat you said.Wie pretend innocence too

m.uch.We love fanle too much.A sex arrow from the” Sisters

areca’
’
shot every one of us.I． Iowever,we refused to pull out

the arrow.

iiig:1ctl(l:A Sex arro、 v! What a good nanle!Think aboutit. If

an arrow shot you therefore you、 vent a doctor,I． Io、vever,the

doctor said to you’
’
I arn.a surgeon” .Therefore,he cut do、 vn

the arro、 v tail and kept the arro、 vhead in your body.．I9hen,he

applied a good＿ looking bandage to the、 vound.】Blesides,he rec-

ornrrlends that it is not necessary of you to see any physician.

Most of all,you had better corn-

n．latterthat you had been shot.I． Io、v

pletely forget the

do you think

about the doctor9

I、vould like to beat that sttlpid.Surgeon.

rΓ

hen,Little fish!Right no、 v! 、Yiou are st!pposed to

beat yourself in the first place.

9Vhy9

on the、vay of cultivation,you should be your o、 Vn

advisoI． fronl till〕 e to tinle． besides the｜other advisors.When

you have to face the I,laturity:problen〕 of life,yot:siIt〕 ply face

it bravely炳/ith()ut think a little bit ab()ut fa1． 】〕e. Other、
、
ise,you

Ⅵ′ill delay the action of rel19edy therefore lose the hul1〕 an life

and end up、 vith getting a rebirth as aninlal,ghost or hell beings.

T、he question is not ho、 v you ans、 vered the queries of you1．

coIleague.The gistis that you look too nluch aboutthe farne

of a Buddhist and a vegetarian.This famejust like the useless

bandag． e as long as the arro、 vhead hasn’ t been puIled.out yet.

If the five poisoned.arro、vs haVen’ t been pulled.out forl1,()ur

conSci()uSness,the illness of lil、 e can’ t be cured.

1弗 學、月 9」

45



小魚兒 :什麼偈語啊 ?

大頭 :「飲食知止足 ,常樂在空閒 ,心定樂精進 ,是名諸

佛教 。」

小魚兒 :是的 !幾年的經驗下來 ,我很贊成佛子要溫和的

堅持吃素 ,而且 不可暴飲暴食 。

大頭 :最後 ,我們來談 「睡」吧 !

小魚兒 :好啊 !

大頭 :善知識說 :「少食則少眠 。」 所以 ,飲食有節有
度 ,人就不容易昏沈 ,才能夠清清明明的修道 。

小魚兒 :是啊 !我曾看過醫學報導指出 ,如果經常昏睡 ,

整個神經指揮系統以及內分泌 ,就會處於一種運作不良 、

訊息傳遞低效率的狀態 ,這樣是相當不利的狀態 。

大頭 :我也曾聽說 ,有些修行人會「夢修法」,也就是說

連睡覺時 ,也不放棄修行的機會 。一個修行人 ,如果除了

每天的定課外 ,行住坐

住 ,睡覺時又修夢修

還修 小乘 的身念

慢慢便可以修行

道有成 。

,這樣不斷修行 ,

,這樣才容易修

小魚兒 :真是羨慕與嚮往這樣的修道境界啊 !

大頭 :別光是羨慕啊 !

其實 ,善知識更建議我們要老實修行 。

小魚兒 :那要怎麼修呢 ?

大頭 :例如 ,可以在夜晚就寢之前 ,與清早起床之後 ,配

合靜坐的練習 。

小魚兒 :這樣有什麼好處呢 ?

大頭 :因為 ,靜坐與睡眠基本上都是屬於身心比較安定的

狀態 ,兩者模式雖然不同 ,但卻有互相增上的作用 。以我

個人的經驗而言 ,就寢前的靜坐可以幫助提昇睡眠品質 ,

避免冗長不安的昏睡狀態發生 。而起床後的靜坐 ,由於是

延續睡覺時的平靜 ,比較容易進入一個不錯的狀態 。

小魚兒 :這法門聽起來蠻好的 ,我回去會好好試一試 。

大頭 :是啊 !如人飲水 ,冷暖自知 。再好的法門 ,也要靠

親自去體驗才行 。

小魚兒 :經你這麼一說 ,我覺得所謂 「修行法門」 ,其

實 ,俯拾即是 、隨處可見 。

大頭 :沒錯 !一個人只要有心修行 ,何處不是道場 ?何時

不能修道 ?

大頭 &小魚兒 :大頭 !小魚兒 !下台鞠躬 。盛 ,
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I understood. :Put it this、 vay,a real falne lover

should pull out those poisoned arro、 vs bravely to nlake the

fal1le supported by the fact very、 veII.

YeS! You got good points.Next,letis talk about
iieating”

.

Within thejust pastlunar year vacation,Most people

Started eating nlany days before the Ne、
、
,Yearis Eve.Then,

kept eating from the New Yearis Eve to the Chinese lantern

festiva1.Finally,kept eating frol11 the Chinese lantern festival

to the spring＿ Ⅵ/ine festiva1.Machine in factory tlsed to stop

Ⅵ/orking and.have a go()d lnaintenance atthe end of a year.

I-Io、vever,an〕 uch lllore precious and d.elicate hul9〕 an body than

1．】〕achine never get a chance t()take a break whole year around.

、

4oreover,I)eople()verload their body especially、 vithin the

New╮66ear vacation.

You report the nlatter truly.If sollleone has a ne、 v

car or ll10torCycle,h.e、 vill oil the vehicle with high quality

gasoline and lube. Moreover,he、 vill、vip．e offthe dust and

k.eep the vehicle shine alll〕 ost all the tillle.()n the other hand,

、
∼hat、ve have‘ione for our sto1,1ach’  We feed the stolllach

with grill food,bake food,fired food,pickled food and junk

food. Why9

Solne ofl9ly colleagues thought I was a lniSerable

guy because I can only eat vegetable and.bean curd、vhile they

eat all kinks of rneat.

、
Vho should feeII． niserable’  I think should be tllose

chicken,duck an(l fish.

、、

/hy shot!ld.aniln.al sacrifice their lives for hu1． nan

beings eating desire9 Wh(〉 have the 1．ight to break the anilllal’ S

fanlily9 Ifyou think all overit,how can you still have appetite9

Master Guang＿ (〕hin said i Today you eat al)ound.of

l1leat;to1910rro、 ∼you have to give thern.back l。 ounces” .In

fact,those n9eat eaters、 vill have a killil,g causation、 vith ani＿

nlal realll1. Within the spectrurl1 of eVil karl9,as,:killing karn9a

is a very terrible branch.No.lllatter you would like to have a

longevous life or、 vantto Success in dharl1,a cultivation as early

as possible,’
’
Be l1lercy and to be a vegetarian’

i is an easier

、
∼ay.14oreover,there is a poelll in a:BuddhisI91 sutra.

What poelm9

Satisf,and limit the eating

EnJoy the leisure time

Sitting in rneditation and be effort

This is what Buddhism really is.

Yes! In my experience,I agree with that every

Buddhist should nlildly insist himself to be a vegetarian.

Moreover,never eat too nluch.

FinaIly,let’ s talk about sleeping.

oK!

A great advisor said’
iIEat less,sleep less”

.Eating

shot!ld be:properly linlited to keep y()ur consciousness a、 vaiy

froI． ,,1lluddle. 9．、herefore,you can cultivate yourself、 vith a

clear nlind.

Yes! According solne r】 〕edical reports,a lethargic

sleep． will Imake the nerve syste1．〕n and.en(locrine stay in the

state of inefficiency and sorlletirnes rnalfunction. This condi-

tion is not good.

I have heard there is a practicing called i’ I)rearn

cultivationi1. Thatllleans even in sleep,a goo(l cultivator、v()nit

give ul)tlle chance to cultivate.Besid.es the regular practicing

of dharlma,Ih()pe()ne can practice the Ilinayana dllarl1la— ——
mThe four earneSt contenlplation’ ’】兩’hen he is、valking,standing,

Sitting and.lying. When sleeping,he practices ’’I)rea1．n

cultivationi’ . Therefore,the cultivati()n can expand.itself to

llloSt eXtent gradually. 〔Jnder such circu1． nStance,he will be

able to． obtain the enlightennlent eaSier.

ow!I am in envy ofthe state.

Dontjust envy.In伍 ct,the advisorlecommendS uS

to ipractically practice the dharllla.

What shoul(iI do9

For exan9ple,you nlay sitin 1． n.editation before and

after the night sleeping.

What’ s the benefit of it9

I9oth sitting in Illeditation and sleeping are t、 vo stateS

that l1〕 a:ke the b()dy and 1． nind quiet and stable. Alth(〉 ugh they

are t、 vo different l11odelS,ho、 vever,they can benefit with each

other.In lny experience,sitting in ll〕 editation before night sleep＿

ing n〕 ay pron10te the quality of the sleeping and prevent l19ak-

ing a llluddle or noisy sleep.Sitting in l1leditation right after

night sleeping、 vill continue the calll〕 state()f sleep,therefore,

炳hll il,〕 prove the state of lmeditation.

It sounds good to l19e. I林 /ill try it.

(】ood! When you drink a cup of、 vate几 you Surely

kno、v it、 varrll or coo1.Nol〕 latter、vhatI have advocated,it still

need.s you to.experience all l)y yourself.

Y《)u alrea(ly illunlinated nly lllind. 
．

、
Ve n〕ay find

nul1lerouS I)harl91a-(ioo． rs any、 vhere and.anytinle.

I.′ et’ s right! When y()ur heart link.sⅥ /ith dharrl〕 a,no

l19atter、vhere you are and、vhat tilne is it,you can practice

dharma.

(〕ood.buy! See you next til19e!
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在多變與競爭的今日社會 ,想要跟上整個大環境的腳步 ,保

持不斷的學習意願是非常重要的一個基本態度 ,然而如何學

習 ?要學習什麼 ?就需要智慧了 。

心靈趨勢探索
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Spiritual Trend

學習就是上升的力量

以美國這個在世界經濟脈動中佔有舉足輕重

的國家而言 ,為了強化國家本身的國力 ,就非

常重視全民的學習教育 。在他們現今的教育方

針中就明確的訂出了兩個推動學習教育的計

劃 。一個是短期的回到學校學習計劃(Back to

School),另一個則是長期的目標 2000年學習

計劃(Goals 2000)。 兩者的主要目標都是鼓勵

美國人回到學校學習 ,藉以提昇美國人的素質

與競爭力 。以回到學校學習計劃(Back to
School)而言 ,美國教育部門總共擬定了五個教

育方向 ,分別是 :

l、 建立好的國民 、好的品德與好的紀律 。

2、 幫助所有孩童精通基礎課程 ,包括閱讀與數

學 。

3、 幫助學生預先有讀大學的考量並且為未來工

作早做規劃 。

4、 強化與現代化公立學校 。

5、 短時間內培養自己的師資與校長 。

在這幾個教育方向中 ,不難看出美國人對於

教育的重視程度 。因為教育是一切學習的主要

來源 ,有了良好的基礎學習能力與技能 ,人們

才容易再發展其他方面的學習 。然而從這份教

育方向來看 ,除了第一項是從人的價值及人與

人之間的互動層面做為學習的方向外 ,其餘的

方向似乎較偏向於功能性的推動 。可是以整個社

會環境與人類長遠的進步而言 ,如何讓每一個人

學會與別人有好的互動關係 ,如何成為一個守法

重紀 ,關心別人 ,愛別人的好國民 ,是比學習各

項技能與規劃來的重要 。

學習任何的技能無非不是要用來服務別人造

福自己 ,然而這個前提必須要有一個善良的人

來使用 ,相反的 ,一個不懂得關心體諒別人的

人 ,縱然學了許多技藝 ,也許不一定會用在好

的方面 。因此 ,在最初學習的開始 ,好的學習

內容 、目標與態度 ,便相當重要 。但什麼是最

基本需要學習的 ?也許下面二個例子 ,可以做

為我們的參考 。

茱恩 ．奧頓的放事

茱恩 ．奧頓(June Auton)是英國偏遠地區的
一位小學老師 ,她的學校裡的學生都是一些非

常直接了當 ,有什麼說什麼的個性的人 ,甚至

有不愉快的事情發生 ,也都是採用他們長輩間

以牙還牙的回應方式 。可以說 ,學生間不存在

什麼很好的相處態度 。因此 ,有一天在她的辦

公室裡 ,有個人很諷刺的問茱恩 ．奧頓說 :

「妳的班上需要什麼價值觀嗎 ?」 ,茱恩 ．奧頓

很斬釘截鐵的回答說她會做好的 。為了要做好

學生的人文品德教育 ,茱恩 ．奧頓參加了一個

從廣告看來的演講 。在那裡她學到了從印度傳

1弗學 月 9」
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心靈趨勢探索

來的引導人生的五個品德觀念 。

茱恩 ．奧頓學會了這五個品德觀念之後 ,有

一天她就在教室的黑板上寫了這五個觀念想要

來與學生討論 。但才寫完 ,台下的學生馬上指

著其中的一個字 「愛」 ,大笑說 :「 噢 !老師 ,

這個字我們都知道」 ,一面說著一面用手肘敲

著書桌製造聲音 ,表示這個字太疏鬆平常了 。

不過茱恩 ．奧頓並不氣餒 ,照樣每個星期將這

五個觀念 (真理 、愛 、和睦 、正確的行為與沒

有暴力 )中的一個拿出來與學生討論 。三個月

之後 ,改變出現了 ,她發現 ,以往這些習慣吵

架爭執的學生 ,開始在彼此間建立起一種很深的

互相信賴關係 ,進而讓他們更和睦 ,學生間也很

自動的開始遵守規矩與彼此合作 。

在帶領這些學生討論時 ,茱恩 ．奧頓另外將

五個新的教學技巧應用在其間 ,包括 :引用慣

用語 、合唱 、靜坐 、團體活動與講故事 。以第

一個觀念 「真理」而言 ,茱恩 ．奧頓的教學步驟

是先讓學生討論大家熟悉的慣用語 ,例如 「誠

實為最上策」 。討論完後是靜坐 。靜坐時 ,茱

恩 。奧頓則會引用一些觀想的方法讓學生練習 ,

例如觀想自己成為彩虹⋯⋯等等 。接著是講故

事 。茱恩 ．奧頓會先起頭講一個故事 ,然後讓大

家討論 。最後則是唱歌與團體活動 。

茱恩 ．奧頓的這套重視人的價值的教學方

式 ,由於有很好的啟迪作用 ,便漸漸受到各個

學校團體的重視 ,並且實際應用在教學上面 。

有些學校將它應用在強化學生的道德觀念 ,有

些用來改善學生行為偏差問題 ,有些則用來練

習學生的發言與討論問題能力 。到了 1996年 ,

茱恩 ．奧頓所推展的這套重視人的價值的教學

方式 ,促成一個關於學校教育目的的全國性討

論 。其中最主要的中心議題就是學校要如何幫

助學生在精神 、道德 、社會與文化等方面的發

展 。這個議題的目的在於強調是學校教育不應

只是教學生如何通過考試 ,而是更要教導學生

成為一個成熟的人 。後來也透過全國性的公開

討論得到了一份從社會 、人際關係 、個人與環

境方面考量的教育聲言 。這份聲言目前正在一

些學校做試驗 ,如果成功 ,將被用來在2000年

做為英國各個學校的教學指導方針 。

有心的美國人

在美國 ,根據調查指出 l0個中的 6個美國人

認為他們的青少年有面臨吸毒 、幫派與犯罪的

問題 ,另外 ,lO個中的 4個美國青少年看過他
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們同年齡的同學幾乎每天吸毒或喝酒 。這些問

題的背後 ,在於人與人之間除了缺乏精神層面

的東西外 ,對於人與人的正確互動關係的缺乏

也是原因之一 。除了為改善學生的學習環境 ,

讓更多人回到學校學習之外的前述兩個教育計

劃 ,美國一些相關的教育單位也鄭推展一個提

昇品德教育的計劃 ,希望將下面幾個重點推廣

到各個學校去 。

1.關心別人

2.市民美德

3.公正與公平

4.尊重

5.責任敢

6.可靠

7.團隊中的重要特質

佛法符合這樣的趨勢——
正確的互動態度

從美英兩國教育體系對學生品德教育的重視

來看 ,可以發覺 ,固然專業技能的學習可以讓
一個學生在畢業後有謀生的一技之長 ,可是要

如何讓自己有正確的生活態度 ,如何讓自己與

別人有良好的互動關係 ,如何成為一個守法重

紀 、關心別人也關心自己的人 ,需要在學習方

■■■

佛法所教導
關於人與人的
相處之道 ,

很明確的就指出
「眾生一體」 ,

所以處事必須
處處考慮到別人 ,

因為
任何自己的所做所為
者
「
會影響至9另U人 ,

因此與人相處
就需要一個
正確的互動態度
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面上有很正確的學習內容 ,以美英的兩個例

子而言 ,也就是在基本的待人處事的品德上

著手 ,讓自己成為一個會考慮到別人 、關心

別人 、愛每一個人的人 。

佛法所教導關於人與人的相處之道 ,很明

確的就指出 「眾生一體」 ,所以處事必須處

處考慮到別人 ,因為任何自己的所做所為都

會影響到別人 ,因此與人相處就需要一個正

確的互動態度 。而這種正確的互動態度是在

剛學習時就要樹立好的 。學會了與人相處的

正確互動態度 ,學會了考慮別人時 ,則往後

所學所用 ,必能對個人或團體都有幫助 ,一

個學習的團隊也才能真正發揮力量 ,往前

行 。麤 ,

」
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專門回答本刊讀者的 —
“
美國孿生姐妹

”
靈犀雙語專欄

┬hc W:Sdom from十 he AdV:ce S:6十erS
●

只:r

54

譯/連柱(美國德州大學碩士) 版面創意/美娟 完稿/Jane

口
9口

●LL
【

◣
◥ ■■LL

■999°⋯
●．9．  
’

1

．
(． 1●

、

出

9日

．●
1’:

,
并

．

1

:

′
．
．
．

6．   ●   ●

KrσS
F．:二

a「e
口 J．      ．．．一  ．．

pJrrrng JsVr

金 色蓮 羧



案例 :

我是兩個孿生姐妹的單親父親 。在過去六個

月當中 ,我一直與麗華約會 。她也是—個單

親媽媽 ,有一個 9歲與 12歲 的孩子 。我們每

星期在彼此的家中一起吃一次飯 ,有時候也

帶孩子去看電影 。但每次我打電話給麗華 ,

如果是她孩子接的電話 ,他 們總是說她很

忙 ,縱然不是也會這麼說 ,而 且也不會告訴

她是我的電話 ;他們也不會幫我留話給她 ,

即使嘴巴上說會 。我的兩個女兒也是玩同樣

的把戲 。當她們看到麗華時 ,總是繃著臉 ,

態度粗魯而且對她有許多不好的批評 。如果

我們的子女都不希望我們約會而且要破壞我

們 ,我與麗華是否要繼續在一起 ?

阿寬

潔西卡的回覆 :

關於你的問題 ,在這裡有許多可以談的 。

你的孩子們可能無法了解 ,為何除了他們之

外你還需要和其他人約會 。他們對於你這樣

做 ,可能會感到沒有安全感 ,而且想佔有

你 。我想這是你與麗華兩人現在遇到的狀

況 。我知道你當然想成為 ．個完美的家長 ,

但這麼快讓你們兩個家庭合在一起 ,也許是

個錯誤 。你們兩人的孩子年齡都很接近 ,所

CASE

IInl a single parent to nly 10-year o1d twin daughters. For

the past six n1onthS IlVe been dating Lee-Hwa,． who has tw． o

kids of her own(ages 9 and 12). We eat dinner at each

othersl house about once a week,and sornetirnes take the

kids to the rnovies. Whenever I ca11 Lee-:H:wa, if her kids

pick up the phone first,they say she is’ ’busy” even when
she isnit and refuse to te11 her Iinl on the phone.They

never take a lnessage〔 even though they say they will｝ .1/Iy

daughters are also playing ganles. They are sullen and

are rude when they see Lee-H、va,and nlake nasty coln-

Inents about her to her face. If our kids hate the idea of

our dating so rnuch they continuously to try and break us

up,should w． e continue our relationship9

Kuan

ADVICE SISTER JESSlCA’ S TAKE

There is so inuch to coIninent on here!Young children

nlay not understand、vhy you need anyone else ilbesides

then1’
’and want to date.They can be insecure and posses-

sive about your affection.I think that is、 vhat you and Lee-

H、va are experiencing here. O． f course you want to be a

perfect parent,but perhaps it was a rnistake to t:【 y to” blend”

1弗 學月 9」
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阿寬遇上同為單親家庭的麗華 ,兩人

彼此情投意合 ,可 是偏偏兩人的孩子

都來阻撓 ,怎 麼辦呢 ?美 國孿生姐
妹 ,潔西卡與愛麗生姐妹 ,在這期以

她們犀利的智慧 ,教 了阿寬幾招妙

方 。是什麼 ?請看以下的這期 《美國

孿生姐妹》專攔內容 。(歡迎讀者寫信

或 E-mail來 問問題 )

Kuan is fa1ling in love with Lee-Hwa

who is a single parent as Kuan.

IIo．w．ever,both of their children are

trying to pu11 theIn apart. What can

they do now? The Advice Sisters wi11

give tlleIn soIne special tips to 1landle

this question in lnonth.What are

the special tips? Please read the fo1-

1owing contents.｛ Readers are we1-

corne to serld questiorl by letter or

e-mail)



your farnilies so qtlickly.

A11 the kids are c1ose in

age,so you and Lee-Hwa
nlight natura1ly have fig-

ured that the farnily din-

ners and group outings
ought to be natural and

fun for everyone.... but

this kind of interaction

forces the kids into new re-

lationships they nlay not

be ready to nlake-espe-

cia1ly with new children

who they view as rivals for

your love and attention.

Their behavior towards you

and Lee-Hwa shows that
they are upset and con-

fused about the newfound

closeness they percieve

bet、veen the two of you.

ⅣIaybe they are wondering

if you.are planning to nlarry,and if they will be forced to live

in a strange house with other kids、 vho Ⅵ/i1l autonlatically be-

colne Step brothers and sisters!

The good ne． w． s is that it is not too late to do sorne darnage

control and save your relationship with Lee-Hwa.If you are

clear that yould like to pursue a long-ternl relationship you

need to clear the air a1l arotlnd.Cornrnunication is the key to

solving this probleln. Spend rnore q． uality tinle with your

children,alone.And each of you  needs to sit do． wn、「ith

以你跟麗華兩人可能很白然的認為家庭聚餐

與 一起外出 ,應該是很自然而且是件愉快的

事 。但這會強迫孩子與他們認為會搶走你的

愛與注意的孩子形成一種他們還未準備好的

關係 。他們對於你與麗華的行為 ,表現出他

們是沮喪 ,而且對於你們之間親近的關係感

到困惑 。也許他們會認為 ,如果你們打算結

婚 ,他們將被迫與會成為他們兄妹的孩子住

在一．個奇怪的房子裡 。

還好現在做某些補救與改善你與麗華間的

關係並未太遲 。如果你確定要與麗華擁有一

個長達的關係 ,那麼你需要清除周遭一些障

礙 。溝通是解決問題的關鍵 。單獨與你的孩

子花些時間談談 。你與麗華們兩人都需要與

你們的孩子坐下來談 ,而且讓他們知道他們

可以表達他們自己的感受 。讓他們再次感受

到身為父母對他們的愛 。然後讓他們清楚你

與其他成人擁有一種社交生活是自然而且重

要的 。而且難道他們白己沒有擁有可以讓他

們快樂的朋友嗎 ?你要強調如果你快樂 了 ,

你才能成為一個更好的爸爸 。並且讓他們知

道 ,你重視他們感受的同時 ,你也想繼續見

麗華或其他人 。你們的小孩是愛你的 。如果

你開放你的感受而且他們也開放他們的感

受 ,最後他們會接受你與麗華的關係 ,而且

停止對你們的敵意 。

your own children

thatitis ok,and

and let thenl know
llealthy,to express

feelings.ReaS-

of yotlr 1ove

of their
parent｝ .

nlake it

that

t h e i r
sure therI1

(and that

other
Then,
clear
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愛麗生的回覆 :

我同意潔西卡認為缺乏敏感與溝通是這裡

需要討論的 。但替子女的行為訂立規範 ,是

父母親的責任 。如果你進行潔西卡的建議與

你們子女的對談 ,那麼要確定建立如果有長

輩在場〔包括麗華 )時的行為規

範 。如果你的孩子不遵守這

個規矩 ,讓他們知道會

孩子在場 ,直到你

確知你們的關係已

進展到一個認真的

層次 。然後再慢慢

引進有孩子參與

的活動 ,也許只

讓 一次一對孩子

參加 ,而且在比

較沒有影響的場

合進行 ,例如 :

電影或博物館 。

如果你想繼續

與麗華的關係 ,

送給她一個 B.B.

Call做為禮物如何

呢 ?她將會收到你

給她的傳呼 ,而不

會受到她子女的任

何介入 。你也會知

道她收到你給她的訊

息 。

單親家庭的孩子 ,

尤其是那些因為離婚而造成

的家庭 ,經常會表現出需要注意與幫助的行

為 。此外 ,這些父母常會有罪惡感 ,並且藉

著給他們許多偏離正常的東西來補償 ,或者

讓他們參與成人的互動場合或接收他們還未

成熟到可以了解或處理的資訊 。沒有人可以

被允許說你或脅迫你 ,除非你允許這麼做 。

無論你與麗華的關係有沒有進展 ,你們兩人

都必須馬上與你們的子女談清楚 ,否則阻撓

你們的事情會繼續再發生 。

it iinportant and natural for you to have a social life with other

adults.After a11,don’ t they have friends who inake thern happy9

Stress that、 vhen you.are happy you.are a better parent. Af-

firnl that while you、 vi11 be sensitive to their feelings,you

intend to continue seeing Lee-    H、 wa or whoever else you

choose.Your kids love

you.If you are open

about your feelings

and let the:“ l be open

about theirs,eventu-

a1ly they wi11 conle to

accept your relation一

ship with Lee-Hwa
and wi11 stop being

hostile about it.

ADVIC E SISTER

ALISON’ S TAKE:

I agree林rith Advice

Sister Jessica that
there is a lack of sen-

sitivity and coinrnuni一

cation here that needs

o be addressed.But
it is a parentis respon.-

sibility to set ground

r．ules for their child’ s

behavior. When you
have that IItalk’

’
砳心th

your kids that Advice

Sister Jessica suggests,

IΥlake sure you estab-

lish sorne house ruleS

about what behavior is

expected 
、
vhen adults

are present, including
Lee-I．:wa. If your kids dis-

obey the rules, nlake it clear

、
vhat the consequences Will be,and

follow through!

Irnrnediately lirnit the at-honle socializing and see Lee-:H:wa

without the kids until you are certain that you、 vi1l inove the

relationship to a serious leve1. Then,introduce group activi-

ties s1owly...perhaps with just one Set of children at a tilne,

and in a non-threatening setting such as a lnovie or a rnuSeun1.

If you are going to continue the relationship with her,ho、 v

about giving Lee-Hwa a beeper as a gift? She will be able to

get her ca11s without any intervention froIrl her kids,and you

will know that she is getting your lnessages.

Children of single parents,especially those、 vho are prod-

ucts of a divorce,often’ ’act o． ut” as a cry for attention and

help.In addition,the parents often feel guilty and conlpen-

1弗 學 月 9J
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佛法的觀念 :

佛法所談到的愛是一種無私而且有智慧

的愛 。而且當一個人去愛另一個人時 ,不

能只自私的愛對方一個人 ,必須涵蓋其他

的人 。

所以一個家庭與另一個家庭的接合 ,原

本是項喜事 ,但如果忽略了兩個家庭中的

孩子 ,那麼這種愛的結合就不是件圓滿的

事 。尤其單親家庭中的孩子 ,所接受到的

愛 ,已有缺憾 。身為父親或母親的家長 ,

更要為他們多做考慮與照顧 。因為當他們

所受到的愛沒有缺憾時 ,兩個家庭的任何

人所受到的愛 ,才會圓滿 。因此 ,要讓雙

方的孩子感受到你們對他們的愛 ,那麼阻

力就會減少許多 ,不是嗎 ?

sate by giving their kids too lnuCh lee-

way or exposing thenl to adult interac一

tion or inforlnation that they aren’ t

nlature enough to understand, or
nlanage.No one should be al1o． w．ed dic-

tate to you.or intilnidate you.(let alone

young children)unless YOU a11ow it!

Whether you and Lee-Hw． a n1ove the

relationship for、vard or not,both ofyou

need to step up to the plate、 vith your

kids right no、v,or the llsocial sabotage”

will continue!

BUDHIST TAKE

The love that Buddhisrn talks about

is unselnsh and fu11 of、 visdorn. That

is,when one fall in love、 vith sorneone,

one should notlove he/she only,oneis

1ove sl1ould cover a11 t1le people.

T1le nlarriage of two farnilies is a

happy affair. But,if the children of

two fanlilies are ignored,then the nlar-

riage of this kind of 1ove is not all-

rounded.Especially,the 1ove that chil-

dren in a single fanlily receive already

has denciency. so as a parent,you

should take more care about their

feeling, because only when the love

they receive is a11-rounded,your farn-

ily wi11 be happy. So,be sure to let

you.r children receive rl1ore love froin

you. Then,the resistance fronl thern

will be reduced. Isn’ t it?

個 人 檔 案

愛麗1:． 1j萊克曼 ．唐漢(Alison Blackman Dunham)擁有美國紐約大

學公共行政學碩士學位以及紐約雪城大學藝術學學士學位 。她是一家公關

公司(Images for succeS)的 負責人 ,本身是一位專業形象顧問師(image

conSulant)專精於個人與公共關係的提昇 ,此外也是一位專欄作家 。同

時 ,她是美國生涯雜誌(Career Magazine)《 間愛麗生(Ask Alison)》 專

欄的主筆 。此外與孿生姐妹潔西卡在BLISS雜誌 、LILLY雜誌 、邱比特網

站等也共同開闢了一個 「顧問姐妹(Advice Sisters)」 專欄 。

潔西卡 ．布萊克曼 ．費得曼(Jessica Blackman Freedman)是 一位執

業的律師 ,同時也是華府華盛頓大學文學系的教授 。她與孿生姐妹愛麗生

一起著有 :《尋找愛(Recruiting Love)》 及 《真材實料 !當你尋找伴侶

時如何讓自己覺得不錯(G00D STUFF!How to Feel GREAT While You’ re

Looking for a Mate)》 兩本書 。

相關資訊可至下列網站參考 。

Recruiting Love:USing′Γhe Bu.sineSS Skills You Have To Find The
Love You Want by Alison:Blackrnan:Dunham and Jessica:Blacknian
Freedrnan(The Advice Sisters｝ .In y。 ur local bookstore on October 2,

1998 or by pre-order:

Cyclone Books,420 Pablo Lane,Nipomo,CA 93444
http://uSerzweb.lightspeed.net/∼ cycl。 ne/advicesisters.htin
phone:888一 678-3666
http://shop.barnesandnoble.com/

http://．〝八VW.anlazon.com/
itASK ALISON” about careers on CAREER MAGAZINE at:http://⋯ .

careermag.com/newsartS/current/dunham.html
Alison Blackman IDunhan1 on Managing Your Life and Career at:E.
MBA.net(subscription service only｝

LEARN ABOUT RECRUITING LOVE AT:http://userzweb.lightspeed.
net/∼ cycl。ne/advicesisters.htIn

The Advice Sisters WORLD OF SENSIBLE DATING at:http://www.
tidalwave.net/lessbf/welc。 me.htm)
The” Advice Sisters“ on relationships for LILLY EZINE at:http://
WWW.LillJ．Magazine.com
The itAdvice Sisters” on Making Better Relationships at:E.M:BA.net
(subscription Service only｝

The” Advice Sisters” on singles&,dating on CUPIDiS NETWORK at:
http://．炳八VW.Cupidnet.com/adVice/

The“ Advice Sisters” on WEDDING SOLUTIONS at:http://www.
wedding.co.za/

Wedding Advice by the”
、
Vedding Belles’．on BLISS E-ZINE at:http:/

/,A〞,「.blissezine.com/hollle.htril

Copyrigh.t1998 by Advice Sisters
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這個人間 是我們的終身學校

HEADLINE NEWS VS.BUDDHISIM:

文/子軒 版面創意/美娟 完稿/C.C

新聞焦點

時 事 VS●佛 法

」」口
◥
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,◤ 佛法覾點

佛法不離世間覺

生活就是道場

每一分每一秒

這世上都有

許許多多 點點滴滴
大大小小的社會新聞發生著

以第一義諦來說

是什麼也沒發生

但從學習的角度來說

每件事都有

它甚深的緣起與因果關聯

都值得我們透過佛法的觀照

甚深的學習

《新聞焦點》

一項新的研究發現 ,在某些場合使用大哥大而滔滔不

絕令人厭煩的話 ,他可能已經因為輻射的關係而上癮

了 。行動電話的輻射可能引起頭痛 、短暫的記憶消失甚

或癌症 ,現在又傳出可能會因分泌出一種物質而上癮 ,

因此 ,行動電話雖方便 ,但卻不可忽視它所帶來的後遺

症了 。

《“弗9去雚見黑占》

便利的科技一向是現代人類的最愛 ,但是人們對自身

的瞭解卻遠遠落後於對新產品的認識 ,因此 ,在方便之

餘 ,似乎應該對危害性有所警覺 ,如同我們處理所有的

事情 ,特別是與大眾有關的事 ,也應特別留心某些動作

或言語所帶來的傷害吧 !
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攝影/波爾

近年來 ,台灣的染髮大為流行 ,成為時下美感的代

名詞 ,一頭烏黑的秀髮已經不稀奇 ,取而代之的是一

頭紅髮或棕髮甚或藍髮 ,在一片黑色的東方頭髮的世

界裡 ,出現了其他的顏色 ,也許顏色本身沒有多大意

義 ,但染髮一族的內心世界可就值得探討了 。

加州一婦人因長年吸煙染上肺癌 ,法院判定煙商賠

償 5150萬美元 ,理由為煙商並未充分告知抽煙的危

險性 ,此婦人並表示要將勝訴所得金額全數捐贈做為

青少年煙害教育之用 。

《 新 聞 焦 點 》

<╞

� � � � � �

╣

>《 佛 法 觀 點 》

《新 聞 焦 點 》 <╞
� � � � � �

9>《 佛 法 觀 點 》

愛美是人的天性 ,童話故事裡的白雪公主很美 ,巫

婆呢 ?她也很愛美 ,所以有了嫉妒心 ,可是我們想

想 ,誰也沒有見過巫婆 ,可是大家都知道她很醜 ,因

為她的心不美 ;同樣的 ,誰也沒見過白雪公主 ,卻由

於她的愛心 ,帶來了美感 。因此 ,在染髮的流行趨勢

下 ,也許還有另外一層美的境界需要被實踐的 ,就是

善良的心 。

香菸對人類的危害極大 ,但為了經濟利益 ,卻無

法禁止香菸的販賣 ,世人的顛倒可見一般 ,而有著更

多荒謬的事情 ,人們因為利欲薰心 ,不惜損害他人以

達目的 ,可是人不要忘記因果律公平的計算著每一件

事情的善惡 ,只要肯設身處地為他人想 ,不會有類似

事情發生的 。煙等於癌 ,等於人心中的毒瘤 ,要清除

也不難 ,只要有愛 ,人間就會充滿希望 。

1弗 學、月 9」
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《新聞焦點》

針對日益嚴重的廢棄物任意棄置問題 ,日前環保署

成立追償小組 ,對污染行為主動展開追償 ,期以實際

行動來遏止人為污染的危害 。

中途輟學的學生闖禍的比率愈來愈高了 ,吸毒 、搶

劫 、殺人放火等等 ,造成不少社會問題 ,政府於 86

年已編列大筆預算委託社福機構全力追蹤輔導 ,成果

仍然有限 。學校是第一防線 ,發現行為偏差者 ,應立

即輔導治療 ,以免造成輟學後的種種社會問題 。

《新 聞 焦 點 》 <╞
� � � � � �

:>《 佛 法 觀 點 》

《6弗 9去雚見黑占》

現代人生活愈來愈密切 ,個人行為很難不影響到別

人 ,自私的結果只會害人害己 ,缺乏雙贏的考量 ,終

將自食惡果 。如果凡是能多為別人著想 ,將會有意想

不到的收穫喔 !

萬般皆是業 ,因果業力的催逼 ,是非常可怖可畏

的 ,但為什麼業力特別容易在這群輟學的孩子身上出

現呢 ?原因很簡單 ,大部分輟學的孩子缺乏愛 ,愛能

平衡因果 ,愛能減少衝突 、對立 ,愛能化解障礙 ,愛

能使人成長 ,少了愛 ,等於失去了防護的能力 ,因此

許多人表面上欺壓別人很威風 ,但其實失去了愛的狀

態 ,是很可憐的 。當我們有能力去愛別人時 ,就儘管

去愛吧 !有了愛 ,相信他們就會恢復正常了 。
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我是這樣想的

成功進行曲
文 ．圖 /蔡承訓
版面創意 /子帆
完稿 /free

心 是一切的歸向

完美 是永色止畫的
而 奇蹟

是不可能發生在懶人身上

能與不能

試了才知道

略有

嚴格

才會有好的品賀

畫心力的去做

才會有收獲 探討”失敗”與改進
讓一切更美好

不斷．嘗試創新與勞力

會發洗新天地

最後

日姑一改

互助令作

器畫的長

堅持完美就含有成功的果實

化不可能為可能幽

AS凹CCeSS march
VVr!tten,Graph● c by「

「
sail。.heng-hSun

Layout deSign by/￣
「
Ze-fan

Comp!eted by/free

Heart is the ho〕 m.e of eve,thing.

Perfectness is the never end up、 vith.

However,Miracle— ——never 1lappens on.a lazy fe110、 v.

Can or can’ t———you need to tly it out.

only

Strict— ——can produce good q． uality.

Do the best you can— ——rnakeS golden harvest possible。

Study Ⅱthose failures!’ and lnake thenl right— ——leads things to better.

Consciously seeking,creating and hard w． orking———you surely will ind a bland New World

Finally,

A tearn plays A good cooperation

Each individual contribute his talent with no reserve

Insisting the perfectness rnakes us harvest the fruit of success.

Change inlpossible into possible.改 韜

64

金 色蓮 在





提到 《戰爭與和平》這部小說 ,會讓人有正襟危

坐 、肅然起敬的感覺 ,這部由俄國文學家托爾斯泰

花了六年完成的劃時代鉅作 ,共有一百三十萬字 ,

描述了五百五十九個人物 ,已被翻譯成數十種文

字 ,被公認為世界上最偉大的小說 。

這部小說以俄羅斯民族勝利的反擊拿破崙侵略的

歷史事件為題材 ,全方位的描繪當時社會各階層的

生活動態 ,以四個貴族家庭貫穿起來 ,是一部兼有

史詩 、歷史小說和編年史特色的傑作 。俄國人對抗

拿破崙的愛國戰爭始於 1812年 ,法軍在烈焰騰
騰 、遭到棄守的莫斯科待了六個禮拜 ,不得不徹

退 ,作者一方面描述這場愛國大戰爭的完整風貌 ,

一方面也把要角安置在俄軍中 ,並用他們的眼光來

看這場戰爭 。

寫完奧斯特里茲戰役之類的大事 ,看似瑣碎的真

實人生事件跟著來 ,光芒四射的舞會 、戀愛事件 、

打獵場面 、老親王欺壓女兒 、聖誕節的啞劇等等 ,

作者表現了人生的雜亂無章 、不連貫 、變化萬千 、

作者 :托爾斯泰

翻譯 :黃 文範

出版者 :漢風出版社

出版年月日 :75年 元月初版

定價 :250元

金色蓮花空中讀書會

本月討論書籍 :

戰爭與和

衝突掙扎 ,人類的戰爭又何止在戰場上呢 ?在心靈

上每個人都得面臨各種 「拿破侖」所帶來的戰爭 。

本書的核心是在幾個主要人物 ,他們的共同特

性 :追求靈性的真理 。一直在追尋心靈平安的安德

雷王子 ,在戰場受重傷後 ,在死前突然領悟到死亡

就是從人生中清醒 。終日忙碌 、縱

情吃喝的平民彼埃爾 ,在牢中和

一位有直覺智慧的犯人那裡 ,得

到一種不假外求的真理 。

我們一生中的各種內外大小

的「戰爭」,其實是刺激我們去

得到內心真正 「和平 」的題

材 ,不要白白在各種戰場上

受傷 ,不要辜負這些讓我

們能得到「和平之花」的

養料 。

文 /世傑 版面創意 /維廷 完稿 /Ken
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抬摃開始囉 !

戰爭與和平 ,人類到底喜歡

何者呢 ?相信在心靈的深處 ,

每個人都是渴望和平的 。但是

到底為什麼戰爭在人類史上從

不曾暫歇呢 ?原因在此書中亦

有提到 「戰爭是無數的原因一一

的巧合 ,才能引發了戰爭 ,並

沒有什麼唯一無二的原因 。戰

爭的發生因為它要發生 、成百

萬的人棄絕了自己的人類感性

和常識 、屠戮自己的同類 。」

是的 ,在戰爭爆發的剎那 ,

人們選擇了抹殺 自己靈性的層

次 ,只 留下野獸般的殘暴 。怎

能 ,怎能下得了手呢 ?六道眾
生互為眷屬啊 !慈悲的人連螻

蟻都不忍傷及了 ,更別提要殺

害只是種族不同的人類 。而且

戰後血流成河 、滿 目瘡痍又是

誰所樂見的呢 ?現今社會亂象

●

層出不窮的原因也都來自缺乏

愛 。我們要讓愛的力量擴散到

每個眾生每個角落 。只要愛的

能量充滿了人間 ,戰爭必消失

無蹤 ,人們真正的和平相處 。

「戰爭的發生 ,造成百萬的

人 ,棄絕了自己的人類感性和

常識 、屠戮自己的同類 。」這

是一句多麼令人痛心萬分 ,且

一針見血指出發動戰爭者的愚

癡無明 。古人曾說過 :「 本是

同根生 ,相煎何太急 。」既然

是 「同類」 ,何必將親人同胞 ,

推向那哀聲叫不住的戰爭地獄

呢 ?

戰爭在歷史的評價 ,就這 「簡

單而可怖」幾個字 。本書的戰爭

就是因拿破崙的野心 ,亞力山

大的固執 ,各種
“
心
”
的問題 ,

竟有幾千幾萬的人犧牲生命 。

不錯 ,正是少數獨裁者 , 
“
心
”

出現問題 ,一心為了自己虛幻

不實的滿足感 ,而不惜犧牲他

人的生命 。相反的 ,如果一心

為了眾生的幸福安樂 ,而不惜

犧牲 自己的慾望 ,歷 史將必定

為之改寫 。聰明的領導者 ,自

然知道
“
心
” ,必定改變歷史對

自己的評價了 。

「戰爭與和平」取決於心 。

「戰爭與和平」是一部氣勢壯

闊的民族史詩 ,文 中對於戰爭

的殘酷與所造成的種種傷害 ,

有著極為深切的反諷與闡述 ;

而另一方面也透露出人類內在

心靈的真正渴求一 「這種幸福

不是物質 的力量可以構得著

的 ,也不受能接觸人的外在影

響力所影響 ,一種唯一的心靈

幸福 ,愛心的幸福啊 !」 又說 :

「我體驗到了這種愛心 ,便是靈

魂的真正本質 ,是不需要對象

1弗學 月
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我們一生中的各種

內外大小的 「戰爭」 ,

其實是刺激我們去得到

內心真正 「和平 」的題材 ,

不要白白在各種戰場上受傷 ,

不要辜負這些讓我們能得到

「和平之花」的養料 。

的愛心 。人的愚心用來愛我們

所珍 愛的 ,但 是要愛你 的仇

敵 ,我們需要的是一種聖賢的

愛心啊 !」

是的 ,托爾斯泰以他睿智的生

命觀點 ,道出了和平的起源一一

「愛心」 ;因此 ,讓讀者們體會

到只有發揮人性本具的良知良

能 ,才是化解人類紛爭的唯一途

徑 。

新竹  小文

有好幾個在戰爭劫後餘生的

人 ,他們不管受到什麼挫折和打

擊 ,都不畏艱難的走在追求心靈

故鄉的道路上 ,讓人感受到他們

崇高的情操 ,這正是人類可貴的

地方 ,還有那位願為他人犧牲的

老伯爵真是令人感動 ,菩薩的精

神何嘗不是這樣 ,為了千千萬萬

曾是我們父母子女的眾生 ,為他

們奉獻 ,為他們付出 ,這是多麼

自然的事啊 !雖然三界昏暗 ,但

是總要有人來點燈 !但是誰來點

燈呢 ?就是我等菩薩 !沒錯 !菩

薩您的名字就叫 「燈光師」 。

台北  傑

寫信 來的一 篇

自古以來 ,“戰爭
”一

向是人類最可怕的夢

魘 ,但是從人

類的歷史上看

來 ,卻一直無法擺脫
“
戰爭
”
的

陰影 。到底是什麼因素使得這

號稱 「萬物之靈」的人類一再重

蹈覆轍 ,走 向戰爭這條殘酷 、

血腥 、又不可理解的道路呢 ?

是民族情結的作祟亦或是利益

權力的糾葛 ?這其中擺脫不掉

的依舊是人類無始劫來的積習

一一 「貪 、嗔 、癡」。所謂 「一

將成名萬骨枯」 ,只因主控者一

人的無名習氣便造下了多少生

靈的塗炭 。

在 「戰爭與和平」中我們佷容

易的看出整個故事是以俄羅斯

反法戰爭為主軸帶出了各種型

態 的人性探討 ,上 至 帝王將

相 ,下至販夫走卒無所不包 。

雖然本書是一部兼有載史與小

說性質的文學史詩 ,但仍離不

開
“
人性討論

”
的重要基面 ,在

其中我們不難發現 ,其實人類

真正的戰爭是來自於每個人的
“
內在
” ;當 “光明

”
與
“
黑暗
”

在我們內心世界衝鋒陷陣時 ,

與現實世界上的戰爭又有何不

同呢 ?在書中我們可以清楚的

看到不管是侵 略者 或是捍衛

者 ,在每個人的內心深處總是

盼望著和平的早 日到來 。然而

這和平卻需取決於人類是否有

圓滿的智慧與無分別的慈悲心

口阿 !
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金色蓮花空中讀書
 mm憾

．

、

、

‧

一 、空中讀書會理念 :

1.書 ,是人類智慧的燈火 ,值得點亮 。

2.同一本書 ,不同的心會有不同的晶瑩領會 ;

互相交換心得 ,能交織出美麗的智性星輝 。

3.空中讀書會 ,人與人雖未見面 ,心與心已經共鳴 ,

擴展了寬廣的
〝
心際
〞
視野 !

二 、遊戲規則 :

1.不限字數 ,一經刊出 ,即致贈精美小禮 。

2.立場客觀 ,不涉及人身攻擊 、批判與商業廣告 。

3.無年齡 、背景 、地區之限制 ,有興趣者皆可參加 。

(PS:本刊編輯有刪增權 )

二 、參加方式 :

1.E-mail:glotus@ms2.hinet.net

2.傳真 :(02)2712-3603

3.讀者來函 :

通訊地址 :台北市南京東路四段 21號 2樓

四 、內容

1.4月 討論書籍 :

「根」 /漢風出版社
(將於 88年 5月 號刊出討論結果 )

2.讀者交流園地

3.預告討論書籍 :

5月號 「好心境 ．好創意」 /遠流出版社

竭誠歡迎大力參與此心靈饗宴 !!

9

一抬摃開鑼 !

1弗 學、月 9」
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斯斯人類 vs1弗的對話

心的
「
明珠」

孩子 /黃正宗
英譯 /林慧蓉
版面創意 /子帆
完稿 /free

一生之中 ,最殄青的 ,是什麼 ?

我們無一個人都擁有的 !

從以生的那一剎那 ,甚 至是么生前 ,

都未曾喪失過 ,

是一種感動 ,是一種甜美 ,是一種幸福 ,

而且值千萬金兩 ,

96,如 賓石 、責如明殊 ,

先 9絮 !剔遠 !

是深藏在內心裡的那一份天真 !自 生 !

忌了嗎 ?迷 失了嗎 ?疑 惑嗎 ?

只因一直不肯去觸及 !

多少的請惑啊 !

裡是 ......

背後又有 多少的眼淚啊 !

只因一直不忍見到眾生迷惘啊 !

只因想保持那一顆小孩子的心啊 !

女子女子才宅掘 ,已 !

只要一觸及 !

就懂了.....． 幽
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封面敦煌美學

文/子軒 模特兒/廖銘義 攝影/波爾
設計/詹栩菌 服裝/李秋鴻 化妝/Ming-!ing
譯/慧蓉 版面創意/美娟 完稿/Jane

哇 !這 期我們要介紹的您猜是誰

呢 ?就是大名鼎鼎 、如雷貫耳的文殊
菩薩 ,頭戴寶冠 、手持智慧劍 ,慈

悲 、清明的眼神 ,是 眾生解脫的希
望 。

好 ,這封面怎麼出來的呢 ?這回是
取材自陳朝寶臨摹的 「敦煌再現」中

文殊菩薩像 ,美麗的寶冠 ,我們再搭

配紅色的披帛 、藍色的腰帶 ,透露出

高貴的氣息 ,利不可當的智慧劍 ,代

表對善法的堅持 ,向前指 、指

出了解脫的方向 。
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CoverArt;

M
●

Text/Chen Tze一 Shiuan Model/Lia林 r Ming一 Yin

Photo/Hsiu＿Jen Style/Zhan Xu一 Yin

E)ress/Lin Shu-Yu MakeuP/Ming一 Ling

Tianslator/Lin HurRong Lay。 ut designed/Meilune

M的 ur Bodhisattva is the su切 ect of this
issueis cover. We used Chen Chao-Bao’ s
painting Bringing to Life the Dun-Huang Cave

Paintings,as inspiration for the design.

The beautiful
crown, the long red

shawl and the wild
blue belt Majur
Bodhisattva wears
show an aura of
nobility. The purity

and lm.ercy in his eyes

give hope to all living

bei11gs tllat strive to be

free of the three
realnls of sanlsara.

The Wisdorn Sw． ord in

his right hand reIninds

us that everyone
should insist on
choosing and practic-

ing dharllla.】H:e points

tlle sword forward,in

the direction that
leads away fr o ln
Sarnsara and towards

Enlightenm.ent.

aJur

:Bodhisattva

陳朝寶繪

敦煌第 159窟

9弗 學月 9」
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一葉彎彎笑笑的青草

是陽光牽引你探出洞隙之外

還是

生命的動力

把你推出在天地之間

詩 /王祥麟

翻譯 /馮馮

版面創意 /維廷

完稿 /Ken

(〕reen grass、
、
ith benting slllily leaves,

Is it tlle sunlight attracts you to collle out of the crevice?

or

t9蜘時:i9●s:lles you.bet、 veeil tlle s:ky arld tlle great earth?
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難得糊塗
┤卲」｜UA﹂ent⋯曰｜n」 e」

文 /陳丁林

紙雕 /吳靜芳

版面創意 /美娟

完稿 /Jane

「聰明難 ,糊塗難 ,由聰明而轉入

糊塗更難 。放一著 ,退一步 ,當下

心安 ,非圖後來福報也 。」前些日

子在整理書房的時候 ,又翻到了鄭

板橋先生的這一傳世名言 。雖然明

知這一拓本非原作所拓 ,然而其字

句間所蘊含的意境 ,仍然讓我感

動 ,讓我震撼 。

一個人 ,剛出生的時候 ,什麼都

不知道 ,什麼都不會 ,可說是最純

真的時候 。隨著年齡的增長 ,認識

人事 ,讀書 、思考 ,成家立業 。生

活中的挫折 ,社會上的歷練 ,讓我

們隨時都必須面對嚴苛的考驗 ,數

十寒暑的歲月 ,感覺就像彈指之

間 。及至老年 ,在歷經滄桑之後 ,

又漸漸地進入糊塗的階段 ,此時稱

之為老糊塗 ,也就是返老還童 ,反

璞歸真的時候 。然而此時的糊塗 ,

已非真正的是非不明 ,而是在坎坷

的人生旅途中 ,了悟了人生的真

諦 ,不再執著 ,不再計較 。年輕時

的稜角都已消失 ,同 時也弄清楚

了 ,假使凡事都要爭個高下 ,分個

是非 ,討個公道 ,弄個明白 ,那

麼這一輩子 ,也就別想有好日子

過了 。

我國有一句很有名的成語 ,就

是 「大智若愚」。明代作家呂坤

在 《呻吟語》中說 :「 愚者人笑

之 ,聰明者人疑之 ,聰明而愚 ,其

大智也 。」其實大智若愚不是裝瘋

賣傻 ,不是故意裝腔作勢 ,也不是

故作深沈 ,故弄玄虛 。而是待人處

事的一種方式 ,一種態度 。那就

是 :心平氣和 ,遇亂不懼 ,受寵不

驚 ,受辱不燥 ,含而不露 ,隱而不

顯 。更重要的還要自自然然 ,平平

淡淡 ,實實在在 ,普普通通 。凡事

心裡都一清二楚 ,表面上卻顯得不

知不懂 ,這也就是名符其實的裝糊

塗了 。然而這種糊塗 ,也絕不是老

奸巨猾 ,老謀深算的老狐狸 。在人

的一生中 ,功名 、利益 、事業 、地

位 、家庭的成就 ,都是人人夢寐以

求的東西 。每個人幾乎都會把一生

的精力 ,投注於這方面的努力 。精

打細算雖然有助於事業的經營 ,提

昇做事的效率 。然而一個精明幹練

的人 ,卻 難以獲得大多數人的喜

合 色蓮 在

閱
剉
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愛 。於是在做人處世方面 ,往往會

遭遇一些無法預料的阻力 ,這也是

作人的最難 。因此 ,有時面對一些

人和事時 ,倒不如糊塗一點反而更

好 。到底什麼時候應該糊塗 ,什麼

時候不該糊塗 ,什麼事可以糊塗 ,

什麼事不能糊塗 ,又糊塗到什麼程

度才能恰到好處 ,說起來都是一門

很深的學間 ,在什麼時機應當 「從

糊塗中入 ,從聰明中出」 ,或在什

麼時機應該 「從聰明中入 ,從糊塗

中出」 ,如此出出入入 ,由聰明而

轉糊塗 ,由糊塗而轉聰明 ,能夠掌

握其中三昧 ,也就是真正的智者

了 。幽

弗學月 9」
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意想不到的好滋味 !
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來一客世界美味素食

紐西蘭式

材 料 :

蘋果丁拌羊奶

葡萄乾

奶油

核桃

麵粉

調味料 :

糖

沙拉醬 :起司粉

半杯

適量

1/3匙
適量

7大匙

廚藝演出 /黃正宗 、黃連春

攝影 /波爾

版面創意 /維廷

完稿 /Ken

2大匙

比｛歹13 : 1
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先將蘋果切丁並

泡鹽水 。

將沙拉醬與起

按 3:1的 比
勻 。

例拌

再與蘋果 、核桃

、萄萄乾拌在一

起放入容器 。

將奶油溶解並與

粉和羊奶拌勻 ,加

3大匙糖 。

哇 !讓我們看看是什

麼好康的 !

讓本阿春慢慢的為

你們來介紹 。

!別急
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地 D

流口水時間 :

1.天然的乳酪香 ,水果加核桃的絕配 ,吃了一口 ,

難以形容的道地口味 !

2.嗯 !真是不錯 !沙龍照上的那二個 ,我都訂了 !

別跟我搶 !

美味小秘訣 :

1.核桃可以用腰果替代 ,別有一番不同口味 。
2.亦可用牛奶替代羊奶 。

備忘錄 :

烤箱可先以大火烤至微黃 ,再用上火烤 ,如此能

確定內部定會熟透 !

■■■

、
.
︙

待烤至表皮呈金黃

色時 ,嘿 !嘿 !

並鋪在容器上 ,放入

180度的烤箱 ,約 20

分鐘 。
現在可以好好的坐下大

一起來享用吧 !

收藏食譜∼紐西蘭式黃金奶酪

、

、

、

作法 :

1.先將蘋果切丁並泡鹽水 。

2.將奶油溶解並與麵粉和羊奶拌勻 ,加 3大匙糖 。

3.再與蘋果 、核桃 、萄萄乾拌在一起放入容器 。

4.將沙拉醬與起司粉 ,按 3:1的 比例拌勻 。
5.鋪在容器上 ,放入 180度 的烤箱 ,約 20分鐘待烤至表皮呈金黃色 。

材料 :

蘋果丁拌羊奶     半杯
葡萄乾       適量

奶油        1/3匙
核桃        適量

麵粉        7大 匙

調味料 :

糖         2大 匙

沙拉醬 :起司粉  比例 3:1



面如芙蓉

文/德熾 模特兒/賴秀旻 、吳燕娟 化粧/少萍 髮型/Shao-Pyng
服裝/C.C.攝 影/波爾 版面創意/美娟 完稿/Jane

典雅淡妝 ,更顯

高貴之態 。

圖片提供/
揚智文化出

版 中國化
妝 史 概 說

李秀蓮著

人類在身上或臉上塗抹油彩來裝飾的習俗 ,其

實可以遠溯到石器時代以前 ,這正是化妝這項行

為的濫觴 。據說夏禹 、商紂和周文王等上古帝

王 ,皆有化妝的習慣 。

雲想衣裳花想容

古代婦女化妝的內容有 :敷粉 、擦

胭脂 、畫眉 、染額黃 、點面靨 、貼鈿

子 、點唇等等 ;這當中與9T.化妝

的 :打粉底 、塗腮紅 、修描 :『
J:和
上

脣膏等等 ,幾乎是一模一樣的 ,差別

只是有著因時代而相異的流行型式的

不同而已 。敷粉 :古時使用的粉底常

見的大約有兩種 ,一是用米所做的 ;

另一種是以鉛鍛燒後的白色化合物

(即氧化鉛),細研成粉後製成 。使用

時以水調和 ,做成粉餅 ,均勻的塗敷在臉上 ,可

以有效的遮蓋顏面上的瑕疵 ,如細紋 、斑點等 ,

而敷粉可說是化妝術的基本 。

胭脂 :在漢朝時自西域傳進來的一種植物性

的紅色染料 ,攙入粉中成為紅粉 ,再塗抹在臉

上 。這種風氣 ,直到隋唐兩代都還盛行 ,胭脂

隨著調和比例不同 ,呈現出不同層次顏色 ,由

淡淡的粉紅 ,到濃艷的桃紅色皆可 。

畫眉 :古時使用的眉筆 ,是用黛石所做的 ,

也有用燒成碳化程度的柳條所製的 ;到唐時甚

至使用墨條來畫眉 ,修整眉型 。人類的眉毛是

傳達表情的重要器官 ,因而畫眉成為化妝術的

重點項 目 ,可以很有效的達到美化容貌的功

育日。

貼花鈿 :包括染額黃 ,最早是用胭脂在前額

眉心處 ,畫上花朵的圖案 ;之後演變成以金箔

多9
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‵．:

、

,一
脾部妝飾花卉的圖案的女供養人

(出 自敦煌第61窟 。)

ti!i!i｜

i｜ iiii::!:::::::● !’

’．
:′

⋯由汁吁．-

錚耔狩

.

.

.

.
 
 
.
.
︙

:

,

．

 
 
 

一
一

︙「:
一
(
i
八

.
︙

︙.
1
r

.
 

一人一︙.︙
︙．．“︙於一

●9

︙
‘
.
.
〝

●
(’

、

、

!●
∠

,

n
Ψ

申驗i母

店代玄逵葵邐宏額

Beautiful faces
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竹血 ●:坡 描

重人 6發頂士女口》

口人 :係花仕又口9

師證:吐
、
子出工倩i

致憎奠芯囂121。 g宙

市::● :●吾出i渾頭木身喃
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層人 弩弈挾仕女日」   .一‵.

●
斬“吐會審出二混誦木身爾

說明 :

圖 1:唐朝各式各樣的花鈿式樣 ,令

人目不暇給 。

圖 2:額頭上畫花卉狀花鈿的婦女 。
圖 3:兩側臉頰塗滿胭脂 。
(圖片1∼ 3提供/揚智文化出版
中國化妝史概說 李秀蓮著)

圖4:都督夫人帶領家屬及侍女禮敬
佛菩薩 ,出 自敦煌第130窟 ,

銀箔剪成各種形狀貼在臉上 。而

到唐代更變成滿臉貼花 ,以奇為

美的特殊型式 。

點唇 :古代的唇膏 ,大部分是

以硃砂混合牛骨隨油所做的 。到

唐代則開始有用一些植物性的染

料來做唇膏 ,因此出現了更多更

大膽的點唇型式 。這點也一如現

代婦女用唇膏來增進唇色 ,美麗

外觀 。而古時男子也已經採用白

色的護唇膏 ,以避免冬季時口唇

的乾裂 ,這也和現代人完全相

同 。
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唐朝花鈿式樣國例
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以上是就古代化妝所用

材質 ,做一約略的介紹 ;而

各個時代所流行的化妝

及風氣 ,便有著明顯的差異

了 。

赭面

在唐朝時期 ,由於中

土對外貿易以及外交的

頻繁 ,很多西域的化妝

方式 ,甚至當時的西

藏地方的
”
赭面
”
風

,

氣 ,都一度流行過 。

而且因為唐代的社

會風氣開放 ,相對

地對婦女的束縛較
!

少 ,使得各種化妝

打扮的技術和花

樣 ,都 臻 至 成

熟 。

例如
”
赭面
”

就是將臉塗成

紅褐色 ,這是

從 吐 番所 傳

進來的化妝

法 ,在唐三

彩陶俑上經

常可以發現

這種裝扮的真實

紀錄 。

另外 ,以白妝為底 ,在兩頰塗抹濃重的腮紅 ,

以及在顳部畫上狀似傷疤的 。斜紅 ,也是唐代化

妝的重要特色之一 。

額黃

在額部眉宇中心撲上黃粉 ,即是所謂的染額

黃 。此風氣是自南北朝開始 ,直到唐朝為止的

主要流行裝扮 ;並且和花鈿配合 ,發展出許多

繁複的式樣 。比之於現代的
”
人體彩繪

”
簡直毫

不遜色 。 (不知道是古人太先進 ,還是今人變

不出新花樣在走老路 。)而花鈿的材料更是繁

複 ,除了油彩之外 ,用金銀箔色紙等剪裁出各

式圖案 ,甚至於使用像魚鰓骨 、雲母片 、螺鈿

殼 、茶油花子 、翠鳥羽毛等等 ,具有幾何圖案

的天然材料 ,將之貼在臉額上以為裝飾 ,真是

令人嘆為觀止 。

春天的粉彩系列 ,

豐富了臉部 ,

讓簡單線條的自由彩繪 ,

增添青春活潑的氣息 。

繪眉

眉毛的繪描風氣 ,大約也在唐朝達到最盛的情

形 。唐朝前前後後至少流行過十五種以上的眉

型 ,這還只是自畫冊和考古資料上所見到的 ;

而只有留下文字記載 ,卻不知其型的眉型畫

法 ,更不知凡幾可見得唐代的化妝文化真是活

潑開放 ,令人眼花撩亂 。大致上初唐時期的流

行眉型以
”
濃
”
、
”
闊
”
、
”
長
”
為主 ;盛唐時

則轉為
”
纖細而長

”
的形狀 ;到了晚唐再演變

成
”
短寬而上揚

”
這點倒是與現代的流行風氣變
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外交 、貿易 、經濟 、文學 、美學 、音樂 、宗教等等 ,

都達到空前絕後的最高峰 ;連化妝這個文化指標 ,都

展現著歷代所獨有的特色 ,真是有趣的對比 。

可運用於現代之彩妝法 :

本次示範共為四組彩妝 ,除了基本的底妝外 ,將焦

點著重在模特兒的眼部 。左頁的兩組彩妝為較簡單的

線條繪於眼部 ,自 己可在家動手繪製 ;左上的圖案則

是參考唐代出土之絹畫 ;右下的圖案則是將敦煌蓮花

造型加以變奏 ,復古的圖案結合現代的彩妝 ,讓妳一

次炫個夠 !蝨 ,

美麗叮嚀 :

記得喲 ,人美心更美 ,才是真美噢 !

參考香目

中國化妝史概說 李秀蓮著
后妃美容術 陸燕貞 張世芸 苑洪琪合著

來轉去一樣有趣 。

點唇

關於點唇 ,唐代也是歷代唇形最繁複的 ,花樣

最多的時期 ,光是名稱便有十四種以上 。而材料

除了硃砂 ,胭脂所呈現的紅色調以外 ,唐代還流

行過檀色 (紫色 );即是現代也很少人敢在嘴唇
擦上這樣誇張的顏色 ,而當時卻廣為流行 ,可以

窺見唐代社會風氣的先進與開放了 。

淡妝濃抹總相宜

史前時代的人類在身上塗抹油彩 ,原本具有很

多實用的功能 。例如 :族群種族的辨別宣示作

用 、階級的區別特徵 、乃至於戰爭時用來威嚇敵

人等等 。隨著文明的演進 ,漸漸變成裝飾與修整

容貌外觀的功能 ,令我們可以藉此了解 :美的定

義隨著時代的變化 ,而有著許多有趣的演變 ,甚

至於可以藉此了解當世的文化與社會的情形 。

而唐代裝扮的特色主要有 :造型誇張 ,用色濃

重 ,和其它民族的裝扮特徵 。縱觀中國數千年的

歷史 ,唐朝的開展是最恢弘特出的 ,包括政治 、

1弗 ,夢、月步」
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您可知道 《財星雜誌》(Fortune)選 出的 「世

界五百企業」的平均壽命不過四十年而已 ,在

1980年選出的世界五百企業中有50%已不復存

在於 1993年的名單中 。因為我們身處於一個

「十倍速」的時代 ,這個客觀的事實不會因為我

們贊不贊同而有改變 ,一個牢不可破的觀念 ,

一個想當然爾的作法 ,可能讓您一蹶不振 ,甚

至會要了您的老命 ,當我們在指責一些老人頑

固的想法時 ,有想過您那套批判他們頑固的觀

念是否也是 一——頑固的 ?身處這個十倍速時代

不管是各行各業 ,甚至是修行人 ,只有不斷的

前進 、改進 、才能跟進改變的腳步 ,進而帶動

時代的新潮流 ,造福更多人 。

Why?效率創造利潤

我們常看到百米決賽的終點畫面 ,數位飛毛

腿同時壓線分不出那一位才是金牌 ,終點攝影

拍出的相片時 ,常發現前三名相差竟然在 0.02

「滿清四大寇」,可是如果沒有他老人家走在時

代的尖端所主張的民主思想 ,我們如何脫離封

建帝制的摧殘 ,面對一些思想新潮的人事物 ,

我們習慣用有色眼鏡看他們 ,但是說不定他就

是另一個
”
國父
” 、”愛迪生” 。他們這些先

進有一個共同的特色 :就是向所有的規範提出

疑問 ,不斷向新的假設求証 。今天任何一個事

業也必須有最創新的理念才能存活 ,嬌生公司

上市不到五年的產品的銷售所得 ,佔了總歲入

的25%;惠普公司有超過50%的收入都來自於
上市不到三年的新產品 ,這是因為他們創造了

許多求新求變的環境給員工 ,以惠普公司為

例 ,他們的發明家花費 lO%的工作在寵物計劃

上 ,公司並給他們24小時使用實驗室及設備的

權利 ,成功絕對不是空穴來風 。

秒內 ,但是這0.0l秒的差距就決定誰是世界上

最快的人 ,而且金牌和銀牌的獎勵金就相差百

千萬元 ,關鍵就在這個 0.0l秒 ,在勒伯夫博士

所著的 《效率專家》中提到速度的功效 :佔據

市場的第一席地位 、冒險性降低 、提昇員工的

士氣 、使公司佔有創新的優勢 、歲入增加等等

功效 。蘋果電腦雖然是暴發戶出身 ,由於他們

是第一家搶灘個人電腦市場的公司 ,因此才能

與IBM這種巨大型公司爭霸 ,「 速度」讓他生存

了下來 。身處十倍速時代 ,誰快 !誰就贏 !有

效率才不會被問題追著跑 ,才會有時間休息 。

Who?做一個革新者

When?要跟上潮流

所謂 「掌握資訊就是掌握金錢」 ,比爾 ．蓋

茲他藉由發明和販賣軟體創造了「微軟王國」,

他做的就是販賣 「資訊」的生意 ,一片空磁碟

片大約是一美元 ,但是一旦把文書處理程式或

資料庫處理程式灌入磁片中 ,它就可以很快上

漲到數千美元 。透過廣闊的宏觀以及近距離的

特寫 ,你才能裝備齊全地投入這場未來的變遷

大戰 ,那何時決定跟上潮流呢 ?Now!就是現
在 !否則極有可能為時已晚 ,悔不當初 ,人生

苦短 ,就算您可以活一百歲 ,那也不過 32億

秒 ,不知您剩幾億秒 !此時不開始 ,更待何

時 ?如果行菩薩道能夠 「別人知道的你大概都

知道 ,但是你知道的別人不一定知道 。」對新

的資訊相當敏感 ,把這此觀念拿來用在弘法

上 ,那麼古典的佛法也可以很流行的被呈現 ,

如此不知道可以讓佛法滋潤多少現代人的心

國父在沒推翻滿清時 ,在許多人眼中只是

1弗 學月 9」
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What?全面品質提昇

康寧的總裁詹姆斯 ．休頓每年到各地康寧的

公司及工廠 ,發表五十次的品質宣言演說 :品質

超乎一切 !顧客至上 !員工熱情參與 !世界級的

水準 !品質 !品質 !品質 !!!康寧的經營利潤
從 1986年到 1991年跳升了一百一十個百分

點 。提昇品質管理的人很喜歡引用喬治 。拉伯維

茲及陳 (Y． S． Chang)所發明的 「一 ,十 ,

一百」準則 :事前預防錯誤相較於事後發現問題

再來修正 ,花在後者上的錢是前者的十倍 。如果

你讓顧客察覺到的話 ,可能至少要花一百倍以上

的力氣才能彌補這項錯誤 。好的品質是留住顧客

的最佳方法 ,許多披薩店保証 30分鐘以內送到

家 ,否則免費 ;聯邦快遞保証你的包裹絕對會

能的工具而已 ,我們其實是很行的 。因為長久

被牢不可破的觀念捆綁 ,以致很難有所突破 ,

創意的心可以助我們一臂之力 ,當然創意必須

賴於「行動」之力達成 ,去做 !去做 !去做 !答

案自動會呈現 ,困難自動會消除 ,在行動的過

程中自然不離「機動」,因為生活中的變數實在

不是我們可預期的 ,兵來將檔 ,水來土掩 ,不

管是變化球或是快速直球都可以擊出全壘打 。

商業的領域是十倍速變化 ,法界中黑暗力量

何嘗不是十倍速變化 ,黑暗的變化新 ,我們的

變化更新 ;黑暗的力量強 ,我們的力量更強 ;

黑暗的效率高 ,我們的效率更高 ,如此才能為

自己和眾生打造一個更美好的人間夢土 。,n;

■■■■■

「隔夜送達」 ;還有許多產品公司提供 「免費到

府服務」 。這樣高品質的服務難怪可以獲得顧

客的信任與支持 ,弘法的事業若能學習這些大

企業的高品質精神 ,永遠為顧客(眾生 )著想 ,

給他們最好看的 、最好聽的 、最實用的 、而且

提供最佳的售後服務 ,那想必是高朋滿座 ,嘉

賓如潮 。

H0w?創意十行動十機動

首先要不斷去尋找方法 ,並深信一定有更

好的辦法 ,讓您的生活過的更有效率 ,作家約

翰 ．史坦類克說過 :「 想點子就像養兔子一

樣 。剛開始時你有一對兔子 ,一旦你學會如何

飼養牠們之後 ,很快你就會有一打 。」不要被

眼前的困難所蒙騙 ,所謂困難只是激發我們潛

．每當我才搞清楚事情的狀況 ,它又被某人推

翻了一一——利奇

．總有更好的方法 ,你可以找出來一一 愛迪生

．曠日費時才完成的工作 ,一定有問題⋯一唐

．帕維西

．最成功的人就是掌握最佳資訊的人一⋯班傑

明 ．迪斯瑞利

．市場占有率已經是過時的名詞了 ;今 日世界

中 ,成功的要件是市場的敏感度 一一約翰 ．

索別克

．變化劇烈的時代中 ,唯有不斷學習的人才有

繼承未來的資格 ⋯——艾瑞克 ．哈弗爾
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認識時間的價值 時間的創造術

如果您到現在還認為時間很多用不完的話 ,   大凡一件事情的成功 ,必須有周密的計畫 ,

「神啊 !請再多給我一些時間吧 !」 、「我不

是已經給你了嗎 ?」 、「別這樣嘛 !再多給一

點點吧 !」 、「唉呀 !很簡單嘛 !你 自己可以

創造啊 !」

時間可以被創造嗎 ?每個人一天不都是24小

時嗎 ?話是不錯 ,但是同樣是24小時 ,會不會

用可就差很多了 。在現實時間無法更動的情形

下 ,增加單位時間的工作效益就十分重要了 !

「這麼認真幹嘛 ?做再多 ,不是領一樣的錢 ?」

話是不錯 ,可是實現理想的快樂可就不是錢財

買的到的唷 !

那麼您可就跟不上時代啦 !古時候也說 :一寸

光陰一寸金 ,寸金難買寸光陰 。前一刻溜走的

時間 ,可是再也不會回來了呢 !而且 ,在時間

的世界裡 ,是不講人情的 ,今天你發明不了的

產品 ,明天就是別人的專利 ,如同許多食物一

樣 ,隔夜就不能吃了呀 !

不要讓時間被偷走

一位警察和聰明的小偷說 :「 如果你能在一

分鐘之內偷走屬於我的東西的話 ,就放你走 。」

聰明的小偷聽到了說 :「 是你說的 ,可別後悔

喔 !」 一分鐘過去了 ,小偷動也不動 ,卻要求

警員放他走 ,因為他偷走了警員的時間 。這樣

神不知鬼不覺被偷走的時間 ,在我們每天的生

活中 ,真是不計其數 ,看個電視 、逛個街 、和

朋友吃個飯 、多睡一會兒 、講個電話 、做個白

日夢等等 ,無數的小偷從四面八方盜走你的時

間 ,如果一寸光陰真用一寸金來計算的話 ,大

部分的人都可真夠揮霍的 ;反過來說 ,如果能

善用你的時間 ,在一天24小時同樣的時間中 ,

可能大大改變您的一生也說不定呢 !

並找出最快的執行方法 ,才能事半功倍 ,所以

詳細的計畫是節省時間的不二法門 ,可以避免

因錯誤而造成時間的浪費 ;接著就牽涉到執行

的問題了 ,積極而專注的做事 ,是最佳的捷

徑 ,人類常被妄念的世界侵襲的不亦樂乎 ,還

以為是自己的想法 ,而浪費了許多時間 ,遇到

倒楣的事可以氣一天 ;遇到喜歡的人可以想一

天 ;遇到好朋友可以聊一天 ;遇到棘手的問題

可以擱一天 ,但生命中究竟有多少個一天可以

在這些小事上消耗掉呢 ?小時候的夢也許長大

會變 ,但圓夢的心是不會變的 ,每個人其實都
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想親嚐實現夢想的歡樂 ,如果你會運用時間 ,

只想最必要的問題 ,只講最必要的話 ,只做最

必要的事 ,那麼 ,儘管外在一天只有24小時 ,

可是心的時間卻是無窮無盡的啊 !

棍子和糖果

時間的創造需要不斷去修正 ,在這方面的學

習中 ,不妨把自己當作一個小孩 ,(有時作作
小孩也是不錯的 !)每天好好的反省自己 ,有

哪些地方已經不再浪費時間 ,就小小的獎勵自

己一下 ;有哪些地方還在浪費時間 ,就適當的

懲罰一下 ,只要及早養成珍惜時間的好習慣 ,

相信離成功就不會太遠了 。

成千上萬的小事落在我們手裡 ,各式各樣的小

機會每天出現 ,留給我們自由運用 。

海倫 ．凱勒

休與小人仇讎 ,小人自有對頭 ;休向君子諂

媚 ,君子原無私惠 。

菜根譚

其為人也 ,發憤忘時 ,樂以忘憂 ,不知老之將

至云爾 。

論語述而

我們不應該往後看 ,除非是要從過去的錯誤中
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政變一生的話一時間住句選
真的有人因為一句話改變了一生 ,希望這些

人講過的話能提供您一些方向 :

如果一件事情做好了 ,就做好了 ,不要回頭去

顧盼 ,要向前瞻望下—個目標 。

喬治 ．C． 馬歇爾

聰明的人現在與將來有太多的事情要做 ,因此

他們不在過去的事情上虛耗光陰 。

弗蘭西斯 ．培根

吸取教訓 ,並由昂貴代價中所換來的經驗中得

到裨益 。

喬治 ．華盛頓

要明白時間的真正價值 ,要抓住並享受它的每

一刻 ,不要懶惰 。

查士德斐爾

明天 、明天 、還有明天 ,人們都在這樣安慰自

己 。殊不知這個明天 ,就足以把他們帶進墳

墓 。

屠格涅夫

準確地說 ,很少人活在現在 ,卻都準備著活在

另外一個時候 。

約那桑 ．史威夫特

明日復明日

成蹉跎 。

明日何其多 。我生待明日 萬事

文嘉

1弗 學 月 9J
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如果桌上有一隻鉛筆 、一隻紅色原子筆 ,一隻

黑色原子筆與一隻藍色原子筆 ,你會怎樣擺放

呢 ?是全部放在一個圓型的筆筒內呢 ?還是放在

有四個方格的筆筒內 ,並且按次序擺放 ?

如果你選擇的是後者 ,那麼你可以稱得上是有

效率有系統觀念的人了 ,怎麼說呢 ?如果你採用

前者 ,將四隻筆全部放在一個筆筒內 ,那麼會有

一個問題 ,就是四隻筆會混在一起 ,當你要尋找

其中一隻筆時 ,你可能需要翻來翻去 ,才能找到

你想要的筆 。可是如果選擇後者 ,那麼一切清楚

多了 ,你不但一看就可以找到你要的筆 ,而且歸

回時也很容易 。

從這個例子 ,我們很清楚的知道 ,一件事情有

系統的處理與安排 ,做起事來就省時省力多了 。

趁熱」 ,馬上辦 ,才能有效率的做好事情 ,否則

懶惰的妄念一上身 ,很多事情就做不成了 。而且

現在做的好處之一就是讓間題在沒有擴大之前先

解決 ;否則 ,小問題現在不解決 ,等變成大問題

時 ,就不容易處理了 。拿破崙說過一句話 :「每

過一分鐘 ,即是給不幸多一分鐘的可乘之機 。」

所以想要有效率的做好事情的第一個要訣就是一

一現在就做 !

現在就系統化

許多企業所以能在市場上佔有很大的商機 ,

「快」是他們的一個訣竅 ,因為他們早已有了一

套系統化的工作流程 。所有的事情 ,經過系統化

的組織 ,規劃與修正 ,最後就能成為一個標準的

工作流程 。一有新的東西進來 ,只要套上這個工

作執行系統 ,很快的就能有效率的得到想要的成

果 。

首要信條 一一現在就做
可是在日常生活當中 ,我們卻常聽到有人抱

怨 :時間不夠用 、有太多事情要做 、自己快被成

堆的公文淹沒 、沒時間做自己想做的事情 、經常

超時工作.....． 等等 。表示許多人在處理事情

上 ,欠缺有效率的系統規劃 。

其實大多人數的人都知道預先花些時間做好規

劃 ,做好各種工作流程 ,不但在執行時不會手忙

腳亂 ,更能得心應手的做好事情 ,可是往往心裡

頭知道 ,卻沒有行動力配合 ,造成最後亂上加

亂 。

所以如果要建立起自己有效率的系統工作 ,首

要的信條就是 ,現在就做 。凡事不能拖延 ,想到

就做 ,可以馬上做好的 ,不要脫延 ,唯有 「打鐵

常看到有些人在辦公室裡為了找一樣東西 ,翻

箱倒櫃的這裡翻那裡找 ,最後還是沒找到要的 。

問題原因就出在原先放東西時沒有預先歸類 ,沒

有按先後次序排列 ,所以等到要找時 ,往往必須

每一個地方都找一遍 ,這樣要很有效率的工作是

很難的 。

所謂系統化 ,簡單的說就是把握 :系統 、秩

序 、整齊與乾淨等四個原則 。所有要做的事情如

果能先在腦裡 ,以這幾個原則繞一圈 ,想想有沒

有符合這幾個原則 ,那麼也就不會有翻箱倒櫃的

事發生了 。

例行工作的處理
人其實是很懶的 ,「能坐著做 ,決不會想要站

著做 ;能躺著做 ,決不會想坐著做 。」可是如果

1弗 學、月 9」
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對自己要做的事情沒有系統化的處理 ,是不可能

「偷得浮生 ,半 日閒」的 。因此 ,當有了系統化的

觀念之後 ,就要拿生活中的例行工作來練習 。

首先是將以往生活中以做過的事情做分析 ,檢討

自己在這些例行的事務上花了多少時間 。將所有常

做的事情建立一個時間表 ,然後再去分析這些例行

事務有沒有標準化 ,如果沒有就修正 ,然後再去比

對修正前與修正後的時間有沒有差異 ,如果時間上

縮短了 ,就執行做下去 ,但是在執行時要保持彈

性 ,隨時做動態式的調整 ,以免僵化與缺乏圓融 。

以一個上班族的早上生活做例子 ,從起床 、刷

牙 、準備早餐到出門 ,如果事先分析 ,再經過有系

統的安排與規劃 ,那麼就可以有多餘的時間睡覺 、

靜坐 、運動或做其他的事情 。舉例來說 ,一起床 ,

你可以將檸檬 、蜂蜜和昨天夜裡已先裝好牛奶的瓶

子一次從冰箱裡拿出來 。先將牛奶放進電鍋裡蒸 ,

這時候再去刷牙洗臉 ,擠檸檬 ,泡蜂蜜檸檬水喝 。

等後面幾個工作做好之後 ,牛奶已蒸熱可以帶出門

了 。可是如果沒有事先做好規劃 ,幾樣事情 ,你也

許每天所做的次序都不一樣 ,甚至為了拿東西 ,就

要從桌面到冰箱間來回走好幾趟 。可是一旦有了規

劃 ,就省了很多時間 。

丁作計劃的安排

接下來 ,就是整體性的工作計劃 。一天 ,一個

星期 ,一個月甚至一年的事情 ,如果都能納入計劃

當中 ,那麼會讓你更能掌控你所擁有的時間 。工作

一有計劃就能讓你清楚知道該做什麼 ,什麼時候採

取明確的行動 。如果在腦海中的工作圖像不清楚 ,

時間就會浪費在猶豫上 。遲疑不決愈久 ,效率就愈

低 。

所謂好習慣會塑造成功的人生 ,同樣的 ,好習慣

會提高工作效率 ,節省時間 。要讓工作系統化 ,必

須藉助自己好的習慣 ,一旦好習慣養成了 ,自然能

營造出有效率的工作系統 。生活 、工作與修行 ,三

者都需要有好的習慣 ,也都需要有系統化的計劃與

安排 ,如此才能在短時間內 ,有效率的做好自度度

人的工作 。

副線 :幾個有效率的生活好習慣(參考 《個

人效率系統》一書 )

1.停止拖延

2.停止把同樣的資料翻來翻去 ,減少堆積 。

3.更聰明的工作 。

4.分析你的時間 。

5.寫下你的目標 。

6.明 白什麼對你是重要的 。

7.妥善安排時間讓自己系統化 。

8.選擇一個你可以使用的典範做為標準 ,來改進

你的效率與效能 。
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(一 )起床——

—
清明無染——

—
效率

所有身為大乘菩薩道的修行人 ,如果不偷懶 ,

永遠會有作不完的事情 。因此 , 通宵達旦並不算

稀奇 。還算不上為法忘軀 ,只不過是養成 「早睡

早起」的習慣 , 也就是 ,凌晨才爬進被窩 (我又

叫它極樂淨土 )睡覺 ,天一亮就再起床 。

不過 ,千萬別為我們抱屈 ,其實我們活的很美

滿 !!因為 ,不是功德福報因 緣具足的人 ,還沒
辦法搭上這菩薩特快車呢 ’。然而 ,善知識提醒

我們 :「 一切 是作所應作 。」所以 ,我們願以清

明無染的心情 ,日 日早起 !日 日打拼 !

其實 ,只有心清淨了 ,才能開始作這一天的菩

薩道事業 。心若不清淨 ,什麼 事也作不了 ,什麼

事也不用再作 。善知識又說 : 「只是身忙 ,心不

忙 。」所以 , 一個人最有效率的辦事狀態 ,就是

心要與空性相應 ,才會沒有成見與預設的自 我障

礙 。怎麼樣作最能取悅真理 、最能利益多數眾

生 ,就怎麼去作 — 這就是效率 。

因此 ,任何工作團隊想要有效率 ,一定是要和

樂 。而與其找一位才高八斗 、學經歷顯赫 、卻是

EQ零蛋的人同事 ,遠遠不如和一個謙虛平和 、IQ

不高但 EQ超強的人同事 。文華智慧說 :「 唯有
柔軟慈悲才能領眾 。」我最同意 ,此外 ,更勉勵

自己一一 唯有柔軟慈悲才能處眾 。

(三 )吃飯—
—

,輕鬆觀察—
——
效率

吃一頓飯少說花一小時 ,是一天的 1/24,若
一天吃三餐的人 ,一生中就有 1/8的時間花在吃

飯上 ,如果只是妄念紛紛 、渾渾噩噩 、狼吞虎嚥

的去吃飯 ,損失不可謂不大 。善知識則教導 :

「吃飯 ,可設定觀察 。」輕輕鬆鬆 、細嚼慢嚥的

吃飯 ,這是小乘身念住的修行方法 。一旦日久功

深 、修行得力 ,對於專注力的增進 、禪定力的加

深 ,都有一定的幫助 。而一個人想要行事有效

率 ,其實 ,專注與禪定的功 夫是不可缺少的 。

因此 ,當獨自一人吃飯時 ,便可以練習觀察 ,

(二 )上班—
—
和樂融融—

—

,效率
有的人福報廣大 、因緣具足 ,可以作專業的修

行人 ,其他的人 ,則尚保有一 份世俗的工作 。但

是 ,不論是在道場或一般的上班場合 ,我體會

到 ,事情其實不難搞定 ,最難搞定的是人 !不論

為了任何的原因而不和樂 ,那勢必影響整個 團隊

的前行速度 ,不和樂就會發生相互抵制 、分工但

不合作的狀況 ,這樣一來 ,辦事根本就無效率可
旨°

從能量的觀點來看 ,人最怕負面的能量場來消

磨自己 ,生氣 、埋怨 、自閉 、冷嘲 、熱諷⋯⋯等

情緒都是負面能量場 ,對自己和別人都一樣有破

壞力 、殺傷力 。處身於這種能量場 ,就像是在壓

力鍋中 ,有時頭都會抬不起來 、眼皮重重的 、心

念亂亂的不安 。文華智慧說 : 「不和樂 ,善神就

會跑掉 。」這樣一來 ,事情往往會辦得不甚如

,日、

毋需東想西想 ,發現離開了觀 察 ,再回來就好

了 ,不必緊張 、自責或動其他念頭 。善知識說 :

「這是不花一分鐘的修行 。」也就是說 ,連吃飯

時也在修 ,這對於忙碌的現代人來說 ,實在是 一

個相當契機的法門 ,值得推薦給大家一試 。

(四 )騎車 一不要執著—
—

,效率
名山古剎固然有其朝聖的淨化人心作用 ,然

而 ,都市道場似乎更能與人們的 日常生活結合 。

最近 ,有一群熱情有勁的小小菩薩亦步亦趨的追

隨著大善知識 ,一起以滿心的愛與敦煌美學著手
建設 「夢土」 ,這也是許多有緣眾生出三界前真

正的 「家」。

我們個個是機車族 ,為了開會 ,我們經常穿梭

於台北的大街小巷 。每一次我們都有相當明確的

目的地 ,大致上的騎車方向 ,但是 ,究竟會走什

麼路 ?會轉幾個彎 ’會經過幾個紅綠燈 ?會超幾

1弗 學 月 9」
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部車 ,車速到底是多少 ?⋯⋯.以上 ,會有 一定
的答案嗎 ?

修行和騎車一樣 ,也講求效率 。修行明確的日

的地是出三界 ,大致的修道方 向是心與慈悲智慧

相應 。至於 ,每一天的修道細節 ,其實 ,根本不

必在意 。在 哪裡修 ?修什麼法門 ?怎麼修 ,修的

好不好 ?什麼時候會成就?．⋯⋯⋯以上 ,也 沒有

標準答案 。善知識說 :「 一切都是功德福報的感

召 。」心不要有任何的執著 , 在人間努力作一個

善良的人 ,只管不斷的行善就好 。

(五 )用功—

—

,化解業力——
—
效率

作功課不是學生的專利 ,就好像 :成長不是青

少年所獨享是一樣的 。現在西 方人更進一步促銷

「終生學習」的觀念 ,因此 ,作功課與生命的成

長是一輩子 的事情 ,可千萬不  要 裹 足 不
前 。  至於 ,修行人的功課 是 什 麼

佛 、持呢 ?當然離不開誦經 、念

可

咒 、拜大禮拜 、靜坐 、觀照等等法門 。但是你一

定會問 :這些功課跟效率有什麼關聯 ?關聯可 大
呢 !一個人如果不好好的作笉凵的修行功課達 2
∼ 3小時 ,慢慢的就會出現總 報 (算總帳 )的問
題 。

因為 ,會發生網路上身(即層層的業力網會把

你裹的像粽子一樣),這樣一來 , 你腦袋便會不
靈光 ,辦事的逆緣會多過順緣 ,大大的冤家也會

現身來障礙你 。試想 ,這樣還會有效率嗎 ?’ 所

以 ,一定要老實修行 、多多用功作功課 。

(六 )睡覺—
——
放下一切—

—

,效率
「是日已過 ,如少水魚 ,命亦隨減 ,斯有何

樂 ?」 再把 《晚安曲》作一點修改 :

「讓我們互道一聲晚安 ,送走這匆匆的一天 。

值得懷念的不必珍藏 ,應 該忘記 的莫再留
念 。⋯⋯」因為 ,一切都是因緣生滅的幻化遊

戲 ,都別太在意 。

人過的一天 ,就像是無數人三番兩次踩上磅秤
一般 ,磅秤被壓久了 、壓多了 , 指針就會有偏
差 ,無法歸零 。這個時候 ,實在要好好放鬆壓

力 ,重新調整一下 ,才可能再度正常操作 。人也
一樣 ,不要把煩惱帶到枕頭上 ,睡前可以靜坐片

刻 (例如 5分鐘 ),好好讓自己放鬆下來 ,生命
不必有那麼多的牽腸掛肚 、盤算或 品評 。

放下一切吧 !明天才可能有一個效率的開始 。

你知道嗎 ?睡覺其實是有品質 問題的 ,如果你不

留意 ,睡覺的有效性會劣化 ,也就是睡的很沒有

效率 。結果 ,當你再度面臨起床時 ,你會纏綿悱
惻 、不情不願 ,這樣的起床 ,是不可能清明 無染

的 。有人不是說 :「 好的開始是成功的一半 (起

床 )。 」那麼 ,成功的另一 半應該就是一一好的

結束 (睡覺 )。

80/20法貝U
《80/20法則》指出 :「在因和果 、努力和收穫

之間 ,存在著不平衡關係 。典 型的情況是——

80%的收穫來自2%的努力 ;其他 80%力氣只帶
來 20%結果 。 如果我們在這能產生 80%收穫的
20%上加把勁 ,豈不是可以做得少卻賺得多 ?而
如果改善或除去那近乎徒勞無功的 80%,不就能
減少損失 ?」

以上這段文字正在解讀 「效率」 ,然而 ,到底

能產生 80%收穫的那 20%的努 力是什麼呢 ?根
據我個人的經驗是一一一修行(或心 )。 至於 ,其

他 80%的力氣 ,指 的則是表面上的事務經營 。
萬法唯心 、攻心為上 ,不論是世間法或出世法 ,

想 要有效率 ,必須掌握心 、掌握修行 。否則 ,任

何外相上的效率與成功 , 往往是短暫的 、生滅
的 、無法真正把捉的 。
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紅塵心蓮 請你來作白日夢
n

今年的春節期間 ,我因為宏

廣公司新推出的自製卡通長片
一一和公視合製的 「噶瑪蘭少

年」 ,在誠品敦南商店作十五

天的原稿展出 ,所以出公差前

往現場作解說服務 ,同時也有

另一部王小棣導演的 「魔法阿

媽」動畫長片展出 ,這兩部國

人自製的卡通電影長片 ,都是

出資四 、五千萬元製作的動畫

片 ,雖然無法和 「花木蘭」 、

文 /陳世昌
版面創意 /子帆
完稿 /free

陳世昌

「埃及王子」、「蟲蟲危機」等

好萊塢大片 (一部製作費都在

三億美金左右 )相比 ,但在有

限的資金與市場受限的情況

下 ,仍然傾全力來製作這兩部

國產卡通片 ,但不管市場反應

如何 ,對於近年來 ,好萊塢的

強勢電 影文化 ,挾帶著大量

的電影商品傾銷 ,使得台灣本

土的電影或動畫 ,將面臨著更

殘酷的挑戰 ,而面對這樣的情

勢 ,我們除了無奈的接受好萊

塢文化的優點之外 ,也

要 對 自 己 的 電 影 文

化 ,負起一些責任 ,

因為一部電影或動畫

的成功 ,其 影響力

可說無可限量 ,特

別 是 兒 童 的 世 界

中 ,卡通已經是他

們生命中的一部份

了 !

有夢想才有希

望

當 我 在 小 時

候 ,看到迪士尼

卡通 「-0一 忠
狗」和 「森林王

子 」時 ,就立

志  在生之
年 ,能 參 予

迪 士 尼 的 動

畫 製 作 。幾

十 年 後 ,我

真 成 為 一 位

專 業 的 動 畫

人 員 ,而 且

真 的 親 手 畫

出了迪 士尼

的卡通影片 ,雖然沒有到好萊

塢上班 ,但在台北也參予了許

多迪士尼的動畫影集製作 。對

於好萊塢的神話 ,不得不加以

了解與研究 ,為什麼在現今的

世界電影與卡通的製作中 ,好

萊塢與日本 ,幾乎是唯一不需

要政府輔助 ,而能自力更生 ,

形成一股強大的商業勢力 ?我

想最主要的 ,應該是 「勇於實

現夢想」的那一股傻勁 ,好萊

塢本身就是全世界的 「作夢中

心」 ,多少個沒沒無聞的人 ,

在那裡憑著那一股傻勁與衝

動 ,而 實現了 自己夢想 ,像

「癟四與大頭蛋 」就是這樣竄

紅的 ,據說這二個年青人現在

富裕到可以在家裡的車庫 ,收

購五十二部名貴轎車來展示的

地步 。我並不鼓勵生活上的奢

侈 ,但一個人要能敢作夢 ,敢

勇於實現夢想 ,才有可能促成

未來的成功 ,我們台灣的文化

中 ,是缺乏這種作夢的特質 ,

常常有家長或老師在嘲笑孩子

作白日夢 ,所以很多孩子不敢

有夢想 ,甚至認為 ,只要考試

成績沒有考好 ,那就不要有任

何的夢想 ,因此 ,社會裡缺乏

作夢的人 ,自 然就少有人敢去

實現夢想 。好萊塢文化帶來人

間不少的歡樂與反省 ,任何不

可能的事 ,都有可能被實踐出

來 ,所以史匹柏成立了環球

「夢工場」 ,拍出了 「晶兵總動

員」和 「埃及王子」 ,其氣勢

幾乎駕凌於迪士尼之上 。而我

們台灣 ,雖然在技術與人才方

面被好萊塢所肯定 ,但就是太

保守 ,不敢有奇異的夢想 ,所

以一直拍不出世界觀的影片 ,

因此 ,鼓勵大家來作夢 ,然後

給作夢的人 ,許多可以實現的

管道 ,那麼 ,我相信 ,台灣有

如此優秀的 2D和 3D人才 ,必

定也能創造一個實現美夢的樂
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網路之旅 ∼

修行生活之靜坐問答

小精靈 ,這 回要給 我們介
紹的是那一個單元呢 ?

這回要帶大家瀏覽的是我們

「修行生活」中 《靜坐問答》的

單元 ,裏頭收錄了我們從學靜

坐開始到進階靜坐中常遇到的

間題與對治方法 。

靜坐 !??聽起好像很容易 ,

似乎是靜靜 的坐在那裏就是

了嘛 !會 有什麼問題呢 ?

其實靜坐是屬於 比較高深

的法 門 ,不 是一般人所想 的

那麼 容 易 ,要 想在靜坐入定

並且在身心 上都得 到利 益可

是要作好 「前行的功夫 」呢 。

「前行的功夫 」 ?那是什麼
呢 ?

現在就開始進入主題囉 ,什

麼是前行的功夫呢?這也是 《靜

坐問答》的第一個問題 ,答案是

「懺悔」與守戒 ,這可是非常重

要的一個步驟唷 。

怎麼說呢 ?小精靈 。

呵∼呵∼你問的又剛好是這第

二個問題 ,因為佛法講因果輪

迴 ,我們從過去廣大無窮的時

空中 ,都曾造下無量無邊的惡

業 ,在華嚴經普賢菩薩行願品

裡的懺悔業障中云 :「 菩薩自

念 ,我於過去無始劫中 ,由貪

瞋癡發身口意作諸惡業 ,無 量

無邊 ,若此惡業有體相者 ,盡

虛空界不能容受 。」

所以若不透過懺悔便貿然靜

坐 ,很可能會障礙重重 ,縱使

有小小境界現前 ,那也只是到

此為止 ,難以更上一層樓 。

那 要 如何懺 悔 呢 。

最簡單的方式就是行住坐臥

中不斷的唸懺悔文 :

「往昔所造諸惡業 ,

皆由無始貪瞋癡 ,

從身語意之所生 ,

一切我今皆懺悔 ;

罪從心起將心懺 ,

心若滅時罪亦亡 ,

心滅罪亡兩俱空 ,

是則名為真懺悔 。」

嗯 ∼我了解了 ,那守戒呢 ?

為什麼它也和靜坐有關呢 ?

Go｜den└otus VVor︳ d VV:de,VVeb

這在第三個問題裏可找到答

案 ,因 為 戒 、定 、慧三無漏

學 ,如鼎之三足 ,缺一不可 ,

若能以戒律作為基礎 ,自 然就

不容易再造惡業 ,也就容易增

長定力 。

我們都知道六度一 布施 、持

戒 、忍辱 、精 進 、禪定 、般

若 。其中也提到了持戒 ,可見

持戒是非常重要的 ,但持戒是

要有善巧的 ,可別把 自己弄得

精神緊張 ,動輒得咎喔 。因為

戒律 的本質是 陶冶並非是 束

縛 ,當 我們透過 戒律 的陶冶

時 ,就能慢慢的清淨身口意 ,

也容易增長定境 。

原來持戒的影響這麼大啊 !

果然真 的是很 重要 呢 ,那持
戒 要以何 為準 呢 ,像我們 初

學 的人 一聽到什麼什麼 戒就

有幾百條 ,真 的會昏倒耶 !

呵∼呵︻簡單的持戒方法就是

「諸惡莫作」 。

嗯 ∼聽起來簡單多了 ,可

是也不 容 易耶 ,過 去生 的我

就不清楚囉 ,那今生算起來我

也是 「前科累累」的 ,那怎麼辦

啊 ?

娘 新 消 息

t垂拍口■■Ⅱ啷抑葫

修行生活

從這期開始介紹的是 「修行生活 」的單元唷
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若犯了戒 ,懊悔只是浪費時

間 ,只要誠懇的懺悔 ,就能消

除重罪 。

哇 !這 樣就有救 了 ,否 則

聽到那無量無邊 的罪業 ,我

可 能 又 睡 不 著 覺 了 呢 。好

了 ,那 小精靈 可以開始告訴

我們如何靜坐了嗎?有沒有什

麼訣竅 ,

想要進入禪定 ,這的確是有

訣竅的呢 ,就是 「身放鬆 、息調

柔 、心無念」三要訣 。

就這麼簡單 ,才 九個字 而

已耶 !那小精靈你還說靜坐很

不容易 !!??

別小看這口訣 ,雖然只有九

個字 ,可是等你去試試時就知

道不容易了 ,因為在靜坐時我

們無法入定的原因 ,廣泛的說

就是因為身體沒有辦法放鬆 、

呼吸無法調的很柔 ,還有就是

心念紛呈 、心猿意馬的 ,這樣

內外都無法調整好 ,當然都會

成為我們靜坐的干擾囉 。

在我們的第四間到七問中有回

答了你的問題 ,簡單地說 ,身放

鬆就是靜坐時不要緊張 ,將身體

調整在負荷力最小的狀態 ,而且

鬆緊恰當 ,這樣一來沒有身體的

障礙 ,自 然就能久坐不疲 ,若靜

坐中發覺身體有狀況 ,也要適時

加以調整 。

一而息調柔就是自然不造作的呼

吸 ,隨著我們的身心狀態 ,在入

定的過程中 ,自 然而然會調整從

粗呼吸一細呼吸一斷息 。

一心無念對初學者來說是非常因

難的 ,最簡單的方式就是不與妄

念相應 ,就是無念 。

妄念 ?什麼是妄念呢 ’

妄念就是業力的變現 ,也可以

說妄念就是你 自己 ,當覺察到

時 ,既不能喜歡 ,也不能討厭 ,

更不能逃避 ,必須客觀的面對 ,

就不會迷失 ,也不會被騙 ,到最

後你才能真正認識你自己 ,做自

己的主人 ,而不是妄念的奴隸 。

如同禪宗五祖說 :「 不識本心 ,

學法無益 。」因為一切的一切 ,

都要回歸到自己的內心 ,只有心

解脫了 ,才 能從禪定中得到自

在 。

好像 有點懂 了 ,但 又不是

很懂耶 !

沒 關係 ,日 久功 深 ,只 要

不 斷的練 習觀 察力的訓練 ,

從客觀 的觀察 自己的身 口意

開始 ,自 然就會慢慢看 清楚

自己的念頭 ,也 就比較 容 易

從 妄念 的瀑流 中掙脫 出來 ,

而妄念對你 的作用力就 會逐

漸 消失 了 ,無 念就 不是遙不

可及啦 !

嗯 ∼聽完了這些 ,知道靜坐

可不是那麼容易的吧 !不過只

要每天練習 ,有恒心的作 ,自

然慢慢地對身心都會起不可思

議的妙用呢 !對靜坐有興趣或

是有問題的讀者可自行再瀏覽

其它的問題 ,相信你一定會有

不少的收獲 :)。 我們下次再見

囉 !881(881就 是 bye bye的

意思啦 !嘻嘻嘻 )幽

靜坐問答

目錄

重1二望 」一

第9向 :訂定的前行是什麼? ．

第9向 :為什麼修習口定之前 ．要先田妝白帝:促 ?

第J日 :為什9修習9定之前 ．要有守衣的基珀呢

第1問 :進入郎定的決控什麼 ?

弟6問 :息如rr謁9:呢 ’
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在這裏可以找到你可能在靜坐中碰到的問題呢 !

嗯 ,我懂了 ,那要如何作到

這三個要訣呢 ?
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技術加油站 :寬頻網路
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小精靈 ,我用的數據機不是 56K的嗎 ?為什
麼還是那麼慢啊 !有時上網上著上著都快睡著

了呢 。

嗯∼因為使用網路的人數愈來愈多 ,而撥接

線路的品質並沒有提昇 ,再加上現在的網站設

計內容也愈見光采絢麗 ,相對地所讀取的資料

量也較大 ,—但碰上連上網站的人一多時 ,就

很容易 「塞車」啦 !

喔∼那有什麼辦法可以解決呢 ?

倒是有一個新技術可以介紹給你參考參考 ,

就是 「寬頻網路」 ,這可是最近挺熱門的話題

唷 。

「寬頻網路」???好像有聽過耶 !

目前寬頻網路的相關技術大致上有四種 ,它

｛門分另」是 DirecPC 、 Cable Modem 、 ADSL
與 ISDN,以下我們就來個別介紹吧 !

DirecPC(衛星直撥服務 )就是透過人造
衛星來傳送資訊到使用者的電腦上 ,所以使用

者就必須架設一台訊號接收器來接收訊息 ,傳

輸速率可達幾百 Kbps到 10Mbps不等 ,由於
它的涵蓋區域最廣 ,所以適用於缺乏電話的落

後地區 ,此外 ,它也可以以單點對多點同時進

行廣播傳輸 。

Cable Modem是使用較為普及的有線電視
纜線來作為傳輸媒介 ,也就是一般的同軸電纜

線 ,它最高的傳輸速率可達 10Mbps,目 前國
內有東森與和信提供這項服務 ,想要透過
Cable連 上網路還必須買或租一台 Cable

Modem,此 外 ,你的電腦也要有一張乙太網路
卡 ,再透過雙絞線連接到 Cable Modem上才
可行喔 。

ASDL (Asymmetric Digital Sub-

scriber Line)也就是非對稱性數位用戶傳
輸專線網路 ,它是利用現有的一般電話線為傳

輸媒介 ,使用 ADSL數據機建立成固接式高速
寬頻網路 ,傳輸速度在下載資料可達 1.

5∼ 9Mbps,上傳資料時可達 16∼ 640Kbps。 由
於傳輸速率取決於線路的品質與長短 ,雖然使

用者不需換線就可使用舊有的電話線來傳輸 ,

但對於偏遠地區與線路品質不良的地區就不太

適用了 。
ISDN (Integrated Service Digital

Network)簡 稱整合服務數位網路 ,當初設計
的目的就是要用數位電話網路來取代原有的類

比電話網路 ,如此一來不只能傳送聲音 ,甚至

資料 、影像也能傳送 。其中又分 Basic Rate
與 Primary Rate兩種傳輸方式 ,雖然剛推出
時曾引起大家極高的興趣 ,但因為電信單位的

機房與線路設備並沒有及時更換 ,而且 ISDN
數據機的價格也比一般數據機高出許多 ,所以

用起來並不划算 。

嗯∼寬頻網路就介紹到這裏囉 ,至於寬頻網

路會不會取代現有的上網方式 ?而那一種寬頻

網路比較道合?您可要仔細選擇喔 ,就讓我們拭

目以待未來的發展吧 !

1弗學月 9」
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大般若經講記
Lθ‘〞2“2,θ”妨θ」●t〞易〞.r●r衫”a一S”匆:〞

校量功德品 22
(註 :經文係新修正之大正藏版本 )

Cornparing the h旺 erits

■■

一 、智慧之門 :經文
慶喜當知 !以五眼無二為方便 、無生為方便 、

無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習布施 、淨

戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ;以六神

通無二為方便 、無生為方便 、無所得 為方便 ,迴

向一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜

慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !以五眼無二為方便 、無生為方便 、

無所得為方便 ,迴 向一切智智 ,安住內空 、外

空 、內外空 、空空 、大空 、勝義空 、有為空 、無

為空 、畢竟空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性

空 、自相空 、共相空 、-切 法空 、不可得空 、無

性空 、自性空 、無性自性空 ;以六神通無二為方

便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智

智 ,安住內空乃至無性自性空 。
⋯⋯慶喜當知 !

以五眼無二為方便 、無生為方便 、 無所得為方
便 ,迴向一切智智 ,修習無上正 等菩提 ;以六神

通無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴

向一切智智 ,修習無上正等菩提 。(P609H欄 7行
∼P610!欄倒數 2行 )

.t.
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二 、白話解釋

石9執
陀繼續開示 :以五眼六通無二 、無生 、無

．
/︳’所得為方便 ,迴向一切智智而修一切善法 :

也同樣列舉了六度 、二十空 、真如乃至不思議

界⋯⋯ 、無上正等菩提 。

此段經文 ,結構與前幾段完全一樣 ,只是把五

蘊 、⋯⋯ 三解脫門代換成五眼六通 ,那麼也是佛

陀以不同的角度來說明空性的特質即是無二 、無

生 、無所得 。

五眼 ,即 :

(-)肉眼
(二 )天眼

(三 )慧眼

(四 )法眼

(五 )佛眼

肉眼 ,指一般的眼睛 。所見非常有限 ,而且無

法看穿一切有形物質 ,只能看非常短的距離 ,可

以說是非常受到侷限的
“
觀看
”
工具 。但是如果經

過用功的修行 ,肉眼也能穿越有形的物質而看到
一般人看不到的事物 ,可見人的潛能是非常不可

思議的 ,即使肉眼這個感官 ,也只是使用到很少

的能力 ,足見修行是每一個人其實都應該作的事

情 ,因為如果感官有限 ,往往就會落入有限的思

考 ,也繼而作出
“
有限
”
的行為 ,而對於這浩瀚

的宇宙而言 ,不啻是坐井觀天 ,故人人宜修行 ,

最起碼 ,可以擴展自己的
“
視界
” ,何樂而不為

呢 ?

天眼 ,是天人擁有的視力 。能夠看得相當廣

泛 ,能夠看穿有形的物質 ,而且能隨心所欲的觀

看自己想觀看的任何人事物 ,但天人由於

天界的境界不同 ,所看的能力還是會有細

微的差異 ,例如四禪天的天人和初禪天天

人所看的範圍 ,當然就是四禪天天人看得

更清晰 、更廣泛 ,故天眼絕對與修證功夫

有關 ,修得越好 ,看得就廣泛 。欲界的人

類 ,一樣可以修得天眼 ,因為肉身雖然處

欲界 ,可是還有天色身也與肉身並存 ,經

過修行 ,天色身就會慢慢的醒覺 ,醒覺以

後就會睜開天色身的眼睛——天眼 ,故修

行得力之人 ,天眼會慢慢張開 ,就會看到
一切欲界眾生看不到的人事物 。但是天眼

的證得與一個人的開悟與否並沒有絕對的

關係 ,很可能一個有天眼能力的人 ,完全

不懂空性 ,也很可能一個天眼尚未打開的

人 ,已經澈見諸法實相 ,故一切的神通現

象 ,切莫執著 ,因為因緣甚深 ,每一個人

透過修行而證得的神通並非次第完全相

同 ;相反的 ,每一個人證得的神通能力都

是不太一樣 ,除非已經證得佛眼 ,才是究

竟證得 ,否則都是千差萬別 ,故修行人切

忌與別人比較進度 ,尤其是神通證得的進

度 。

慧眼 ,是開悟之眼 。只要開悟者 ,就是

擁有慧眼之人 ,也可以說 ,有慧眼 ,則必

定是 開悟者 ;這是一體兩面之事 。對於

諸法實相已經完全明白 ,這就是慧眼 ,已

經不再受到外相的干擾與朿縳 ,是真正擁有智慧

的人 ,也就是擁有空性知見與證量的人 ,修行人

有沒有天眼倒還不是最重要 ,因為如果沒有空性

作為依憑 ,看到越多 ,煩惱也就越多 ;而一個修

行人擁有慧眼則是非常必要的 ,只有見性了 、悟

空了 ,才有辦法稱為一個真正的修行人 ,才有辦

法離開一切的執著 ,也才有辦法解脫生死輪迴 ,

因為一切的執著都會感召障礙 ,都會感召更多的

業力 ,那麼修行人了業都來不及了 ,那能再造業

呢 ?故慧眼是每一個修行人都必須努力證得的證
量 ,因為所謂的法眼 、佛眼也是植根於慧眼而繼

續證得的 。

法眼 ,是善辨眾生根器以及八萬四千種佛法之

眼 。佛法是珍貴無比的 ,但其實佛法並不是佛所

發明 ,而是宇宙間迎向光明的方法 ,只要修證到

法眼 ,便能知悉這一切的方法 ,也就是所謂的八

萬四千種佛法 。所以法眼修得越好 ,就自然而然

知道越多的佛法 ,相對的 ,也越明白眾生學習佛

法的根器與因緣 ,故法眼是大乘菩薩道行者宜努
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力證得的證量 ,因為法布施是無上布施 ,而唯有

法眼開展了 ,才能作此無上布施 ,自 利利他 。

佛眼 ,是佛圓滿澈見一切之眼 。佛眼是五眼中

的最後一眼 ,也是最圓滿之眼 ,佛眼能夠悉知悉

見一切 ,也能對治一切 ,故佛眼即是最究竟的證

量 ,一切圓滿 ,一切具足 。

六通 ,即 :

(-)神足通
(二 )天眼通
(三 )天耳通

(四 )他心通

(五 )宿命通

(六 )漏盡通

神足通 ,是禪定中陰身已經完全脫離肉身朿縳

時所展現的神通 ,即想到那即可到那 ,完全隨心

所欲 ,上天下地 ,無所不能 。故神通境界是非常

不可思議的 ,但再不可思議 ,也是因為不熟悉的

關係 ,如果經過長期的練習 ,也會適應 ,故修行
一定要下長久功夫 ,尤其禪定中陰身的成就 ,顧

名思議 ,多半是靠長期禪定而得到的成就 ,故一

切的神通 ,與禪定中陰身的得 自在有密切的關

聯 ,因此若想證得神通 ,必定得努力紮實的修行

禪定 ,但神通不論如何廣大 ,永遠都不能忘記的

就是空性 ,因為如果沒有空性 ,則易執著於神通

境界 ,一旦執著 ,則必感召磨障 ,屆時則不但不

是神通 ,而是磨通了 ,修行人通佛都來不及了 ,

又怎能與磨通呢 ?故神通的修行一定必須配合正
知見 ,否則一定會誤入岐途 ,害人害己 ,不可不

慎 !

天眼通 ,即五眼中之天眼 ,修習禪定日久功深

者 ,多半擁有天眼 ,但天眼在剛開始張開時 ,一

定要非常注意所謂幻相干擾的問題 ,因為此時業

力尚未了盡 ,冤親債主一定會想辦法來障礙 ,如

果讓你看到不是真實的人事物 ,例如恐怖的鬼

魅 ,一定會讓修行人嚇得把天眼閉上 ,則冤親債

主就達到障礙你開天眼的目的了 ,故金剛經說 :

「若見諸相非相 ,即見如來 。」實在是修習天眼通

時或證得天眼通時最好的心法 ,即不論你看到了

什麼 ,是好 、是壞 、是美 、是醜 ,統統不要執

著 ,如此則能自然而然的開展天眼通的能力 。因

為一旦執著 ,一定會感召磨羅趁隙而入 ,如果觀

察力與反省力不夠強的話 ,會誤以為是自己的證

量 ,其實已經是磨羅的干擾 ,則天眼非但不能成

為天眼 ,反而成為磨眼了 ,故天眼通的修習一定

要與空性相應 ,否則真的會看得越多 ,煩惱障礙

越多 ,那豈不是不開天眼也罷 ?故修習天眼通時
一定要同時修習空性 ,否則相當容易感召磨障 ,

千萬不可不慎啊 !

．
天耳通 ,是能夠聽聞一切音聲 。天耳是天人擁

有的聽力 ,即能聽到一切的聲音 ,只要他想聽就

能聽到 ,不過聽到的範圍大小當然還是有差別

的 ,四禪天天人能聽到的絕對大於初禪天天人所

能聽到的範圍 。天耳通剛開展時同時要注意幻聽

干擾的問題 ,冤親債主會故意幻化出許多並不存

在的聲音 ,例如恐怖的聲音 ,所以修習天耳通也
一定要與空性相應 ,因為如果有任何執著的話 ,

都會感召磨羅來障 ,故聽只是聽 ,完全不要受到

它的影響 ,不論好聽 、難聽 、好事 、壞事 、稱

讚 、毀謗 ．．．．．． 都不要執著 ,唯有不執

著 ,才能擁有真正 的天耳通 ,否則多了一個幻聽

之耳又何必呢 ?不如不要 ,故天耳通的修習也一

定要同時配合空性的修習 ,才能真正的開展天耳

1弗 學、月 9U
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通 ,利樂人天 ,因為一切的神通 ,並無好壞 ,是

心正心邪影響了它的好壞 ,心正而且以神通度眾

這樣是好的 ,但如果心邪拿神通來賺取名聞利養

或炫耀 ,則不但害己 ,更會害人 ,故一切神通的

修習都必須與正知 、正念 、正行相配合 ,否則就

算一時證得神通 ,如果多行不義 ,總有一天也會

失去這殊勝難得的能力 ,不可不慎 !

他心通 ,是能夠知悉別人心中所思所想 。這樣

神通的證得 ,其實是度人時相當有利的工具 ,故

一個大乘菩薩道行者 ,如果證得他心通 ,可以說

對於他的菩薩道只有好處 ,沒有壞處 。但是一切

神通的使用 ,其實有其嚴格的規則與限定 ,尤其

是他心通的使用 ,即只能使用於法上 ,不能用於

個人隱私的探索 ,意思就是說一定是為了法才使

用 ,而不會為了一時好奇或好玩而使用 ,如果是

後者則會減損自己的功德福報 , 因為神通的證量

是稀有難得的 ,必須用來自度度人 ,絕不可以兒

戲 ,故一切的神通 ,都必須珍惜 ,都必須善用 ,

否則非但不能積福 ,反而造業 ,那豈不是違背自

度度人的初衷甚遠 ?故他心通的修習也一定必須

配合空性的修習 ,如此才不致誤用神通 ,偏離正

道 ,千萬不可不慎 !

宿命通 ,即是能夠知悉一切眾生的過去未來 。

也可以說能夠知道過去的三世因果 ,也能夠知道

未來的吉凶禍福 ,但是一個修行人證得宿命通

時 ,更要小心謹慎 ,不可以隨便宣說 ,因為因緣

甚深難測 ,宿命通也是必須不斷的開展 ,才能盡

知一切過去末來 ,否則也還是有限的過去末來 ,

例如阿羅漢能夠知道一切眾生前五百世的一切因

果 ,但如果再往前則無法得知 ,故一切的宿命通

之使用 ,一定要特別特別的謹慎 ,否則可能作出

誤判 ,例如佛經中有名的是否有佛緣之故事即

是 ,佛可以知道其人曾念過一聲佛號 ,阿羅漢則

無法知道 ,故三世因果甚深 ,絕對不能草率的下

結論 ,有時可能介入別人的因果而不自知 ,故宿

命通一定要開展到相當圓滿才能使用 ,否則往往

會誤導別人 ,千萬不可不慎 !

漏盡通 ,即一切圓滿無漏的神通境界 。猶如佛

眼是五眼之究竟 ,漏盡通也是神通之究竟 ,即是

成佛 ,即是一切圓滿 ,一切具足的證量 ,只是由

五眼的角度觀察是佛眼 ,由神通的角度觀察是漏

盡通 ,其實說的是同樣的證量與境界 ,既然漏

盡 ,表示無漏 ,則永斷煩惱 ,永離生死輪迴 ,出

三界 ,究竟成就 。

此段經文 ,佛陀透過五眼六通的開示 ,讓我們

明白五眼六通的本質即空 ,而空的特質即無二 、

無生 、無所得 。幽

三 、智慧語錚
．神通不論如何廣大 ,永遠都不能忘記的就是空

性 ,因為如果沒有空性 ,則易執著於神通境

界 ,一旦執著 ,則必感召磨障 。
．一切的神通 ,並無好壞 ,是心正心邪影響了它

的好壞 ,心正而且以神通度眾這樣是好的 ,但

如果心邪拿神通來賺取名聞利養或炫耀 ,則不

但害己 ,更會害人 。

．一切神通的使用 ,其實有其嚴格的規則與限

定 ,尤其是他心通的使用 ,即只能使用於法

上 ,不能用於個人隱私的探索 ,如果是後者則

會減損自己的功德福報 , 因為神通的證量是稀

有難得的 ,必須用來 自度度人 ,絕不可以兒

戲 。

四 、智慧花絮

大般若經各品綱要
第二十六品

學般若品 (卷 86-89)

說明善現菩薩智慧甚深 ,不壞假名 ,而說法性 。

第二十七品

求般若品 (卷 89-98)

說明修行般若於大菩薩的開示中求 ,並以佛陀唯依

歸 。

第二十八品

歎眾德品 (卷 98-98)

說明菩薩所行般若是大 、無量 、無邊波羅密多 ,能夠

證得無上正等菩提 。

第二十九品

攝受品 (卷 98-103)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離 。

第三十品

校量功德品 (卷 103168)

說明般若的功德無量無邊 ,甚至供養般若經典的功德

比供養佛陀舍利還要殊勝廣大 。

第三十一品

隨喜回向品 (卷 168-172)

說明—個菩薩應如何以無所得為方便善巧 ,修好隨喜

回向法門 。

1弗 弓卜月 9」
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第二十七課

觀照的方法 (八 )

Word Bank

N!「vana:(Sanskr:t term) !t has severa!

meanings such as’ :extinction’ :,” s:!ence”

,田no reb!rth::and mpeHFect sti｜ !neSs” .

字n
涅槃 :(梵文辭彙)意譯作

”
滅
”
、
”
寂
”
、

”
無生
”
、
”
完美的靜止

”
。

《實修》五、觀照空
空 =涅槃 =心 =諸法實相 =常寂光淨土 。空是宇宙至

極的真相 ,是佛法修行者最終證入的境界 ,是萬事萬

物的本質 ,是唯心唯物的統合 ,是輪迴的止息 ,是生

命的答案 。唯有領悟了空 ,並且時刻觀照 、安住於

空 ,解脫三界輪迴才有可能實現 ,故一個修行智慧觀

照的修行人 ,宜全力以赴的了解 、領悟 、證入 、安住

空 。而證入空的實修方法即完整的實踐戒定慧三總

綱 :戒律清淨 、定力穩固 、觀照空慧 。在觀照空之部

份 ,是最後也是最難之階段 ,但是 ,也是必須通過的
”
無門關
”
。

└esson 27th
乃θ
、
物yθra竹勿羽P劦 t‘:o”

′:2r〞 8
Pract!cing 5.｛ConterΥ●p!ate匡 r了9ptiness

EnlptineSS=Nirvana=The reality of all things=:Eterl】 al pure

land of peace light:E.n． 1ptiness is the ultil1late truth of the

universe. Enlptiness iS the final stage of enlightenment that a

dharnla cultivator Should reach. :Elllptiness is the essence of

all things. Emptiness integrates nlentaliSrll and nlaterialisrn.

EI11ptiness stops the turning of sarnsara. EInptiness gives life

ansvˊer. Only if you enlighten:E.nlptiness,contenlplating it

and.stay in it all the til1〕 e,you may l1lak.e the liberating frolm

SarllSara corning true. 
′
Γherefore,a cultivator who is practic＿

ing the wisdom-conteIl1plating should understand,awake,

obtain and stay in:E.lmptiness、 vith whole hearted efforts.The

practical nlethod to obtain:Emptiness is completely practic-

ing the I、 ri-core of Buddhis:m. That are conlpletely keeping

co1． n1．nandI1lents,stabilizing nleditation and contenlplating the

Ⅵ,isdon1 of E1． nptiness. The contelllplating of Enlptiness is the

final and the n1ost difficult stage of practicing. I． Io、vevel you

nluSt pass through the door that names i’ No＿ doorm.
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佛學英文教室

Practical EngIsh Grammar實用英文法
「
I’he introduction of Adverbs

副言司白勺介紹

I分析〕: 副詞 adverb(ad＿ verb)足見是用來修飾
”
動詞
”
的 ,例如He played the violin

beautifully.(他 的小提琴彈得很美);此外 ,尚有以下用法 :

1.用來修飾
’’
形容詞
”,例如 very good(非常好 ),awfully hungry(非常餓 )

2.用來修飾
”
其他副詞

”,例如 vcry soon(非 常短時間),awlully quickly(非 常快 )
3.用來修飾

”
介系詞片語

”,例如 Youire entirely in the wrong.(你完全錯了 )
4.用來修飾

”
句子
”,例如 Strangely enough,he won first prize.(真 奇怪 ,他贏得首獎 )

5.用來修飾
”
名詞
”,例如 The man over there is a doctor.(在 那裡的那個人是位醫生 )

Activities練 習 作 業
Circle the Adverbs in the text.請 圈出課文中的副詞 。
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佉孛
日文教室

第二十七課

印度人創立佛教 中國人發揚佛教
卻由日本人編了一套舉世公認的 大正藏與望月佛教大辭典
悠遊智惹如海的佛孛經典 日文是如魚得水的利器

茫↓、1二 u” )Lㄘ 力、

● 力、A/L汰 °    :天 ):天 )    E。 L。 )

觀照
。
方法 (文修五 )

譯/陳宗元 (輔仁大孛宗教系請師 ).版面創意/Nancy.完稿.Nancy

力、KL次 )

老觀照 L虫 9》

<)  ● uK ::,9 L人 6衣 )L。
、
)

〈9  99． 9．．。
“   ●K、 )

● 
、
〈

99 9t   力、KL八 )   6。 tK

(9   u． ,、
．
9 L,L:,)  (r)(K)

u.tK

〈)   力．KLk)

t

●9!〞   扮96●    ㄛ9●．)

t′ 茫9

空 !故 宇宙究極
。
真相 6、 6么法

。
修行者↓二!女 最終的 l二證入9不 境界69。

!人 9●
。
● :k9。．●

ㄑ:9  分KLA)  南Kt． :9

。
奄∼ 仿．K

泛匕(萬事萬物
。
本質 6、 唯心芒唯物老統合 9不 已亡(9。 更 l二 、輪迴Φ

。
止息6、 生命

。
答之69。 空任悟洛已芒、之L6↓、9七 空崔觀照L安住

L(已 之、三界
。
輪迴力、6解脫9吞 己芒力:美現可能芒校 D蚩 玄。之

。
故 li、

699K 力、
。
)

tK● 6〈   〈)   9 9)、

999,   :

6 *∼    ●9 :   t● 99

●久

9↓、  
。

去)  之   志K● ) :)  介KtK

U次 )吵 :  力、t

t)。 6: 
。
9力．

智慧
。
觀照崔美跂玄不修行者 !女 、全力6空走理解 L六c9、 悟

。
犬c9、 證入

●●●人)t●

L六c9、 安住 L心 9L汝 (方朮 !f汝 心汝↓、6． 9。

空任證入9不 美修
。
方法亡L(｜改、玄汝bt,戒 .定 .慧

。
三綌綱任完全

l二 突跂9否 己亡6玄 。9蚩 D、 戒律任清吵(、 定力崔固Φ6、 空
。
智慧走

觀照9不 己芒6玄 。空老觀照玄否部分!故 最後
。
段階6、 泛L(最乜難 L↓、

段階6玄 。但 L、 泛朮!女 又必9通過L按 t方机!尖校
。
校↓、無門開6玄 。

《觀貝翠空》
空工涅槃工心=諸法9相工常寂光淨土 。
空是宇宙至極的口相 ,是佛法估行者Ⅱ終證入的境界 ,是萬

一

萬物的本質 ,是唯心唯物

的統合 ,是補迴的止思 ,是生命的答案。唯有領悟了空 ,並且時刻觀照 、安住於空
,解脫

三界中迴才有可能9現 ,故一個你行智念Ⅲ照的竹行人 ,宜全力以赴的了解、領恬、世入 、

空=涅槃=心=諸法宎相=常寂光淨土

．

一

口
「
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藥師寺

㎡Ktr:9 深Kㄝ 各 丸 u、 ㎡K

《文法
。
分析》 例文

1.空 亡覯照 L安住 L〈 己之 :「 已之」<<最終助詞 ,唯有...>>。 整句
有 「唯有觀照 、安住於空」之意 。

2.案現可能亡縶9蚩 9:「 七」<<格助詞>>,表結果及變化之意。前接「可
能」 ,後接 「食9妻 9」 <<自 動詞五段 ,變成 、

成為>>。 。

3.空之理解 L六c● 、悟
。
t9、 證入 L六c9、 安住 L犬c9L任 ●〞朮!f按 °

食 V、 :「 六c9...t9」 <<並列助詞 ,以及>>,表動作狀態的並列。
接於動詞連用形之後 ,而 「t9」 之後則須接 「9否 」。

4.文倦
。
方法芒L(I女 :「 七L(」 <<格助詞>>,「 以...立場 ,資格」

之意 。

1.佉教己之9入 6。真理之語
。
之 V、 表9。

(唯有佛教才是說明一切的真理 。)

2.9入 (。 己七力寸順調l:行ψl尖 、旃卷
。
6出凳亡旮吵去9。

(如果一切都進行順的話 ,後天就出發 。 )

3.勇氣老出 L(、 怖力、。
六c9、 泣↓、走炒L餃 V、 (下芒↓、。

(請提出勇氣 ,不要害怕 ,不要哭。 )

4.t芒 走先生心芒言b朮 (t)、 私啻普通
。
友達七L(見【!夭 LV、 (9。

(即使如何被稱為老師 ,也希望你將我當成普通的朋友看待。)



■
J
．,「● ■

■
■
■
■
■
■
■
■

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

i   
、ˊ

邐錢避
．
9父
9念住 88年 3月 13日 (六 )． 14日 (

■■■遙臼9犬● 88年 3月 3。 日(二 )． 31日 (三

礧錚 L、8年4m(六 )加 (日 )
目已囤轟:發要9化中心

88年 5月 1日 (六 )． 2日 (

■■■E田鬥扭曲田中心 88年 6月 5日 (六 )7:。
。
PM

■■目屈迸撐吊:9中
心至在堂

罶尊曰”F9月 22日 (四 )． 23日 (五 )7:0。 Pm

日)7:00 PM

) 7:00 PM

7:00 PM

日) 7:00 PM
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SA下
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與 苗 花 生 人 士 抱 的 在

台φ爸立圖書館φ與堂

30。 元、 20。元
(凡購買團體票20張以上九折 )

訂票方式

1.購票專線 :(04)221-993。 台中地區只要一通
電話即有專人替您送票 :

2.直接到金色蓮花購票(可持信用卡購票 )電話
:(04)221-9930傳 真 :(04)2219931

3劃撥 :戶名 :金色蓮花表演坊劇團 帳號 :

18434076(凡 使用劃撥購票請附郵資 25元 )
4.利用信用卡訂票 ,可將您的大名(與信用卡上

簽名相同 )、 聯絡電話 、寄票地址 、信用卡

別 、信用卡號 、有效期限 、發卡銀行 、身分

證字號 ,並連同您要訂票的 :(1)巡演地點(2)

何種金額票卷的張數(3)總金額 ,一起傳真至
:(04)221-9931即 可 :

5.利用網路訂票 ,網址 :http:〃WwW.g!otus.
comlw/,台中地區即有專人送票 ．
6.到各地售票點購票 ,

1000元 、 9E、
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小小格言 :

讓我9P9的生命
讓我們的愛

無破的叩日
無破的延φ
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