


本刊名稱出自 :

佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,遶祇陀園周遍七匝

照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如霞雲

遍舍魏國處處皆雨金色蓮花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「
今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名日樓至 。」
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Golden Lotus

First Issue 1993
．
I、he Magazine、 vas naIned after the Sutra:

The Buddha said that Maitreya(Benevolent)Bodhisattva was nirvana

and vanished into the． riusita(Gratified)heaven.

Thus I have heard. At one tilne,the Buddha lived in the city Sravasti(Falnous Things),

in the garden of Jetavana(I::aving lnercy on orphans and solitary).

At that tinle,the:Buddha’ s bo(ly shone brightly at the first of the three divisions of night.

′
I、he ligllt was golden color and.new around the garden 9 tilnes.

．
I、he ligllt ligllted up the house of the Sudatta(Generous giver).

．
I、 he(:】 olden lights look like glorious cloud.

It rained(:lolen ILotus every9Vhere in the city of Stravasti.

Tllere、vere nurnerous great buddhas appeared in tlle golden light.

．
I、hey song the following:

′
I、here、 vere a tllousand bodhisattvas here and then.

The nrst one who becaIne a buddha naIned Lrakucchanda(Achieving a wom.derful task)

and the last one who became a buddha naIned Rudita(Love and happy).
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金色蓮花佛學月刊

G．olden Lotus Buddhist Monthly

封面故事(0N THE COVER)

心中有愛 ,

獨處亦不孤獨 ;

心中少了愛 ,

千萬人中也孤獨 。

請看 76頁 o

封面製作 :詹栩茵

舌HL獨

。

1
乙 上

世紀人類的新五項修練
5月 號 May No.77

Five Spiritual Disciplines for the 2 1st Century

第一項修鍊  慈悲智慧

丁he First D● scip!ine:

COrnpaSS● on and W● sdorn

12 愛的治療力量 :化解業力的重要

The Curative Power of Love:The

Iinportance of Balancing Karlna

您是否有如下的經驗 :當你努力對別人好 ,

卻遭來別人的不善意對待 ,因此敗興而歸 。

愛的治療力量本期要介紹化解業力的重要 ,

有效的化解業力 ,才能協助愛人理想的實

現 。

14 正知見 :—定要成就

Spiritual Teaching:Must SucceSS

16 清心小語

Words of Clarity

20 清心靜坐 :靜坐坐不下去怎麼辦
．
?

Meditation:What should I do ifI

feel I can’ t continue my

rneditation9

22 經典清明我心 :遠離顛倒夢想

Clarifled by the Sutras:He leaves

distorted drearn-thinking far

behind

116 大般若經講記 :

校量功德品 (二十三 )

Lectures ofthe Maha-PraJnna-

Sutra:Co〕 mparing the M● erits(23)

第二項修鍊  身體健康

Tlle Second Discipline :  Good Health

54 來一客世界美味素食 :

維也納式音樂早餐

A DeliciouS Vegetarian-RecipeS of

the World:Viennese BreakfaSt

什麼是音樂早餐呢 ’ㄟ 別急 ,聽了就知道

喲 !在現代繁忙的日子裏 ,偶而來一段美

味的小插曲 ,所謂一日之計在於晨 ,愉快

的早晨 ,也會讓您一天都順順利利喲 !

第三項修鍊  美麗容顏

40 唐代宮廷美容秘方 :

玉膚雪顏從何 來

The Beauty SecretS of Tang

Dynasty:Where does a beauti-

ful conlplexion.corn.e fron19

第四項修鍊  生活美學

丁he FOu「 th DiScip!ine:Esthetics

8 學佛的名星 :

排笛高手的甘露之行∼專訪張中立

Stars Who Practice the Buddha-

dharrrla:An.Adept at Pandean

Pipe:Zhong Zhong-Li

提到張中立 ,相信應該都不陌生吧 !他

的排笛也響譽國際 ,因為學佛 ,讓他打

開了自己的內心 ,想知道他的內心體驗

嗎 ?請看我們的報導 。

28 紙上電影院 :選對生意

IVIovie:Right occupation

賠錢的生意沒人做 ,修行也是一樣 ,無

量無邊的法身財 ,是成道必備的資糧 ,

選對生意 ,您就有福了 ,這有趣的故

事 ,提供了生命的最佳選擇 。

34 我是這樣想的 :苦痛 的人世

What I think:A Suffering World

46 “
美國孿生姐妹

”
靈犀雙語 :

我 不 想 生 小 孩

Wisdonl fronl the A.dvi.ce SiSterS:

I don’ t want to have any children

58 紙上相聲 :不在意的藝術

Chinese Conlic I)ialogue:The

Art of Never l/Iind

66 空中讀書會主題書 :根

Book ofthe Month Study

Group:RootS

76  牛寺另」專題 :Special Report:

孤獨 :Solitude

76 前言 :

78 一 、孤獨是我的名字

Solitude is iny nam.e.

孤獨常圍繞在我們身邊 ,獨居老人 、流

浪漢等問題 ,讓我們一起來關心吧 !P.54
9
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The Third IDiscipline:Inner Beauty
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國際知音真情錚
r．      !﹁    .

rroIIl rorelgners

翻譯/石連柱
版面創意/邱炳煌

完稿/free

一 、外國友人的來函

「

．̄ ￣ ●
．▲9一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一

9來自美國大偉●麥茲恩契●
●、、、、

“、、、〝

●

L．．

兄朋友來函 ,.i9之 姓9!之 常令人喜悅的一件書 。ㄔ曶誌魔在辦的如 6可 了呢 ?花碼在世界男一端的你們 ,

莩事如毒 。也花您們留誕”6段 新年快樂 。寄系的習年卡候摔 !謝謝悠r門 。

舡悠們揉好的一年 係持聯待 ,我 的好朋攻 。

二 ˋ引言

一年開始的時候 ,總會讓我們想到以前接受我們訪問的國際友人 ,所以寄賀卡給他們一直是我們非常喜悅的一

件事 ,這些友人無論是在澳洲 、美國、荷蘭 、克羅埃西亞 、日本⋯.等 ,雖然與我們相隔很遠 ,但透過—張電子賀

卡 ,確也傳遞了我們深深的祝福與友誼 。同樣的 ,他們也在回給我們的信件中 ,讓我們感受到他們溫暖的知音

情 。以下是前年「如何與寵物相處」網路座談中 ,在美國一家資訊公司服務的大偉 ．麥茲恩契(David Maczynski)

收到我們新年賀卡後的來函 。

三 、中譯
「

┐

」

四 、原文

9劦〞‘〞ce/o劦〞戶。
〞〞 oK〞,〞ˊ、筋 vz‘ ó〞 〞嘐 az′力e協z矽’

跖 Pe eve7協矽 赤万力e”ˊoar J′湤 /劦 ωo′〃 ˊ vev〞′Vc多 ,jZz” o〞 á石φ形 ’;芴 夕e〞 /oˊo〞 /oo.Vo〞 y′ee多z2/carˊ

〞“ 〞ce.Za′ 4ˊoa.

擁
殳/′夕夕夕屁 ˊoar皛‘〞 e〞 ev銘 σ佬φ 加 /otzc石〞y羿oㄛ〞’ez2ˊ

Davzˊ D.夕易cz/′‘磊

%e勗乃δ〞v力㏄仍

大偉 ．麥茲恩契

(Dav:d Maczynski)｜
｜
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學佛的明星

排笛高手的甘露之行

專訪張中立

他的演奏 ,

總讓人彷彿經過

清水洗滌一般的感覺 ,

那麼的 自在 ,

那麼的輕鬆 ,

爽朗健康的陽光男孩 ,

與您分享排笛結緣情 !

探訪/李 銘泰

版面創意/美 娟

完稿/Li-li
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談到張中立大概會立刻聯想

到他的排笛演奏 ,每每聽到他

的演奏 ,總有整個人彷彿經過

清水洗滌一般的感覺 ,那麼的

自在 ,那麼的輕鬆 ,或許這也

是他與眾人結緣的一種方式

吧 。談到與排笛結緣 ,也在於

聽過 「四海兄弟」中的一段排

笛前奏音樂 ,而與之結下不解

之緣 。然而他的音樂也的確堪

稱一絕 ,莫怪乎在製作新專輯

「世界電影音樂漫遊 」(GSM)

時 ,令中 、美 、韓的頂尖樂手

亦相當佩服張中立的排笛演奏

功力 。

從 一 開 始 的 「再 見 李 香

蘭 」 、「琴逢笛手」和最近的

新作 「GSM」 ,這個陽光男孩永

遠給人一種爽朗健康的感覺 ,

而擁有這樣特質的他 ,也在佛

法的領域 中 ,歷 經了 5 、6

年 ,而這次的採訪 ,恰逢他剛

從尼泊爾回來 ,從他興奮的表

情中 ,就可以知道此行必定令

他受益良多 ,而究竟他的學佛

因緣 ,是 怎麼樣的一個故事

呢 ?我們就聽他道來吧 !

結佛綠情

說來是因為最好的朋

友林隆璇 ,帶 著他進入

了這偉大生命工程的殿

堂 ,起 初或許也是 由於

一些生活的不順遂 ,而

在好友的建議下有了接

觸佛法的緣起 ,剛 開始

時只是唸唸佛號 ,固 定

的靜坐 ,但卻是有些茫

,經歷了一些時日後 ,卻漸

了些清晰的標的 ,尤其是最

,更是前所未有的清楚與明

在過去的 3年中 ,他遭遇了

四次大小車禍 ,讓他對於人生

的無常 ,有著比一般人更明白

的瞭解 ,也由於自己的經歷 ,

讓他有著行善及時的體認 ,畢

竟一切的緣起不斷的物換星

移 ,唯有當下是可以努力的 。

其次也因修行的緣故 ,使得他

更加的重視生命 ,體驗到六道

眾生都是一體 ,都是不可分割

的 ,只因每世的緣起不同 ,有

著不同的展現 ,每一個眾生都

是珍貴的就如同維摩詰居士開

示的 「眾生平等 ,萬物一體 」

一般 。

修行生活中

現代人有著一股通病 「自我

中心」 ,不會主動的關心周圍

的人 、事 、物 。他的建議是從

最親近的家人 、親友 (小愛 )

開始練習 ,漸漸的擴大 ,進而

培養自己的慈悲心 。從現在開

始關懷弱勢團體 、關心別人 ,

然

有

近

確

Stars who Practice the Buddha-dharma

相信對於未來的修行之路有著

莫大的幫助 。

在生活中修行 ,也是他一再

提及的 ,試著不影響他人的情

況下 ,在 自己的內在中 ,做一

個不可動搖的堅持 。我們這一

群幸福佛子 ,是需要再接再勵

的努力 ,因為人身難得 ,佛法

難聞 ,我 們現在有了這些珍

寶 ,而有許多的眾生 ,卻不得

其門啊 !所以真的 !真的 !需

要這善良的一群 ,義無反顧的

走下去 。而只要大家都接觸正

法 ,發掘自我的慈悲心 ,實修

實證從自己做起 ,相信這個世

界一定會如歌詞一般 「明天會

更好 」 。我

張中立生活小記 :

．隨和 ．穩重 ．享受孤獨的個性

．父親的愛 一 永生難忘

．母親的健康 一 最煩腦的事

．第—次演出在舞台上發抖

一 感覺最糗

．「真的啊 !」 — 口頭禪

．接觸所有的樂器很容易上手

— 自己最得意了

．失去記憶的期間

— 日子最難過失意

．林隆璇 一 自己最好的朋友

．「世界電影音樂漫遊」

一 最新與眾生結緣力作

9
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實修方法 :

F、 !ne Chopter:｜ n Proct!ce:

力的重要
ΠmPort.nce of Bo:oncing 1．【ormo

文/春風  圖/陳朝寶 譯/慧蓉 版面創意/守強  完稿/Li-li

、
σritten by/Spring 

、
9ind Picture/Chen Chao＿ Bao．Γranslator/Lin Hui＿ R.ong

Layout con． 】Pleted by/Shou＿chinang Layout designed/Li-li

實踐 愛

是我們在這世上唯一的生存方式 ,如果我們想較順利的實現這個理想 ,

我們就非得好好的化解業力 ,協助愛人理想的實現 。

To love is the only way to live.

If we want to make our deepest wish-to love people-come true,

we have to earnestly balance our black Karma.

12
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‘裳助●9白 療:力 量 The curing P()wer of Love

The grea.test power in the world這世上最偉大的力量

就是

愛

想要愛自己或愛別人 ,簡單的想來 ,是很容

易的一件事 ;但事實上不然 ,可以說 ,若想澈

底而善意的愛 ,是十分困難的一件事 。

為什麼呢 ?

其中的關鍵就在於 :業力 。

就是不是我們想對別人好時 ,我們就能夠如

願以償的對別人好 ;例如一個人想請父母吃一

頓飯時 ,有時在吃飯的途中明明聊得好好的 ,

突然就有一些話題或事件插入 ,讓原本愉快的

場面頓時消逝無蹤 ,最終甚至弄得敗興而歸 。

於是沒有人從這事件中得到幸福與愛 ,孝順

的孩子會有受傷的感受 ,父母也會有不愉快的

感覺 ,甚至以後不準備再赴飯局 ;但是出發點

呢 ?無論是孩子的請客或父母的赴約 ,都是來

自於愛 ,也就是希望對別人好 。

但是就是在業力的障礙之下 ,原有的愛的美

意就被扭曲了 ;由此小小的例子就可以深切的

明白 ,要把愛順利的付諸行動 ,還真是不容易

啊 !

所以 ,當我們準備要去好好愛自己或愛別人

時 ,最重要的是要盡量努力的化解所有的業

力 ,這也就是佛法為什麼要我們作許多實修功

課的真正原因 ,不論唸經 、持咒 、拜佛 、懺

悔 、靜坐⋯⋯其實都是透過不同的方式在化解

我們各方面的業力 。

千萬不要小看化解業力的重要性 ,如果我們

不這麼作的話 ,重重障礙與挫折 ,會把一個充

滿愛心的人 ,弄得裹足不前 、意志消沉 ;因

為 ,如果大部份的愛都吃到了閉門羹 、被人誤

解 、阻礙重重 .....． ’真的很快就會退縮起

來 ,難以再勇敢的廣大的愛下去了 。

可是實踐愛是我們在這世上唯一的生存方

式 ,如果我們只是口說而不行 ,這樣的愛真的

不足以改變世間什麼 ,我們真的只有不斷的實

踐愛 ,透過一切可行的行動去實踐愛 ,我們才

是真正的愛了自己 ,也才是真正的愛了別人 ,

這個世界也才會真正的一點一滴的有所改變 。

所以 ,除非我們不想實踐愛 ,如果我們想較

順利的實現這個理想 ,我們就非得好好的從事

實修的法門 ,這樣才能有效的化解業力 ,協助

愛人理想的實現 。盛 ,

lS ￣̄ ￣￣̄

Love!!

It is easy to think about wanting to 1ove others

and ourselves. In fact,it is quite difficult to love

kindly and conlpletely.Why? The key irnpedilnent is

black karlna.

In other words,things do not al、 Vays go as planned

even when w． e want to be 1oving. For exanlple,there

was a rnan who was going to buy his parents dinner.

They had a nice conversation on the、vay to the

restaurant. Suddenly,sorrle unpleasant subjects

were rnentioned and the happy atrnosphere vanished.

The dinner was not very enJoyable and they went

honle directly after finishing their lneals. No one

benefited fronl this evening. The loving child felt

hurt.The parents were disturbed and even decided

they didnit、vant to go for dinner、 vith others ever

again. The people in this story didnlt rnean to ca． use

so rnuch trouble for theInselves;based on their love

for each other they wanted to be nice,but under the

c1oud of black karnla,their love was twisted. So,we

see that it is not easy to put love into action without

hindrance.

Therefore,trying to balance our black karnla is

the rnostilnportant thing we should do when we are

ready to whole-heartedly 1ove others alld ourselves.

Thatis why the Buddha-dharlna teaches us to use

practical rnethods to develop our spiritual qualities,

i.e.repeating the nlantra,worshipping the I3uddha,

confessing our faults,sitting in rneditation,etc.

Through these different rnethods,our black karlna

can be balanced.

Don’ t underestinlate the inlportance of balancing

black karnla. If、 ve don’ t do so,barriers and frustra-

tions Ⅵ位ll even de:nate people、 vho are full of love,

nlaking thenl hesitant to 1ove. If the love we give is

reJected,rnisunderstood or hindered,we dennitely

feel hurt and nnd it hard to keep loving bravely and

erldlessly. I-Iowever,to love bravely and erldlessly is

the only way to live.If wejust say it and don｜ t do it,

this kind oflove can not m.ake the world better.Only

if we con.stan.tly practice love tllrotlgl〕 .every possible

action.do we really love others and ourselves and

will the world rea1ly cllange,little by little.

If we want to nlake our deepest wish一 to love

people-conle true,w． e llave to earnestly practice

the practical rrlethods the Buddha teaches us.4韜

1弗 學月 9」
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正知見

一定要成就
IUST SUCCESS

文/春風 譯 ．版面創意/守強 完稿/Li-li
Written by/Spring 

、
丙
7ind．
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這是一個修行人遲早要下的深刻決心一一一定要

成就 !!

因為 ,如果不成就 ,自 度就無法圓滿 ;

因為 ,如果不成就 ,度人就無法圓滿 。

所以無論是自度或度人 ,除非不要成功 ,如果要

圓滿的成就 ,就一定要修行成就 !

如何才能修行成就呢 ?

′ ′′ ￣ ￣ ￣ ．．

、

一 、 ˋ
-′

寸

Because you are a cultivator,sooner or latter you

have to inake up your inind deeply” I Inust success!”

If you donit success,you can’ t conlplete the works

of self-cultivation.If you.don’ t success,you.can’ t corn-

plete the works of helping other people.

No nlatter self-cultivation or helping others,11nless

you donlt want to succeSs,you lnust cultivate yourself

successfully first if you.want to have perfect
attaininent.

I-Iowever, hoW． to c．ultivate yo11rself

s．uccessfully?

There are nve g。 od points you nlust keep

up in inind.

(1) Regret all karmic hindrance

A cultivator inust braVely acknowledge his

faults and rnistakes of the present life and pre-

vious lives. Therefore,next step,he can sin-

cerely express his regret and start to nlake

every fault and Ⅱlistake right.

(2) Take a vow

Have an aiin in life and lnake up your rnind
”
I rnust success” . OWing to the great will,a

great executive ability of you wi11 be induced.

(3) Make efforts

The only way to success is to practice con-

tinuously and powerfu1ly.Ho． w． ever,you sti11

need suitable patience and wisdonl to take care

of your tenlporary idleness,backing off and
stagnation. No 1natter how earnest efforts you

have nlade,it’ s inlpossible for you.to have a

straight upward progress and iinprove〕 m.ent. Al-

though the trend of your progress is upward,

you always can find sonle fluctuations.
＿Therefore,heart-and-Inind is the real stan-

dard of inaking efforts. As 1ong as your heart-

and-Ⅱlind donit turn loose,you dennitely will

be success if you.already nlake efforts as pos-

sible as you can.

(4) Great compassion and mercy

r    
’’
Al、vays have cornpasSion and inercy” is a

合 色蓮 後

reqtlired condition.of s． uccess because a11 se-

了
’
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這是一個修行人遲早要下的深刻決心

一定要成就 !!

善巧的修行人 ,

只要掌握以下五點 ,

必定成就 ,自 利利他 !

「

—

—

‵
-‵ .

/
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最起碼有五個重點一定要掌握好 :

(一 )懺悔 :

一個修行人一定要勇於承擔自己今生

與過去生的種種過失與錯誤 ,才能虔誠的至

心懺悔 ,進而改進 。

(二 )發願 :

也就是立定志向 ,下定堅決的決心 ,

一定要成就 ,這樣才能由於強大的決心 ,感

召接下來強大的執行力 。

(三 )大精進 :

持續而且強大的實踐 ,是成就唯一的

一條路 ;但這之間包含了對於一時的懶惰 、

退步 、停滯的包容與面對智慧 ,因為即使再

精進的修行人 ,也不可能永遠呈現直線上升

的進步狀態 ;一定是曲曲折折 、進進退退的

漸漸上升 ;故真正的精進標準取決於心 ,只

要心不放逸 ,再配合身的努力配合 ,必定成功 。

(四 )大慈大悲

充沛的慈悲心腸 ,是成就絕對不可或缺的要

件 ,因為所有的考驗 ,其實到最後都只是考這個 ;

只要我們永遠有慈悲 ,我們就永遠會替別人想 、替

眾生想 ,這樣的人 ,即使一時失去慈悲 ,也會很快

的就回復 ,故這樣的狀態 ,才是容易通過考驗的狀

態 ,也才是容易成就的狀態 。

(五 )空的智慧

一定要了悟空性 ,如果沒有這樣的大智慧 ,

就有可能迷失在幻相逼真的外境裡 ,鎮 日迷頭認

影 、指鹿為馬 、顛倒夢想 ,這樣將耗費不曉得多少

寶貴的時間與精力 ;故唯有識取宇宙的唯一真理一

一空 ;才能照亮無明 ,證得無上正等正覺 。

善巧的修行人 ,只要掌握以上五點 ,必定成就 ,

自利利他 !

vere tests are the tests of conlpassion and rnercy. If

you always have great conlpassion and rnercy,you’ 11

always try to have good intents to other people. :Even

sonletilnes you lnight 1ose you conlpaSSion and nlercy,

you still can get it back quickly. Under such
circurnstances,you are in a good state to paSS those

tests and to s． uccess with ease.

(5) Wisdom of Emptiness

You lnust enlighten yourself、vith the wisdoln of

E.1ptiness. Without that wisdon1,youl11 get 1ost in

the rnist of illusion and therefore waste a great deal

of your preciouS tilne and energy in externa1 objects

and extrinsic stinluli.Therefore,we have to enlighten

ourselves with the universal truth iiEinptiness” then;

、
ve can dispel the darkness ofignorance and attain
the suprenle enlightenrnent.

A clever cultivator should keep these five good points

in rnind then;he dennitely wil1 be success both in
self-cultivation and helping other people.

。
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Because you are a cu!tivator,

soone「 o「 !attef you have t｜ o make up
your mind deep!yi’ I muSt success!”

Ac!ever cu!t● vator shou!d keep these

five good pointS in rnind then;

he definite!y wi!!be． SucceSs both in Se!f-

cu!t!vat:on and he!ping other peop!e.
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文/韻玲 英譯/劉月鳳 版面創意/逸華 完稿/Jane
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我明白了 我要完美

應該是說 每一個眾生都要 完美

那麼 明 白過來了的菩薩

就要盡可能的 幫助眾生

以盡量符合 快樂 的方式

達到 一 完美

莫忘初心 一切皆如是啊 !

如果你喜歡完美 而我就是 一 完美

那麼 你怎麼會離開我呢 !

一 寫給每一位想
“
栓

”
住愛人的人

真的要奮力大精進

否則 真的是無法成就啊 !

要活出一個全然慈悲

全然不傷害別人的生命

實在是太艱鉅了

生命實在太深奧了 我們一時之間

真是無法完全讀懂啊 !幽

●
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Now I understand I want perfection,

or I sl1ould say every living creature wants

perfection.Then those Budhisattvas who

already understood should at least try to sue a

happy way to do their best to help a11living crea-

tures to reach perfection.

Don’ t forget your original pledge.Everything should be

done this way.

If yotl like perfection,I arn-perfection.

Then how can you stay aWay frorn rne?

——This is for anyone who w． ants to!lkeepii his lovers with hiIn

forever.

()ne really needs to rnake great efforts irnproving hilnself

greatly;otllerwise,it is

inlpossible for one to achieve anything.

It is a vely difncult task to live out an utterly Ⅱlerciful life

〝位thout hurting anyone else at a11.

Life is too profound for us to comprehend fully in a

short tirne.“ 塾



來自眾生心海的消息

「人與人之間 真的是要好好相處 才能長久」

版面創意/連柱

完稿/Jane

．台北的 Judy

好好的相處 ,

就是打開心胸去愛別人 。

就是去相信別人 ,而不要心存懷疑 。

就是包容別人的缺點 ,原諒別人的犯錯 。

常常這樣想 ,

就覺得心很愉悅 ,而 且好好相處才能長久 。

．汐止的小平

人與人之間的相處 ,難嗎 ?

其實不然 !

用愛 自己的心去愛別人 ,

那麼彼此沒有尊卑 、貧富的差別 ,

大家彼此像兄弟姊妹般相互友愛 ,相互尊敬 ,

就能共同營造如家庭般的溫馨氣氛 ,

有這種摰愛的情感 ,

自然能夠長長久久的延續下去 。

．來 自美麗島嶼的夫人

和諧的心是成長的動力 ,

也是愛的力量的來源 ,

願世間紛爭永息 ,

大家快樂的生活在一起 。

∼
9青心′j、 言吾

3月 號最受感動的—句

．願與人長久相處的華

每個人不同時地

所扮演的角色都是多元化而複雜的 ,

其變異性隨時都在改變中 ,

唯有互相體諒與包容 、

彼此尊重與和睦相處 ,

才能維持一個最起碼的平衡 ,

也才能呈現寧靜與祥和的美好景象 。

英文頂棒的慧慧

想要讓 自己變得晶瑩剔透嗎 ?

想要不用靠粉過 日子嗎 ?

告訴你一個秘密 :

我都是用
“
愛

”
去和別人好好相處的

經過實驗證明 ,「 和別人好好相處 」

的確讓我和別人的關係更長久 ,

讓我看起來更年輕 ,

讓我整個人一一晶瑩剔透 。

試試看 ,下次你也可以告訴別人 :

「沒關係 ,你可以再靠近一點

你可以再靠近一點 我的心

因為這裡有我精心調配的愛的秘方

要和你分享 請你再靠近一點 !」

．天天無慮的芳宇

如果你感到孤立無援 ,

那你一定沒有和別人好好相處 ;

如果你覺得滿腹怨言 ,

那你一定沒有和別人好好相處

如果你和別人好好相處 ,

你必定是快樂的 ;

如果你和別人好好相處 ,

你必定是能量飽滿的 。

是的 ,就從這一刻起 ,

開始和別人好好相處 ,

那裡就是你愛的補給站 ,

那裡就是人生奧秘的所在 !幽

讀者稍來的心語 :

金 色蓮 在
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清 心 靜 坐  :=問答式 >一 定水澄清 ．心珠自現

第 100問 :

靜坐坐不下去怎麼辦 ?
●

文/鄭鴻祺 模特兒/張寶桂 化粧/少萍

攝影/波爾 英譯/連柱 版面創意/美娟 完稿/Jane

知見 :

初學靜坐的人通常是坐不安穩 ,坐一會兒就不耐煩了 ,身體雖然可以忍耐 ,但心就好像野馬一樣奔騰不已 ,

但初學的人 ,一定要坐五分鐘 ,過一段時間後 ,自 然會穩定下來 ,然後再慢慢增加時間 。

方法 :

久修的人偶爾也會發生坐不下去的現象 ,只要對治就會改善 。

對治方法如下 :

一 、出定後散步 ,或經行 ,然後再坐 。    二 、出定後拜佛 ,拜到全身比較順的狀況再入座 。

三 、出定後不起身 ,調整後再入座 。     四 、出定後不起身 ,深呼吸幾次再入座 。

結論 :

「在意」自己坐不下去 ,就上了業力的當 ,因為坐不下去是很正常的 ,只是初學的發生次數多 ,久修的偶爾

會發生 ,不須在意 ,直接回到正念 。若干擾強大 ,出定處理 ,否則 ,就是坐下去 ,一分耕耘一分收穫 ,只有

努力 ,日 久功深 ,自 然入定 。逾?

20

金 色蓮 在



Med:tat:on

Quest:0n 100

Whatshould you do
︵                       .    ..

r╰:>)ucㄖn rp市 5l d小⋯)
Text/Cheng I．:ung＿ chi Translatof/Lian」 hh Photo/Hsiu」 en

Sketch/I-Iis-sung Layout designed by/1Iei＿ iune Layout coi:r】 pleted by/June

Ideal :

The maJor problem a beginner may face with is the feeling ofimpatience while meditating just

for a short tilne. Although the body can afford to sit 1onger,the thought in a beginner’ s lnind

look like a wild horse running everyWhere. :But,for a beginner,he rnust sit at least nve lninutes,

then the thought Ⅵ「i11 beconle stable naturally after a period of tilne. Then he can increase the

nleditating tiIne.

Method:

A long-tilne learner rnay have the sarne situation. :But,as long as you take so〕m.e right actions,

you can ilnprove it.

The right actions are:

1.Leave the rneditation,walk around,or、 valk around and read the s． utra at the saIne tiine for a

while,then back to lneditate again.

2.Leave the nleditation,worship the:Buddha lintil the body feel better,then back to lneditate

agaln.

3.Leave the Ineditation but do not stand up,just adjustyourself,then back to Ineditate again.

4.Leave the nleditation but do not stand． up,take several deep breaths then back to rneditate

agaln.

Conclusion:

If you l’ c are” you can not sit longer,you are fa1ling into the trick set up by the bad karnla,

because one can not sit longer is quite cornn10n. The only difference is that it happened often at a

beginner but occasiona1ly at a long-tilne learner. :Don． t care about the tilne,just back to the right

thinking directly.If you nnd the disturbance quite strong,you should leave the rneditation and

take care of it,otherwise,what you.can do is keep on sitting and don｜ t care about it.  Practice

nlakes perfect,if you keep on practicing,you wil1 get into the rea1ly lneditation natura1ly after a

certain tirne.發乏

1弗 學、月 9」
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經典 9青 明我心

CIca“ :icdb,Sutras

22
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心經第 32句

心完全解脫妄念的糾纏之後 ,

變得清明 、自主 、理性 ,

此時 ,當幻化網撤開之後 ,

一切才開始顯現其本來面 目 。

黑 白不再顛倒 ,

一切都已回到其本應擁有的位置 ;

主客不再易位 ,

心不再誤認妄念為主人 ;

本末不再混淆 ,

心終於明白了 自己是佛 。

人世如幻 ,浮 生若夢 ,

如果我們不趁早認知這個事實 ,

我們依舊會陷在

黑 白顛倒 、主客易位 、本末混淆的

生命困境中不能 自拔 。

故既已聽聞佛法 ,

即應精進 、慈悲 、智慧 ,

永遠的告別

那令人憂悲苦惱不已的

顛倒與夢想 。,跳

Sentence 32nd ofthe Heart Sutra

When your mind conlpletely liberates froIn the tie

up of、vondering thoughts,you will be able to turn

yourself into a crystal-clear, independent and sen-

sible persor1. Wllen.you get rid of tlle vast conlpleX

net of delusion, all things start to show the rea1

states and the very beginning appearance aS
Suchness.

Therefore,you wonit swear black is white.Every-

thing goes back to the right position. There are no

replaced positions of the host and the guest. The

rrlind won’ t incorrectly identify the wondering
thoughts as the nlaster any n1ore!

Therefore,you rnistake the nleans for the end no

n10re. Never attend to the superficial and neglect

the essent:,、 s any lnore. Finally,th,mind realizes

that t’ I ai      :ha” !

Life is 
．
,  :lt1． 1o r1! Life is a drearn! If we dorllt

realize tllis i.9ct as early as possible, we will tal:k

black into white. Further rnore, the host and the

gueSt汕:ill Change the positions; the superficial and

the essentials Ⅵtill confuse 炳rith each other. We

、
vo n’ t be able to extricate ou.rselves froln the hard-

ship of life.

Since,、ve already heard the:Buddha-dharnla, it

is right tinle for． us to eXert ourselves to the utn1ost

and learn conlpassion and 
、
visdorn. Farewell to

anxiety,grief,suffering,upset,confusion and dreal11-

ing thoughts forever!:姭

離
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丁eXt/Yun-!ing 丁ra nS!ato「/Shou-chinang Sketch/H!s-sung

Layout des:gned by/Nancy Layout comp!eted by/June

《詮 釋 》 《ExP｜ ano十 :on》

...菩提薩陀 ,

心 無 罣 礙 ,無

罣 礙 故 ,無 有

恐 怖 遠 ,離 顛

倒 夢 想 ,究 竟

涅 盤 ,三 世 諸

佛 .....． ．．．．．．
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全球風尚VS 佛
●

,

探索者 Pathf:nder/守 強

不同
。
國家或區域

在每一個不同時期

會有不同
。
風尚或熱門話題

引人注目 !!

然而

那風尚與話題的背後

到底傳遞著什麼訊息 ?
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全球風尚vs佛法

日本的李奧納多

柏 原 崇

台灣′Taiwan

風尚

世紀末美男子柏原崇 (1977/3/16出生在日本山

梨縣 ,178cm,68kg,血 型 A,雙魚座 )94年

以主演朝日電視臺的 「青春之影」出道 ,95年連

續獲得日本奧斯卡新人賞 、最難忘的男配角 、原創

錄影帶新人賞等大獎 。

3月 間他訪台舉行記者會 ,西門町萬人空巷 ,推

擠像巨浪般一波波湧進 ,就快出人命了 ;當記者會

被迫取消的那一剎那 ,失望的聲音四處流竄一 哀

鴻遍野才足以形容 。一個從新竹來的少女 ,淚流滿

面對著攝影機哭訴著 :「 怎麼可以這樣 ?人家已經

等了 37小時了⋯⋯⋯」

探索

「偶像」這種現象古今中

外都有 ,甚至 ,卡通人物

也 成 為 偶 像 ,如

Superman、 Batman、 ,悟

空 、櫻木花道⋯⋯等 。柏原

崇的心中也有 「偶像」, 如

瑪麗亞凱莉 、王菲⋯等 ,偶像

的偶像的偶像⋯⋯⋯ ?

是不是一個人 「未完的夢 」太

多 ,所以 ,只好把它們轉嫁

到偶像身上 ?但是 ,一

旦偶像的真相 ,和你的

真相一樣 ,不是很令

人滿意時 ,那夢 !會

■

不會破碎啊 ?或是移情別戀再找一個新偶像 ?

日本′Japan

話題

日本失業率創歷史新高 ,失業人數達到有史以

來最多的三百萬人 。日本目前仍深陷於五十年來最

嚴重的經濟衰退中 ,截至去年第四季為止 ,經濟已

經連續五個季衰退 ,經濟連續兩年負成長 。

住在東京新橋地鐵車站內晦暗隧道的德谷 ,在

接受法新社記者訪問時說 :「 社會把我視如骯髒東

西一般 ,但我以前不是這樣的」。看德谷目前的處

境 ,很難相信他從前還是屬於高收入的族群 ,現在

他靠收集舊書報雜誌維生 。

探索

「叫我第一名 ?」 日本的經濟

吒風雲 ,但現在是怎麼啦 ?日

民族性相當集體化 ,然而 ,大家都往

同一個方向跑好不好呢 ?如果領頭的

把「方向」弄錯那就糟了 !在變幻無常

的世間 ,沒有一成不變的方

向 ,也沒有任何一種經濟理論

或商戰謀略可以 「永遠 」適

用 。因為 ,唯 一不變的是

變 !

美國9USA
風尚

紐約社交圈這兩年盛行

「速食整容手術」 ,許多重視

｝」
:
」

「
:
錘

■

」
口
口
,
,

●

刁
〞

‘
,
‘

:
．

i
,
 
 
 
 
 
 
 
 
.

:
—

■
■
■
—
‧
‧
L
」

■
■
■
口

,
,
:
u
r



自我形象的紐約客 ,往往利用短短的午餐時間接受

整容手術 ,以期改善視力 、減少皺紋 、漂白牙齒 、

或者消除體毛 。這種手術號稱「不須全身麻醉 、安

全迅速 、對人體侵入的程度最低」,而整容外科醫

生就利用人們 「怕老」與 「愛美」的心理大大撈了

一筆 。

曼哈頓的珠寶經銷商琳登豪爾女士就坦承 :

「我確實感受到周圍美豔年輕女性所帶來的競爭 ,

我才剛滿五十歲 ,我不在乎年紀越來越大 ,但我不

想馬上豎白旗 ,立刻進入老年 !」

探索

防老 、抗老與愛美是今日全球性的重大產業 ,

而過去人類在這方面的努力也有好幾千年的歷史 。

但截至目前為止 ,似乎只聽說過修佛 、學道的人 ,

能夠返老還童 、青春永駐 。除此之外 ,到底有沒有

有婦產科醫院更正說 ,4月 1日 愚人節才是最佳時

機 。北歐醫師 最有包容力 ,認為在 3月 30日 ∼4

月 lO日 之間 ,全部有機會 。英國一家電 視台也準

備邀請十對在千禧年元旦生小孩的夫妻 ,一同上節

目暢談感言 。

探索

風尚是怎麼產生的 ?誰是流行風尚的原創者 ?

風尚是同理心激起的陣陣漣漪嗎 ?風尚會吹向何

方 ?區域或全球 ?風尚到底會持續多久 ?不過 ,要

生 「千禧兒」的人 ,得趕快喔 !就快來不及 ,或已

經來不及了 。至於 ,作 「千禧兒」是好還是不好 ?

那可就是 「千禧兒」自己的事了 ,不是嗎 ?幽

「青春之泉」?如果有 ,應該也會很快被

喝光吧 ?

歐洲′EuroPe

風尚

Y2K的第一天 ,你最想要做什

麼 ?許多人的心願是生小孩 !

目前歐洲各國正掀起一

生「千禧兒」的熱潮 。

一天行房才能生下千禧元旦

寶寶呢 ?說法莫衷一是 。

德國最大的週刊 「畫報 」

以懷孕週期 280天來回溯 ,

認為3月 17日 剛剛好 。巴黎

t
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紙上電影院

選 對 生 意
改編自:《雜譬喻經》

演出/金色蓮花表演坊
編劇/Jack

執行製作/波爾
服裝執行/黃連春 ．吳燕娟

攝影/昕晨
完稿/free
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這天 ,

Mr.石 蜜又運了500擔的石蜜來到蓬萊島 。
聽說國王的生日就快到了 ,

這批上等石蜜如果賣到王官 ,

一定可以得好價錢 。
Mr.石 蜜正盤算著 ,

人馬已經到了王宮門口。
沒想到 ,被守門的衛士一把攔下

從前 ,在海中有座蓬萊島 ,

島上物產富饒 ,唯獨不產石蜜 。

●●●●●●●●●●●●●●■●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●
’
●●●●●●●●●●●●●●●●●●

有

一
個
商
人

,

專
門
跨
海
到
島
上
販
賣
石
蜜

,

久
而
久
之

,

大
家
反
倒
是
忘
記
了
他
的
姓
名

於
是
就
叫
他
工
,
石

蜜

一
●．●．●●9一:::

｜蚌I

!喂 !你要幹嘛 ?

■●●●●●●

一

■■▌

一

■■●■●●●●●●● ●●●●

●●●● ●●●●●●●● ● ● ● ●

的消息吧 !

:1己
足什

國 :E不 想見你 ,至 於

500擔石蜜嘛⋯⋯⋯你就

在t宮門口等候進 本步

●●●●●●●●●●●●

口●●●●■ ■■●●●

●●●●●口口 ●●●●●●
1 day 、2 day 、3
day⋯⋯⋯⋯.一個月轉眼
就溜走 了 ,還是音訊全
曲【。

我火大啦 !國 iE姑

人 ,我也是人 ,幹嘛

這樣看不起人 。

我是商人 ,可不是 「櫻櫻美黛

＿＿..r」 (開開沒9作 )!!I!白 耗一

個9i,我 ri娃個「竹本!!木子」
(笨呆 r9!

、
山

1弗 學 月 9」



MR.石蜜忿忿不平的離開皇

宮 ,不知不覺走到一座寺廟

門口眼前一位沙彌 ,一邊掃

地 ,一邊喃喃唸誦

Mr.石蜜不愧是個生

意人 ,一聽之下 ,當

下決定 「連人帶蜜」

一起投入山門作和尚

Mr.石 蜜天天打拼 ,猛賺法身財 ,很

快就證到阿羅漢的果位 ,而且有了六

神通 。 這一天 ,他以神足通來到天

庭 ,與天帝見面 。

●●

一

■■■■●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

實在太划算了 !

「賺

●●●●●●●●口● ●●●●●●●●●●●●●

天帝啊 !你們在天上 ,最

近都作些什麼呢 ?
功德無｜!:〞

:;

.●

一

′

念佛 ．僻 ,

滅罪河沙

禮佛 ．拜 ,

●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
道
個
話
題
我
感
興
趣

,
那

麼
誰

是
箇
中
高
手
呢
? 還有更厲害的嗎 9

●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●

結果呢 ?

,後者一年悟道 。

波羅奈國有個和尚 ,他發

誓 :「 我要每天繞佛經

行 ,不悟空 ,絕不躺下來

休息 !」 羅閱祇國有個和

尚 ,以草為座 ,他發哲 :

「我不得道 ,絕不起來 !」

●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●

●●●●

〝

、

、=)

寸、

山頂 ,用牛角要撞和尚

你是魔王吧 !幹嘛變

成 ．頭 「竹本」牛 ?

拘掞尼國有個和尚 ,在高山頂的一間

石室裡閉關修禪定 魔1:波洵深怕他

一

:

道後 ,魔界的地盤舍愈變愈小 ,他就

不好混日子 於是化作 ．條水牛 ,跑到

、,
」
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,

●

/
/
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現出原形 ,張牙舞爪

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●■

●●●●●●●●●●●●●●●●●

●■

你有什麼企圖 ?你

人

來 迠 ㄝ
噠佛 !這有什麼困難 。

●●●●●●■

C

“■■■●
●●

●

,
,
逮

〝■

我精進修道的H的 ,就是想

到佛陀的32相 。如果你能化身

成佛 ,讓我看到 ,此生就沒有

迪．｜感 r,我就停 !一用功 !

｜●●●●●●● ●●●●●●●

｜●●●●●●● ●●●●●●●

壨 說時遲那時快 ,一轉

眼 ,波洵就變化成佛陀

的模樣 除了「眼神」以

外 ,簡直就一模一樣

r．
︙

︙

●● ●●●●●●｜

●● ●●■●●●｜

●●●●
哼 !他既然悟得空性 就再也沒

有 「精進」與 「不精進」的分別

了我上當了 !說罷 ,魔王化作

:!單
妨9．

′
’

陣煙  失的無影無蹤

\ ●●●●
和尚定睛一看 ,佛魔一體 !果然是 「凡所有相 ,皆是虛

妄」!只有穿越一切幻化的外相 ,才是見到佛 !當下 ,和

尚進入 「定慧等持 、定慧不二」的境界 ,馬上就悟空了 。

魔王氣的七竅生煙 、又悔又恨 ,竟然被和尚騙了 。

。



Mr.石 蜜聽完天帝的話 ,若

有所感悲智雙運 、定慧等持

果然高招 !當下 ,心如萬里

晴空 ,悟境更上一層 。 然

後 ,Mr.石蜜就回到人間 。

國王聽說Mr.石蜜修行悟道的

消息後 ,深感後悔 便親自來

到 Mr.石蜜的靜室

．
●●︻′

多
.
一

.
/

/
:

●■●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

ii:坊 (i:求我9tiitr!勺 丐倚｜u9ii9!!〔 久｜!

;;I℉ 您符瞧作我!戈i的叫師吧 !

Mr.石蜜為了弘揚佛法 ,

就答應了國王的請求

●■●●●●●●●｜

●●●●●●●●●｜

你身為一國之君 ,

則只要三寶興隆 ,

只要人人肯行善修佛縱然不能開

怦;f少也能保住人人祜報 你明

「
!r嗎 ?

｜●●●●●●●●●●●

｜●●●●●●●●●●●

而 Mr.石密一生度人無

數 。誰說 「商人」不能

悟道呢 ?端看你選對生

意了沒有??
國王

｜●●●■●●●●●●●

確、色蓮 焱

紙上電影院
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苦痛的人世
文/蔡承訓

版面創意 銘́泰

完稿/free

但

這只是自己與世間的外貌展現

只要不斷由身心努力改進成長

不去在意 ,而不在意並非視而不見與自我放棄

而是了知看清這一切的真相 ,完全體會這一切的苦

而發自內心要更慈悲更善良的對待這一切

用完美的心對待這不完美的自己與一切

讓一切都美美地 血,

A PainfuⅡ Ⅱife
VVritten by/Tsai Cheng-hsun

Layout E)esign by/」 oseph Lee

Comp!eted by/free

In the past,for me,seeing was mere seeing;listening、 vas mere listening;feeling solΥ y、vas

nlere feeling sorry. It seerned tllat they had nothing to do with nle and fali away fronl rne.

I-Io、 vever,When the pain approaching rlle step by step,I felt theni solidly. ．Γhe pain was too

real and too great!

At tllat nlornent,I realized,I escaped nlyself fronl the fact all the tinle in nly life. I escaped

rllyself fronl the inlperfections of the world and nlyself.

My heart didn’ t wantto touch,face or feel the fact because the factinvolved too rlluch pain in

it and too rlluch pain prevented people to accept the fact. It is too difficult for lne to accept

the irllperfections.

I．Iowever,the inlperfections、vere mere eXtrinsic appearances of the world and rllyself.

．
I、herefore,I would like to k台 ep inlproving and inake progress both in body and inind

continuously.

I would like to never mind! ．Γhe;’ neVer mind;;｜ doesnit rnean pretend blind or self-abandon.

(二)n the contrary,I clearly realized the fact and conlpletely felt the pain.

I would like to becorne nlore conlpassion,mercy and have nlore good intents to the

irnperfections.

I would like to use a perfectlleart and mind to ta.ke care of the inlperfections of the world and

myself and make everything become beautifu1.d菡

我
是
這
樣
強
的

在過去對我而言

看也只是看 聽也只是聽

難過也只是難過

彷彿這一切都與自身無關遠在天邊

但當這一切疾苦 一步一步慢慢的

逼近身旁時

才能真實的體會感受到

這一切是多麼的苦啊 !

也才能了解我的心其實一直都在逃避

這一切的真相

從自身的不完美到世間的不完美

都在逃避 內心不想去觸碰 面對與感受

因為太苦了 太痛苦了

讓人無法接受這一切的事實真相

更難以接受這 「就是」我 「就是」人世

的真實面目
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釋迦牟尼佛生日快樂
文/子軒 圖/陳朝寶 版面創意/炳煌 完稿/Me:lane
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很高興又來到五月 ,這春暖花開的月份 ,因為

啊 !我們偉大的釋迦牟尼佛的生 日就是 5月 22日

(亦即農曆 4月 8日 ),讓我們齊聲向偉大的佛陀

說 : “生 日快樂
” 。

佛陀的一生

大約西元前六百多年 ,佛陀降臨這世間於印度出

生為淨飯王的太子 ,開始示現他偉大的一生 ,他穿

透富裕生活的外相 ,看到了生 、老 、病 、死四大苦

痛而立志出家修道 ,苦行六年 ,最後於菩提樹下降

服磨軍 ,證得佛道 。多麼了不起的一刻啊 !這一刻

的到來讓後世人們有了成道的希望 ,其後數十年

間 ,佛陀又慈悲的宣說了許多教法 ,針對不同根器

的人們 ,提出不同的法門滋潤著無數人的生命 。

如今 ,雖然佛陀示現入滅 ,然而佛陀卻從來也沒

有離開我們 ,只要我們願意精進的修行 ,佛的加持

力將永遠慈悲的加被我們 。

悲智雙運的佛陀

佛陀有著最圓滿的慈悲與智慧 ,能善巧的度化所

有有情 ,佛陀眼中所看到的是最公正的因果 ,而不

是事情的表象 。提婆達多的故事就是最好的例子 。

提婆達多有很大的野心 ,甚至嗔恨佛陀 。

有一次 ,佛陀和阿難經過耆闍窟山山腳下時 ,卻

被提婆達多用巨大的石頭丟下來 ,佛陀沒有避讓 ,

展現了佛陀的大智慧 ,因為佛陀已經完全了盡一切

業力 ,所以沒有業力的佛陀是不會被石頭所傷的 ;

又有一次 ,佛陀帶弟子在王舍城外托缽時 ,提婆達

多竟放出狂象欲傷害佛陀 ,佛陀也沒有避讓 ,結果

狂象看到佛陀 ,卻不由自主跪下 ,並流下了眼淚 ,

這是佛陀的大慈大悲展現的結果 ;就連允許提婆達

多出家 ,也是為了避免他繼承王位會造下更多惡業

才攝受他的啊 !

天不生佛陀 ,萬古如長夜 。在這個佛陀誕生的日

子裡 ,佛子一定要精進的修行 ,除了緬懷讚嘆佛陀

的偉大 ,以實修的成就來報答佛恩 。

與佛菩薩溝通

佛陀說法 49年 ,流傳了很多的經典 ,使得我們

今日仍能修習佛陀殊勝的法教 ,現在讓我們一起來

細細品嚐一些經典中的智慧法語吧 。《心經》是家

喻戶曉的一部經 ,雖然只有短短的兩百多個字 ,卻

道盡了佛法的精髓 :「 觀自在菩薩 ,行深般若波羅

蜜多時 ,.⋯ ⋯ 」每一句都值得反省深思 ,躬身實

踐 ,如此才能漸漸遠離顛倒夢想 ,究竟涅槃 。

《金剛經》也有許多名句是百讀不厭的 ,如有名的

四句偈 :「 一切有為法 ,如夢幻泡影 ,如露亦如

電 ,應做如是觀 。」提醒了人們放掉對一切的執

著 ,以無我相 、人相 、眾生相 、壽者相 ,修盡一切

善法 ,即得阿耨多羅三藐三菩提 。開示了修行的重

點 。

只有努力有恆心的實修 ,才能算是與佛菩薩有良

好的溝通唷 !盛 ,

」HAPPy

五月份生日的

超人氣菩薩

五月份除了偉大的佛陀外 ,還有那些菩薩也過生 日

呢 ?

1.準提菩薩 :國曆 5月 1日 ,準提是清淨的意思 ,為短

命眾生延壽護命的菩薩 ,是觀音的應化身 。

2.文殊菩薩 :智慧的象徵 ,可以破除一切愚癡黑暗 ,開

啟人們自性的寶藏 。

看到了嗎 ?您若是五月份過生日可真是有福了 ,竟然

和佛陀同月份呢 !如果能全力以赴實踐佛陀的教法 ,才

真是有福報的人啊 !

1弗 學、月 9」
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唐代官之久容放方
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The Beauty SecretS of Tang Dynasty

一個相當有內在美的人 ,如果讓人看到自己

皮膚粗糙 、肌肉鬆馳 、面皰黑斑的外在 ,會不

會讓他們覺得 ,你們有了內在美的人通常都不

太注重外在的保養 ,當然您可以說 「一切有為

法 ,如夢幻泡影」外在的一切是生滅無常的不

要太執著 !這些話當然是真理 ,但是可能您還

來不及告訴他們這個真理時 ,他們已經走得遠

遠的了 !一個有修為的人不能玉膚雪顏 、內光

外澤嗎 ?君不見示現莊嚴美人的觀音菩薩 ,她

內在已完美具足 ,可是外在仍然容光照人 ,誰

說菩薩不能內外雙美呢 ?套一句俗話 「有了外

在美 ,人家才會發現你的內在美」 。注重外相

不代表我們修錯方向 ,如果真是慈悲的菩薩 ,

應該瞭解眾生對美的愛慕 ,基於讓他們有機會

接觸完美的佛法 ,漂亮一下又何妨 ?但是漂亮

是要下功夫的 ,至少要下 「內功」和 「外功」兩

種功夫 。

是一個統一的整體 ,面容氣色根源在裡面 ,人

體的外在氣色都是內在臟腑 、經絡的投射 ,四

診心法云 「天有五氣 ,食人入鼻 ,藏於五臟 ,

上華面頤 ,肝青心赤 ,脾臟色黃 ,肺 白腎黑 ,

五臟之常 。」所以調氣色就要從裡子著手 ,唐

朝大美人楊貴妃 ,就瞭解這個道理 ,「 一騎紅

塵妃子笑 ,無人知是荔枝來 。」她愛吃荔枝 ,

以現在營養學的觀點來分析 ,荔枝含有豐富的

蛋白質 、脂肪 、維生素 B、 C和磷 、鐵等微量元

素 ,它的性味甘平無毒 ,益心脾 、養肝血 、止

煩溫 、益人顏色 ,是不可多得的美容聖品 。另

外楊貴妃每 日早晨服用少許人參湯 ,《 本草備

要》提到人參開心益智 、添精神 、除煩渴 、通

血脈 ,主治一切血証 ,現代醫學研究証明人參

可增加人體免疫力及適應氣溫變化能力 ,並對

雌性動物有促進荷爾蒙分泌的作用 ,所以少許

人參湯對滋補身體是有科學根據的 。

唐代大醫學家孫思邈撰寫的 《千金復方》明確

「三千寵愛於一身」的

楊貴妃膚色紅潤 ,

皮膚光潔 。早上塗用

杏 仁 、滑 石 、輕 粉 調 成 的

《楊太真紅玉膏》

晚上將珍珠 、白玉 、人參

研磨成粉與上等藕粉調

合作成面膜敷臉 ,

怪不得她可以

列入中國四大美人之一 。

內功 一 漂亮吃得出來

「女人是不能只靠粉過日子的」的確 !如果身

體裡面不健康是不可能有好肌膚的 ,中醫在美

容上就有一個非常完整的理論 ,中醫認為人體

‵
r′′′ ′̄
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唐代官之臭
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的提 出了治 療雀

斑 、面瘡 、潤澤肌膚的美容方 80餘

方 ,為藥物醫治營養美容奠下了基

礎 ,李時珍在 《本草綱目》也記載了

700多個既是食物又是藥物的營養肌

膚 、養顏美容的醫方 。

外功 一 寶貝您的肌膚

我們外層的皮膚也是需要適當的保

養與刺激 ,才能促進她的新陳代謝 ,

維持良好的彈性和氣色 ,講到這個護

膚外功 ,首推一代女皇武則天母女 ,

武則天不僅天生麗質 ,而且十分重視

保養 ,她長期用行血去瘀的益母草煉

製的藥方澤面 ,讓她肌膚細嫩滋潤白

如玉 ,到八十幾歲仍然保持美貌 ,而

她的女兒太平公主用桃花粉塗面也顏

色紅潤 ,皮膚光潔 。集 「三千寵愛於

一身」的楊貴妃就更不在話下了 ,她早上塗用

杏仁 、滑石 、輕粉調成的 《楊太真紅玉膏》晚

上將珍珠 、白玉 、人參研磨成粉與上等藕粉調

合作成面膜敷臉 ,美麗不是一天造成的 ,怪不

得她可以列入中國四大美人之一 ,現代人為保

養皮膚也常作敷臉 ,敷臉的主要目的是使皮膚

獲得刺激 ,排除廢物予以淨化 ,使皮膚吸收營

養得以回復她的彈性與光澤 。

另外 「按摩」也是護膚外功的一項重點 ,按摩

術是我國傳統的一種保健醫療方法 ,它舉手可

得 ,不需要什麼材料和藥物 ,只要用基本的手

法在人體的主經絡穴道揉搓 、指壓 、拍打就可

以改善皮膚血液循環 ,調和氣血 ,興奮神經 ,

增強皮膚和肌肉的張力 ,以達到潤澤 、防皺 、

延緩老化的目的 ,楊貴妃常常在洗完溫泉後 ,

用手輕拍全身肌膚 ,還有臉上的穴道 ,我們的

臉上有六條陽經 ,緊密的穴位 ,好多是美容要

穴 ,所以常常輕輕按摩或拍打一定會讓皮膚更

漂亮 。
圖 1
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哇 !我 們懂了 ,
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心
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才是重點中重點 。
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The Beauty SecretS ofTang Dynasty

內外雙美

如果要在內在美和外在美之間選一個 ,嘴巴

選內在美的人可能比較多 ,但是心裡呢 ?可能

是選外在美的比較多 ,公開場合選內在美的人

可能比較多 ,而私下場合可能是選外在美的比

較多 ,因為人們不容易在短時間內從不美的人

身上找到他的美 。如果不想和廣大的有情眾生

結下法緣 ,那就算了 ,但是菩薩們不是常常發

下度盡有緣眾生的願嗎 ’現在的事實是眾生都

愛美呢 !所以如果是 「眾生無邊誓願度」的話就

應該 「眾生無邊誓願美」這樣才是愛他們 ,是不

是呢 ?

可運用於現代之護膚法 :

自然簡單的新主張 ,在早夏這個無拘無束的

季節裡持續發燒 ,酸酸的檸檬 、翠綠的小黃

瓜 、簡單的按摩 ,陪你輕輕鬆鬆美美的過一
〞

夏
〞

。以下將介紹二種簡單的護膚法 :

一 、按摩法 :臉部洗淨後 ,先擦上乳液 ,再利

用手指的指腹 ,以畫圓弧的方式輕柔的按

摩 。(如圖一 )

二 、蔬果敷臉法 :臉部洗淨後 ,將泡過鹽水的

蔬果切成薄片 ,一片一片輕敷於臉上即

可 。(如圖二 )

美麗叮嚀 :

記得喲 ,人美心更美 ,才是真美噢 !

圖 2

真的要美 ?

還有—層看不見的祕密
一 那就是 「心 」 !

參 考 書 目 :

宮廷美人駐顏祕術 (一 )   陳恩編著

后妃美容術  陸燕貞 張世芸 苑洪琪合著

完全美膚          周英華著

1弗 學、月 9」
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專門回答本刊讀者的 一  “
孿生姐妹

”
靈犀雙語專欄

￣
9〕oⅥ｜．5doM●「oM十b。 AdV｜d。 5｜S十o「5

Id○〢十〝」硼 十市ob仈 Cㄖ0D

譯 /連柱 (美國德州大學碩士 )

版面創意 /維廷

完稿 /ken

結婚三年的珍妮 ,婚前與先生約定好不生孩

子 ,可是婚後來自公婆抱孫子的壓力 ,卻讓她

不知該怎麼辦.....． ．．．．．
(歡迎讀者來函問問題 )

案 例

親愛的孿生姊妹 :

我與我先生結婚三年了 。婚前我們兩人就

打算婚後不準備生孩子 。可是現在我公公

婆婆卻一直要求說要抱孫子 。我實在不想

要有孩子 ,而且我也不認為每一個人一定

生孩子 ,可是現在我怕堅持下去會破壞與

公婆的關係 。請問我該怎麼辦 ?

珍 妮

Jennyhasbeenmarriedforthreeyears.Before got married′

ienny and her husband both agreed notto have any
ch.ildren.But after gotrnarried,her il1＿ law Parentsis giv-

ingPresstlretoaskthemhavechildrenrwhichbotherJen.ny

much and letJemy donit know whatto do.

Case
D)ear A.dvice Sisters:’ ’My husband and I have been rnar-

ried for th.ree years. Before we gotrnarried we agreed not

to have a.ny ch.ildren.But now nly husbandis parents keeP

asking when we are going to have a baby.I really donlt

Wantto haVe any children and I have never believed ev-

eryone needsto have then1,butI ain afrai.d ifI donit have a

baby it will ruin lny relationshiP with nly husband!s

Parents． whatshould I do?” Jenny

46
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潔 西卡 的 回覆 :

珍妮 ,如 同我們美國人常喜歡說的 一句

話 ,妳問題的答案是
“
不用傷腦筋

” 。如果

妳跟妳先生同意不生小孩 ,而妳也不想要孩

子 ,那麼無論妳公婆怎麼想 ,妳應該堅持妳

的想法 ,不生小孩 。很簡單 ,對吧 !不過 ,

我們知道對一個困難的間題而言 ,這是一個

簡單的回答 ,要處理可能的變化 ,就困難多

了 。所以 ,讓我們回過頭來看看整個狀況 。

妳提到妳跟妳先生婚前決定不生小孩 。我

猜妳們在彼此認識之後 ,考慮要結婚時 ,這

個問題就曾討論過 ,而且已有了成熟的決

定 。一般人們 (包括我們姊妹 )不生小孩有

許多原因 :考慮雙方遺傳的健康問題 、缺乏

經濟能力 、缺乏穩定的環境 、如果其中一人

或二人需要經常出差或因為工作關係必須離

家到一個新的地方 、兩人中的一個或兩人都

需要上學或者受訓而無法妥善的照顧孩子 ,

或者有其它已需花時間與金錢來照顧的老

人 ,需要投入時間與注意力來照顧彼此 。就

我的觀點 ,所有這些以及其它原因 ,都是為

何一對夫妻決定不生孩子的理山 。然而更重

要的原因是你沒有打算為人母以及養小孩的

想法 。而這是那些有小孩以及想要你生小孩

的人所不能理解的 。

為何這件事這麼令人震驚 ,而且對某些人

(妳的公婆是屬於這些人 )來說是難以相信

的事 ?這是我多年以來一直想不透的 ,而且

也很難以解釋的清楚.....’ 我不知如何解

釋 !我想對那些有小孩或者喜愛小孩的人是

無法接受任何人 ,尤其是女人 ,不喜歡或不

想要孩子 。他們認為這是
“
違反白然的

” ,

而且迫切想要孩子是天生就烙印在每個女孩

身上的 。不過任何事是無法遠離真理的 。事

實上 ,男人或女人沒有生物學上對生孩子有
“
迫切

”
或絕對性的需求 。而且教育程度愈

高 、愈有智慧而且經濟獨立的女人 ,對生活

模式有更多的選擇 。50年代末 ,所有美國

婦女被認為要專職做個家庭主婦 、母親 ,並

且不准出外工作 。那時如果妳已婚而且結婚

多年沒有小孩 ,人們會認為妳沒有生孩子的

能力 ,這時人們不是尊重妳的
“
選擇

” ,而

是會替妳感到惋惜 ,或者會急著要妳認養孩

子 。

Jenny,the answer to this question is/as we arefond of

saying these days in the IJnited States/a!’ no brainer.’
i The

answer is/if you and your husband agreed notto have

children and you don!t want children/no ln.atter、vhat

yourin＿ la9vs 9vant/you should stick to your g．uns and not

have children!Sim.Ple?Right9 This ADVICE SISTER al-

ready knows itis a sill1Ple ans、 〞er to a difficult question⋯

but a lot harder to deal、 ∼．ith the dynanlics surrounding it.

So/letis back uP no、 v． and look at the entire situation.

γiou In.ention that you and your husband agreed before

your nlarriage not to have children.I anl assunling that

there were discussions when the subiect calne uP as you

w．ere getting to know each other and later when you be-

canle serlous enough to conslder rnarrlage to each other

about having ch.ildren a.nd the decision was nlutua1.There

are Inany reasons couples decide not to have children

(includ㏑ g both ADVICE SISTERS).⋯ concem about health

ProbleIns thatInight be passed down frorn.one or both

Potenual Parents,a lack offina.ncial ability to Provide or a

lack of desire to targetlarge Poruons of one’ s income to tlle

suPPort of a cllild/lack of stable environInerlt for a child if

oneormoreofthecouPleiavelorhavejobsthattakethem

away fronl horn.e orto neW Places frequently/desire of one

or rnore ofthe couple to stay in school or gettrained to do

imPortant work that would notallow for

the Proper care of a ch.ild/elderly

or other帆/iSe dePendent rela-

tives to care for that already

take h.Ⅱ leand rnoney/a:nd

desire to focus their urne

and attention exclu-

sively on each other.All of

these reasons,are there are

nlany lnore/are/1n lny

view/ legiti-

niate rea-

Sons why a

couple rnay

decide not to

have children.

I-Iowever/the

moreimPortant

reason,and

the one no

1弗 學 月 9」
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雖然我相信對某些夫妻而言 ,生孩子顯而

易見是結婚之後的下一．步 。如果妳和妳先生

同意不生小孩 ,而且一直認為不想為人父

母 ,那麼妳必須堅持這個抉擇 。也許妳公婆

想要妳生個小孩來傳香火 。不過沒有任何人

需要生 ．一個她不想要生的孩子來住在這個星

球 。不過 ,為了取悅妳的親友而生小孩 ,不

但是不智的 ,而且妳將會有一大堆小孩食 、

衣 、教育....等 ,日 以繼夜讓妳承受不完的

事要做 ,如果妳不願承擔這些事 ,那麼對為

了取悅妳親友而生的孩子而言 ,是非常不公

平的一件事 。妳同意嗎 ?要妳承擔那些責任

與負擔用說的是很容易.....． 像妳公婆可以

來妳家坐而且跟小孩玩 ,但他們玩的很愉快

回家後並不會負任何責任的 ,不是嗎 ?

所以 ,如何讓妳公婆不催促你們做你們不

想做的事呢 ?首先 ,如果妳先生願意幫忙 ,

那將會很有幫助 。畢竟他們是他的父母 ,而

且不生孩子是你們兩人共同的決定 。無論有

沒有妳參加 ,他應該找個時間坐下來跟他父

母談談 ,讓他們清楚妳與他不計劃生小孩這

件事 ,而且讓他們知道 ,如果他們不提這件

事 ,他會很感激 ,因為他們那樣做並不會改

變任何事 ,也不會產生傷害與讓人沮喪 ,更

不用說這對你們兩人未來生活的決定的不尊

重了 。如果他們愛他 ,他們不會在這個主題

上再影響你們 。他們也許不了解 ,他們這樣

做對妳與對他有多大的傷害與令人沮喪 。不

one who either has children or wants you to have chil-

dren ever seelns to understand is that you don’ t have

the desire to be a Parent and raise a child.

9Vhy this should be so terribly shocking and difficult

for sorne PeoPle to understand(your in＿ laws being

among them)is something I have wondered aboutfor

years and illave never really been able to explail1....so I

can!t cOInPletely exPlain it to you.I think that PeoPle

who have and orlove children are unable to acceptthat

anyone/a、Ⅳornan esPecially/truly does not like or

Vrant children.They feel this is!!unnatural” and

thatthe urge to have a baby is genetically iln-

Printed uPon a girl the nlornent she is
conceiVed.Nothingr of course,could be fur-

ther froIm the truth.There IS no biological!’ urge”

or ilnPerative to have children on the Part of ei-

ther rnen(DR.wornen.The better educated,the rnore in⋯

telligent and the rnore nnancially indePendent a wornan

is/the rnore options she knows she has to ln.old her life

as she sees fit.There once was a time(in the late l950!s

in the US was when it began to change)when virtually

all woInerl were expected to be hoIne⋯ Inakers a:nd Inoth一

ers and not 9vork outside of the horne.If you were a

Inarried worllan and didnit have a child after a few

years of rnarriage,the assunnPtion would be Inade that

you couldn’ t have any....and rather than respect your
i!choice!i PeoPle would feel sorry for you or urge you to

adopt children i!if you couldn!t have your own.!!

VVhile I believe that for sonle couples,having children

is the logical!!next-step” after rnarriage/if you and your

husband agreed notto have a child and continue to feel

that you do not Ⅵrish to be Parents/you In.ust stick With

that decision.PerhaPs your husband!s Parents Would

like you to have a child to carry on the’
!fanlily nanle.”

I

know Ispeak for A.dvice Sister Alison when I say that

no one needs to Populate the Planet with living testa⋯

nlents to thernselVes by having children they do not

Want...for any reason.I canlt stress that enough.To have

a child to!!Please the relatives’
Iis not only foolhardy

since you′ not they,will be left with the crushing bur一

den(and it is!Ask ANY Parent!)of having to feed/

clothes/take care o色 Pay for/educate and raise that child

each day and night and every day and night/day in and

day out at least for the next aPProxiln.ately eighteen
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過妳先生應該是第⋯⋯個與他們接洽的人 ,而

妳則是要去支持他而且對他所說表贊同 。一．

且妳公婆了解你們是認真的 ,而且決定要這

麼做 ,他們也許就會不再提了 。畢竟他們應

該是講理的人 ,一旦他們了解妳們不想生小

孩而且不要有小孩 ,他們不會因為這件事來

失去他們的兒子與妳 。

如果妳先生有兄弟姐妹 ,妳也許可以提醒

妳公婆 ,他們將會想要有小孩 ,但妳與妳先

生所做的決定對你們夫妻 、你們的婚姻以及

未來是正確的 ,而且你們也將堅持下去 。

愛麗生 的 回覆 :

珍妮 ,我同意潔西卡所說的 :如果妳與妳

先生決定不生小孩 ,你們必須堅持你們的決

定 ,無論妳公婆或其它人認為或想要你們生

小孩 。在上幾期的專欄裡我們給了一個不想

結婚的年青人一些建議 ,在最後我們建議他

尊重他的想法而且為他自己的生活負責 。同

樣的 ,妳與妳先生也要這樣 。也就是妳不希

望為了取悅別人而造成每個人的不快樂 ,包

括那個妳不想生的無辜小孩 。

years! If youIre not IluP’
I for that...it would seenl terri-

bly unfair to the child you are having to ilaPPease!’ the

relatives...、vouldnit you agree? It!s easy for sorneon.e

else to want YOIJ to have that responsibility and those

burdens...thei!grandparents!’ carl Corne a.nd visit and Play

、
∼,ith the child/butthey、vill not be the on.es resPonsible for

it once they have enioyed their visit and have gone back

honier now/．Ⅵ杜ll they?

So/what do you to keeP yourin⋯ lawsfrom(insensitively/

I91ight add)Pushing you towards having children you

and your husband do not want.First of all/it would be

very helPfulif your husband/who shares your vie9v about

having children′ Ⅶrill help.They are I． IIS Parents after all

and the decision you have rnadeis MUTIJAL.I．Ie should

find a tinie to sit down with his Parents/with or、 vithout

you,and ln.ake it clear that you and he are not Planning

and children/do not wantto have children/and that heid

aPPreciate it if they’ d stoP bringing the subiect uP⋯ that it

Wonit change anything and is hurtful and uPsetting⋯ not

to rnention disrespectful of a rnutual and private decision

the t、 vo of you have rnade for yourfuture lives together.If

they love hir】 】,and I anlsure they do/they ln.ay stoP both-

ering you over this issue.They rnay truly notrealize how

hurtful and uPsetting、 vhatthey are doing isto you and to

h.iln.ButIIE should bethe one,vho aPProaches thenlfirst...

you are free to suPPort hinl and chirne in、 vith agreernent

on what he says.

()nce your in⋯ la9vs

realize that you are

serious and deter-

nlined to follow

through on your o,Vn

decisions/they lnay

stop.After all/they

are likely reasonable

People,and once they

realize that you do

not W．ANT and will

not HAVE children/

they would hardly

Want to lose their son

and daughter in law

oVer such a lnatter.

If your husband has
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並非祇有妳

不 想 生 小

孩 。當 今 有

較 以 前 更 多

的夫妻決定不

生 小 孩 ,或 者

延 後 生 小 孩 的

時 間 ,直 到他

們的生活 、人

際關係與工作

穩定之後 。潔西卡引用了一些理由 ,這裡我

想增加幾點 ,就是有些人 ,就是不喜歡小

孩 ,而且不熱衷扮演父母的角色 ,或者有些

人認為婚姻要把專注力放在彼此身上 。在西

方社會 ,大部分的情侶 ,將組成家庭是他們

決定結婚的主要原因之一 ,但並非所有人都

這樣想 。許多父母也都期望他們的子女結婚

後會讓他們有孫子抱 ,但如果強迫他們勉強

生孩子則會造成子女們的痛苦與傷害 。以我

的觀點來說 ,妳公婆是自私的 ,不但不夠愛

妳和妳先生 ,也不夠愛因為妳們屈從他們壓

力而可能有的孫子 。如果妳或妳先生不打算

為人父母以及養小孩 ,那麼屈從壓力下會生

出妳們不需要的孩子 。妳們倆人決意不生小

孩不是件錯事或自私的事 。現在是 1999年

了 ,帶小孩不是女人唯一要做的事 ,也不是

女人最重要的角色 。妳也許應提醒妳公婆這

個觀念 。這個世界不是小小的一個地方 ,人

們所思所想差異是很大的 ,因此他們認為每

個人可以或者應該都聽從他們的看法是錯

的 。

認為一個女人結婚之後應該辭職 、待在家

brothers and sisters,you 91ightrenlind your in一laws that

PerhaPs TIIEY Ⅵ
’ill want children⋯ but you and your

husband have rn.ade a decision that you believe is the

right one for you as a couPle and for yourrnarriage and

future and that you intend to stick with it.

ALISONIS TAKE:
Jenn,I agree with Advice Sister Jessica:if both you

and your husband have agreed that you do not wantto

have children/you lnust stick to your beliefs no rnatter

vrhat your in-la,vs or anyone else thinks or wants! In

our last!!double-takel!Q&A in Golden Lotus/we advised

a young rnan who didn!t want to get nlarried that in

the end/he has to follow his heart and take resPonsibil-

ity for his o,vn life. The sanne is true for you and your

husband.Making a perInanently life-altering decision

that you do not welconle do please soIneone else is botllld

to resultin unhaPPiness for everyone′ including an in-

nocent and unwanted child!

γiou are not alone in your decision to renlain child free.

These days/nlore couples than ever before are deciding

to renlain child-free′ or are delaying the start of their

fanlilies until they are rnuch ll、 ore settled in their lives,

relationshiP′ and careers.Advice Sister Jessica cited

some ofthe reasons.I’ d add thatsorne rnen and Wolnen

just do notlike children and are not enthusiastic about

taking on the role of being a Parent′ or they view their

role in ln.arriage to focus all their tirne and attention on

each other.

In、Mestern society/Inost coupleS:D()sPeak of wanting

a faln.ily as a Prilnary Part of their decision to lnarry′

but itis not always the case.Many Parents do exPect

that when their children lm.arry/they will Produce

grandchildren/but pressuring their reluctant children

will cause Pain and disaster. Your in-laws,in nly

oPinion′ are being selfish and unloving not only to you

and your husband but to any Potential grandchildren

they lnay force you to have if you bend to their Pressure.

If neither you nor your husband has the desire to be a

Parent and raise a child/being Pressured to do so will

Produce a child thatis not deSired. Itis not bad or self-

ish to agree together that you do not wantto bring an

UNWANTEE)child into your lives.It!s1999′ and no

longer is bearing children a woilan’ s only′ or rnost iIn-
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裡 、照顧家 ,不再是被認為自然或一定要如

此的一件事 。我從不建議一個女人祗是扮演

妻子或母親的角色 ,但在今 日的世界 .,身 為

一個女人與妻子的妳是有選擇的 ,包括不一

定要成為一個母親 。

妳也許需要對妳的公婆特別下一番功夫 ,

讓他們知道他們對妳婚姻的支持度對妳的意

義為何 。也許要讓他們知道妳們對未來的計

劃並未包括生小孩這件事 。事實上除了母愛

外 ,還有其他非常美好的成就是他們可以來

與妳分享的 。

潔西卡提到也許你公婆希望妳生小孩來延

續香火 。在某些情況下當妳老的時候 ,孩子

是妳們很大的支助與照顧 。但當妳還未準備

好或妳知道妳永遠不會準備好時 ,這些理由

本身並不足夠足以讓你為人父母 。

孿生姐妹的結 論 :

生活中充滿許多困難的抉擇 ,有時候妳必

須對妳關心的人做一些不是共同性的決定 。

有句老話說 :「 對白己誠實 ,才不會對別人

不誠實 。」做妳知道對妳是對的事 ,而不用

去做迎合親友的決定 。

Portant role.You rnay
have to rernind your

inla、vs about that.The

world is a big Place and

the variations in thought

and feeling arnong PeoPle

is so diverse that they are

wrong to think that every-

one can or should feelthe

way they do!

No longer is itl!natural

or even!!accePtablel!for

other to assurne that

when a wornan nlarrles

She汕rill quit her iob,stay

horne/and raise a fannily.

I would never suggest

that tlle role of wife and niother is a lesser role for a

Wornan than any other,but in todayis world/you/as a

Wonlan and a wife have oPtions,/including NOT being

a rnother.

Yiou might rnake a special effortto reach outto your in-

laws and letthenl knoⅥ 「how rnuch their supPort of your

niarriage Ineans to you.γ ｜ou rnightletthern know what

you D()have Plann． ed for your future with their son that

they lΥ light be excited to be a Part ofthat does notinclude

grandchildren(travel/a new house/a gaduate degee,a

w．onderful and exciting new iob/that book you’ ve been

writing and areiust about to publish⋯ .).There are other

wonderful accoInPlish． rn.ents they can share恥/ith you that

have noth.ing to do with rnotherhood!

Advice Sister Jessica in.entions that Perhaps your

husband!s Parents would like you to have a child to carry

on the!!failily narne.1’  It is also a fact that in sonle cases′

children ca.n.be a great source of suPPort and corn.fort in

you.r golden years.Butthese reasons on their own arenit

strong enough to Inake you be Parents when you are not

ready or know you never will be ready.

ADVICE SISTER SUMIIT UP TOGETHER:

Life is full of diifficult decision.sa.nd sOInetilnes you inust

nlake choices that are going to be unPoPular with other

People who you care about and wantto Please． To quote

1弗 學、月 9U
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佛 法 的觀 點 :

讓父母親認同自己不生小孩的關鍵 ,

在於讓他們知道 自己的選擇是正確而且

對他們有益的 。不生小孩之後 ,如果陪

父母親的時間增加了 ,父母親感受的愛

與關心更多了 ,這是比較能取得父母親

認同的地方 。或者 ,別人從 自己身上也

獲得更多的服務 、愛與關心 ,那麼別人

對 自己的認 同也就會影響到父母的認

同 。也就是說 ,當不生小孩不純是為 自

己著想 ,而 是讓 自己有更多的時間去幫

助別人 、服務別人 ,愛別人 ,那麼這種

不是 自私的大愛 ,自 然能獲得別人的認

同與支持 ,不是嗎 ?蝨?

the old saying: !!To th.ine own self be true

and then you can not be false to anyone.

i!Do w．hat you K:NOVV is right for you

not．What!s going to be!!Popular⋯ for the

relatives!

BUDDHISTIS TAKE
The key Poirltto be accePted by your Par一

entsthat you donit wantto haVe any chil-

dren is that you lnustletthenll(now your

decision is correct a:nd benefitthern.If the

urne acconlPa.nyingyour Parents:irlcreaSe/

the love and care your parents get frorn

you increase/this is the suPPorting Point

that your parents Ⅵ位lltend to accePt you

don’ t．w．ant any children. In other side,if

otherPeoPlereceivenlore service/lovea.nd

care frorn you,they can suPPort you af-

fectthe suPPortofyourParents aboutyour

decision. That iS′ if your intend to not

havinganychldrenisnotiustforyourse比

but also willing to take n10re ti“ le to helP

others,serve others and love others′ then

tl、is kind oflove without selfish will natu-

rally get suPPorting fronl others.Isnit it?

幽

個 人 檔 案

9●:::  ． :一 ．．●:一 i i.: . 
一
:i.． ●:(Alison Blackman :Dunham)

擁有美國紐約大學公共行政學碩士學位以及紐約雪城大

學藝術學學士學位 。她是一家公關公司(Images for
SucceS)的負責人 ,本身是一位專業形象顧問師(image
conSulant)專精於個人與公共關係的提昇 ,此外也是一

位專欄作家 。同時 ,她是美國生涯雜誌 (Career
Magazine)《 問愛麗生(Ask Alison)》 專欄的主筆 。此外

與鑾生姐妹潔西卡在 BLISS雜誌 、邱比特網站等也共同

開闢了一個 「顧問姐妹(Advice Sisters)」 專欄 。

(Jessica Blackman
Freedman)是 一位執業的律師 ,同時也是華府華盛頓大學

文學系的教授 。她與鑾生姐妹愛麗生一起著有 :《 尋找

愛(Recruiting LOve)》 及 《真材實料 !當你尋找伴侶時

如何讓自己覺得不錯(GOOD STUFF!How to Feel GREAT

While You’ re Looklng for a Mate)》 兩本書 。
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材料 :

奶油

蘋果片

蕃茄片

鳳梨片

起司片

素火腿片

波羅麵包

少許

一片

一片

一片

一片

一片

一個

｜卜 ．、
l

!    6
●    ●

:6

廚藝演出/黃正宗 、黃連春

攝影 /波爾

版面創意 /維廷

完稿/Ken

●︳

維也納式音樂早餐

6弗 學、月 步」
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流口水時間 :

1.波羅麵包變得又香又酥 ,口 感十足 ,不可思議的好

吃 。

2.內餡色彩鮮豔 ,味道又酸又甜 ,再加上音樂 ,真配 !

美味小秘訣 :

可在鳳梨片與素火腿之間 ,淋上少許的果糖或蜂蜜 ,給

喜愛吃甜的讀者更覺貼心 !

備忘錄 :

1.烤箱記得先預熱 200℃ ,5分鐘 ,先以下火烘烤 ,起

司片微軟時 ,再開上火稍烤 ,隨即取出 。

2.切片狀時 ,不 宜切的太厚 ,如此口味較易融合 ,並吃

出個中滋味 !!

、

、

 ‵.迂>′
〞
k
n:

′

也可以用紙包起來帶到公司裡

慢慢享用哦 !

再抹少許的奶油

先將波羅麵包橫切剖半

今天請大家用聽的來享受一

道音樂早餐 !! 聽仔細囉 !

放入烤箱 ,烤 至起 司軟化後

再把蓋子蓋上就可以囉 !再依順序將蕃茄 、素火腿 、鳳梨片 、

蘋果片 、起司片 ,一片一片放好

L

收藏食譜∼維也納式音樂早餐

作法 :

1.波騮麵包先從中到半 ,並抹上少許奶汕 ．

2依順序蕃茄 、素火腿 、職梨片 、步ri果 片 、起1片 ． ．片．一片放 L．

3.送 入預熱 200度的烤箱裡 ,烤
1、起司片忺化後取出 ,

4.i!將 ::面的蓋子盡 !一 準備食用囉 !!

許

片

片

片

片

片

個

少

 
一
 
一
 
一
 
︙
 
︙
 
︙

材料 :

奶油

磁呆片

藩茄片

熾梨片

起司片

無火腿片

波羅麵包



紙上相聲

不在意的藝術
下hc art of ncvcr:γ l｜nd

大 頭 /宋 建 平

外號 :木 村拓平

年齡 :年 近不惑 ,是 兩個孩子的⋯哥哥

特長 :演 舞台劇 、指揮交通

最 討 厭 的 事 :點 火

星座 :水 晶做 的

血型 :大 圓滿形

優點 :老 少咸宜 、童叟無欺

口頭禪 :雖 然我不認識你 ,但 是我謝謝你

小 魚 兒 /陳 守 強

外號 :阿 諾

年齡 :五 十有找

特長 :除 了不會生小孩 ,其 他都會

最 討厭 的事 :破 壞 、咬人

星座 :彩 虹做 的

血型 :大 圓滿形

｜夏點 :耐 打 、耐磨 、耐壓 、耐烤

′  口頭禪 :您 是我永遠的寶貝

劇本 ．譯/守強

攝影 ．版面創意/波爾

完稿/Li一 li

Written and． I．fan.slator by/Shou-china:ng

Layout completed and Photography by/、 σang I-Isiu＿ ien

Layout designed/Li一 li
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(:°及。bb rJ:1?廷 /

大頭 &小魚兒 :大頭 !小魚兒 !上 台鞠躬 。

小魚兒 :大頭 !我發現快樂的祕密了 !

大頭 :是什麼 ?

小魚兒 :不在意 !

大頭 :怎麼說呢 ?

小魚兒 :在意帶來煩惱 ,煩惱趕走快樂 。

大頭 :有道理 。

小魚兒 :拿我家作例子 ,

一家才三口 ,

如 果 一 人 一

基調一不同 ,

和樂馬上就不

見了 。

號 ,各吹各的調 ,

大頭 :是 的

人生好比交響樂

人人最好恰如其分 。

Big head&;Little rlsh::He11o!

Dear friends!

Little flsh:Big head! I found the

secret of being happy!

Big head:What’ s that?

Little flsh:Never inind!

Big head:Why?
Little flsh:iil/Iindi!brings’

’
Worry’

’
and iiWorr:yii ou.sts

”happiness” .

Big head:It inakes sense.

Little fish:For instance,

ⅣIy farnily has only three rnenlbers but

if we play the sanle song with tota1ly

different tunes,the harll1ony will be

vaporized right away.

Big head:Yes!

Life likes playing a sylnphony.

Eve:°「。
ne in the band should inake itjust

right.

Little flsh:()ne night about lO oic1ock,it’ s getting

小魚兒 :有天晚上快十點了 ,兒子的作業還沒寫完 。

他娘很在意他作業不交 ,

兒子只在意電動沒得玩 ,

兩人僵持不下 。

大頭 :如果把作業弄得跟電動一樣好玩 ,不就沒問

題了 。

小魚兒 :可惜不是這樣 ,

我則在意家裡氣氛變太差 ,就叫孩子去睡 。

大頭 :這麼直 ,好嗎 ?

小魚兒 :不好 !兩人交戰變成三人混戰 。

老婆不服氣 ,說我讓她下不了台 ,

兒子左右為難 ,

不知該在意老爸或老媽 。

大頭 :後來呢 ?

小魚兒 :我發現苗頭不對 ,很感慨的說 :

late but lny Son Still

hadn’ t finished his
hornework yet.

His lnother kept that in

rnind a11 night.

However,rny son inillded to play galnes

of SEGA only.

The atrl1osphere of the house turned

out like a dead1ock.

Big head:’ Γhings shou.ld be all right if the school-

teacher had lnade horrlework as fun as

garnes.

Little fish:I rea1ly hope so.

】̌Ieanwhile,I can’ t help but rninded the

tense atn1osphere a 1ot and 1otldly or-

dered iny son to go to sleep.

Big head:Let rne guess you upset you.r wife.

Little fish:Yotl are right. 3 instead of 2 went to

war.

Ⅳ【y wife argued I shouldnit be so ilnpo-

lite as nly son iS、 vatching.

、

是的 !

人生好比交響樂

人 人最 好恰如其分

一家才三口 ,

如果一人—把號 ,

各吹各的 ,

和樂

馬上就不見了 。

1弗 學、月 9」
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紙上相聲

最該教 、最該學的是 「愛」 ,不是別的 !

國語 ,會寫 9個字就及格啦 !自 己的簽名 ,外

加老爸 、老媽 !

數學 ,去超商 ,不會算錯錢就過關啦 !

歷史 ,弄得清 ,他奶奶是我媽就可以啦 !

地理 ,找得到路回家就 0K!

大頭 :這種標準 ,酷
!

小魚兒 :我唸到碩士 ,讀過的教科書堆起來比我還

咼 ,

如今 ,IQ高 、EQ低 、人際關係差 ,

這孩子特質跟我差不多 ,

我可不要他步我的後塵 。

大頭 :那你老婆同意你的看法嗎 ?

小魚兒 :她也不是不同意 ,

只是外在壓力太大了 ,

她無法不在意 。

大頭 :也難怪 ,小家庭哪對抗的了整個教育體系 。

小魚兒 :我也沒有對抗的意思 ,但總要溫和的堅持

、
6y Son was hesitating and didnit knoiw

what he should do at that rnolΥ lent.
”
IIorn.ework” or” go to bad” 9

Big head:Whatls neXt?

Little nsh:I sighed and saidiG

The n1ost inlportant thing a teacher

should teach and a student sho111d
learn is ’’Loveil inStead of’ ’anything
elsei’ .

ⅣIother language— ——knows ho、 v to sign

his na.le ls nlle.

Mathenlatics— ——kn。
、
Vs how to pay the

bill in a supernlarket is nne.

History ——— kno、vs grandrnother is
father’ s inother is nne.

Geography— ——knows ho〝/to go honle is

nne.

有調查說 ,小學生 一一一 活的很煩

一煩課業 。

二煩長相 。

三煩交友 。

大頭 :好像是兒童福利聯盟說的 。

小魚兒 :沒錯 !

換句話說 ,

(之

●日《gl(輜

I會 蚌琳‘

一

(憋
●:

m硬珀
喣琳銣 胤

Big
head:Coo1!

′
呼

What a ne、v standard it is.

Little fish:I had gotten a nlaster degree. If I pile

up the textbooks I had ever read,it should

be higher than nly height.

Recently,I noticed that rny I。 is about

right but EQ is miserable.Therefore,my

interpersonal relations have plenty pits

and holes.

As iny son and I have sirnilar personality,

I won’ t、vatch hinl go after lne． 叭位thout

doing anything.

Big head:Do your、 vife agrees、 vith you9

Little fish:She loves to but the pressure froin the

schoo1 still bothers her a lot.

Big head:Actually,a single farnily isn’ t able to nght

、
vith the、vhole education systen1.

Little fish: I’ nl not fighting but have a rnild

〞

雷冒晷穆誓量普

．啟展叔 
．
時(: ●a9」卡i望:td

發琳N口

好

區國」 ●因●月里!..田日

卜臼罐

〝’D I常 9外 重

。,:事●言:

【冬日兩白】☉

如果學校能 :

習 題 少 一 點 ,

耐 心 多一點 ;

考 試 少 一 點 ,

關心 多一點 ;

課 本 薄 一 點 ,

愛心 厚一點 ;

那該有多好 !!

“筵 日 期 ●S

蟄避褂伶

報 :撒

、
呼
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一在意課業 。

二在意長相 。

三在意交友 。

但是 ,是誰教他們在意課業的呢 ?

還有

兒子的校長說 :

「壓力帶來成長 ,煩惱表示長大 。」

大頭 :這樣的話 ,長大不就成了自尋煩惱 ?

小魚兒 :想想兒子的處境 ,我好希望學校能

習題少一點 ,耐心多一點 ;

考試少一點 ,關心多一點 ;

課本薄一點 ,愛心厚一點 ;

insistence.

According a recent investigation,stu-

dents of elenlentary are having a wor-

rying life.

First,1’ worry” honlework and grading.

Second,iiworryli their features.
’
I、 hird, ’’

、
vorry’

’ their interpersona1
relations.

Big head:The Children Welfare Ally said that,arn I

right?

Little fish:Yes!

In other words,

First,’
iinind” honlework and grading.

Second,’’
rnind’

’
their features。

Third, 1’ inin d!i their interpersona1

relations.

Ct...。在淦ξ鬼孜ˊ

書包輕一點 ,人情重一點 ;

責備少一點 ,體諒多一點 ;

壓力少一點 ,包容多一點 ;

煩惱少一點 ,快樂多一點 。

大頭 :你的心情我能體會 ,不過 ,也不要把夫妻關係弄

僵了 。

小魚兒 :是 啊 !

我也覺得過意不去 。

隔天一下班 ,

就到迪化街買了一大束粉紅色的玫瑰花 ,

她一見到花 ,也就沒什麼好在意的了 。

大頭 :你 EQ不差嘛 !

小魚兒 :見笑 !見笑 !

自己放的火 ,自 己得去滅 ,

總得有人先表示不在意嘛 !

大頭 :也可以說 ,要把在意放對地方 。

Who should be blarned to give our chil-

dren pressure of grading?

IVIoreover,the principal fronl rny sonis

school said, ’’Pressure bril1gs nlaturity

and、vorry ineans groWing up.”

Big head:.Absurd! G． rowing up doesnlt have to con-

nect With arly汛γorries.

Little fish:About rny sOonls situation,I have sonle-

thing to say 1:o the schoo1.

Less horne、vork,rnore patience.

Less exarns,rnore attentiven.ess.

Thinner text books,thicker 1ove.

Lighter backpack,heavier hurnanity.

你 EQ不差嘛 !

隔天 —下班

就到 花店 買

— 大東 玫瑰

老婆 一 見到

也就 沒什麼

好在 意 的 了

了

花 ,

花 ,

I弗 學、月 9」
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紙上相聲

小魚兒 :是 的 !

一家人心平氣和後 ,

我對老婆和孩子說 :

孩子只要心中有愛 ,

懂得跟同學和平相處 。

甚至 ,還能夠幫助別人 ,

有健康 、有快樂 ,

這就是我對孩子全部的期許 。

大頭 :你兒子聽了一定很樂 。

小魚兒 :是啊 !他馬上如釋重負 。

大頭 :其實 ,在我們的周遭 ,

聰明的孩子多 ,快樂的孩子少 ;

有知識的孩子多 ,懂技能的孩子少

Big head:I

Little nsh:

Less blarne,n1ore Synlpathy.

Less pressure,rnore tolerance.

Less worry,inore l:lappiness.

rea1ly knew what you feel but it seelmS

to lne that you still shouldn’ t upset your

wlfe.

I agree with you.

I felt sorry about rny irnpolite.

Next day when I off duty from.iny office,

I brought a rich

bouquet of rose giving to her to apo1ogize.

When she gave the first glance at that

rose, she forgave nle and rnind rny iln-

polite〕n.o inore.

Hey! Your E。 isnit so bad as you have

said.

So-so.

I have to put out the nre that I nred.

IVIeanwhile,there rnust nnd one between

us to free the
”Never Ⅱ11nd” .

on the other hand,people should rnind

what they should lnind.

Yes!

After we a11 cam.e into a peace lnind,I

said to Iny farnilies:

Hopefully,nly son wi11 have plenty love

in his heart.

He will know how to living with schoo1＿

nlateS peacefu.1ly.

Furthern1ore,he can help others with
good intent.

Big head:

Little fish

Big head

Little nsh

在我們的周遭 ,

聰明的孩子多 ,

快樂的孩子少 ;

有知識的孩子多 ,

懂技能的孩子少

62
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會上網的孩子多 ,會照顧自己的孩子少 。

小魚兒 :孩子活的煩 ,

問題往往出在大人身上 ,

該在意的不去在意 ,比方說愛心 ,

不該在意的卻拼命在意 ,比方說課業 。

大頭 :如果連 「愛 」都還學不會 ,

就開始學東 、學西 ,

這樣活著 ,不會太荒謬了嗎 ?

小魚兒 :就是因為荒謬的事實在太多了 ,

所以 ,我最近才努力練習凡事 「不在意」

陰天 ,不在意 ;晴天 ,不在意 ;

A.s1ong as he is healthy and happy,

that is a11 nly anticipation could be.

Big head:Your son should be happy when he
heard what you said.

Little nsh:Yes! He was.

Big head: In fact, if we have
noticed,

Ⅳ工ore kids are ’iclever”  instead

of” happyⅡ .

I︶工ore kids are” know how” in-

stead of’
iknow how to do”

.

IˇIore kids are’’know the way
to WWW’ i instead of” know the
way to taking care of theInselves”

Little fish:Our kids are having a worlying life right

r1oW.

Adults are、vho should be blallled.

If you rea1ly want to Inind sornething,

you should mind the
i’

Love” .

If there is sornething you rea1ly
shouldnit rnind, it should be the
grading.

Big head:We should learn how to 1ove before learn-

ing anything else.

What ridiculous a life can be if we donit

know how to 1ove?

Little fish:That is becau.se there are too Inany ri-

diculous things in our lives,therefore,

I practice how to iiNeVer lnind” a11 the

tilne recently.

(E托
。
bL.b:丁 aa6...′

(E.竹

。
透 右 ˊ

壞事 ,不在意 ;好事 ,不在意 ;

心情壞 ,不在意 ;

心情好 ,不在意 ;

既然在意也沒用 ,

乾脆不在意 !

大頭 :禪詩不也說 :「 百花叢裡過 ,片葉不沾衣」

能不在意 、沒負擔的活著 ,真好 !

大頭 &小魚兒 :大頭 !小魚兒 !下台鞠躬 。蟲

● ●●
Cloudy, never lnind. Sunny,
never lnlnd.

Bad thing,never l,ind. Good thing,
never inlnd.

Bad rnood,never inlnd. ｛Good inood,

never inlnd.

As long as” Mind’
’
couldn’ t change any

nlatter a little bit,

Why should we rea1ly i’ ”Iind” anything?

Big head:There was a Zen poem said that:

Walking across a garden with nurner-

ous blooIlling nowers,no leaf can at-

tach on both your c1othes and your
inind.

The life of” Never lnind” is a wonderfu1

life!

Big head&Little fish:Good buy! See you next

time!挺Qu

壞事 ,不 在意 ;

好事 ,不 在意 ;

心情壞 ,不 在意 ;

心情好 ,不在意 !

禪詩不也說 :

「百花叢裡過 ,

能不在意 、沒

真好 !

,片 葉不沾衣 」

負擔的活著 ,

1弗 學 月步」
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《根 》是美國作家阿歷克斯 ．哈利根據他十二年

對 美國黑人 的研 究 ,所 寫的一部歷 史性 小說 ,它

描 寫來 自非洲的美 國黑人 昆塔 隆生六代 的故事 ,

昆塔被 白人從 非洲抓 走賣到 美 國當黑奴 ,第 二代

的女兒吉 西也和 父親一樣慘遭 白人 的蹂躪 ,第 三

代的喬治憑著他的聰明才智 ,得 到 「自由証書 」 ,

第 四代 的湯姆歷 經南北戰爭 ,他 終於 帶領全家 出

去 尋找 自由的居 處 ,到 了第 五代 以後 ,終 於 苦盡

甘 來 ,這 個黑人 家庭 逐漸抬頭 ,擠 身黑人 上流社

會 。

由於劇情感人 ,取材貼切 ,這 部 《根 》一出版立

刻成為超級 暢銷 書 ,美 國有 二百七 十 多所大學採

用它作為教材 ,而 且這種 《根 》的風潮襲 捲全世

界 ,讓 好 多人對 自己的祖先 開始感興趣 ,好 多美

國黑人 飲 水 思 源 ,紛 紛 去查 明 自己的 身 世

來歷 ,而 且 這 部 書 馬 上被 拍 成電 視 劇 ,很

快 成為 黃 金 時段 的搶 手 節 目 ,創 下 收視 的

最 高記 錄 。

「基本人權 」在美國這種 「民主先鋒 」也

是林肯在 1862年解放黑奴後才有的 ,但您

可知道比林肯早 23個 世紀前 ,佛 陀就提 出

了 「眾生平等 」的觀念 ,每 個人都有如來種

性 ,未 來 都 會 成佛 ,每 個人 都 是 非 常 尊 貴

的 ,怎 可 為 了優越 感 而 去 欺壓 一個 黑 皮膚

的 未來 佛 呢 ?說 不 定 遠 在 多生 多劫 前 ,這

些膚 色 不 同的 人 曾 是 親 子 眷 屬 啊 ,根 啊 !

這 個 書 名 取得 真好 ,它 提 醒 了我 們 ! 「本

是 同根生 ,相 煎何 太急 !」
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抬摃開始囉 !

E-mail來 的三篇

“
根

”
是敘述一個美國黑人

家 族 的 先 祖 在 非 洲 被 抓販 賣

到 美 國 而 為 奴 隸 直 到 南 北 戰

爭 解 放 黑 奴 運 動 重 獲 自由的

一 部 血 淚 吏 ,在 作 者 細 膩 筆

觸 的 描 寫 ,我 們 似 乎 跟 隨 著

書 中的 主 角 康 達 ．金 特 出生

入 死 、顛 沛 流 離 的 渡 過 苦 難

他 的 一 生 。

在讀完此書後 ,不 由發人省

思 的 是 由於 多數 白人 價 值 判

斷 的 錯 誤 而 造 成 了無 數 黑 人

家 族 的 家 破 人 亡 、妻 離 子

散 ,因 而 更 印 證 了 由於 人 們

強 大 的 分 別 意 識 作 祟 下 ,造

下 許 多 人 類 歷 史 上 許 多無 可

彌 補 的 錯 誤 與 憾 恨 ,更 遺 憾

的 是 依 舊 有 許 多人 並 未 從 錯

誤 中得 到甚深 的學 習 。

佛經上說
“
眾生一體

” 、
“
萬

物平等
” ,我 們地球村上的居

民 ,都 是 平 等 的 ,並 不 會 因

為外在的膚色或相貌不同而有

優卑尊劣的差別 。我想任何一

個物種群族 ,都沒有權力去決

定另一物種群族生存的權利 ,

而透過染污識運作的結果往往

帶給我們是苦難多於快樂 、悲

情多於歡情 。

那 麼 如 何 才 能 擺 脫 這 強 大 又

染 污 嚴 重 的 分 別 意 控 制 呢 ?

我想惟有
”

無分別的愛
”

才是

解 決 一 切 問 良 方 ,也 才 是 人

類惟 一的 出路 。

台北 游游

口阿 !

多麼令人悲痛的生命史歌

曾經有那麼一群人

用他們的血淚寫生命 日記∼

口阿 !

多麼幸福的我們

生長在這

民主與富裕的時空中 !

當我們遭逢苦難時 ,總覺得自

己是世上最可憐的人 ,日 後驀

然回首時 ,卻 覺得 自己很傻 ,

其實也沒什麼 ,為什麼當時會

覺得那麼苦呢 ?這樣的心路歷

程 ,你 一定也經歷過 :人 往往

在跳脫苦境後 ,才 看清事物真

正的本質 。是的 ,如 果我們能

用那種事後雲淡風輕的心情 ,

客 觀 的 面 對 當 下 的 痛 苦 ,那

麼 ,痛 苦就不再是痛苦 ,痛 苦

變成了人生的試煉 、心靈昇華

的跳板 、成就的基石 、美麗花

蝴蝶的蛹 ;艱 辛 、難熬 、卻有

用 ,就像此書中的黑人 ,雖經

歷了人間難忍的苦難 ,但 我相

信 ,生 命真實的意義必定深刻

不可磨滅的烙印在他們的內心

深處 ;雖 然世界在他們的身上

留下了殘酷與苦痛 ,卻 在他們

的心上留下了宇宙不變的真理

與見證一 眾生平等 ,眾 生即

我 ,我即眾生 ,唯 有廣大無私

的愛 、寬恕與包容 ,才能化解

一切的仇恨 , “愛
”

就是根的源

頭 。

愛聽古樂的 〞
!、 慧

由於人類的無明與貪婪 ,對

同樣是人 一祇是膚色 、種族的
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林肯在 1862年 提出

「基本人權 」來解放黑奴 ,

佛陀在比林肯早兩千三百年前

就提出了 「眾生平等 」的觀念 ,

每個人都有如來種性 ,

未來都會成佛 ,

每個人都是非常尊貴的 ,

所以不會為了優越感

而去欺壓一個黑皮膚的未來佛

說不定遠在多生多劫前 ,

這些膚色不同的人

都曾是親子眷屬啊 !

不同 ,竟 然可以如此殘酷無情

的 折 磨 與 鞭 笞 ,真 是 情 何 以

堪 !我 常想 ,所有生命的本質

都是同等珍貴的 ,決 不會因為

時空 、種族 、外貌 、形態的不

同 ,而有所差異的 。「根 」一書

的作者藉著尋找他的祖先一

一位從非洲大陸被 白人強行擄

掠 ,販 賣 到 美 洲 大 陸 的 「黑

奴 」 ,所遭受非人待遇的一段辛

酸血淚史 ,對 那群心 中無憂 、

自私 自利的人最直接而沉痛的

控訴 !

如果人人都能遵守 「萬物平

等 」的 佛 法 律 則 ,待 人 接 物

皆 以 慈 悲 與 愛 相 應 ,那 麼 這

世界將不會有如 「根 」一書中

所 描 述 那 種 殘 酷 不 忍 的 景

象 ,相 反 的 將 是 充 滿 著 幸

福 、光 明與愛 的世 界 。

噸肚嘩充滿愛的 ’
!、
zF

Fax來 的二篇

「根 」 ,是 一部敘述美國黑

人 家 族 為 爭 取 自由而 掙 扎 奮

鬥 的 血 淚 史 。字 裡 行 間 流 露

出作 者 的 人 權 理 念 及 豐 富 情

感 。然而 ,在 這段辛酸的歷史

背景 中 ,讓我們深深的反省到

人 類 應 當 如 何 正 確 地 互 依 互

存 。在描寫 白人與黑人孩子們

一同相處 、成長之後 ,他們還

彼此友愛且有著令人動容的感

情維繫 ,我 們才從那純真的心

靈 中體認到 ,人與人之間相互

的尊重和包容 ,才 能撫平這段

辛酸的歷史回憶 。

所以 ,唯 有越來越多人明 白

了這愛的真諦 ,才 是為人類 、

為 世 界 帶 來 真 正 的 自 由與 幸

福 。

淡水 小仁

「根 」是一部非洲黑人金特家

族為主幹的家族史 。文章的本

身雖以敘述方式來描述主角被

奴隸的血與淚 ,但 其背後所展

現的生命力 ,更 使我們在閱讀

這本小說之後 ,對 「眾生平等 ,

萬物一體 」的大愛理念 ,為之加

深 。

人 有 天 生 的 不 平 等 ,是 指

對 週 遭 事 物 ,處 理 上 的 敏 感

度 與 反 應 力 有 高 低 之 分 。但

在 人 格 上 的 尊 嚴 是 應 該 一 視

同 仁 ,並 沒 有 那 些 民 族 優

秀 ?那 些 民 族 低 下 ?且 在 這

世 紀 末 的 省 思 ,清 楚 的 知 道

二 次 大 戰 的 引發 ,正 是 所 謂

「民族優越性 」的搞怪 ,造成

人類的浩劫 。

黑人 、白人 、黃人 .....． ;

中 國 人 、美 國 人 、 日 本

人.....． 我們都是生活在同一

土地的地球人 。善良慈悲的 「善

根」是我們全體所應共同追求的

「根 」並發願將這善根永遠永遠

深植下去 ,一代傳一代 ,永不

止息 。

.1L 逸唼
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利用休假到世界各地做姦務性服務工非 ,

是美國目前非常流行的一項新興宙撥方式

參與的人因為在服務別人的當中 ,

一方面拓展自己的生命宏觀 ,

一方面做許多利益別人的事 。
生活過的更有意義與有成就感 ,

所以每年參與的人數有愈來愈多的趨勢 。
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當你在海灘享受溫暖的 日

光 ;在有微風吹來的山坡打高

爾夫球 ;在 遊樂場盡情的玩

樂 ;在 KTV高聲的歡唱度假 日

時 ,可 知道有些人也是在度

假 ,但他們卻是在各地 ,提供

他們的時間服務別人呢 ?

流行新趨勢

利用自己休假時間到各地做

義務性服務工作 ,是美國目前

非常流行的一項新興度假方

式 。這 項 稱 為 度 假 當 義 工

(Volunteer Vacation) 白勺｛木

閒方式 ,參與的人因為在服務

別人當中 ,生活過的更有意義

與有成就感 ,每年參與的人數

有愈來愈多的趨勢 。

網路專訪

有 15年歷史的全球義工組

織(Global Volunteer)公 關專

員南茜 ．葛若夫 (Nancy
Groves)在我們網路專訪中這

麼說 :「 在過去幾年 ,願意參

加義工服務的人數有非常快速

的成長 ,去年我們就有 1,200

名的義工到 21個 國家參與各

項服務工作 。過去 15年 當

中 ,則總計有 7,000名 的義工

到過 26個 國家 ,參與各項義

務性的短期服務工作 。」

「義工的年齡 ,最小 5歲 ,

最大 90歲 。大部份的義工以

成年人居多 ,50歲以上的人

更佔大多數 ,主要是這些人比

較有時間 ,而且他們認為他們

人生經驗較豐富足以幫助別

人 。事實上 ,我們歡迎所有年

齡層的人來參與 ,不過 18歲

以下的年輕人 ,我們要求有成

年人陪同 。性別的分佈方面 :

70%的義工是女性 ,

其餘 30%是男性 。」

當問什麼是全球義

工組織最值得一提的

事時 ,南茜 ．葛若夫

(Nancy Groves)說 :

「我們覺得非常榮幸

的 是 在 亞 買 加

(Jamaica)的服務工

作 。 亞 買 加

(Jamaica)是 我們所

有服務工作中的第一

站 。過去 15年當中 ,我們持

續在亞買加的藍 山 (Blue
mountains)地 區幫忙他們社區

做各項改善工作 。舉凡學校教

室 、社區活動中心與遊樂區改

建 ,都是我們曾經協助過的工

作 。目前 ,當地社區希望我們

幫助他們完成一條跨河的路

橋 ,因為一旦雨季來臨 ,河水

會上漲 ,人們無法越河搶救他

們的農作物或到其他地方避

雨 。當地一位民眾立頓 ．湯姆

森(Leaton Thompson)跟 我 6門

的義工說 , “36年前亞買加獨

立的時候 ,我們就開始談要在

河上蓋橋 ,一直提到現在 ,直

到你們來了之後 ,這件事才實

現
” 。」

此外 ,「 在這工作上 ,永遠

有許多讓人感動的事 。例如 :

有一位義工已有 9次利用她的

休假時間參與我們不同地區的

義務服務工作 ;有一位醫師參

與我們在亞買加的服務工作

時 ,在短短的服務期間 ,為當

地百姓拔了上千顆的牙齒 ;一

新興度假方式 :

上圖 :在大陸的英語教學 。

下圖 :義工在美國密西西比州

幫忙蓋房子 。

(提供 /Cl。 bal V。 lunteer)
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美國徒步旅行協會的

查克 ．默洛克說 :「

其實我有—個

自私的理由 ,因 為參加

這種活動很好玩 。

我有機會認識美國各地

的人 ,與 他們分享我

對野外生活的喜愛 ,

以及回饋我對

野外生活的所知 ,讓 別人

也會喜歡這種野外生活 。」

(提供/查克 ．默洛克 )

位醫師在庫克群島(Cook
Islands)服 務時一位孩童因

為有嚴重心臟疾病而緊急為

他做開刀手術 。」

談到為何要利用休假時間

參與義務性的服務工作 ,現

年 53歲 ,二次利用休假參與

過 美 國 徒 步 旅 行 協 會

(American Hiking Society)

義務服務工作 ,自 認還保養

不錯 ,身體也很健康 ,足以

睡在地上 ,做粗重費力工作

的查克 ．默洛克 (Chuck
Morlock)在 我們網路專訪中

說 :「 其實我有一個 自私的

理由 ,因為參加這種活動很

好玩 。我有機會認識美國各

地的人 ,與他們分享我對野

外生活的喜愛 ,以及回饋我

對野外生活的所知 ,讓別人

也會喜歡這種野外生活 。」

查克 。默洛克 (Chuck
Morlock)因 為是老師 ,每年夏

天有 9個星期的假 日 ,因此在

喜歡上徒步旅行 7年之後 ,

「覺得有義務為這個徒步旅行

的社團做些工作」 ,而參與了

美國徒步旅行協會的度假義務

工作 。他被指派的工作是砍伐

倒在登山道上的樹木 、闢新的

登山步道 、在濕泥的道路上鋪

木塊 。他覺得 「野外的風景非

常的壯麗 、空氣清新 、花朵也

非常的有趣值得人去欣賞 ,因

此我們所做的工作是相當重要

的 。」

因為有像美國徒步旅行協會

與全球義工組織等服務性團體

提供各種不同性質的義務工

作 ,許多人因而不但可以利用

休假時間一方面拓展自己的生

命宏觀 ,一方面做許多利益別

人的事 ,過 一個有意義的休

假 。

像全球義工組織 (Global

Volunteer)與 美國徒步旅行協

會的非營利性單位 ,目 前在美

國總共有超過 300個的組織 ,

提供 2,000多個服務性工作 。

服務的地區包括地區性的與跨

國性的兩種 。地點有山區 、沙

漠 、森林與海洋 。服務的工作

性質 ,舉凡國家公園的生態調

查 、高山地區避難屋的興建 、

海外語言教學 、社區改善 、健

康諮詢服務 、考古.....． 等等

都是他們服務的工作範圍 。參

與的人不一定要有什麼特別專

長 ,只要有一顆熱忱 、願意服

務別人的心與願意付出休假時

間的人 ,都能參與 。大部分單

位提供除了機票之外的所有費

用 ,有些還提供一些薪水 ,有
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心靈趨勢探索

些則要 自掏腰包 自付某些費

用 ,不過仍然還是有許多人參

加 。這項自利利人的工作 ,可

以說是目前非常 High的一項

休閒度假方式 。

佛法符合這樣的趨勢

一 方便善巧的智慧 查克 ．默洛克與其他義工修

復登山道路 。

(提供/查克 ．默洛克 )從另外一方面來說 ,世上有

許多需要別人幫助的弱勢族群

或貧窮的人 ,他們最需要的東

A MCa曰 i鬥 gfu｜ 下raˊ c｜

————
■ V●︳口口t●●r Vacat:.ns
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西 ,有時候不是錢 ,而是去關

心他們的時間與協助他們的才

能 。但問題是沒有時間怎麼

辦 ?那麼利用休假的時間不也

可以嗎 ?!利用度假當義工的

休閒方式也就因而產生 。

從這裡我們可以看到 ,心中

存有慈悲想要幫助別人 ,有時

還需要有方便善巧的智慧來配

合 ,做 起來對別人才容易有

益 。在佛法的教導裡頭 ,慈悲

與智慧總是放在一起 ,原因也

就在此 。

受訪者南茜 ．葛若夫(Nancy Groves)

在西非迦納與學生的合照 。

(提供 /Global Volunteer)

舉凡國家公園的生態調查 、

高山地區避難屋的興建 、

海外語言教學 、社區改善 、

健康諮詢服務 、考古....等 等

都是義工服務的工作範圍 。

右圖為老師裝成小丑在義大利教學 。

(提 6共 /Global Volunteer )

1弗 學、月 9」
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您曾陷入孤立無援 ,寂寞無助嗎 ?

如果是 !其實您並不特殊 !

因為孤獨好像是我們人類的遺傳基因 ,

已深深的植入了我們的心田 !

不管擁有多少財富 ,忙於多少事業 ,

甚至處在眾多的人群中 !

一個義務張老師小孫 ,孤獨的代言人 ,

且讓我們看看他的四個故事 ,

裡頭是否有我們的影子 ?

也一起來分享他

領悟的喜悅 。

出●..●
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⋯
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弧獨是我的名字

「隆咚隆咚鏘 ,⋯張燈結綵喜洋洋 。」 、「再

過一天就要過年啦 !」 、「喂 !小孫哪 ,你不走

啊 !」 、「嗯 !待會兒吧 ,我想再看一下個案的

資料 ,唉 !父母離婚惹的禍 !」 、「好吧 !那你

慢慢看吧 ,拜拜 !」

孩子

偌大的中心裡 ,一切又歸於寂靜 。那是一個

心理諮商中心 ,身為義務張老師的小孫 ,正埋首

研究個案的資料 ,那是個十四歲的小孩 ,抽煙 、

吸毒 、偷竊 ,在一次偷竊行動中 ,失風被逮 ,成

為他的案主 。他猶記得初次見面時的情形 ,

「喂 ! 孩子 。」他無動於衷 ,「 你爸媽呢 ?」「要

你管 !」轉身咆哮他的孩子憤恨的眼神使他感觸

良多 。

永遠的痛

二十個年頭過去了 ,那時 ,他也十四歲 ,他

永遠不能忘記的是那一夜 ,「 你走 ,你走了以後

文/陳子軒 版面創意/子帆 完稿/free

就不要再回來 。」從此以後 ,小孫再也沒有看過

母親一眼 。母親走後 ,父親整天嗜酒如命 ,動輒

拳腳相向 ,小孫只能在暗自啜泣的牆角邊偷偷想

著母親 ,學校同學對他的冷嘲熱諷 ,使得內向的

他更加封閉 ,直到有一天 ,他出手了 ,內心一股

排山倒海的怨氣結合邪惡的力量 ,在他身上運作

了起來 ,抽煙 、喝酒 、幹架 、偷竊 ,無惡不做 ,

在他二十歲那年 ,因為傷害罪被起訴 ,鋃鐺入

獄 ,一個年輕的生命被徹底毀壞了 ,但 ,是這樣

的嗎 ?孤獨生命的靈魂深處 ,存在著愛的力量 ,

等待一個事件的出現 ,它就要來拯救這曾經被摧

殘的生命 。小孫也深信這孩子 ,和他一樣遭遇的

生命有愛 ,可是 ,再來呢 ?

噹 !一聲劃破了長夜 ,小孫暫時脫離過去的

夢幻 ,暫時回到了現實世界 ,「 哇 !已經一點

了 。」拖著疲憊沈重的身心走在回家路上的小

孫 ,擁有半生的經驗 ,卻無力解決這個案的苦

痛 ,他想著 ,難道是自己特別幸運 ,脫離了孤獨

的牢籠 ?

98
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流 浪 漢

深夜的台北街頭 ,寒風凜凜 ,小孫下意識把

大衣裹得更緊 ,百貨公司的騎樓下 ,對本想快步

走過的他 ,確有一件事吸引了他 。拜託 !深夜會

有什麼值得被注意的呢 ?那是兩張薄薄的報紙在

一上一下的震動 ,彷彿第一直覺就是⋯ ,再定睛

一看 ,一個蜷縮的身子的流浪漢正打算靠這兩張

報紙度過凜冽的寒冬 ,已經養成助人習慣的小

孫 ,二話不說 ,到夜市買了一床棉被 ,折返回

頭 ,上前低聲說道 :「 天這麼冷 ,這棉被拿去蓋

吧 !」 沒想到這流浪漢惡狠狠地回了一句話 :

「我不要 !」 那眼神又出現了 ,小孫陷入了沈

思 ,他抬頭望望星空 ,「 到底還有多少像這樣孤

獨的人 ?」對於曾經孤獨的他 ,又走向另一段研

究的歷程 。

孤獨族群

在翻開的檔案中顯示 ,「 孤獨族群 」著實為數

不少 ,甚至發現幾乎所有個案問題來自於孤獨 ,

孤兒 、離婚 、失戀 、喪偶 、離家出走及自卑甚至

自絕於人群者都有孤獨的問題 ,無怪乎人情淡

薄 ,要靠著爭名奪利來掩飾內在的空虛 ,百思不

解的小孫 ,在看完所有檔案資料後 ,不禁問道 :

「為什麼他們這麼孤獨 ?」 幽

看到我的孤獨了嗎 ?

提到孤獨 ,常 容易使人聯想

到獨居老人的問題 ,由於我國

社會逐漸進入高齡化的結構 ,

老人 問題 已經 不 是少數 的個

案 ,65歲以上的老人從 10年

前的 100萬 人至今 已經超過

150萬 ,佔總人口約百分之七

左右 ,老人問題之所以嚴重 ,

主要原因常來自於離開工作崗

位 ,彷彿和社會脫節 ,而產生

了疏離感 。

日前曾聽說台北市某某里 ,

一獨居 老 人死後甚 久才被發

現 ,再度引起社會對老人的關

切 。-項對台北市的抽樣調查

顯示 ,有六成以上的老人喜歡

和子女同住 ,希望仍被社會認

同的心裡增強 ,而未 與子女同

住的有21%,而其中有三成六

的老人感到被遺棄 、寂寞 、孤

獨 ,並認為子女不孝 ,因 此 ,

除了有健全的社會福利之外及

暢通的諮商管道外 ,協助老人

做好生涯規劃 ,再度燃起心中

的愛 ,應是當務之急 。
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剛出辦公大樓 ,冷風颼颼的

穿透街旁的榕樹迎面襲來 ,台北

的冬天似乎在路上行人愈少的

時候愈感到寒冷 ,腦海中不自覺

浮現出那天流浪老人瑟縮街頭的

景像 。「老人身上的寒意恐 怕

不是二張報紙或是一床棉被能夠

溫暖的吧 !」 小孫回憶道 。

泡一杯熱香檸茶驅寒是他回

家作的第一件事 ,通常在這個時

間會坐在沙發上看著晚間的新

聞 ,不過今天卻沒打開電視 ,小

孫倚著窗戶看著窗外 。

「會有多少人像那個老人一樣

獨睡在街頭 ,或是像我一樣獨自

一人在家呢,」 啜了一口香濃的

檸茶 ,小孫看著從馬克杯中裊裊

升起又飛散的淡淡薄霧 ,對著映

在玻璃上的人影說 。

「上去看看有什麼人在聊天

室 。」小孫舉杯邀約著自己 。

他坐在電腦桌前 ,連上了他

常去的一個聊天網站 ,他輸入了

匿稱 「舞圈圈」 ,大學時代瘋狂

的迷上了標準舞 ,跳舞對他而言

倒也不是特別的喜愛 ,自 己跳得

也不是很好 ,卻總愛看著別人一

圈一圈優雅的旋轉著 ,連無聊時

也習慣在紙上畫上一個又一個的

圓 ,仿佛那隻筆有了生命般的靈

動起來 。

「今天上網的有誰呢?」 小孫盯

著螢光幕說 。

他下了列出清單的指令 ,螢

幕上列出來的人數比平常少了一

半以上 ,而且沒一個認識的 。

一個個看著他們的匿稱 ,突

然有一個人的匿稱吸引了他的目

光 。

「怎麼有人叫 『冷孤獨』的 ,

又冷又孤獨⋯」小孫心裏想著 。
『安安喔』他鍵盤敲下兩個字

傳送了過去 。

安安是個問候的用語 ,在網

路上是沒有 日夜的分別 ,所以

「安安」就取代了早安 、午安 、

晚安的問候 。

等 了良久 ,對 方仍沒有 回

答 。

「沒有回傳 ,不會吧!這人也太

酷了點」小孫對著螢光幕埋怨

道 。
『為什麼取冷孤獨這名字,』 小

孫又傳了訊息給對方 。

「還是不說話」小孫心想 。
『不說話,,,??9』 小孫不死心

的再傳訊息問他為何不說話 。

終於對方傳了訊息過來 ,不

過這對話真是讓人昏倒的答非所

問 。
『你養過蠶嗎?』 冷孤獨傳來的

訊息 。
『有啊 !小學的時候 ,那時每個

人都養過的』小孫愣了一下才回

答 。

小孫開始想像坐在另一邊的

螢光幕前會是個什麼樣的人⋯⋯

這幾年來當張老師所輔導過

的人也算是不計其數了 ,網路上

碰過的人更是千奇百怪 ,他該不

會是個鐘樓怪人吧 !小孫想到迪

士尼的那部卡通片 ,那個渴望走

出自己 「象牙塔」中的善良醜八

怪 ;還是像 「雨人」那個超級聰

明的 自閉兒呢 ?還 是 「鐵 面
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人」⋯⋯
『孤獨世紀末⋯⋯Λ一

Λ』就在小

孫還在揣測這個人的性格 、背景

時 ,冷孤獨傳了訊息過來 。

「孤獨世紀末??他想說什麼啊?

而且後面還加了一個笑臉 八＿A,

這太詭異了 。」小孫想著 。
『,,?不懂耶』他回傳訊息給冷

孤獨 。
『是一本不錯的書 ,你可以看

看』 冷孤獨傳了過來 。
『原來如此』 小孫回傳 。
『我要去餵我的達利了 ,Bye

Bye』 冷孤獨傳過來訊息 。

「這人真有意思 ,說了一些奇

怪的話就要走了」 小孫心理想

著 ,並把剩下的熱茶喝完 。
『達利??, 你要走啦 ??』  小

孫回傳 。
『嗯∼達利是我養的蠶』 冷孤

獨傳來訊息 。
『你為什麼要叫冷孤獨呢?』 小

孫試著想將話題拉回來 ,又傳給

他這個訊息 。

沒想到冷孤獨竟先走了 ,系統

傳回來的訊息是 『此人已離線 ,

訊息無法傳送 。』

「孤獨世紀末」 小孫拿起手邊

的記事本 ,寫下了這本書的名

字 。

離開了聊天室 ,小孫想了解這

些孤獨族群之所以孤獨的原因 ,

想起以前曾選修過關於心理 學的

課程 ,他找出那本塵封已久的教

科書 ,那是一本黑皮精裝而且厚

重如磚塊的原文書 ,上 面書寫著

紅 色 的 斜 體 英 文 字

「P．sychology」  。

「那時每天在校園與宿舍穿梭

來回當獨行俠的時候 ,整天就是

和這些磚塊為伍 ,甚至睡覺時都

拿來當枕頭呢 !」 小孫笑著回

憶 。

他拍拍書皮上的灰塵並翻閱裏

面的內容 ,就在翻到有關分析孤

獨的頁次時 ,從裏頭掉落出一張

夾在內頁的黃色信箋 ,他抱著書

蹲下去撿拾這張紙 ,仔細的瞧

著 ,他認出是自己的筆跡 ,那是

用鋼筆書寫而且字體蒼勁有力 。

「原來你在這裏啊 !」 小孫

興奮的叫著 。

那是教授在課堂上抄在黑板

上的 ,小孫那時最喜歡的一首

詩 ,他刻意用那黃色的信箋 ,黃

絲帶的黃色 ,因為他曾用同一套

的信箋寫信試圖挽回他的愛情 ,

結果造化仍是弄人 。

「勞倫斯 ,好久不見了」小孫

心有所感道 。

那信箋上寫著 :

「孤獨是最真實 、最終極的存

在 ,

一個人獨處吧 ,

感覺一下樹木的默默生長 。

一個人獨處吧 ,

欣賞一下白亮 、繁忙 、無聲

的月影 。

一個人獨處吧 ,

體會一下宇宙輕柔的蕩漾 。

D.H.勞倫斯」

小孫將信箋壓在透明的書

墊下 ,他希望每天都能看的到 ,

然後又心滿意足的繼續在黑磚塊

中找尋關於孤獨類型與成因的描

述 :

Wciss(1979)指 出人們的孤獨

可分為兩種 :

1.「 社交性隔離」(Social

isolation):因 為情境因素使

然 ,例如剛搬家 、初加入一個團

體等原因 ,導致社交上的隔離 。

2.「 情緒性隔離」(Emotional

isolation),此類型的特徵是 :

一個人在親密關係中的失落感或

被拋棄感 ,當事人或許有不少親

近團體 ,但彼此卻陷入了情感的

冷漠與疏離 。

「看來 『情緒性隔離』比 『社

交性隔離』難搞定 ,也或許兩者

會同時存在 。」小孫看完說道 。

●口

。
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我們一方面
在有意無意之間
追求個人主義 ,

—方面
又在有意無意之間
渴求能夠從
「存在之孤獨」
的痛苦中解脫 ,

而最後卻是無所適從 。

「那背後的原因呢 ?」 小孫抬

頭看著天花板 ,想了許久又繼續

的低頭翻閱下去 。

「有了 ,在這裏 !」 小孫興奮

的喊了出來 ,看著他作的筆記 。

一 、心理性成因 :許多人是

因為在成長與發展經驗中 ,曾有

被傷害的痛苦經驗 ,故而形成了

今天的孤獨狀態 。或許他們仍渴

望與人交往 ,但那些不愉快 ,甚

至是恐懼的陳年往事 ,仍經常襲

上心頭 ,成為他們跨出孤獨的最

大障礙 。

「那老人⋯⋯我想我能體會一

些了 ,這也是我⋯⋯。」小孫看

了若有所思 。

二 、行為性成因 :人與人的

互動 關係 ,存有遊戲規則與

評價標準 ;當人們疏於練習或缺

乏建立人際關係的有利條件時 ,

的確會導致社交圈的封閉與狹

隘 。許多人在負面自我概念的引

導與暗示下 ,基於對自我外貌 、

口才 、社經條件的缺乏信心 ,可

能會採取人際迴避的策略 ,進一

步導致人際技巧的日漸生疏 ,最

後形成惡性循環 ,使當事人像作

繭自縛的蛹一般 ,困頓其中 。

「呵呵 ∼作繭自縛 ,是冷孤獨

的達利還是他自己啊 !」 小孫指

著螢光幕道 。

三 、環境性成因 :現代生活

的步調愈發加速 ,每個人在科技

文明的大機器中 ,都像個小陀螺

一般 ,忙得團團轉 ;多而頻繁的

人口流動 ,造成人際脈絡的不斷

破碎 、重組 ,每個人似乎都可以

接觸到許多人 ,但卻也陷入必須

不斷補綴破網的焦慮 ,正如置身

風暴的蜘蛛一樣 。

「是啊 !是啊 !現代人真的很

累呦 !」 小孫看了頻頻點頭稱

是 。

四 、文化性成因 :基於文化

背景不同的關係 ,人們慣於與

「內團體」(in＿ group)密切互

動 ,而鮮少於努力經營 「外團

體」(out-group) 白勺關｛系。

「嗯∼沒錯 !難怪中國人總是像

是一盤散沙 ,團結不起來 。」

小孫笑著說 8

「不過 ,好像我也是這樣」小

孫笑著說道 ,同時看著玻璃窗上

映照的自己 。

的確從小到大 ,我們很少被

教導與陌生人溝通 ,也鮮少用肢

體語言表達我們 自己的情感 ,

對不認識的人總是抱持著防衛疏

遠的態度 ,自然而然容易將自己

封閉起來與外界隔絕 。

看完了原文書上的分析與上

課抄的筆記 ,小孫對於孤獨族群

在心理學上的解析定位總算有

點了解 ,想起 「冷孤獨」介紹的

那本書 ,他不免也好奇了起來 。

「我倒想看看這本書在說什

麼 ?」 小孫說 。

隔天下班後 ,小孫在書局裏

找到這本書 ,他迫不及待的在回

家的路上就開始一邊翻閱作者的

導論 ,這本書的作者 Joanne
Wieland-Burston在她的職業生

涯中看過許多人因孤獨而承受
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莫名的煎熬 ,他們常覺得自己孑

然一身 、孤立無助 、遭全世界摒

棄 。而她自己則在生命歷程中也

曾因孤獨而感到痛苦 ,特別是在

生離死別的時候 。

「我們對孤獨的看法 ,其實是

極其矛盾的 ,現代心理分析揭露

了現代人的悲慘命運 :我們一方

面在有意無意之間追求個人主

義 ,—方面又在有意無意之間渴

求能夠從「存在之孤獨」的痛苦

中解脫 ,而 最 後卻是無所適

從 。」小孫頗有同感的唸著這句

話 。

而吸引 Joanne寫這本書的動

機 ,倒不是全然因為孤獨帶來的

全是苦痛的經驗 ,而是看似相反

實則並存的矛盾情緒一 孤獨之

苦與孤獨之樂 。

「孤獨之樂 」小孫停 下了腳

步 ,腦海中閃過了那首詩 。

「真是苦昏了 ,或許我才剛認

識勞倫斯吧 !」 小孫笑著說 。

孤獨為什麼會引發這麼多極

端又多變的情緒呢 ?為什麼有人

以孤獨為苦 ,有人卻以孤獨為

樂呢 ?這些就是作者 Joanne在

寫這本書時心裡盤桓的問題 。孤

獨通常是痛苦的 ,但唯有經過孤

獨的痛苦淬煉 ,孤獨的經驗才會

對我們真的有所助益 ,甚至推動

人格的發展 。而這種矛盾帶出了

一些重要問題— 我們該怎樣找

出我們個人需要的孤獨劑量呢 ?

或者是說如何與孤獨建立適當的

關係而營造愜意又充實的生活 ,

便是本書的主題 。

「我 想 這 也 是 我 想 知 道 的

呢 !」 小孫心裡想著 ,繼續看

著內容的介紹 。

全書共有三章 ,在第一章裏

Joanne從十八世紀一篇描述孤

身流落荒島的詩篇 ,以及近代

一篇獨處幽囚的自述與韓瑟和葛

瑞桃的童話故事 ,來探討孤獨帶

來的痛苦 ,並找出孤獨的經驗為

什麼會那麼痛苦的原因 。

在第二章裡 ,要探討的是這

個問題的另一面一一 「孤獨之

樂 」 ,以及孤獨內含的特殊渴

望 ,從另一個角度來看是說明了

「孤獨是生命裡的一個必要面

向」,並從佛陀 、聖安東尼 、耶

穌基督等等宗教人物的隱修事

例 ,來說明這些宗教領袖選擇孤

獨之路是為了追求更高超 、更恢

宏 ,超越當今生存境地的生命狀

態 。

最後的第三章 ,要談的是心

理治療裡的不同孤獨面向 ,在每

一個人的生命裡 ,都包含孤獨和

人際關係兩條交纏的多種組合 。

在心理治療裡要作的 ,就是幫助

世人找到回到溝通世界 、回到他

們內心裡的聲音裡去 ,回到他們

內心裡的面向 ,回到外在世界 。

牽起內心裡那個小孩的小手 ,傾

聽他的憂傷 、他的喜樂 ,學習照

顧他 。

「愈來愈有意思了 !」 小孫

興奮的說 ,一邊把書合起來 ,加

快腳步回家 。

回家後 ,小孫仍是先泡了一

杯香檸檬 ,然後半躺在沙發上看

著 ,不時點頭稱是 。

時間過得真快 ,一下子四個

小時就過去了 ,小孫伸展了四

肢 ,這本 「孤獨世紀末」終於看

完了 ,他 回憶整本書 中幾個

Joannc在本章的幾個觀點 ,並

起身坐在書桌前整理成一個表

格 。

「真正的英雄 ,其實都是孤獨

的 。」小孫完成表格後說了這一

段話 。

「我希望終有一天我能真正的

明白體會 。」小孫心有所感的

說 ,並將表格也放在透明的書墊

下 ,就在黃色信箋的旁邊 ,然後

愉快的洗個澡 ,進入夢鄉 。盛 ,

】‵努●．世士系己日艮白白9是爭古

結 果線 論 分 類 原 因 例 子

心 理 反憾 行 為 反 應

建 議

非 白願 的

孤 獨
．

失 去親 人

．
被 趕 出 家 門

．
被 情 人拋 棄

口 自絕 於 人群

．
獨 居 老 人

．
蹺 家 的孩 子

．
失 戀 的 人

．
街 頭 的 流 浪 溪

一
躁 鬱

冷 漠

寂 寞

孤 單

自愁

6Il喪

恐 懼

絕 望

看 電 視

看 錄 影 帶

聰 收 昔 機

玩 電 玩

嗑 藥

酗 酒

逛 街

瘋 狂 購 物

讓 自己 忙 死

參 加 幫 派

飆 車

t巳 章u

白殺

■ 消 除 憂 傷 的 孤 獨

口 回到 溝 迪 的 世界

口 回到 人 際 的世 界

口 向到 外 在 的世 界

．
車 建 族 群 感 情

● 重 建 與 萬 物 的 聯 繫

．
讓 自己來 主 宰 命運

孤 獨

是 生 命裡 的

尼、耍mj向

生 活 的 墓 調

就 是 孤 獨

孤 獨 是 心 靈

缺 乏 共 嗚 的

結 果

孤 獨 是 步 向

成 熟 不 可 避

免 的過 程

安 身 立 命 的

孤 獨

■ 9晉 /9逼重1爹

● 匠 ,L獨運

■ 隱士(出世,6i)

■ 藝術家(入 世型)

追 求 超 脫

渴 望 偉 大

獨 身 隱 居

遠 離 塵 囂

犧 牲 生 活 卓 受

犧 牲 人 際 交 往

克服 自然 考 驗

■ 享 受 存 在 的 孤 獨

口 回 到 內 心 的 面 向

● 與 自我 更 深 刻 接 觸

整理自 「孤獨世紀末」—書

1弗 學 月 9」
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走出弧獨的幽谷?
暫離孤獨幽谷的方法有很多 ,永離的方法卻屈指可數

文/張世傑
版面創意/子帆
完稿/free

地 心 駭 客

看完蒐集的資料 ,小孫回想

起帶他走出生命幽谷的同學吉

米陳 ,吉米是新加坡的僑生 ,

是他大學共同選修心理諮商課

程的同學 ,他個人是專門來台

灣學中文的 ,由於他巧妙的帶

領 ,讓小孫看到二十年未有的

生命境界 。

第一天的上課吉米就坐在小

孫的旁邊 ,吉米露出他親切的

笑容向小孫打招呼 :「 您好 !

我叫吉米 !」 小孫回給他一個

漠然的表情 ,他繼續說 :「 我

剛到台灣 ,對這裡不太熟 ,中

文又很差 ,以後如果有不懂的

地方請您多指教 !」 這看在其

他同學眼中 ,吉米無疑是 自討

沒趣 ,因為小孫是千山我獨行

不必相送的大俠 ,怎可能會去

理會一個連國語都有馬來腔的

外 國人 ,小孫 自從上 了大學

後 ,只 要是 同學 的舞會 、出

遊 、都未曾出席 ,甚至班會都

難得出現 ,臉總是冷冰冰的 ,

常看到他在圖書館呆呆 的坐

著 ,沒有人知道他住那裡 ,沒

有人知道他的電話 ,從沒看過

他和誰出雙入對 ,在 同學的眼

中他倒像是個 「地心駭客 」 。

吉米的問話雖然只過了幾秒

鐘 ,卻好像是幾個小時 ,一種

尷尬的氣氛籠罩全場 ,其他的

同學心中暗笑吉米 「真是一個

搞不清楚的小子 」 ,吉米馬上

笑一笑 ,用很誇張的腔調說 :

「沒關係 !沒 關係 !我的中文

6
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刁「

太爛了 !所以你聽不懂 !我會

再練習練習 !」 這翻話逗得同

學心中一陣暗笑 。

吉米以他外向的個性很快就

對環境熟悉 ,而且中文現在也

頂呱呱了 ,這一天小孫從住處

出來 ,看見一個人向他走來 ,

這不就是吉米嗎 !吉米交給他

一個皮夾 ,正是他昨天遺失的

皮夾嗎 ,吉米 :「 我在座位上

發現的 ,上面有你的名字和住

址 ,所以我就送來給你 。」原

來昨天小孫把皮夾遺失在座位

下 ,害他擔心了一整天 ,這下

子不僅証件全部都在 ,而且裡

面的錢也絲毫不少 ,再冷漠的

小孫此時也忍不住向吉米說了

一聲謝謝 ,吉米說 :「 現在時

間還早 ,我們找個地方來聊聊

天好 嗎 ?」 小孫臉色馬上大

變 :「 你是來輔導我嗎 !我可

不接受別人 的輔 導 。」吉米

說 :「 不要緊張 !我只是要你

幫我看看這篇報告有沒有錯

字 。」

小孫點點頭 ,於是他們就一

起來到教室 ,吉米講話很 幽

默 ,一會兒耍寶 ,一會兒又唱

又跳 ,逗得小孫笑不可支 ,已

經好久沒有人這樣對他了 ,他

曾聽到同學在背後說他壞話 ,

他知道他是同學心中的怪物 ,

他也不屑別人的認同 ,所以一

直獨來獨往 ,大家井水不犯河

水 ,可是人非草木誰能無情 ?

面對吉米這個特殊人物他真的

有點感動 ,吉米從不在乎別人

怎麼拒絕他 ,總是熱情洋溢的

對每個人 ,就在他的熱絡的帶

領下 ,小孫慢慢的走了出來 ,

吉米帶他去 pub、 跳舞 、看電

影 、同學的生 日party、 著實

讓小孫開了眼界 ,他也慢慢對

別人展現了笑容 。吉米看到小

孫的成長很為他高興 ,只是有

一點他一直不明白 ,為什麼小

孫很排斥報紙 ?和他相處絕對

不能帶報紙 ,真是奇怪 !或許

有特別的原因吧 !

同 心 家 族

吉米永遠精神百倍 ,渾身是

勁 。可是更難得的是他擁有一

顆很細膩的愛心 ,他是 「義務

張老師 」常常幫助別人解決心

理困惑 ,這一天吉米看時機成

熟了 ,於是邀請小孫到他們的

成長團體——「同心家族 」,小

孫被成員的溫情感動 ,每個人

都那麼的關懷別人 ,而且團體

的共同規則是永遠支持 ,永遠

包容 ,絕不洩露成員所吐露的

心事 ,這裡好像是心裡毒素的

釋放室 ,也是快樂成長的小天

堂 ,每個人在其他地方不敢說

的祕密 ,在 這裡都能 一吐為

快 ,而且不必擔心會洩露 ,因

為太真實了 ,啜泣 、痛哭 、狂

笑這些純真的感情在這裡是很

1弗 學月步」
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正常的 ,同伴小志痛哭失聲的

說 :「 我的父親對我的期望很

高 ,在高中時因為承受不了巨

大的功課壓力 ,好 幾度 想 自

殺 ,現在這種陰影還揮不去 ,

常常作惡夢 。」就在大家忙著

幫助這位夥伴時 ,他的話深深

的震撼了小孫的心 ,讓他久久

不能自已 。

為什麼深深的震撼了小孫的

心 ?因為小志的故事正是他的

寫照 ,小孫生長在單親家庭 ,

上面有一個姐姐 ,她的功課好

的不得了 ,他是唯一的男生 ,

母親給他一種巨大的壓力 ,而

且還常常拿他和姐姐比 ,他二

十歲的生命充滿挫敗 、痛苦和

陰霾 。

他約了吉米到他家 ,問他 :

「吉米 !我問 你 !如果我說一

■■■■ 些很丟臉的祕密 ,你會不會為

我保密 ?」吉米說 :「 什麼話 !

我們學心理輔導的替人保密 ,

不是我們的專業道德嗎 ?何況

我們是好朋友 !有什麼祕密快

說 ,我一定會保密 。」小孫 :

「我的遭遇和小志一樣 ,我也

曾因為受不了功課壓力而想自

殺 !」吉米說 :「 據說每個人一

生當 中不只一次有 自殺 的衝

動 ,你並不奇怪 !」 小孫哭著

說 :「 吉米 !還有一件事你真

的不要跟別人說 !否則我們一

刀兩斷 !」吉米 :「 你放心 !我

以生命保証絕不會洩露半個

字 。」吉米很欣慰長久的關懷

終於贏得了小孫的信任 ,面對

這一個重要時刻 ,吉米有了心

理準備 。

小孫哭著說 :「 我是靠電子

舞弊考上大學的 ,我的功課不

好 ,可是媽媽告訴我姐姐都是

第一志願考取大學的 ,你起碼

也應該考個國立大學吧 ,以我

的實力能上榜都很難了 ,何況

國立大學 ,所以我們幾個人就

和大一的學長串通好 ,他在場

外用遙控告訴我們答案 ,因為

技術高超 ,沒有被發現 ,所以

我們都順利考上國立大學 ,可

是對這個學位 ,我 的心很空

虛 ,所 以一直和 同學保持距

離 ,唯 恐這個祕密被他們發

現 。」吉米很沉靜的說 :「 謝謝

你告訴我這個這麼大的祕密 ,

可見你把我當作是你 的好朋

友 ,事情已經發生了 ,我們第

一個正確的態度是『接納 』,接

下來該如何做正確的抉擇一定

要同時考慮到自己和別人 ,我

不能替你作決定 !但是我相信

你既然有這個勇氣講出來 ,就

一定有這個 勇氣作正確的決

定 。」

小孫聽到吉米這番話更是感

動莫名 :「 吉米 !你知道嗎 ?

我把這個祕密說出來 ,就好像

把這兩年來心中那塊大石頭放

了下來 !」 吉米 :「 如果你願

意 ,何不把所有的石頭都放下
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呢 ?你跟我說話是安全的 ,請

相信我 !」 於是小孫就把他曾

經嗑藥提神 K書的事 ,搶錢不

成把人打傷的事說出來 ,吉米

這才了解為什麼他那麼討厭報

紙和新聞 。

自助 助 人

他不愧是輔導好手 ,不僅順

利的舒解了小孫的罪惡感 ,並

且告訴他 :「 解除你心中罪惡

感的最好方法就是幫忙別人 ,

就當你是來贖罪吧 !而且你會

發現幫助別人其實是幫助 自

己 ,來參加義務張老師的訓練

吧 !我 下個 月就 要回新加坡

了 ,以後能幫你 的機會不 多

了 ,可是像我這樣的人 ,在義

張裡是數不清的 。」小孫對吉

米這兩年來對自己的真誠的包

容 、接納 、關懷真是感動萬

分 ,這種好人真是太稀有了 ,

為了效法他的精神 ,也為了不

辜負他的期許 ,他參加了義張

的行列 。果然不出吉米所說 ,

義張的訓練讓他開拓了一個人

生的視野 ,讓他更了解 自己 ,

更接納 自己 ,更喜歡 自已 ,的

確 !一個不健康的人是不能去

救助別人的 ,所以為了幫助更

多人 ,必須自已要夠穩定成熟

才行 ,而且幫助別人才能化解

自已的障礙 ,也才是讓自己快

速成長的最好方法 ,他晤談了

不少人 ,有失戀的 、配偶外遇

的 、亂倫 的 、自殺 的 、自卑

的 、憂鬱症 、妄想症的⋯⋯ ,

他這才了解原來有那麼多比他

更嚴重的人 ,原來人性那麼的

複雜 。

幽 谷 重 現

有一次他接觸了一個案主 ,

他向小孫坦誠 ,上個月新聞報

的縱火案是他幹的 ,這讓小孫

非常的驚悚 ,他也不知如何輔

導案主 。因為他那一次和吉米

坦誠的祕密中 ,有一件他並沒

有提及 ,就是他曾在酗酒時 ,

不慎引起一場火災 ,燒掉了幾

十台的機車 ,這是唯一他沒有

向吉米坦誠的 ,如今卻被他的

案主激發 。

他又 陷入了強烈的罪惡感

中 ,義務張老師 做著做著 ,似

乎有撐不下去的感覺 ,是不是

應 驗了大家說的笑話「輔導 !

輔 導 !不 扶 不 倒 ,一 扶 就

倒 」 ,常常面對那麼多的黑暗

力量 ,是 不是他們的黑暗也激

發了自己的黑暗 ,雖然我比以

前堅強 ,可是為什麼總是有無

力感 ?而且 我們這一套救人的

方法 ,能 徹底拯救人 的心靈

嗎 ?如果可以 !為何連我自己

都做不到 ,我是 不是缺乏了一

種什麼力量 ,才讓我一直有走

不下去的感覺 ?誰能告訴我

呢 ?小孫發出了生命的吶喊 !盛 ,

龘 麤 痲 翎 艸 睛
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生命大師

獨弧布1、?縱

微光

午夜的重慶南路書店街 ,一扇鐵門又一扇鐵門

落下了 ,深鎖著 ,大鐵幕和一扇扇小鐵幕到底有什

麼不同 ?偶而 ,你會看到改良型的鐵門 ,它是鏤空

的金 縷衣嗎 ?如果不是 ,至少 ,應該可以讓空氣

自由進出 ,或者讓人內外互窺一番 ,以救贖一下

孤獨 。

在二段的一家出版社 ,同樣是門戶緊閉 ,彷彿

人的心房也都該是這般 。不 過 ,三樓的窗戶今天

卻還閃著微光 ,依稀有兩個人在窗邊深深的— 聊

著 。

求禾口

「您為什麼叫獨孤求和呢 ?」 問話的是小孫 ,他

冷冷的外表 ,今夜 ,卻有 暖暖的心 。

求和先生反問 :「 你看過《笑傲江湖》嗎 ?」 「那

華山派的風清揚 ,自創獨孤九劍的招式 ,打遍天下

無敵手 ,但仇家卻也滿坑滿谷 、隨時尾隨 。為了避

免連累家人 ,他遠走他鄉 ,化名獨孤求敗一一求敗

不得 ,孤絕一生 。」

子帆

完稿/free

「何苦 ?何苦 ??其實 ,他早已敗的一蹋糊

塗 。」小孫若有所感 。求和先生今夜顯得格外高

興 ,平庸的外表 ,有著不平庸的心 。「我的獨孤 ,

是因為世間上 ,求敗的人多如過江之鯽 ,求和的人

如鳳毛麟角 。求敗 ,其實易如反掌 ;求和 ,則有如

登天之難 。」

求和先生娓娓又說 :「 看看你我周遭的人 ,不

論是從商或從政 ,眼看他們起高樓 ,眼看他們宴賓

客 ,眼看他們樓垮了 ,眼看賓客四散去 。一將功成

萬骨枯 ,到末了 ,功業再彪炳的人不也化作黃土一

坏 !走風清揚那條路的人 ,滿街都是 。」

「不過 ,有風清揚那樣練武天賦的人 ,畢竟是少

數 。大多數的情形 ,恐怕是九劍未練 ,無敵未成 ,

就已妻離子散 、命喪黃泉了 。」小孫很細膩的思索

著人生的真義一 我們到底是為什麼而活著 ?

不 敗

「傳你一招『永遠不敗』的曠世絕學 ,你要嗎 ?」 求

和先生忽然眼露精光 、話鋒一轉 。

小孫身體一陣顫動 ,他故作冷靜的說 :「 要 !」
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佛衣封
”
狐扔

”
的分析

總 論 分類 原因 例子 結 果 建 議

心理反應 行為反應

孤獨是

妄念作祟

孤獨是幻相

孤獨是緣起

緣滅的遊戲

真孤獨 有 我 ■ 凡夫 只愛自己

除了苦還是苦

迷失在感官世界的濃霧中 放下

一切執著

假孤獨 忘我 ■ 聲聞

■ 緣覺

不愛別人

不苦也不是樂

自了漢 趕快變成

大東

無孤獨 無 我 ■ 菩薩

■ 佛

不被苦樂所東縛

愛盡一切有緣眾生

對待眾生如同獨生子一般

無私的大愛遍及六道眾生

百花叢裡過 ,片葉不沾身

修盡一切善法

作盡一切善事

無為

誓與眾生

共成佛道

眼睛睜的大大的 。

「那是 一 『無緣大愛』 !你的親人 、友人需要

它 ,你的仇家 、勁敵更需要它 。舉世之人 ,甚至 ,

街頭的一條流浪狗 ,也都需要它 。這世間 ,苦痛已

經太多了 ,悲傷根本不缺 ,煩惱早已堆積如山 ,沒

有這毫無原因和理由的廣大之愛 ,生命是沒有解脫

的牢獄 ,生活是緊張 、不安 ,外加惶惑的徒勞 。」

求和愈說 ,斗室裡充滿了光和熱 。小孫的身體裡 ,

能量在上昇 ,不斷上昇 ,生命的任督二脈彷彿就要

打通了 !

幻 相

求和又說 :「 其實 ,孤獨是妄念在作祟 ,孤獨

不過是一種幻相 、假相 ,孤獨不外乎是緣起 、緣滅

的一場遊戲罷了 !」

「當一個生命在六道中 ,不休止的輪迴了無數歲

月 ,死了又生 ,生了又死 。每一次 ,換上不同的

身分 、不同的戲服 ,以假當真的在不同國度裡認真

演戲 。重逢的親友 ,前世可能是仇讎 ,今生 ,善緣

來時
一

快樂 ,惡緣來時一 痛苦 。倒底 ,哪一種

感覺 、哪一種關連比較真實呢 ??」求和說著 、小

孫顫抖著 ,他已 掩蓋不住內心的激動 。

「一切都太虛假了 !一切都太如幻了 !」 小孫的

一點靈明 ,好像快衝出天靈蓋了 。不過 ,三界的大

幻化網的拘束力實在太強大了 ,他還沒能解脫自

己 。

′b
一=:=.

求和先生以超乎尋常的平靜語調 ,好像在禪定

當中 ,繼續說道 :「 在本質上 ,什麼也沒有發生 !

沒有生死 、沒有輪迴 、沒有親友 、沒有仇讎 、沒有

快樂 、沒有痛苦⋯⋯⋯一切都沒有 !根本就沒有獨

孤這件事 ,也沒有解脫這件事 。」

「這
『無緣 大愛 』還有一個 『心 法 』就 是

『空』 !」

小孫張著口 :「 沒有招 !沒有式 !沒有敵對 !

沒有分別 !」

求和先生這時顯得相當愉悅 ,他說道 :「 是

的 ,唯有求和 !可以笑傲江湖 !」

小孫此時已經徹底抖落一身的孤絕感 ,以極為

清朗的音聲 ,頂天立地 、擲地有聲的對著十方三世

宣誓著 :「 以無緣大愛 ,求和於盡虛空 、遍法界的

一切眾生 !」

虹 光

此時 ,如果你是站在出版社的樓下往上看 ,斗

室正散發出五色虹光 !

光不斷往外擴散 、擴散⋯⋯⋯．,法界因為多了

一個菩薩而一 歡聲雷動 !!蟲

求和先生

這時顯得相當愉悅
他說道 :

「是的 ,

唯有求和 !

可以笑傲江湖 !」

1弗 學 月 9」
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是
「
孩子的心」吧 ?!

(H:LDR巨 N〞 9 H巨AR丁9
孩子/正宗 紙雕/吳靜芳 譯/慧蓉 版面創意/連春 完稿/Li-li

瑀任itten by/I．Iuang Cheng＿ Tsung ．I．fanslator/I． Iui＿R.ong Layout cornPleted by/Nic。  Layout designed/Li-li

我無法寫出 ,

一試再試 ,

只因我找不到任何的敘述方法 ,

來形容一顆 「孩子的心 」 。

只因 「孩子」是天真的 、無染的 、

沒有任何的利害關係 ,

有的只是愛的交流 。

而 「孩子的心 」又是如此的敏銳 ,

禁不起一絲的嗔恨來破壞 ,

所以很會流淚 ,

多少的人喪失了這一顆心啊 !

還在追逐著名利與權力 ,

這到底是代表了什麼啊 ??

所以 ,內心裡的情緒起伏轉變太快 ,

是哭或笑呢 ?

哈哈哈⋯⋯

只因看見了多少人內在的不安 ,

只因看見了多少人都迷失了 ,

且忘了 「孩子的心 」啊 ?

那到底是哭或笑呢 9?幽

I can hardly nnd a way to describe children’ s hearts

Children are innocent and pure.

Thoughts of worldly advantage and harrn are foreign to then1.

Love is the only thing they want to give and receive.

Childrenis hearts are very sensitive,

and can not stand even the srrla1leSt bit of hate,

So,they easily cry.

ⅣIy rnood goes up and down.

I don’ t know how I feel now,like laughing or crying?

I have seen nlany people 1ose their pure hearts

as they go after nloney,reputation and pow． er.

Thus,they feel 1ost and uneasy.

Who is the one laughing or crying?發韜

一
 
.

1弗 學月 9」
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時 事 大 解 碼
文/子軒  攝影/波爾 版面創意/子軒 完稿/C.C
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這個人間 是我們的終身學校



在功利主義的現代社會 ,為了績效 、升官 ,學生

為了成績 ,已經拼到不知糟蹋人身寶到什麼地步

了 。晚上糟蹋完自己以後 ,隔天搞不好再去
”

糟蹋

別人
” ,真是百害而無一利啊 !

藉由靜坐 、放鬆的練習會慢慢解決睡眠的問題 ,

但最重要的 ,不要讓生活成為一種負擔 ,生活愉

快 、作息正常才能行長遠的路 ,希望大家都有個愉

快的人生 。

有關故事二

「唉呀 !真 恐怖 !這 麼小的孩子也會去搶劫啊 !」

王媽媽看到電視上一名十七歲的青年夥同十四歲 、

十一歲的少年幹下這驚天動地的大事後有感而發的

說 。 「現在社會風氣真是敗壞啊 !」

青少年行為大探 索

據報導 ,近年來青少年犯罪有逐漸增加的趨勢 ,

校園也快要成為暴力場所 ,不論是鬥毆 、偷竊 、吸

毒 、離家出走等方面 ,年成長都超過 1.5倍 ,顯示

問題越來越嚴重 ,一部份的人認為由於自我意識高

漲 ,又正值反叛年代 ,有些青少年便脫離和家庭的

親密期而進入同儕團體中 ,萬一結交到壞朋友 ,就

會是非不分 ,終至難以自拔了 。

佛法 怎麼看

業力是所有行為的源頭 ,但卻來自於過去所造善

惡業 ,尤其和人之間的關係 ,修學佛法 ,是解決業

力的問題 ,也就能解決行為的問題 ,換句話說 ,學

會了自尊尊他 、自重重他 ,相信光明的力量 ,能體

會別人的愛心 ,就一定感召一個健康的身心和愉悅

I弗 學、月 9」
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有關故事一

「已經十一點多了 ,還 不上床睡覺 !」 已經催促多次的

爸爸忍不住吼著 。才讀小學四年級正聚精會神玩電腦遊

戲的小明說 :「 還早嘛 !人 家我們同學有的都兩三點才

睡呢 !」 ★★★★ 「孩子啊 !剛 上國-,你 要用功啊 !

人家拼到 12點 ,你 就拼到一點 ,就不相信我的兒子會

輸人家 。」

早睡早起 身體好

以上是發生在台灣真實的故事 ,在 日本呢 ?一項身心

健康調查顯示 ,睡眠不足的孩子已經隨著年級增加 ,並

且有半數的學生因睡眠不足已經出現生理 (如眼睛疲

勞 、身體僵硬 、記憶減退 )和心理 (焦躁不安 、力不從

心 )等現象 。睡眠不足所造成的影響不容忽視 ,不但工

作效率減低 ,甚至很多交通事故造成車毀人亡的慘劇都

是熬夜所引起的 。

台灣社會已漸漸形成夜行化社會 ,晚睡的人愈來愈

多 ,這也是促成睡眠不足的一個重要因素 ,夜行化的型

態造成越來越多人產生所謂睡眠障礙 ,包括失眠 、無法

熟睡等 ,這項研究正在進行中 ,也算是現代的一種文明

病吧 !

佛法 怎麼看

我們這個人身寶是非常精密的 ,稍不小心 ,可能就會

產生疾病 ,睡眠是每個人每天蓄勢待發前的準備工作 ,

您一定有這種經驗 ,哪天睡不好 ,那天工作效率就不

好 ;若碰到開會 ,眼皮就像幾千斤重似的 ,三不五時就

閉上 ,實在也蠻難為情的 ;再不然就是易怒 ,那更糟

糕 ,不知道誰會慘遭
”

毒手
”

?
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有關故事三

在天界的盡頭突然出現了—隻小小的生物 ,正 緩緩的

向天王的住處爬去 ,牠 雖然小 ,但 逃不過守衛的眼

睛 ,就 問牠 :「 你要做什麼 ?」 牠突然加快腳步向前

飛奔 ,這 時恰巧一位天人經過 ,牠趁他不備 ,鑽進天

人的腦袋 ,天人急忙說 :「 天啊 !這是什麼蟲 !」 人

間一位大菩薩在定中看到不忍 ,就 上天界把蟲取出 ,

帶回人間 ,命 弟子看管 ,並 再三囑咐不准打開這淨

瓶 。菩薩圓寂後 ,弟 子因好奇心而將瓶口露出一個小

縫 ,一陣青煙過後 ,蟲不見了 ,百 年後 ,爆發了蟲蟲

危機 。

千禧年危機

Y2K,也就是公元兩千年的資訊年序危機即將到

來 ,在這個電腦化的時代 ,各項活動都要靠系統化作

業 ,財經 、醫療 、行政等等 ,因此美國方面已經開始

著手準備因應之道 ,華府的 Y2K研究群描述千禧年的

狀態 ,經濟蕭條 ,市場運作全面崩潰 。

台北市政府交通處也擬定了因應 Y2K的防蟲計畫 ,

明 年 的 一 月 一

日 ,北 市電腦

號誌系統若

是發生狀況 ,將改用人工方式克服 。該處已經對所有

電腦號誌進行安檢及防護措施 ,老舊的系統也將全面

更換 ,屆時若發生狀況 ,立即投入所有人力 ,所有交

通號誌可在兩小時內恢復正常 。

佛法 怎麼看

二十世紀是電腦化的時代 ,依靠電腦 ,幫助人們處

理大量的資料 ,建立數位化的科技時代 ,但是 ,就在

人們大量發展電腦科技的今日 ,許多潛在性危機已經

出現 ;過度的依賴 ,已經產生對危機無法應變的狀

態 。反觀自心 ,一個很大的問題是 :人不了解自己 ,

卻活在這世界上 ,千禧年危機是同樣的問題 ,有許多

未知的因素將給人們帶來空前的災難 。

故佛法正本清源 ,要努力修行 、了解自心 ,才能領

悟真相 ,對於複雜的現象 ,才能做出正確的抉擇 。在

這末法時代 ,要能抵擋世間亂象的洪流 ,也只有一心

向道 ,才能真正挽救眾生於苦難之中啊 !幽

金 色蓮 羧
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冰消雪融

故事發生在西元 1937年 中

國的首都 一 南京 ,日 本軍進

行 大 屠 殺 ,王 群 的 父 親 是 北

大 外 文 系 的 教 授 ,專 研 東 方

語 文 ,他 們 世 世 代 代 都 居 住

在 南 京 ,在 這 鐘 靈 毓 秀 、歷

史 悠 久 的 美 麗 首 都 ,萬 萬 沒

想 到 日本 軍 會 進 行 如 此 慘 絕

人 寰 的 大 屠 殺 ,他 們 一 家 人

還 來 不 及 逃 亡 ,日 軍 就 已 經

開 始 屠 城 ,一 群 窮 凶極 惡 的

殺人魔王進行 「殺人比賽 」 ,

姦 淫 擄 掠 ,無 惡 不 作 。王 群

一 家 人 準 備 了 多 天 的 食 物 ,

躲 在 地 窖 下 ,企 圖躲 過 這 個

浩 劫 ,過 不 多久 ,只 聽 到 上

面 一 陣 翻 箱 倒 櫃 ,吆 喝 怒罵

的 聲 音 ,王群 一 家 人 個 個 驚

悚 戰 慄 ,幾 乎 停 止 呼 吸 ,在

日本 兵 正 要 離 開 的 時候 ,王

群 十 歲 的 小 妹 妹 忍 不 住 哭 出

來 ,被 一 個 聽 力 很 好 的 日本

兵聽 到 了 ,王群 很 機 警 的學

了幾聲貓叫 「瞄 !瞄 !」 ,其

他 的 日本 兵 告 訴 他 聽 錯 了 ,

最 後 他 們 的 聲 音 終 於 消 失

了 。

文 /無期

版面創意 /維廷

完稿 /Ken

到 了 晚 上 ,媽 媽 的 氣 喘 病

發 作 ,王 群 從 地 窖 上 來 拿 媽

媽 的 藥 ,不 料 巡 邏 的 日本 兵

剛 好 經 過 ,王 群 只 好 先 躲 在

衣 櫃 裡 ,白 天 那 個 聽 力 很 好

的 日本 兵 特 別 進 來 看 一 下 ,

這 一 次 果 然 沒 聽 錯 了 ,王 群

的 父 親 從 地 窖 叫 :「 王 群 !

動 作 快 一 點 ,你 媽 媽 快 不 行

了 !」 這 些 話 被 他 聽 得 一 清

二 楚 ,於 是 他 叫 了 他 其 他 的

同伴 來 ,他 們 輕 鬆 得 打 開 地

窖 門 ,把 王 群 一 家 人 全 叫 上

來 ,王 群 嘆 大 事 不 妙 ,其 中

998
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衣 櫃 裡 出來 ,放 聲 大 哭 ,就

這 麼 短 短 的 幾 分 鐘 ,他 己 經

家 破 人 亡 !父 親 母 親 都 慘 遭

日本 兵 毒 手 ,姊 姊 和 妹 妹 大

概 也 凶 多吉 少 ,此 時 在 他 心

中除 了傷 痛 ,更 是 深 深 的 仇

恨 ,這 種 不 共 戴 天 的 血 深

仇 ,他 一 定 要 報 ,他 想 殺 光

每 一 個 日本 鬼 子 ,他 把 傷 耳

日本兵 的帽子檢 起來 。

他 經 過 南 京 的 街 道 ,到 處

都 是 發 臭 的 屍 體 ,有 一 些 人

是 沒 有 頭 的 ,其

■ ■

■■■

!

■■ ■

■

6 1

兩 個 日 本 兵 發 出 奸 邪 的 笑

容 ,把 王 群 的 姊 姊 和 妹 妹 抓

走 ,母 親 呼 天 搶 地 ,又 是

跪 ,又 是 求 ,抓 著 日本 兵 的

腳 不 放 ,最 後 惹 惱 了 日 本

兵 ,一 個 槍 托 把 母 親 打 得 頭

破 血 流 ,當 場 昏 了 過 去 ,王

群 從 衣 櫃 門 縫 中 看 到 這 一

幕 ,胸 口一 陣 刺 痛 ,父 親 衝

上 前 去 ,憑 著 他 自幼 的 一 點

功 夫 底 子 ,三 兩 下 就 把 日本

兵 壓 在 地 上 ,扭 打 之 間 ,只

見 日本 兵 的 半 隻 耳 朵 被 割 了

下 來 ,在 千 鈞 一 髮 之 際 ,聽

到 「砰 」一聲槍聲 ,父 親應聲

倒 地 ,那 耳 傷 的 日本 兵 ,爬

了 起 來 向他 父 親 狠 狠 得 開 了

好 幾 槍 洩 憤 ,王 群 一 陣 暈

眩 ,幾 乎 哭 了 出來 ,耳 傷 的

日本 兵 脫 了帽 子 按 住 傷 口 ,

但 是 血 流 得 太 多 ,他 的 同伴

拿 了 一 塊 布 給 他 包 紮 ,於 是

他 順 手 把 帽 子 丟 下 ,氣 沖 沖

的 走 了 ,等 日本 兵 都 走 了 ,

王 群 再 也 難 忍 悲 痛 之 情 ,從

中 有 大 半

是 赤 裸 的

婦女 ,真 是

人 間 煉 獄 ,

當 他 看 到 他

年僅 十歲 的妹

妹 滿 身 鮮 血 倒

在 他 前 面 時 ,

他 的 腳 軟 了 下

來 ,他 忍 不 住 嚎

淘 大 哭 ,不 料 這

圖上

一

向南京進犯的日軍

圖下 ,一九三八年一月二十三日

《新華日報》對日軍在南京

暴行的報導
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田上 /孤兒的小孩孤坐在鐵軌

上哭泣

田下 /青壯年人被日軍押上車

個 聲 音 驚 動 巡 邏 的 日本 兵 ,

於 是 被 他 們 抓 了去 ,王 群 已

經 嚇 得 魂 不 附 體 ,他 想 這 下

完 了 !他 被 載 到 一 個 山谷 ,

當 他 一 下 車 ,眼 前 的 這 一 切

幾 乎 讓 他 昏 了過 去 ,他 白小

讀過的成語 「屍堆如山 」 ,竟

然 就 活 生 生 的 呈 現 在 他 眼

前 ,原 來 他 被 帶 來 清 運 屍

體 ,這 些 屍 體 是 在 山谷 被 屠

殺 的 國軍 ,看 到 耶 麼 多 國軍

他 心 中已 經 有 了 底 ,他 每 天

要 搬 運 一 大 堆 青 淤 、腫 脹 、

腐 爛 、流 膿 的 屍 體 ,最 令 人

作 嘔 的 是 一 些 長 蛆 發 臭 的 屍

體 ,其 中也 不 乏 一 些 穿 得 很

名 貴 服 飾 的 夫 人 小 姐 ,可 是

人 死 都 一 樣 難 看 ,生 前 的 榮

華富貴真是短暫又虛幻啊 。

在 經 過 幾 天 的 思 考 後 ,他

決 定 逃 亡 ,他 看 清 了 路 線 ,

找 到 一 個 和 他 身 材 差 不 多的

屍 體 ,和 他 換 了 衣 服 ,將 屍

體 放 在 拖 運 車 旁 ,自 已卻 躺

在 屍 堆 裡 ,騙 過 日本 鬼 子 ,

趁 夜 晚 偷 黑 逃 亡 ,這 個 國 仇

家 恨 他 立 志 血 債 血 還 ,在 四

處 流 浪 幾 年 後 ,他 參 加 蔣 委

員 長 所 倡 導 的 「一 寸 山 河 一

寸 血 ,十 萬 青 年 十 萬 軍 」的

青 年 軍 ,隨 著 國 軍 東 征 西

討 ,前 前 後 後 和 日 軍 在 四

川 、雲 貴 和 滇 湎 一 帶 作 戰 ,

可 能 是 恨 透 日本 鬼 子 ,每 回

作 戰 他 都 沒 命 的 向 前 衝 ,那

管 什 麼 槍 林 彈 雨 ,只 想 多殺

幾 個 日本 鬼 子 為 爹 娘 和 姊 妹

報 仇 ,好 幾 回 日軍 佔 有 地 形

優 勢 ,及 敵 眾 我 寡 的 情 勢 ,

都 由王 群 打 前 鋒 ,帶 領 兄 弟

向 前 衝 ,而 讓 情 勢 獲 得 逆 轉

有 些 新 兵 看 到 肢 體 不 全 或 身

首 異 處 的 同袍 ,以 及 鮮 血 噴

灑 的 慘 狀 已 經 嚇 得 魂 飛 魄

散 ,可 是 對 早 己 見 識 人 間 煉
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Novel

獄 的 王 群 而 言 ,這 已 是 稀 鬆

平 常 的 事 了 ,不 僅 不 會 讓 他

退 卻 ,反 而 讓 他 愈 挫 愈 勇 ,

不 屈 不 撓 ,可 是 奇 怪 的 是 ,

每 回他 雖 然 都 打 頭 陣 ,但 都

吃 不 到 子 彈 ,反 而 是 在 他 後

頭 的 弟兄 ,中 槍 倒 地 的 不 計

其 數 ,常 常 是 他 同連 的 弟兄

都 全 陣 亡 而 只剩 他 一 人 ,最

高 記 錄 是 全 旅 只 剩 他 一 人 ,

所 以 被 編 到 新 的 部 隊 是 常 有

的 事 ,他 也 曾 經 有 一 次 被 日

本 俘 膚 ,但 是 他 用 他 的 機 智

脫 險 ,並 帶 回許 多 日本 的情

報 ,後 來 他 參 加 了抗 戰 後 期

的 「台兒莊大捷 」和 「長沙大

捷 」 ,都 立 下 奇 功 ,有 人 稱

他外號 「鬼見愁 」 ,真 的 日本

鬼 子踫 到 他 就 沒 輒 ,同 袍 都

說 他 有 菩 薩 保 祐 ,他 都 說 沒

有 ,他 後 來 昇 到 校 官 ,擔 任

軍 團 司令 的 侍 衛 長 ,民 國 三

十 四年 國軍 終 於 獲 得 勝 利 ,

但 是 後 來 因 為 共 軍 叛 亂 ,大

陸 淪 陷 ,他 隨 國 民 政 府 來 到

臺 灣 。因 一 生 經 歷 過 那 麼 多

人 生 的 大 風 大 浪 ,家 破 人

亡 ,顛 沛 流 離 ,槍 林 彈 雨 ,

河 山變 色 ,以 及 親 眼 目睹 那

麼 多 的 生 命 流 逝 ,他 開始 了

解人 生 的無常 。

雖 然 他 是 大 戰 的 倖 存 者 ,

但 是 戰 爭 的 無 情 仍 是 他 多年

揮 不 去 的 陰 影 ,況 且 日本 軍

讓 他 家 破 人 亡 ,可 是 他 也 殺

了 很 多 日本 軍 ,常 常 晚 上 會

作 惡 夢 ,這 天 他 來 到 一 座 香

火 鼎 盛 的 寺 院 ,一 走 進 寺 門

就 通 體 舒 暢 ,有 一 位 仙 風 道

骨 ,鶴 髮 童 顏 的 長 者 告 訴

他 :「 好 好 發 願 和 懺 悔 ,才

能 除 去 你 的 罪 惡 感 。你 修 得

越 好 對 他 們 越 好 。」王 群 覺

得 這 個 聲 音 好 熟 悉 ,但 一 時

想 不 出曾 在 那 裡 聽 過 ,而 且

他 怎 麼 會 知 道 自已 的 心 事 ,

。
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圖上 /一九三七年十二月十八日

《紐約時報》

圖下 /南京市民關注戰情發展
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小  說

圖說 /一九四五年九月二日 ,日本對

盟國的投降儀式

/

當 他 想 回 答 那 位 長 者 時 ,突

然 發 現 人 不 見 蹤 影 ,他 一直

向人 打 聽 這 個 長 者 ,可 是 都

沒 人 知 道 有 這 個 人 出現 過 ,

於 是 王 群 就 在 這 個 善 緣

i、  下 ,發 願 常 年 茹 素 ,

皈依佛法僧三寶 ,悲

智 的佛 法撫 平 了他

不 少 人 生 的 傷

口 ,可 是 他 從 此

再也沒有看 到那位

長 者 。

因 自 幼 出 生 書 香 世

家 ,所 以退 伍後 到學 校 教

書 ,從 事 學 術 研 究 ,他 專 門

研 究 日本 侵 華 史 實 ,因 為 親

身 經 歷 南 京 大 屠殺 ,所 以 他

的 研 究 格 外 強 而 有 力 ,得 到

海 內外 中 國 人 的認 同 。為 了

獲得詳細佐証 ,在 1995年到

日本 蒐 集 資 料 ,此 刻 的 他 已

經是年近七旬 的老人 了 。

他 來 到 了長 琦 ,這 天 長 琦

市 正 好 舉 行 原 子 彈 爆 炸 五 十

」﹂

●
．

週 年 追 悼 會 ,比 較 特 別 的 是

現 場 舉 行 一 場 佛 教 法 會 ,好

多 的 信 徒 參 予 ,身 為 一 位 虔

誠 的 佛 教 徒 ,也 雙 手 合 十 一

起 參 加 ,主 持 是 一 位 慈 祥 的

法 師 ,當 法 會 結 束 法 師 從 他

身 旁 走 過 時 ,王 群 簡 直 不 敢

相 信 自已 的 眼 睛 ,他 看 到 法

師 的 耳 朵 只 剩 一 半 ,即 使 禪

定 功 夫 不 錯 的 他 也 難 以 控 制

激盪澎 湃 的心情 。

他 查 到 了 法 師 住 持 的 寺

院 ,隔 天 親 自到 寺 院 參 訪 ,

他 見 到 了 法 師 ,以 他 精 通 的

日語 向法 師 請 示 佛 法 ,法 師

的話 語 真 是 柔 軟 慈 悲 發 人 省

思 ,王 群 想 這 可 能 是 巧 合

吧 !他 那 麼 慈 悲 怎 麼 可 能 是

殺 人 魔 王 呢 ’不 過 臨 走 前 還

是 忍 不 住 問 :「 敢 問 師 父 一

個 私 人 間題 ,不 知 您 的 耳 朵

是 怎 麼 受 傷 的 ?」 出家 人 不

打 誑 語 ,他 說 :「 造 孽 啊 !

是 年 輕 時 到 中 國打 仗 時 受 傷

的 。」王群繼續問 :「 您曾經

殺 過 人 嗎 ?」 法 師 遲 疑 了一

下 點 點 頭 ,這 似 乎 勾 起 了 法

師 的 痛 處 ,他 有 點 哽 咽 得

說 :「 我 在 南 京 曾 殺 過 一 些

人 ,我 的 耳 朵 是 被 一 個 中 國

人 所 割 傷 的 ,耳 朵 雖 然 利 ,

卻 也 害 了我 ,還 好 我 的 同伴

適 時 救 我 一 命 ,不 過 我 情 願

當 時 被 他 打 死 ,也 不 要 一 輩

子 活 在 懺 悔 中 。」此 刻 王 群

心 中一 陣 強 烈 的 悸 動 ,眼 淚

已 奪 眶 而 出 ,面 對 這 個 讓 他

家 破 人 亡 ,半 生 漂 泊 的 大 仇

人 ,此 刻 他 竟 然 不 知 如 何 以

對 ’法 師 見 他 魂 不 守 舍 ,問

他 還 好 吧 ,他 鎮 定 了 下 來

說 :「 沒 事 !沒 事 !只 是 故

事 太 感 人 了 ,大 師 能 勇敢 得

承 擔 錯 事 ,令 人 佩 服 !那 您

是 什 麼 因 緣 出家 的 呢 ?」 法

師 說 :「 因作 戰 受 傷 被 送 回

長 琦 ,不 料 真 是 報 應 !美 國

/
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用 原 子 彈 轟 炸 長 琦 ,我 們 一

家 死 的 死 、傷 的 傷 ,我 也 受

了 輻 射 傷 害 ,後 來 我 看 破 紅

塵 ,出 家 精 勤 修 習 ,醫 生 說

我 二 十 年 前 會 死 ,可 是 現 在

還 活 得 好 好 的 ,因 為 年 輕 時

造 太 多業 ,現 在 我 抱 著 贖 罪

的 心 情 渡 眾 ,到 也 怡 然 自

得 ,只 希 望 曾 被 我 傷 過 的 人

能原諒我 ,往 生極樂淨土 。」

王 群 已 經 決 定 怎 麼 做 ,他 感

謝 大 師 的 推 心 置 腹 ,大 師 也

覺 得 他 似 曾 相 識 ,臨 走 前 王

群 交給 法 師 一個 禮 物 請 他 在

他 離 開 後 再 打 開 ,法 師 照 他

的 話 打 開 後 ,淚 流 滿 面 ,他

看到一個寫上 「滕井 」的 日軍

軍帽 ,上 面寫著 「我原諒你 」

王 群 登 上 了 回 國 的 飛 機 ,

突 然 在 耳 後 聽 到 那 熟 悉 的 聲

音 :「 不 枉 我 救 您 無 數 次 ,

●

中 日的 仇 恨 就 到 你 們 為 止

吧 !」 ,王 群 回頭 一望 ,這

不就 是 那 位鶴 髮 童顏 的長 者

嘛 !突 然 間他 明 白了這 一切

的 一 切 ,王 群 大 聲 的 問 長

者 :「 請問長者尊姓大名 ?」

長者說 :「 佛子 !」

●

〔
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. 自我尋求希望
文/陳世昌 版面創意/敏華 完稿/C.C

要找 到 自己的希望 ,

就必須 看看 自己內在 的世界 ,

找 到屬於 自己 、最能襯托 自己的一個 自我 ,

然 後 向這 個 自我尋 求光 明與希望 。

前一陣子 ,我們和馬其頓共和國建交時 ,馬其頓雖然

對此事有所爭議 ,但馬國仍對台灣強大的經貿實力寄以

厚望 ,寫著 「台灣 ,是我們的希望」的海報 ,張貼在首

都各處 ,二國官員也積極來往 ,以謀求一個改善經濟環

境的出路 。台灣 ,在經濟上 ,可以是他國的希望 ,但在

物質條件富裕的背面 ,我們卻必須擔心人文層面的空洞

與貧脊 ,而反問 :台灣 ,妳的希望在那裡 ?

沒有文化的文化

台灣是一塊大海棉 ,什麼文化都可以吸收 ,不管是黑

的 、白的⋯⋯各色各樣的文化都可以吸納在裡面 ,這些

吸入的事物 ,有些使我們的體質獲得一些提昇 ,而有些

則使我們因為適應不良 ,而造成台灣社會的健康傷害 。

但是台灣也因為長期來的吸收外來文化 ,使得我們每一
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個人 ,變得必須強化自己的調適能力 ,這種調適力的形

成本身 ,也可以算是我們自己的一種文化 ,不管是在生

活上 ,娛樂休閒上 、經濟上⋯⋯都能透過這一種特殊的

調適能力 ,而成為自我成長的激素 ,如果能好好運用這

一種能力 ,那 麼 ,我們就可以說 「台灣的希望在 自

己 !」 。

找到 自我調適力

很多人因為被愛人拋棄而自殺了 ,也有很多人因為生

病 、債務 、是非.....． 而白殺 ,這就是適應一種突發或

不良狀況時 ,產生了無法調適白我的結果 。但是 ,當我

們看看 「台灣」 ,就會反省到她的可貴之處 ,想想看過

去從漢堡 、斷交 、飛彈⋯..⋯ 到現在的經濟危機 ,台灣

依然屹立在太平洋上 ,台灣不斷的自我調適 ,不 斷的突

破危局 ,取得最有利於 自己的現狀 ,而始終沒有被擊

倒 ,一次又一次的傷害 ,使我們的環境變得更惡劣 ,但

我們卻適應下來了 !

不能再麻木自我

適應 ,也有可能會成為一種自我的麻木不仁 ,因為麻

木了 ,所以任何外來的文明入侵 ,也不能打擊台灣的根

本 ;反正麻木了 ,所以就沒有什麼大的反應 ,或是只反

應了一陣子後 ,就不再有任何激動 ,像這樣的新文化 ,

雖然讓台灣安然渡過各種難關 ,但卻也彌補不了舊制的

創傷 。我們在這種環境裡生活 ,雖然可以勉強的維持住

基本的生命能量 ,卻開創不了新的活力 ,只是不斷的掙

扎在險惡的條件中 ,爭得一口氣的空間 。所以 ,台灣就

像我們每一個人一樣 ,走在複雜的十字路口 ,不知道真

正的希望在那裡 ,所以自然就會抱著外來的文明 ,作為

照亮前途的明燈 ,一路的走向陌生的未來 。因此 ,要在

台灣找到 自己的希望 ,就

必須停下來 ,看看 白己內

在 的世 界 ,找 到 屬 於 自

己 、最能襯托 自己的一個

白我 ,然後向這個 自我尋

求光明與希望 ;否則 ,台

灣 也 有 可能 像 馬 其 頓 這

樣 ,把 自己的希望 ,寄放

在別人的身上 ,那時候 ,

「麻木不仁」就成了毀滅的

毒藥了 !蠱． 陳世 昌
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金色蓮花全球資訊網
∼ 學佛正知見

這次要帶大家瀏覽的是修行

生活 中 「學佛正知見 」這個單

元 ,我 們 從 中 文 首 頁 中 的

「修行生活 」點選進去 ,再 選

擇 「學佛正知見 」這個選項就

可 以 了 。

小精靈 ,什麼是   :呢 ?它

對我們學佛又有什麼樣的關聯

與影響 ?

簡單的說 ,正知見就是正確的

知見 ,也 就 是正確的想法與看

法 ,學 佛就是在學 習正確 的行

為 ,而 要有正確的行為就必需

先建立正確 的知見 ,所 以正知

見 對於修學 佛法 的人就 很重要

了 。

小精靈 ,能 再進一步的說 明

嗎 ?

嗯 !舉 例來說 ,我 們可能

尚未學佛時 ,對於全人類的看

法不是冷漠的不關心 ,就是相

當有分別心 ;把全人類分別為

黃種人 、白種人 、黑種人 ;把

世 界 分 別 成 亞 洲 、歐 洲 、美

洲 、非洲 、澳洲 。但是如果我

們學習到佛法的正確知見 :眾

生平等 ,萬物一體 。我們就會

對全人類產生正確的看法 ,我

們就不會在世界各國旅行時 ,

見 到 白種 人 就 羡 慕 他 、尊 重

他 ;見 到黑種人就輕視他 、不

禮遇他 ．．．種種偏差的行為

就 不 會 產 生 ,沒 有 偏 差 的 行

為 ,就 不會造業 ,也就不會種

下不好的因 ,等待將來受報 一

即使是小小的瞧不起他人的臉

色 ,如 果作了 ,將來必定會得

到別人對 自己也擺出瞧不起的

臉色 。但試問 ,這 樣被對待 ,

內心舒服嗎 ?所以 ,一 切的正

確行為 ,都 會種下善因 ,將 來

都會感召善果 。因此 ,由 舉例

當中 ,我 們更深切的明 白 :學

佛 ,不 過 是 在 學 習 正 確 的 行

為 。所以 ,這是一個很基本與

必要的學習 ,可 以說是全人類

「正知見 」就是正確的知見 ,

也就是正確的想法與看法 ,

學佛就是在學習正確的行為 ,

而要有正確的行為

就必需先建立正確的知見 ,

所以正知見對於

修學佛法的人就很重要 了

()○｜de∩ └otU6 V○
「
｜dV｜de Veb

的必修課程 ．

一 參見 「學佛正知見 」

喔∼我明 白了 ,原 來正確的

知 見 是 這 麼 的 重 要 ,有 了正

確 的 知 見 就 會 有 正 確 的 行

為 ,這 也 就 是 即 因 即 果 、心

行 合 一 囉 !而 且 在 這 樣 的 狀

態 下 自然 不 會 造 業 ,不 造 業

也 就 不 受 果 報 。嗯 ∼真 是 太

好 了 。不 過 ,要 有 正 確 的 知

見 ,那 不 是 要 將 佛 陀 老 人 家

所 講 的 三 藏 十 二 部 正 法 都 完

全 通 透 了解 ,才 算 是 有 了正

知 見 呢 ?哇 ∼那 不 是 很 久 很

久 嗎 ?對 一 個 初 學 佛 的 人 而

言 ,不 是很困難嗎 ?這  .小
精 靈 ,好 像 也 不 是 很 容 易

耶 !

呵∼呵∼你想太多啦 ,其 實

對 於 初 學 佛 的人 來 說 從 「先

作 一 個 好 人 」開 始 就 是 很 好

的 起 步 ,別 小 看 只 是 「先 作

一個好人 」 ,這可也是一個很重

要的知見喔 !

娳﹍︙
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金色蓮花全球資訊網

一個好人 ,小 精靈 ,怎 麼說

呢 ?

太虛大 師曾說 「人成即 佛

成」 ,因為如果連一個好人都還

未作到的話 ,這個人是不可能

成佛的 b而 一個好人是什麼樣

的人呢 ?

一個好人是普良的 ,是憧得愛

別人的 。

一個好人不會在別人辛辛 苦

苦指導他很久以後 ,突 然翻臉

無情的指責老師 。

一個好人不會置不到別人對他

的好 ,而故意心存誤會 。

一個好人不會總是抱怨別人不

關心他 ,而 會主動的去關心別

人 。

一個好人是處處疼惜．．⋯切人事

物

想作．．⋯個大修行人嗎 ?其實

不難 ,先 從作一個犬好人開始

吧 !

一 參見 「先作一個好人 」

嗯∼我了解了 ,那 小精靈 ,

什 麼 是 作 一 個 好 人 要 先 具 備

的特 質 呢 ?

悲智雙運 ,慈 悲與智慧是要

成 為 一 個 好 人 所 要 具 備 的 特

質 ,而 且所謂的好人就是經常

幫助他人的人 ,這 也就是利他

的拔苦予樂 ,所以一個好人也

一定是慈悲的人 ,而 慈悲的人

白然也會擁有智慧 ,有 了悲與

智就容易處在 自利的順境 中 ,

所以慈悲是要先具備的特質 。

那 慈 悲 要 如 何 才 算 是 圓滿

呢 ?小 精 靈 。

遍一切處的慈悲 ,簡單的說 ,

就是自度和度人都要慈悲 。

白度 ?慈悲 ?小精靈 ,這與

好 人 或 是 學 佛 又 有 什 麼 關 聯

呢 。

慈悲 ,是對眾生拔苦予樂 。但

是 ,自 度時需不需要慈悲呢 ?

當然轉要 ,因 為慈悲的實踐就

是讓自己作盡 ．．切善事 ,如果

對白己不夠慈悲 ,那麼也不會

譭自已作盡一切善事 ,故 只有

對白己慈悲 ,才能作盡一切善

事 。什麼是對自已不慈悲 ?就

是為惡 ,為 惡必定要受果報 ,

故 ．個對自已殘忍的人就是 一

個不行善而為惡的人 ,故 慈悲

不只是對別人 ,對 自己 ．樣要

慈悲 ,只 有對自已慈悲 ,才 會

對別人慈悲 ,因 為自已如果都

參 9芒
I慈

悲與 !’ ｜吱 !

我叫
「
｜r,小 精班  川:如 何

．
些踐 悲 與 I!!!r｜ :我 們 ｜玓 午 活 中

｜”芒
‘’

藺翠的說就是中道的生活 。什

麼 是 中道 ?就 是 遠 離 一切 執

著 ,完 全應客觀需要而回應的

生活方式 。例如生活中如何面

對食物 ?以 中道而言 ,就是為

了維持身體的健康而進食 ,只

要 是 違 反 這 個 原 則 都 必 須 改

進 。

當原則確立以後 ,遇牽涉到方

便 善 巧 ,才 能 符 合 真 正 的 中

道 ;例 如 白己一個人進食時 ,

可以說必須百分之 百的要求 自

已遵守進食是為了健康這個原

則 ;但 是 如 果 和 家 人 一起 進

食 ,則 韓多加入家人的 口味 、

習憤及看法等條件 ,而 不能再

一味堅持 自己的原則 ;又 如果

宴請朋友或生意上的伙伴 ,則

更 需 要 加 入 場 合 、氣 氛 等 條

件 ,而作出賓主盡歡的正

確 回應 。由此例即

可明白 ,中道的生

在這裏你可以找到

你想要知道的修行正知見

正知身.

先作一個好人

il2

i
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■
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．
日寺區白勺 Internet Time
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活是客觀的考量人 、事 、時 、地 、物不同而作出的

最正確 、最適當 、最圓滿的回應 ;這樣的生活 ,是

活潑而不僵化 、利己而利他的 ,所以中道的生活 ,

同時包含了簡樸與繁複 ,苦行與樂修 ．．．一切的

可能都可能發生 ,但絕對是來白於慈悲與智慧 ,故

中道的生活 ,就是悲智雙運的生活 ,值得每一位修

行人努力行之 ,則 “
生活即道場

”
何樂不為 ?

小精靈啊 ,每 次想要和 國外的朋友聊天時 ,

總是 因為時差的關係造成許多不便 ,不 知道有

沒有什麼 方法可以解 決呢 ?

因為雙方時間的不 同而造成的困擾 ,這 的確

是 挺 麻 煩 的 ,不 過 現 在 有 所 謂 網 際 網 路 時 間

(Swatch Internet Time),它 是由 Swatch所

創 造 的 新 全 球 時 間觀 念 ,不 但 沒 有 時 區 的 分

別 ,而 且全 世界 的時間都一致的呢 。

哇 !太 好 了 ,這 樣一來溝通就容 易多 了 ,那

它的原理 是什麼 呢 ?

網際網路時間並非 由太陽來決定 ,也 沒有 日

夜的分別 ,它 的單位 叫做
“beat’’ ,簡單地

說就是將一天 24小時換算成 1,000 beats。
所以—個 Swatch beat等 於 1分 26.4秒 (86.

4秒 )。

Swatch所 創造的不僅是新的計時方式 ,更在

Swatch的 家鄉一瑞士畢爾市(Biel)創 造了新

驩胡厲群

』」
。

(t比

C)○｜de∩ └○tU6 Vo「 ｜dV｜de Veb

嗯∼小精靈 ,我懂了 ,謝謝你囉 !

我們下次還要繼續介紹 「正知見 」的單元喔 !Bye

Bye!

的子午線 :畢 爾基準時間 (Biel Mean Time)

簡稱 BMT,它 將會是網際網路時間的全球參考

基 值 。

網際網路時間的一天 (@l,000 Swatch
beats)於 BMT午 夜開始 (冬 季歐洲的中央時

間 ),該 子午線 為 了讓人們清楚地看見 ,便 畫

在 瑞 士 畢 爾 市 的 賈 可 史 定 福 街

(JakobStaempfli Street) Swatch國 際總部

大樓上 ,所 以世界各地有著相 同的時間 ,不 論

是晝夜寒暑 ,無 時差的時代終於來臨 ,有 趣 的

是現在科學的發展真的造就 了—個沒有時間 、

沒有 空間 的新 時代 呢 !

而現在也有專門以
“beat” 計時的數位手

錶 間世 ,還 有提供 大家下載顯示網路時間的軟

體 ,有 興趣的讀者可連上 ht上上 ://www.
swatch.com.tw/intetime nettime htm 捂

中文網 站去 瞧瞧 。

\
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http://www.swatch.com

是介紹 swatch的相關英文網站

裏面還有介紹以 beat計 時的網

路數位手錶

你想多了解 swatch這個人嗎’

這裏也有他的個人資料喔 !
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一、智慧的原味 s經文

文/郭韻玲
版面創意/石連柱

完稿/free

慶喜當知 !以佛十力無二為方便 、無生為方便 、無

所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、

精進 、靜慮 、般若波羅蜜 多 ;以四無所畏四無礙解大慈

大悲大喜大捨十八佛不共法無二為方便 、無生為方便 、

無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安

忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !以佛十力無二為方便 、無生為方便 、無

所得為方便 ,迴向一切智智 ,安住 內空 、外空 、內外

空 、空空 、大空 、勝義空 、有為空 、無為空 、畢竟空 、

無際空 、散空 、無變異空 、本性空 、自相空 、共相空 、

-切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 、無性自性空 ;

以四無所畏四無礙解大慈大悲大喜大捨十八佛不共法無

二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智

智 ,安住內空乃 至無性自性空 。⋯⋯

慶喜當知 !以佛十力無二為方便 、無生為方便 、無

所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習無上正等菩提 ;以四

無所畏四無礙解大慈大悲大喜大捨十八佛不共法無二為

、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修

。 (P610!!欄 5行 ∼P611!!欄 14行 )

- .. I



二、生動的說明 佛陀繼續開示 :以佛十力 、四無所畏 、

四無礙解 、四無量 、十八佛不共法無二 、

無生 、無所得為方便 ,迴向一切智智而修

一切善法 ;也 同樣列舉了六度 、二十空 、

真如乃至不思 議界⋯⋯、無上正等菩提 。

悉一切的道理 。「業異熟智力」,佛知

悉一切眾生三世因果 。「靜慮解脫等

持等至智力」 ,佛於諸禪定自在 ,並

知悉次第 。「根上下智力」,佛知悉眾

生的根器 。「種種勝解智力」,佛知悉

眾生欲樂善惡 。「種種界智力」,佛知

悉眾生不同之各界 。「遍趣行智力」,

佛知悉六道有漏及涅槃無漏行所至

處 。「宿住隨念智力」,如來知悉眾生

過去種種 。「死生智力」,佛知 悉眾

生生死因緣 。「漏盡智力」,如來永斷

習氣並如實知悉 。

佛十力 ,是佛所擁有的十種智力 ,

是非常的不可思議 ,一切圓滿 ,一切

具足 ,事實上 ,佛擁有一切力 ,何止

十力 ,十力只是從十個方向來了解佛

的證量已到達出神入化之境 ,可以說

是無所不知 ,無所不能 ,十力只是從

十種大力 ,也 可以說十種大能來觀

察 ,故知佛之偉大 ,匪夷所思 。

四無所畏 ,即 :

(-)等覺 ．無畏

(二 )漏盡 ．無畏

(三 )說障道 ．無畏

此段經文 ,結構與前幾段完全一樣 ,只

是把五蘊 、⋯⋯ 五眼六通代換成佛十力 、

四無所畏 、四無礙解 、四無量 、十八佛不

共法 ,那麼也是佛陀以不同的角度來說明

空性的特 質即是無二 、無生 、無所得 。

佛十力 ,即 :

(一 )處 ．非處 ．智力

二)業 ．異熟．智力 :

三)靜慮解脫等持等至．智力 :

四)根上下．智力 :

五)種種勝解．智力 :

六)種種界．智力 :

(七 )遍趣行．智力 :

(八 )宿住隨念．智力 :

(九 )死生．智力 :

(十 )漏盡．智力 :

所謂的「處非處智力」,是指佛能夠知



、

(四 )說 出道 ．無畏

「等覺無畏」,佛於諸法皆覺知 ,住於正見無

所屈伏 ,具一切無畏之自信 。「漏盡無畏」,佛

斷盡一切煩惱 ,無一切外難怖畏 。 「說障道無

畏」 ,佛為眾生說明修行之障礙 ,並對任何非

難皆無所怖畏 。「說出道無畏」,佛為眾生說明

出離三界之道 ,而無所怖畏 。

四無所畏 ,是以 「無畏」的四種觀點 ,說明

佛的圓滿證量 。前二者是指佛自身的修持已到

達無所怖畏的大安穩境界 ;後者是指佛度眾的

修持也已到達無所怖畏的大勇猛境界 。故佛是

自度度他圓滿 ,自 利利他具足 ,一 切無所怖

畏 。其實 ,無所怖畏是非常非常難的證量 ,三

界眾生多半有太多的恐懼 ,死亡令人恐懼 ,天

災人禍令人恐懼 ,面對未知令人恐懼 ,有太多

太多的恐懼 ,都深深的埋在心中 ,一旦外緣摧

逼 ,所有的恐懼就現形 ,連幫助別人也會有怕

自己受到損失或傷害的恐懼 ,可 知內在的恐

懼 ,其實是修行必須克服的障礙 ,只要恐懼一

日不消除 ,我們就一日無法真正安穩 ,而安穩

正是開悟的基石 ,故一個修行人無論面對任何

外境 ,皆須砥礪自己大無畏的精神 ,自 度無畏

一切的艱難險阻 ,度人無畏一切的榮辱得失 ,

唯有以此大無畏的勇氣 ,一個修行人才能夠豪

情萬丈的宣說 : 「丈夫自有沖天志 ,不 出三界

誓不休 !」

四無礙解 ,即 :

(-)法 ．無礙解 :

(二 )義 ．無礙解 :

(三 )詞 ．無礙解 :

(四 )辯 ．無礙解 :

「法無礙解」 ,知悉一切法 ,並能宣說無

礙 。「義無礙解」,知悉諸法的內涵 ,並能宣

說無礙 。「詞無礙解」,知悉一切語言 ,並能

運用無礙 。「辯無礙解」,知悉一切的辯論 ,

並能宣說無礙 。

四無礙解 ,也可以說是四無礙智 ,因為是

以智慧為共道處 ;也可以說是四無礙辯 ,因

為都是對眾生辯才無礙的宣說一切法 ;又可

以說是四化法 ,因 為都是佛方便度眾的方

法 。那麼不論名相是什麼 ,不變的是自在無

礙 ,無礙即沒有阻礙 ,這其實是非常難企及

的境界 ,即三界中為什麼痛苦 ?最大的原因

之一是處處充滿了障礙 ,無論我們想成就什

麼 ,世間法也好 ,出世法也好 ,統統充滿了

障礙 ,明 明想走向光明 ,黑暗的力量就一定

來橫加阻撓 ;明 明想作一個好人 ,壞的墮落

力量就不斷的來拉扯 ;明 明想作一個大精進

的修行人 ,懶 惰 的力量就是拼命來阻

擋⋯⋯ ,所以在三界中流浪 ,真的是苦不堪

言 ,到處碰壁 ;而佛則完全相反 ,因為他已

經圓滿 ,完全沒有了阻礙 、障礙 ,這是一個

多麼值得嚮往的境界啊 !所以三界眾生皆宜

大精進 ,才能如佛般自由自在 、毫無阻礙 。

四無量 ,即 :

(一 )大慈

＿＿⋯﹂」



(二 )大悲

(三 )大喜

(四 )大拾

「大慈」,予無量眾生無邊喜樂 。「大悲」 ,

拔除無量眾生無邊痛苦 。「大喜」,於無量菩薩

行生起無邊喜樂 。「大捨」,於一切皆捨離了執

著 。

大慈 、大悲 、大喜 、大捨 ,是佛菩薩的偉大

胸襟 ,一個擁有慈心的人 ,已經是人格高潔之

人 ,因為他會衷心希望別人快樂 ,而且難能可貴

的是還身體力行的實際給予別人快樂 ;而到達

「大慈」更是了不起 ,因為他不但希望一個人如

此 ,更希望所有眾生皆如此 ,所以這樣的胸襟確

實是令人動容 ,而事實上 ,眾生一體 ,所以一個

大慈的人 ,其實同時是一個大智的人 ,因為他選

擇了最正確的生命方向 ,而正確的選擇不就是智

慧嗎 ?故慈與智是一體的兩面 。「大悲」是衷心

的希望所有的眾生都永遠不再受到任何痛苦的折

磨 ,這樣廣大深沉的同情心 ,真的是令人感動欲

泣 ,更令人感動的是身體力行的去實踐 ,故擁有

大悲心腸的人 ,即是菩薩 ,即是世上最偉大的

人 。「大喜」是菩薩於行菩薩道中 ,見到無量眾

生離開了無邊的痛苦 ,而得到了無邊的快樂 ,他

內心就感到無量無邊的快樂 ,這是菩薩的快樂 ,

世上最純淨的快樂 ;一切三界的快樂都是無常或

雜染的 ,但這種菩薩之樂則是如蓮花出污泥而不

染 ,是如此的清淨 ,又如此的芳潔 ,是真正的至

樂 ,難描難繪 。「大捨」是一切皆捨的不執著與

氣魄 ,一個能夠捨的人 ,才是真正能得的人 ,也

可以說越捨得下 ,就越提得起 ,那麼 ,到底要捨

棄什麼呢?當然是捨棄一切不好的 ,只要是違反

菩薩道的一切 ,統統都要捨下 ,這樣的人 ,是有

勇有謀的人 ,有勇氣孑然面對一切 ,有智慧作最

好的選擇 ,故大捨亦不離智慧 ,大捨是完全放下

執著 ,也可以說 ,這本身就是智慧的充份展現 ,

故般若遍一切處 ,無論大慈、大悲、大喜或大捨

皆然。

十八佛不共法 ,即 :

(一 )身無失

(二 )口無失

(三 )念無失

(四 )無異想

(五 )無不定心

(六 )無不知己捨心

(七 )欲無減

(八 )精進無減

(九 )念無減

(十 )慧無減

(十一)解脫無減

(十二)解脫知見無減

(十三)一切身業隨智慧行

(十 四)-切口業隨智慧行

(十五)一切意業隨智慧行

(十六)智慧知見過去世無礙無障

(十七)智慧知見未來世無礙無障

(十八)智慧知見現在世無礙無障

●●一  ．
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「身無失」 ,佛 身圓滿 ,無任何缺失 。「口無

失」,佛說法圓滿解脫 ,無任何缺失 。「念無失」,

佛心圓滿解脫 ,無任何缺失 。「無異想」 ,佛平等

普度眾生 ,心無揀擇 。「無不定心」 ,佛得甚深禪

定 ,無任何不定之散亂 。「無不知己捨心」 ,於苦

等受 ,佛念念中覺知其生住滅等相 ,住於空性 。

「欲無減」,佛欲樂一切善法 ,永無減損 。「精進無

減」 ,佛精進行一切善 ,永無減損 。「念無減」 ,

佛之正念相續 ,永無減損 。「慧無減」 ,佛之智慧

圓滿 ,永無減損 。「解脫無減」 ,佛之解脫自在證

量 ,永無減損 。「解脫知見無減」 ,佛對於解脫三

界的正知見 ,永無減損 。「一切身業隨智慧行」 ,

佛安住空性 ,一切身業不離空性而隨緣行之 。「一

切口業隨智慧行」,佛安住空性 ,一切口業不離空

性而隨緣行之 。「一切意業隨智慧行」 ,佛安住空

性 ,一切意業不離空性而隨緣行之 。「智慧知見過

去世無礙無障」 ,佛以空性照見一切眾生所有過去

世種種 ,毫無障礙 。「智慧知見過去世無礙無

障」,佛以空性照見一切眾生所有末來世種種 ,毫

無障礙 。「智慧知見現在世無礙無障」 ,佛以空性

照見一切眾生所有現在世種種 ,毫無障礙 。

十八佛不共法 ,是以十八個角度來觀察佛的證

量 ,當然都是具備無失 、無減 、無礙等特質 ,因

為佛是一切的極致 ,是最圓滿的存在 ,天上天

下 ,唯佛最尊 。故不論從佛十力的十個角度 ,四

無所畏 、四無礙解 、四無量的四個角度 ,以及十

八佛不共法的十八個角度 ,佛都是一切圓滿 ,一

切具足 ,故修行人最終的目的都是成佛 。這是念

茲在茲 ,不可須臾離開的目的 ,因為只要成佛 ,

何止四德 、十德 、十八德⋯⋯ ,可以說是千德萬

德 ,無量無邊德性皆莊嚴具足 ,故成佛是每一個

佛子要努力達成的終極目標 ,無論過程是多麼的

千辛萬苦 ,都要堅毅 、勇敢 、不屈 、不撓的前

進 ,那麼終有一天 ,也能萬德莊嚴 、究竟成佛 !政9

■
■

‧
.
.
.
口

口
‧
‧
‧

‧
‧
‧
‧
‧
■

田幣:一 i一    、．．

′i
 
.
、



精彩片段備忘錄
■內在的恐懼 ,其實是修行必須克服的障礙 ,只要恐懼一日

不消除 ,我們就一日無法真正安穩 ,而安穩正是開悟的基

石 ,故一個修行人無論面對任何外境 ,皆須砥礪自己大無

畏的精神 ,自 度無畏一切的艱難險阻 ,度人無畏一切的榮

辱得失 ,唯有以此大無畏的勇氣 ,—個修行人才能夠豪情

萬丈的宣說 :「 丈夫自有沖天志 ,不 出三界誓不休 !」

■ 「大慈」,予無量眾生無邊喜樂 。「大悲」,拔除無量眾

生無邊痛苦 。「大喜」 ,於無量菩薩行生起無邊喜樂 。

「大捨」 ,於一切皆捨離了執著 。

■一個能夠捨的人 ,才是真正能得的人 ,也可以說越捨得

下 ,就越提得起 。

智慧花無

大般若經各品綱要
第二十六品

學般若品 (卷 86-89)

說明善現菩薩智慧甚深 ,不壞假名 ,而說法

性 。

第二十七品

求般若品 (卷 89-98)

說明修行般若於大菩薩的開示中求 ,並以佛

陀唯依歸 。

第二十八品

歎眾德品 (卷 98-98)

說明菩薩所行般若是大 、無量 、無邊波羅密

多 ,能夠證得無上正等菩提 。

第二十九品

攝受品 (卷 98-103)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離 。

第三十品

校量功德品 (卷 103-168)

說明般若的功德無量無邊 ,甚至供養般若經

典的功德比供養佛陀舍利還要殊勝廣大 。

第三十一品

隨喜回向品 (卷 168172)

說明一個菩薩應如何以無所得為方便善巧 ,

●
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第二十八課 Lesson 28th

觀照的方法 (九 )The way of contempla90n Part 9
Practicing

However,what is Emptiness?Summarize with

the following words:itis a state when all false think-

ing stop. If you still don’ t understand,try to explore

it with a different point of view thatis the blue sky

of no boundary,no liInit,no｛ direction.and.no iplace.

「Γry to practice the view,and then clearly conteIn-

plate it with no worrying,no defiling,no cleaning,

no construction and no destruction. rΓ his is Enlpti-

neSS-contel11plation. If you can corlten1:plate:E.n1:pti-

neSS at． very rnorllent,after nulnerous practicing,you

nlay realize all at once tllat is wllat it is!

「Γhe introducing of five、 vayS of contenlplating is

conlplete. If you、 vould like to have a deeper under-

Standing and achievenlent,you should practice then1

within rneditation with devotion. Ho、 vever,you also

can continuously:peactice these corlten1:plations wllen

you are、 valking,standing,sitting,and lying. After

nurnerous practicing,you can enlighten:Einlpitiness

earlier and feel happy and content yourself!?

WOrd Bank

Sunya:(Sanskirt terln)

It is translated as‘
‘
enlptiness” 。

實修

至於到底什麼是空呢 ?可以一句話來

說明 :即妄念止息的狀態 。如果還不能

明白 ,可以從另外一角度試著體會 :即

沒有邊際沒有方所的萬里晴空 。⋯⋯試

著去體會 ,然後清明的看著這樣沒有牽

掛 、染淨 、生滅的狀態一這就是空的觀

照 。念玆在玆 ,須臾不離的看著 ,總有

一天 ,你會恍然大悟一原來如此 !

以上是五種智慧關照的方法 ,如果想

要有比較深入的體會及成就 ,宜在靜坐

中專心的去實行 ,但行住坐臥中一樣可

以毫不間斷的持續觀照 ,如此 日久功

深 ,必能早日悟空 ,豈不快慰生平 !?

．r彙
空:(梵文辭彙)

譯做
〝
空無

〞

●

i形〞
7
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練習作業

請圈出課文中的介系詞。

Activities

C:rc︳ e the PropositionS in the text.



佉 掌 印度人創立佛教 中國人發揚佛教

卻由日本人編了一套舉世公認的 大正表與望月佛教犬辭典

悠遊智念如海的佛掌經典 日文是如魚得水的利器日文教室

茫●、l二 L吩 )故ㄘ力、

第二十八課

力、A/L人 ●    tK 96天 9     t99L吵 ●

觀照
。
方法 (宎修六 )

譯/陳宗元 (輔仁大孛宗教系請師 ).版面創意/Nancy.完 稿.Nancy

〈) 力、KL人 )

《空亡觀照匕虫9》
<)

LA)走 9、

↓、9 ic。 、:K
。

ζ6亡   t9珍
、
、 99b b)hK  L 泛<

空芒!女 一体何6匕 人)力、。一言 6、 說明玄朮伏、、即b妄念力:止息 L(↓、吞

。

芒 9方、●、

狀態69。 七 L蚩 犬::b力、b任 ↓、按°烒、、b)一 9。角度力、°理解9巷 己芒

力:6、 各蚩玄 。即t,迎際七校↓、L、 方所与′
:?↓、萬里晴天6玄 。....体 騃

L6八 蚩L人 ●。泛

。
後 !次 、心配七染凈乜生滅七汝↓、已

。
樣按狀態亡 !次

。

各9亡 見6↓、康9。 一 己也已之力!空

。
觀照6玄 。常↓二心6考之(、 少匕

。
問乜離也汝↓、次)l二見(↓、不亡、↓、9。 日↓:力、、旃任犬c!女 「汝否!天 ε」

亡突然悟不己亡l二 汝●基9次 。

以上力:五種類0智慧觀照
。

方法6玄 。毛 L七
。

亡深 〈体驗及δ成就 L心

↓、汝心!尖 、靜力、汝●bl二 專心的1:穾行9否 !天 )力
、

、↓、69。 L力、L、 行 .

住.坐 .臥中6乜 、同樣l二 絕之9觀照任統 (方 不己芒力寸‘,卷
蚩玄。受9玄朮

以、時間力:長 〈汝不亡亡七↓二、必了早 〈空啻悟巷己亡力:6、 各6、 一生
。
喜

。1二 汝否
。

6!故 汝↓、6匕 人9力、。

《:觀貝瞏空》
至於到底什麼是空呢 9可以一句話來說明 :即 妄念止息的狀態 。如果還不能明白 ,可以

從另一個角度試著體會 :即 沒有邊際沒有方所的萬里晴空 。⋯⋯試著去能會 ,然後清明的

看著這樣沒有牽掛 、染淨 、生滅的狀態一 道就是空之觀照 。念茲在茲 、須臾不離的看著 ,

總有一天 ,你會恍然大悟一 原來如此 :

以上是五種智慧觀照的方法 ,如 果想要有比較深入的體會及成就 ,宜在靜坐中專心的去

實行 ,但 行住坐臥中一樣可以毫不間斷的持繽觀照 ,如 此 日久功深 ,必能早 日悟空 ,豈不

快慰平生 !?

99、 ㄑε
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《文法
。
分析》

1.i99際 乜任↓、L、 方所乜任 V、 :「 七⋯⋯⋯乜」<<接續助詞 ,又 ...又 >>

表示並列的條件.原 因或理由 。此句的意

思為 「既沒有邊際 ,又沒有方所...」 。

2.!衣
。

各9七 見(↓、表9:「 政
。

苦炒芒」<<副詞 ,清楚地>>修飾 「見巷」

的(形變化 「見(↓、石」 。整句為 「清楚地看

見」之意 。

3.離也按 V、 故)● ::「 離朮巷」<<自 下一 ,離開>>的否定形 「離也按↓、」 ,

後接 「人)↓ :」 <<助動形動詞 ,儘可能地>>,表示目

的 。

4.↓、9。 日↓:力、:「 ↓、9」 <<疑 問代名詞 ,什麼時候>>。 「↓、9。 日1:力、」

與 「V、 9力、」皆為同樣意思 ,即
「總有一天 ,或早晚」

之意 。「力、」為疑問助詞 。

例文

1.仕事七汝↓、L、 家族t,校 ↓、L、 彼!女 生苦巷希望之失〈L妻 Lt。
(即無工作又無家庭 ,他失去了活下去的希望。)

3.賑仲力、:場所八行
。
t時 !女 、子供tb力、親

。
手元老離朮旮↓、次)●:注

意L(下 卷↓、。
(去熱鬧場所的話 ,請注意小孩子儘可能地不要離開父母親身邊 。)

4.每 日日本語
。

余話啻練習9朮 i哭 、↓、9Φ 日↓:力、、日本人七話世不次)
↓:任 炒蚩官。
(每天練習日語會話的話 ,早晚就能和日本人交談 。)

2.「 力V。給故最初見走時咬何啻描 V、 【 V、 巷
。

力、b力、9去 ㄝK” 、故〈

見(↓、巷七、彼
。
氣持b力’怒K怒K芒 伝b。 (各 去9。

(最初看畢加索的畫時 ,並不了解在畫什麼 ,但是仔細欣賞的話 ,漸漸

地就理解了他的心情 。)
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