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本刊名稱出自 :

佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,遶祇陀園周遍七匝

照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如霞雲

遍舍魏國處處皆雨金色蓮花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「
今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名日樓至 。」

Golden Lotus

First Iss．u.e 1993
．
I、he Magazine、 vas nalned after the Sutra:

The Buddha said that Maitreya(Benevolent)Bodhisattva was nirvana

and vanished into the Tusita(Gratified)heaven.

Thus I have heard.At one time,the Buddha lived in the city Sravasti(Famous Things),

in the garden of Jetavana(Having lnercy on orphans and solitary).

At that tinle,the】 3uddha’ s body shone brightly at the first of the three divisions of night.

The light was golden color and ifleⅥ /around the garden 7 tirnes.

．
I、he light lighted up the house of the Sudatta((:9enerous giver).

「
I、he(:｝ olden lights look like glorious cloud.

It rained(:｝olen】Lotus everywhere in the city of Stravasti.

．
I、here、Ⅳ．ere nurnerous great buddhas appeared in the golden light.

．Γhey song the following:

「
I、here were a thousand bodhisattvas here and then.

The nrst one Who became a buddha named Lrakucchanda(Achieving a wom.derful task)

and the last one、 vho becalne a buddha nalned Rudita(Love and happy).
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金色蓮花佛學月刊

封面故事(ON．Π-ECOVER)

熱酷酷的六月天 ;

怎麼耐 ,

烤季的降臨 ,

逼人太甚 ,

看清涼方案一手遮天 ,

為您消暑尋開心 。

請看 94頁 。

封面製作 :詹栩茵

14 愛的治療力量 :永遠的原諒與等待

The Curative Power of Love:A1、 vays

Forgive and B.e Patient

這一次真的要讓頑石點頭了 !感人至深的佛

菩薩的胸懷是一永遠的原諒與等待 ,等待著

每一個孩子成就道業啊 !本單元提供您的是

至情至深的
”
LOVE”

16正知見 :永遠的善良

Spiritual Teaching:A1、vays be :Kind

18清心小語

Words of Clarity

22 來自山谷的歌聲 :還是有希望的

The Song ofthe Va1ley:IIope is Sill

lIere

24 清心靜坐 :靜坐中的疼痛如何調整 ?

Meditation:How should w． e deal with

physical pain 
、
vhile sitting in

rrleditation?

26心經 :究 竟涅槃

Clarifled by the Sutras:Reach

Ultilnate NirVana

122大般若經講記 :

校量功德品 (二十四 )

Lectures of the ⅣIaha-PraJnna-Sutra:

Comparing the Merits(24｝

第二項修鍊 身體健康

The Second Discipline:Good Health

82 來一客世界美味素食 :

義大利式香焗豆腐

A.:Delicious Vegetarian-Recipes of

the World:Italian:Baked Tofu

第三項修鍊 美麗容顏

The Third Discipline:Inner Beauty

6月 呂虎June No.78

The Beauty Secrets of Tang

Dynasty:Ren1oving Freckles

fronl Your Face

第四項修鍊  生活美學

The Fourth I)iscipline:Esthetics

8  電影 :心靈點滴

M:ovie:Patch Adarns

12 舞出春天的氣息

∼雲門舞集1999春 色系

Danceing the Spirit of Spnng＿＿＿

Cloud Gate Dance Theatre,

Spnng,1999

32 紙上電影院 :兄弟情

IVIovie:The Brotherhood

什麼是永遠不渝的情 ,在兄弟間也會

發生的 !請看這超越一世的輪迴故

事 ,您會發現佛法是世間的珍言 ,是

眾生永恆的依靠 。

48 漫畫 :三車和尚(下
)

ConlicS:The Three-Wagon

Monk(Part II｝

54 ′j、說 :禍福如一

Nove1:No Difference Between

Good Fortune and IDisaster

60 9原彥良.spring｜Soulce

62 我是這樣想的:真相

WhatI Think:Truth

64 紙上相聲 :美國的月亮

Cross Talk:A.lllerican Moon

70 新上市遊戲 :修行大考驗

A NeWS Gaine:challenges on

the Spiritual Path

誰能過關斬將 ,贏得最多的法財呢
。

那就要考驗您的善良與智慧囉 !修行

大考驗 ,來 !來來 !!歡迎你來玩 !

74 “
美國孿生姐妹

”
靈犀雙語 :

管教孩子該緊還是該鬆 ?

Wisdonl fronl the A.dvice

Sisters:How to Teath Your

世紀人類的新五項修練

。

1
6′ 上Go1den Lotus Buddhist Monthly Five Spiritual Disciplines for the 2 1st Century

第一項修鍊  慈悲智慧

The Firth:Discipline:Compassion and
Wisdom
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前年十二月的特別專題中 ,透過網路我們訪問了澳洲雪梨早報的

資深編輯克里斯 ．麥克基龍有關現代人追尋什麼的問題 。年初我

們寄了新年賀卡過去 ,他收到後寫了封電子郵件給我們 ,內容充

滿老朋友的關懷之情 ,在此與大家分享 。

我們寄去的新年賀卡
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心 靈 點 滴

■●

文/世傑 圖片提供/環球影片 版面創意/美娟 完稿/Jane

沒有一個人真的會拒絕別人的熱情 ,在 我們的心靈深處其實需要別人的擁抱 ,

但是因為各種 自我防衛機轉或受傷的經驗 ,人們開始封閉自己 ,

人與人之間開始有了鴻溝與衝突 ,於 是這世界才有那麼多的痛苦與不幸 ,

只有 「愛 」 !真 的只有愛 !愛是一切問題的答案 。

8

劇情簡介

這是一個真人真事的改編故事 ,男主角派奇心情

抑鬱有自殺傾向 ,自 願住進精神療養院 ,在裡面遇

見很多奇怪的人 ,有人舉著右手不放下 ,有人怕松

鼠不敢下床 ,還有喜歡間人幾根手指的人 ,面對這

些不同的怪人 ,派奇用不同於院方的冷漠態度 ,以

幽默的關懷的方式幾乎讓他們好轉 ,經過這些事

件 ,他對自己接觸病人的方式信心十足 ,所以就自

願出院就讀醫學院立志當個醫生 。

在醫學院開始了他遊戲人間的生活 ,他不理會系

主任三令五申不得在前兩年接觸病人的禁令 ,私自

到實習醫院去會見病人 ,他不同於其他醫護人員 ,

喜歡直呼患者的名字 ,讓人倍感溫馨 ,而且他用盡

各種風趣搞笑的方法取悅病人 ,讓許多院方的重症

病患破涕為笑 ,這是院方一直無法做到的 ,但是他

的特例獨行除了好友楚門 ,並沒有人贊同 ,包括死

對頭系主任 ,和古板的室友 ,以及他心儀的女同學

可琳 ,即使如此 ,他並沒有因此改變作風 ,反而因

為他遊戲神通的傲人成績 ,和他創意不斷的真誠關

懷 ,終於打動美女芳心 。

由於系主任的百般阻撓 ,他們幾個志同道合的同

▲
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學 ,到鄉間成立一個免收保險又充滿人情味的 「健

康醫院」 ,在那裡他們實現了以 「醫人代替醫病 」

「讓患者彼此互動」的理想 ,就在一切都順利進行

時 ,卻發生一件令人遺憾的事 ,他的女友可琳被一

位有多次自殺記錄的患者槍殺 ,這個打擊幾乎讓他

放棄一切 ,但是由於幫助一位厭食症的病患 ,讓他

從新燃起希望 ,可是局勢對他很不利 ,系主任想盡

辦法讓他退學 ,在一個討論他去留的醫學會議上 ,

他一段很感性智慧的話 ,讓醫學委員們決定讓他留

看表面 ,在我們周遭的人中大部分都是 「正

常」的人 ,另外也有一些世人認為 「不正常」

的人 ,在這些所謂 「不正常」的人中 ,有一

部分人的不正常是因為他們不要很 「實在」的

名和利 ,只要那些 「不實在 」的功德智慧 ,

可是到底誰才是正常的 ?這就很難說了 ,真

理是不能用表決的 ,人數多的就一定是對

的 ,心經裡講的 「遠離顛倒夢想 」就是在說

■
Ⅱ
卻

■

■
■
■
■

明眾生的顛倒 ,一些偏離常軌的人可能才是

「正常」的 ,如果他是崇高無私的話 ,佛法其

實就是要我們回歸正常 ,回 到正確而已啊 !

所以佛法教我們要看到本質 ,不要迷惑於

幻化的外相 ,我們已經被這眼 、耳 、鼻 、

舌 、身 、意六個不太準確的機器騙太久了 ,

其實科學也証明了人的眼睛其實只能看到光

譜中的一極小部分 ,其他像 X光 、紫外線 、

紅外線 、電磁波都看不到 ,但是這些光並不

會因為我看不見而不存在 ,可是我們習慣以

這個不太準確的感官來下判斷 ,來主宰我們

」
、
 
.
.

下 ,更鼓勵他將這溫馨的醫療方法散播到醫學界 ,

後來他果然創立了一百多畝大的醫院 ,也感召了一

千多名志同道合的醫生 ,有 一萬五千名的患者受

益 。

佛法觀點

一 ．「破相」 :精神療養院的那位老先生每回舉

四隻手指間人 :「 請問這樣有幾隻 ?」 ,只要是回

答四隻的人都被他笑作白痴 ,乍看之下他是神精

病 ,但是有一次他請派奇看他四指的後面 ,派奇意

外發現因為焦距的改變 ,四指變八指 ,他才發現原

來老先生是個不簡單的人物 ,他教他看事情不能只

的喜 、怒 、哀 、樂 ,說來真是有點可笑 ,在永恒法

界中 ,我們的心才是唯一的真實 ,其他的外相只是

幻相 ,只能作參考 ,太執取貪著只會在煩惱和痛苦

中打轉 。

二 ．「愛是一切問題的答案」 :因為心中有愛 ,

所以派奇用盡各種幽默逗趣的方法取悅病患 ,我們

試想一個躺在病床上的病人 ,他是何其的孤寂 !尤

其是重症的病患 ,或許他即將在這床上失去生命 ,

他渴望的不只是苟涎殘喘 ,而是人性的尊重與關

懷 ;他 需要的不只是藥水點滴 ,而 是 「心靈點

滴」 ,如果我們有一天也躺在床上 ,是否也希望別

人用 「病名」「床號」來稱呼自己 ?應該不會吧 !我

9
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想沒有一個人真的會拒絕別人的熱情 ,

在我們的心靈深處其實需要別人的擁

抱 ,但是因為各種自我防衛機轉或受傷

的經驗 ,人們開始封閉自己 ,人與人之

間開始有了鴻溝與衝突 ,於是這世界才

有那麼多的痛苦與不幸 ,只有 「愛」!真

的只有愛 !才能重新填滿這個鴻溝 ,讓

溫情在人與人之間迴盪交流 ,派奇就扮

■■■

r
◣

r． .

一個正知見 ,「 謝謝

您瞧得起我 !謝謝您

訓練我 !」 ,有道是

「能耐天磨是好漢 ,不

遭魔妒是庸才 」 ,菩

薩是需要成功的 ,菩

薩 成 功 人 間 才 有 希

望 ,心靈點滴的甘露

才有可能遍灑這熱惱

的大地 ,而發大願 ,

行大願就是菩薩成功

的不二法門 。

一部電影七嘴

八舌

真理是不能

用表決的 ,人 數多的

就一定是對的 ,

心經裡講的

「遠離顛倒夢想 」

就是在說明

眾生的顛倒 ,

佛法其實就是

要我們回歸正常 ,

回到正確而己啊 !

演了這個角色 ,身為一個愛盡有情眾生的菩薩 ,

我們是否只會喊口號 ,而缺乏像他那種的熱情 ,

在這滔滔濁世中什麼都不缺 ,只缺愛 ,只有 「愛」

是萬靈丹 ,只有愛才是人類唯一的出路 。

三 ．「有願必成」 :當一個人在進行一件光明

的事業時 ,黑暗陣營的魔軍怎肯輕易讓您稱心 。
為了保護他們的魔子魔民不會流失 ,他一定想盡

各種方法來阻擋 ,所以那個迂腐的系主任 、古板

的室友以及女友的過世都是他的障礙 ,但是 「有

願必成」 ,願有多大 ,力就有多大 ,只要堅持善

良 ,必會感召護法神和佛菩薩的大力加持 ,讓我

們超越各種障礙 ,因為魔軍的軍容非常壯盛 ,如

果佛菩薩輕易就加持一個不努力的人 ,其實等於

害他葬身在魔軍的肆虐下 ,所以佛菩薩要給我們

一個 「資格賽 」 ,訓練我們的抗壓性和耐磨度 ,

誰善良誰就給助力 ,誰堅持誰就給加持 ,不會讓

沒有抵抗力的人成功的 ,所以 !當障礙來時要有

1.派奇的學生輔導記

錄 評 語 是 「極 度 快

樂」 ,讓他面臨被退學的危機 ,真奇怪 !我們每

個人不都缺乏這種極度快樂嗎 !

2.當女友可琳被殺後 ,男主角走到崖邊差點自殺 ,

當他看到一隻美麗的蝴蝶而得到重生那一幕 ,真

感人 !還好他沒自殺 ,否則就不會有那麼多人蒙

受其益了 。

3.奉勸醫生大人們 !大家的壽命已經很短了 ,輕鬆

一點嘛 !

4.派奇的同學拼命用功只能低空飛過 ,而他邊讀邊

玩卻名列前茅 ,會不會是他助人的回報 ?

5.這世上誰不是病人 ?只有病的輕重之分 ,病得輕

的人就應該幫助病得重的人 ,這樣大家的日子會

比較好過 。

6.如果有一天我在病床上 ,有人叫我 「志明」我一

定很快好起來的 。

7.醫院裡的那些病人不是真的病人 ,那個系主任才

是病人 ,而且病得很重。(
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豸么春天的氣息

雲門舞集又來了 !創立至今已經二十六個年頭的雲門

舞集 ,在今年度以全新組合的舞碼推出了 「雲門舞集

1999春色系」 ,透過白 、紅 、黑三種顏色 ,分別給於觀

眾不同的想像空間和視野 。

白之 「白」

首先由林懷民所編的「白」登場 ,白色給人一種純淨及

輕巧的感覺 ,是天境的顏色 ,您可以任意遨遊在這像中國

山水畫的 「白」裡 ,去享受從未有的心靈滋潤 。純淨是豐

富的 ,看起來是單一的外在 ,可能會有不一樣的心的體會

喔 !

非紅之 「太陽懸止時」
由一流的編舞家黎海寧所創作的「太陽懸止時」,舞者

運用豐富的舞步變化來表現萬物一體的精神 。人和萬物本

來是合一的 ,去除了對人我的分別 ,心不再對任何外境產

生執著 ,就可以遨遊四方 ,無拘無束 ,中國的老莊哲學裡

的一種情懷充分呈現 ,同時也顯現了部分的禪機 ,使觀眾

可以和他們一起沈浸其中 ,體會一種塵世外的快感 。

雲門舞集 1999音色系
文/陳子軒

圖片提供/雲門舞集
版面創意/子帆

完稿/free

黑之 「不定空間 」

最後由北京李捍忠 、馬波呈現的「不定空間」,這就更

有意思了 ,黑色的不定空間 ,竟也可以營造出一種磅礡的

氣勢 。生命是無常的 ,每個人每天面對無常的考驗 ,如何

由無常的教訓中警惕而對自己的生命努力 ,就像劇中為自

己尋找一個定位 ,尋找容身之處 。有人說 :天下之大 ,怎

會無容身之處 ,但無常的侵襲卻是無孔不入 ,由舞者狂飆

勁舞中 ,表現生命的一種壯闊 。能降服對無常的無奈感 ,

才能真正開展無可限量的能量 。

在這次的作品中 ,不論是輕盈曼妙的細緻感 ,或是波

瀾壯闊的充實感 ,都將給您不同的空間及心靈的激盪 ,要

讓您耳目一新的雲門舞集絕對使您大開眼界 。人的身體有
一定的限制 ,可是心靈的想像及拓展卻是無遠弗屆的 ,當

我們看到這些豐富的肢體時 ,也可以穿越這些 ,和台上的

舞者一起神遊其中 ,去體會背後廣大的心靈空間 。今年五

月起 ,就讓雲門給您心靈的饗宴 ,全新的洗禮 ,一定會有

不一樣的感受喔 !(

12
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這世上最偉大的力量 就是 愛

The greatest power in the world  is ————  Love!!

文/春風 譯/慧蓉 版面創意/守強 完稿/L!-!i

、
Vfitten by/SPring 

、
X/ind．rranslator/IIui＿ Rong I.一 ayout c〈 )imPleted by/Shou-chinnng l′ ayout dcsigncd/L● 一!i

㏕
卜
\
撼

羾
良

\
.
如

(
思

、〝
愚
瞣
。
§

.
盈

的

曲

瘟

力

量

真正圓滿的愛 ,是無量無邊 ,而且在時間上

沒有盡頭 ;可以說在時空上皆沒有了邊際 ;這

樣的愛 ,具有不可思議的上升力量 ,不但能利

益自己 ,更能利益無量無邊的他人 。

這樣的愛 ,在別人犯錯時便能察覺其重要與

可貴 ;試想 ,如果世上有人不論自己犯了多少

的錯 ,都抱持著不變的原諒與等待 ,這樣的

人 ,實在是太令人感動了 。

而特別剛強的人 ,真的是需要這樣的人與這

樣的愛來治療 ;不過畢竟一切都還是有一些遊

戲規則的 ;就是如果要有療效的話 ,被治療的

人要有一個最起碼的態度 :承認自己的錯 。

為什麼這是一個最起碼的要求呢 ?因為當一

個人用愛 、尤其用無量無邊 、沒有盡頭的愛來

治療別人時 ,固然他本身因為這樣的愛而能量

飽滿 ,可以大量的輸送給別人 ;但是愛的輸送

與接收 ,卻是有一個基本條件的 ,就是一一願

是的 ,不但必須是輸送愛的人願意給 ,也必

須是接收愛的人願意收 ;否則無論願意給愛的

人輸送多大量的愛 ;只要被給的人不願意 ,再

大量的愛也無法接收 。

所以 ,一個人最好盡量避免犯任何的錯 ,尤

其不要在同樣的地方一犯再犯 、甚至變本加

厲 ;因為這種狀況顯示接收愛的能力較差 ,因

為犯錯的真正真相是 :不懂愛 。

為什麼不懂愛的人容易犯錯呢 ?因為越懂愛

就越明白每一個錯誤都牽涉到自己與別人 ;而

錯越大牽涉的人就勢必越廣 ;如果真正懂得了

愛 ,就不忍心由於一己之過 ,而傷害別人 、甚

至許許多多的別人 。

因此 ,當犯錯以後 ,最正確的態度就是承

擔 ,唯有這樣 ,才能被無量的愛治療 ,更何況

要用多少功德福報才能遇到無量的愛啊 !?

所以 ,如果自己犯錯 ,就要學習承擔與接納

愛的治療 ;如果是別人犯錯 ,則要學習永遠的

原諒與等待 ,因為在一個真實的 、美善的境界

裡 ,愛是一切的包容 、一切的體恤 、一切的給

予 、一切的等待⋯⋯ (

True,cornplete 1ove is infinite,boundless and

tinleless. In other wordS,it is unlirnited in tiIne

aind space. 
′
Γllis:killd of love possesseS rnarvelolls

uplifting power.It not only benents ourselves but

also benents countless others. We discover the irn-

portance and preciousness of this kind oflove、 vhen

others rnake Inistakes. Think about this:GIf sorrle-

one a1、vays forgives alld waits for us no nlatter l:10、 v

nlany lnistakes、 Ⅳe 1lave rnade,this persoIl is rea1ly

showing love for us!

Especia1ly sonleone、vho has lost the Path needs

this kind of person and this kind oflove.But,after

all,there are solne things he has to do to help

hiinself. First,he needs to be、 villing to adrnit his

faults. Why is this a basic need? Because to give

and receive 1ove both need to be willing. When a

person treats others witl】 .botllldleSS,tinleless 1ove,

he is full of energy and is able to share it、 vith others.

But if the receiver is not、位lling to receive,it rnakes

it n1．uch lnore difficult. So,not only the giver has to

be、villing to give but also tlle receiver l:las to be

wi1ling to receive.

Therefore,、ve should avoid nlaking rnistakes,es-

pecia1ly lnaking the sarne lnistakes again and again.

If、ve do so,tllat sllows we llave tlle ability to receive

love. :Becau.se the truth is when we lnake Inistakes

itis because we do not llnderstarld love. Why does a

nlan who doesnit underStand love easily rnake

91istakes? Because the rnore a lllan understands

love,the lnore he knows every lnistake involves hiln-

self and others. The worse the rnistake is,the lnore

people are involved. If we really conlprellerlding love,

we can not Stand the sight of seeing people hurt

because of our lnistakes.

Therefore,the right attitude after rnaking lnis-

takes is adrnitting and taking responsibility for it.

Tllis is the on.ly way to be c． ured by love. So,if we

nlake lnistakes,w． e have to learn to take responsi-

bility for then1. If others nlake rnistakes,w． e have to

learn to forgive and wait patiently for thenl to learn

to do better.Because in a truly beautiful heart,

1ove is tolerant,considerate,giving and patient.(r

1弗 學、月 9」
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”善
文/春風

英譯/陳守強
版面創意/子帆
完稿/free

如果一個修行人想要成就 ,最重要的條件就是 :

他必須是一個善 良的人 。

為什麼呢 ?

因為一個善 良的人會不忍心對 白己為惡 ,也就是

對 白己的生命成長 負起 責任 ,這樣 白度就會有成

就 。

而且一個善 良的人也會不忍心對別人為惡 ,就是

絕對不忍去傷害別人 ,因 為他會設身處地的替別人

著想 ,懂得 白他互換 、懂得善體人意 、懂得人我平

等⋯⋯而這正是善 良人的特質 ,也正是度人成就的保

障 。

所以 ,不 論從 自度或度人的角度來看 ,善 良都是

不可或缺的 ;而且可以說是永遠不可或缺的成就要

件 ,因 為如果我們只在一件事上很善 良 ,在 其他事

則不善 良 ,這不能叫作真正的善 良 ;同 樣的 ,如 果

我們只是短時間的善 良 ,在 長時間卻不善 良 ,那麼

這當然也不能叫作真正的善良。

因此 ,如 果不想成就 ,我 們可以不善 良 ;如 果想

要成就 ,我們不但必須在每一件事善 良 ,而 且必須

永遠的善良。(

If a s:piritual as:pirant、 vants to advance his spiritual

practice,the lllost inlportant

．Γhing is to be kind. Why9 :Because a kind person cannot

bear treating hiln.self badly.I． le takes responsibility for

his life,starting Ⅵ/ith hiIn.self. ．I9his is a sure way to

advance.

A kind.person also cannot bear Inistreating others. I． Ie

carefully considers otheris feelings before acting. I． Ie

kno、vs he should look atthings fronl their angle. I． Ie learns

to be understanding. I-Ie also:kno、 vs that in our hearts all

men are created eq.ua1. 
′
Γllese are the cllaracteristics of a

kind person,vˊ hich、vill ensure his spiritual advancenn.ent.

．Γherefore,kindness is a necessary ingredient for spiri一

tual achievel〕 n.ent,no lnatter if we look atit fronl the angle

of self-cultivation or frorn the angle of spreading the Bud-

dha-dharrlla. ．I、his kindness can never be lost. IB● ut,it

cannot be called’
’
true kindness” if we are only ldnd when

、
Ve、vantto be kind,and not、 vhen we don’ t feel like it.

So,、ve can choose to be kind if、 ve、vant to achieve.

And then、 vhen it’ s really hard to be kind、 ve can still

clloose to be kin(1.(‘

合 色蓮 覆
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文/韻玲 英譯/劉月鳳 版面創意/逸華  完稿/Jane

●

如果我們的身體被限制 那兒也不能去

那麼不從心的方向 來尋求 自由飛翔 又要怎麼突破呢 !

而面對這生死牢獄 又何嘗不是如此呢 ?

修道— 目的是要過身心完美的生活

身心完美 就是一種生命的享受

一個修行人宜不斷努力 證得大慈悲 大智慧

才能解決 自己的間題 也才能解決別人的問題

人們實在太像鬥魚了

就因為靠近 所以有了傷害彼此的機會

頂戴佛菩薩 清淨無染 依教奉行 必定成就

舒

如果弟子把指導者 由於疼愛弟子法身慧命

而一再包容與退讓的苦心當作應該

就是把權宜之計當作永久之計

把愛的退讓當作應該如此

這就是作弟子的 不應該與不正確
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If our body is connned and a11o、ved to go nowhere,

then how can you break through

if you donlt follow your heart to soar freely9

The sarne is true ofthe prison oflife and death.

The prupose of cultivation-to live a life、 vhich has

a perfect condition of body and rnind.

perfection condition of body and lnind is an enJoyrnent oflife

A.cultivator had better practice hard to achieve the

ultirnate rnercy and the ultilnate、 visdonl to So1Ve

ot1lersi probler【 1s as、Vell as 1lis own.

ⅣIan is so rnuch like nghting nsh.It is because they are so c1ose to

each ther that they have the chance to hurt each other.

Bear the Buddha in our rnind and purify our heart.

Follow the teachings ofthe Buddha,

and we are bound to obtain achieverrlents.

If a follo、 ver takes for granted that the instructor Should have

tolerance and conlprorlliSe for hinl because he is a born cultivator.

Then he is in fact takes tenlporary Strategy． aS pernlanent strategy.
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「
生存之美

來自於紮實的修行」
∼清心小語 4月 號最受感動的一句

讀 者 稍 來 的 心 語 :

．台北的林芷因

朋友問我 :人 為什麼要活著 ?

我說 :為 了生生世世的悲願 ,

為了修行 一 自度度人 。

當失去了珍貴的人身寶 ,

修行談何容易 ?解脫生死更是遙遠之境 ,

而生存只能隨業載浮載沉 。

現在 ,你有了人身寶 ,

但是因為沒有精進的做消業的功課 ,

所以對生命感到失望愁悵 ;

因為沒有慈悲的服務眾生 ,

所以覺得人生沒有意義 。

想一想 ,你 一定經驗過 ,

唯有在紮實的修行中 ,才能體悟到生存之美 。

是的 ,就 是那種感覺 ,

回到初心 ,清淨無染的心 ,

再試試看 ,以後你就不會再問我這個問題了 。

．汐止的慧 日

唯有實實在在 、切切實實的修行 ,

才能真正感受到那清清朗朗 、

無所罣礙的寧靜與快樂 ,

而這正是存在最大的禮物 。

．中和的慈尚

萬丈高樓平地起 ,再富麗堂皇的建築 ,

皆來 自於有一座穩固的基礎 ,

否則又那堪幾番的風雨 ?

紮實的修行就如同萬丈高樓的地基 ,

紮得愈深 ,愈能開展出

波瀾壯闊的生命情操 。

彰化的小于

存在之美 ,在於追求生命的完美 ,

而完美則來自於紮實的修行 。

版面創意/連柱 ane

．台北的小健

人之所以苦痛 ,在於 自己根本不知道 ,

自己真正需要的是什麼 ?

而修行就是認真的去面對生命中最終的需要 。

當真正的需要 (脫離生死輪迴的束縛 )得 到了答案 ,

生存的美妙 ,正 因自己紮實的修行 ,自 然展現 。

北投的小德

生命的價值 ,不在於能夠擁有多少財富 ,

也不在於能夠傾覆天下的權勢 ,

生命最大的成就在於一

超越輪迴中必然的缺陷和三界中的諸多苦難 ,

而完成生命最偉大的進化一 究竟成就 。

修行 ,

不斷地努力修正一切身語意的錯誤和不圓滿 ,

則是完成這條進化道路的不二方法 ,

勇敢的面對錯誤 ,面對黑暗 ,並且堅持正確與光明 ,

而後才能包容錯誤 、包容黑暗 。

終究超越錯誤 、超越黑暗 ,

這樣的生命軌跡 ,豈 不是充滿至真至善至美嗎 !
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來自眾生心海的消息
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水一樣的藍

水波侵襲你的腳

又悄悄 地褪去

一路 走來

景象似遠似近

留下的腳印

廣 大的海

廣大的天空

濕潤的分子
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Water blue as ever was.

Waves surround your feet and ebb away quietly.

FOOtprints all along the beach.

Both far and near it all seer11s.

The vast ocean,

the endless sky and the gentle rnist penetrate your rnind.

You are within.





<問答式>一 定水澄清 ．心珠自現

第 101問 :

注意痛點 ,會使痛點更痛 。背 、

腰 、膝蓋 、腳踝等位置只要調整姿

勢 ,馬上就改善 。調整姿式沒辦法改

善的疼痛 ,就採用觀想法來改善 。就

是觀想痛處發亮 ,經過一段時間就會

改善一些 。特別在靜坐中 ,觀想效果

更好 。

靜坐後 :

以按摩為主 ,例如浮現的疼痛 ,可用

壓住痛點 ,順時針方向按摩 ,同時觀想

痛點發亮 。關節處就在表面輕輕的按

摩 ,然後慢慢起身 。至於盤腿產生的疼

痛 ,如果經按摩 、觀想等方法 ,經過幾天

都無法恢復 ,這時就不要在姿式上刻意要

求 ,只坐最輕鬆的姿式 ,並找中醫或西醫

解決 。

靜坐時 ,如果有不知如何處理的狀況 ,

最好的處理方式是安住正念 ,以不變應萬

變 ,讓自己以舒適為原則 。疼痛是現象 ,心

才是本質 ,靜坐中有任何疼痛發生 ,如果無

法安住正念 ,就必須下坐處理 。(i

靜坐中的疼痛
如何調整 ?

曾經受傷過的地方 (可能自己都忘了 ),在靜坐中 ,有時會疼

出來 (呈點狀 、線狀或面狀等等 ),甚至

痛的難以忍受 。

靜坐中 :

文/鄭鴻祺 模特兒/張寶桂 化粧/少萍

攝影/波爾 英譯/連柱 版面創意/美娟 完稿/Jane
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How should we deal with Physical Pain

、

A/〣 ｜└巨S｜┐丁｜NG｜ NⅣ\巨 D｜TA下｜ON9

Question 101

Text/Cheng I．iung＿ chi ．rfanslator/Lian」 hh Photo/HsiuJen

Sketch/His-sung Layout designed by/Meilune Lay。 ut completed by/June

Sonle inJuries rnight be long forgotten,but when we start rneditating they appear once

again,often nlaking it hard to sit for any prolonged period of tirne.In fact,even if you

don’ t have any o1d inJuries pain can be a hindrance to rneditation. So,、 vhat should we

do?

Suggestions:

1.During M:editation——First,try not to

be distracted by the pain,which

、
vill only spoil your lueditation.If

you find yourself too distracted

take steps to reinedy the situation.

Start by adjusting your poSture.

For exanlple,change the position

of your back,waist,knees,ankles,

etc. If that doesnlt、 vork,then you

can visualize the painful area

shining with bright light. Keep

vis．ualizing this way and the
injuries will gradua1ly get better

and better. ThiS Way,you can turn

the hindrance of pain into
Sonlething to help your rneditation.

2.After M:editation一 Give your body a

nlaSSage. If you still feel pain,press your hand to the painful area and nlassage it

c1ock、vise、vhile vistlalizing it shining． 炳屯th bright light. If your knees hurt nlassage

then1 lightly,then get up s1owly.The other option iS to sit in a position where you

dontt have to crosS your legs. I． Iowever if the pain continues and nothing helps you

should go see a doctor.

E)uring rneditation,w． e sornetiines encounter Situations that、 ve donlt knoⅥ /how to

deal with.At these tirnes,we need to just try our best to focus on our lneditation.

、
Iaking ourselves feel cornfortable when rneditating is the basic principle. Pain is only

phenornenon;our hearts are the essence.(.

。
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心經第 33句

究竟涅槃
文/韻玲 譯/守強 圖/奚淞 版面創意/初春 完稿/Jane

三界流浪 ,何時是休息的家鄉 ?

孩子啊 !你 不覺得累了嗎 ?一 佛菩薩如是問 。

孩子啊 !你 不想回家嗎 ?一 佛菩薩如是關懷 。

孩子啊 !心就是家鄉 ,就是永恆的家鄉 ,

充滿了無限的平安 、幸福 、喜樂 。一 佛菩薩如是說 。

孩子啊 !心 就是佛 ,就是涅槃 。一 佛菩薩如是叮嚀 。

孩子啊 !如 果一切都已經具足 ,一切都已經圓滿 ,請問你還需要流浪嗎 ?

如果家鄉就已經在腳下 ,你還需要家鄉嗎 ?一 佛菩薩如是慨歎 。

是的 ,是心作佛 ,心即是佛 。

只要我們的心放下了一切的執著 ,而 且安住於這樣如如不動的狀態 ,

那麼 ,家鄉早已經在溫馨的等待我們一 從無始劫以來 ,直 到今天 。

如果你想回家 ,如果你想不再回到這憂悲苦惱的人間 ,

其實 ,你只要回到你的
〝
心

〞
就可以了 ,你的身體可以繼續在人間生活的 ,

因為 ,一切的一切 ,都只在於心啊 !

一切的答案 、一切的奧秘 、一切的終點 、一切的開始⋯⋯都在於 一 心 。

心是涅槃 ,眾生皆有佛性 。(t

R●●6h凹 :::口9.●.︳H｜ :r●●n.
丁eXt/Yun-!ing ．

Tra n s!ator/Shou-ch!nang Sketch/H!s-sung

Layout designed by/Nancy Layout comp!eted by/June

”Wandering in the three realrns of Sarnsara,、 vhen can we take a rest at honle?!’
”Dear child! :Donit you feel tired?” Buddhas and Bodhisattvas asked.

”
Dear child! :Don’ tyou w．ant to go hoim.e?Buddhas and Bodhisattvas asked.

“I)ear child! Heart is the eternal horne、 Vhere there is full of lilnitless peace,bliss and

happiness.’i:Buddhas and B.odhisattvas said.

ilDear child! :Heartis Buddha and Nirvana.” Buddhas and Bodhisattvas eXplained.
”I)ear child! If all rnatters are conlplete and perfect,why should you wander around9 Ifyou

炳tere already at honle,、 vhy should you.search for hornetown?”

Yes! :Heart lllakes Buddha! The Buddha is the Heart!

Honletown is sitting over there and it warn1ly、 vaiting for your returning If your rnind puts do趴πn
a1l attachrnent and continuously lnaintains in peace and clearness.

Hornetown is in your heart fronl the beginning of tirne to the present.

In fact,the only thing you have to do is to return to your” Heart” if you、vant to go horne and

farew．e11 to worldly anxieties,grieves,s． ufferings and upsets forever. YOur body can renlain

living in the lnundane、 vorld.

A11I)harlnas are in the Heart. The answer,the Secret,the ending and the beginning.....． etc

are in the Heart.The Heart is the Nirvana! Every sentient being has Buddha-nature!(

...心無罣礙 ,

無 罣 礙 故 ,無

有懣 怖 ,遠 離

顛 倒 夢 想 ,

究 竟 涅 盤 ,三

世 諸 佛 ,依 般

若 波 羅 密 多 故
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韋陀護法
生 日
快 朵

Wei一Tuo DharInapala

Happy Birthday!
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韋砣護姓

感恩您 i
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文/陳子軒 版面創意/子帆 完稿/free

在陽光普照的六月份 ,有哪位佛菩薩誕生呢 ?

待我們看來 !喔 !原來是韋陀護法在農曆的六月初

三誕生了 。

與革陀護法的第一次接觸

小時候的記憶總是耐人尋味 ,第一本小說濟公

傳更是印象深刻 ,記得在濟公傳中 ,濟公禪師是在

靈隱寺出家 ,小說中就常常寫廟裡有一尊韋陀菩

薩 ,常幫著降龍羅漢捉妖 ,筆者是從此因緣認識了

韋陀護法 。

佛陀的咐囑

上一段提到靈隱寺 ,中國禪宗十大名寺之一 ,

氣勢宏偉 ,大殿供奉彌勒菩薩 ,彌勒菩薩背後一位

手持降魔杵的將軍 ,就是韋陀護法了 。韋陀護法專

司保衛佛寺的工作 ,相傳在佛陀入滅前 ,曾咐囑韋

陀要保衛出家人 ,護持佛法 。所以很多寺廟山門背

後都供奉韋陀 ,目 的希望佛法永存 。佛陀入滅不

久 ,這時有個 「捷疾鬼」偷走了兩顆佛牙 ,韋陀護

法立即追趕 ,把佛牙搶回來 。

佛法真是世間的珍寶 ,許多人的親身實踐都已

經告訴我們 ,在佛法的薰陶下 ,會有真正的好日

子 ,所以修學佛法實在是很重要的一件事 ,然而修

行路上岐路多 ,由此也更可見韋陀護法的大氣魄 ,

立志捍衛佛法 ,如果不是韋陀護法 ,我們的修行勢

必遭遇更大的障礙 ,這樣的沖天志 ,更是修行人的

表率 ,韋陀護法 ,感恩您 !

密跡金剛

手持金剛杵的韋陀護法 ,看起來威武莊嚴 ,不

禁令人想到在大般涅槃經裡的密跡金剛 ,也有人

說 ,韋陀就是密跡金剛 。但不論如何 ,若能感得韋

陀護法的護佑 ,則修行必能順利圓滿 。

生日禮物

在修行的路上 ,自 然會遭遇重重考驗 ,因此若

能感召護法來相助 ,如虎添翼 ,就好比一個國家有

了強盛的軍隊 ,敵人自不敢來犯 ,而感召護法神護

持的基本條件要夠愛眾生 ,要兢兢業業在修行的道

路上 。所以 ,在這韋陀護法生日的月份裡 ,除了感

恩外 ,更要立定志向 ,一定要修行成就 ,相信這是

送給韋陀護法最好的生日禮物了 。(、
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陳子軒/飾 量財

●

改編自:《雜譬喻經》

李銘泰/飾 道化

廖銘義/飾 鹽販

畫面執行/李泰瑞
演出/金色蓮花表演坊

編劇/Jack
執行製作/波爾

服裝執行/黃連春 ．吳燕娟
攝影/昕晨
完稿/free
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陳子帆/飾 村民  ́ 黃正宗/飾 村民
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這是大哥道化 ,他每天都早起到山上的

雞鳴寺去聽和尚講經說法 ,或者參禪打

坐 、念佛禮拜 。
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人興 ．9一 才足孝

戇

我這樣作才是真正在自利利

他 !也才是真正的大孝啊 !
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都四點啦 !我得趕快到寺去 ,

早課就快趕不上了 。

家裡的生意他都不

管 ,整天只知道往廟

裡跑 ,要不是我這麼

打拼 ,這家早就垮

了 !雖然他是大哥 ,

不過等他回來 ,我得

跟他攤牌 。

●●● ●●●

●●●●● ●

■

■

。
、一、、
、
 
紙
上
電
蘅
院

J

r

r

l

9

從前 ,有一對兄弟 ,哥哥叫道化 、弟弟叫

量財 ,家裡很有錢 ,可惜父母早亡 。在同

一個屋簷下的兩兄弟 ,因 為志趣南轅北

轍 ,卻漸行漸遠⋯⋯.

我親近佛法 ,守五戒 、修十善 、

行六度 ,並以正道引導親友 、

你錯了 !

你把寶貴的人身與時間 ,

追逐上 ,一旦無常來時 ,除了

卻是什麼也帶不走 。
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你愛財 、我愛道

不如 ,我就把家業全交給你

明早 ,我就上山出家 !

⋯

一

:

一

．

道化出家後 ,更 是心無旁

騖 、一心修道 ,

◥
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量財看道化去意甚堅 ,也不再挽留 。
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至於 ,你所說的「功德」?在哪裡

啊 ?請你拿出來給我看 :

在你眼中那是一箱黃金 .

在我眼中那是煩惱 、痛苦 、輪迴的

根源啊 !至於「功德」,雖然它無形

無相但在法界中 ,它才是真正能融

通與救濟一切的真:買財富啊 !這是我辛苦流汗杠這個家賺

來的 「一箱黃金」 !．
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一日 ,道化在定境中 ,知道量財就

要出事了 ,於是下山來見量財 。 好啦 !你不用再說了 。

你自己荒廢家業也就算了 ,不必

想要我也放棄這龐大的家產
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不久量財命終 ,竟投胎為牛 ,又肥又壯 。

牠還是在作生意 ,不過 ,有點不太—樣⋯⋯
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鹽販不停揮動著手中的皮

鞭 ,老牛卻已無力招架
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鞭子抽打著牛背
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倒地
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牛叫了一聲

上陡坡時 ,

沒幾年 ,

你快給我爬起來 !

可別耽誤了我的生意 。

■ 、

．
、一、三
、
 
紙
上
電
蘅
院

、

、

、

.
1
,
,
f
/

時不我予

時不我予

睜
一
:

躑

●

ˋ 一
.
一

‧
.
.



這時 ,道 化正飛行在空

中 ,遙遙看見這情形 ,便

從雲端下來

’〔(((t(\
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鹽販看到道化從天而降 ,嚇得目瞪口呆 ,一

時也不知該說什麼
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藝術的心靈饗宴

連柱 圖片提供 學歐文分校戲劇系 娟 完稿/L:-!:

金 色蓮 在

∼專訪美國劇場導演羅柏科翰博士
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戲劇自古以來一直是與我們息息

相關的一項娛樂活動 ,一齣好的戲

劇不但能博得觀眾的掌聲 ,更能帶

起移風易俗的作用 。

在中國 ,戲劇的形成與佛教的講

經說法有密切的關係 ,戲劇在民間

通俗化之後 ,戲劇成為民間生活中

不可短缺的一項娛樂活動 。到了民

國受五四運動的影響 ,西方白話式   嚼
的戲劇演出方式改變了戲劇的表演   

一風貌 。這種與觀眾距離愈來愈短的   ..
舞台表演方式 ,觀眾容易融入戲劇

的故事核心 ,進而隨著演員一起經

歷一場不同凡響的經驗 。然而台上

的演員要具備什麼樣的特色 ,觀眾才能看的津  答

津有味 ,佛法與戲劇結合效果如何 ?我們這期

的心靈趨勢探索特別透過網路 ,專訪美國加州

大學歐文分校(University of California at

Irvine)的 教授兼劇場導演 一 羅柏 ．科翰博

士 ,請他與我們談談這幾項問題 。

問 :羅柏 ．科翰博士你好 ,你在劇場已有幾十

年的工作經驗 。你也寫了許多關於表演與

劇 場 方 面 的 書 ,例 如 :專 業 的 演 出

(ACΠNGPROI汜SSIONALLη 、表演的力量

(ACΠNGPOWER)、 豦!暘(ΓHEATI迂)等 。你

能不能告訴我們你是在什麼情況下接觸劇

場表演 ,進而從事這方面的工作呢 ?

一嗲:參

我 目前的工作主要是導演 、教書與寫

作 。我已經不再演戲 ,而且過去我也從

不曾計劃成為一位演員 。我的興趣是政

治與文學 ,劇場從文學的範疇來講 ,對

我來而言似乎只是一個有精彩的政治討

論的地方 。我年輕的時候 ,看過許多娛

樂性質的音樂表演 。15歲的時候 ,朋友

給我了一份古希臘梭活可(Sophocles)

寫的劇本 ,那時我被劇中的內容深深吸

引 。裡 面 關 於 希 臘 國 王 伊 迪 帕 斯

(oedipus)以及希臘女神安蒂格妮

(Antigone)的故事真的非常精彩 。事實

上這份劇作是 2500年前寫給人們娛樂

擁有美國耶魯大學藝術博士學

位 ,自耶魯畢業後在加州大學歐

文分校(University of Cali-

fornia at Irvine)倉」立戲劇

系 ,並且擔任系主任有 25年之

久 ,目 前是該系的資深全職教

授 ,專精莎士比亞劇 。主要興趣

在於導演 、教學與著作 ,著有許

多表演 、導演與劇場方面的教科

書 。http://www.arts.uci.

edu/rscohen/

羅柏 ．科翰導演

執教系所的演出
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羅柏 ．科翰導演
執教系所的演出

的 ,但現在仍然有娛樂價值 ,這是相當令

人興奮的 。從那時候開始我經常到劇院去

看戲 ,看的內容含括古典(例如 :莎士比亞

(Shakespeare),約 翰(Jonson),莫 利

(Moliere))的 與流行的美國現代戲劇(例

如 :田納西威廉(Tennessee Williams),

尤金歐意爾(Eugene Oeill)、 亞瑟密勒

(Arthur Miller))。 我也開始在學校(達莫

學院以及加州大學柏克萊分校)裡演戲 、導

演與參與戲劇管理工作 。雖然我在這兩個

學校的主修是政治學 ,但在我 21歲畢業

時 ,我便到耶魯大學唸戲劇研究所 ,後來

更拿到博士學位 ,並且成為劇場領域的教

授 。我從沒想到要成為一位專業的戲劇藝

術工作者或者甚至是一位教授 。可是成為

事實之後 ,我在過去40年來又同時成為一

位專業的導演 、評論家 ,甚至一位劇作

家 。我發現我喜歡所有關於戲場的一切事

物 ,而且我覺得所有劇場的事務都是互相

增益的 。

問 :以你幾十年的導演與教學經驗來看 ,一個人

在舞台上如何才能稱得上一個好演員 ?同

樣 的 ,以 觀眾

的角度來看 ,

如何 才能稱 得

上 一 個 好 演

員 ?

｜答 :對 我 而

言 ,一 個 好 的

演 員 ,從 專業

與觀 眾 的角度

來 看 是 一 樣

的 。一個 好 的

演員是一個談吐

流暢 ,動作優美

有活力 ,而且最

重要的是讓人感

覺他會思考劇本

上 的 內容 與 動

作 ,並且將它說

出來 或 表 現 出

來 。也就是說 ,

一個能讓我們相

信戲劇中的動作

(例如 :戀愛了 )

真的發生了 ,就

是 一 個 好 的 演

員 。除此之外 ,

當然 ,一個演員

必須能闡釋與表

達決定劇中各種

動作與行為的複

雜心理狀態 ,而

且能夠在一些典

型的戲劇中 ,例

如 歌 舞 劇 、歌

、

.

.
、

、

■ ■

●

」

珥■
﹁-   i
」

」

■【i

戶
口盱

﹄改「口

●

」

燔

′H●●k
‘弓ii｜｜｜｜｜!!｜ !!｜

｜!!!!．．．．

J帝心

′::′



㏑
、=

、

、
n
§

:
0
盟

幽

勢

擲

癩

劇 、中國的戲劇等創造出同樣複雜的風

格 ,至少在西方的戲劇是這樣要求的 。對

時間與音樂的敏感度也許是相當重要的 ,

不過這個特質可能會是天生的 。當然 ,我

是因為寫了一整套關於這類主題的書 ,而

且也接觸這部份的問題 ,所以這裡才能提

供你一個簡單的總結 。但明顯的 ,一個人

想要成為舞台上的一位演員需要有很強狀

的發聲器官 ,受過專業的訓練以及願意將

品的內容所談論到的都是古時代的文明或

宗教 。目前有些現代的西方戲劇也朝這方

面在做 ,但在美國 ,我們沒有悠久的歷

史 ,更沒有國家性的宗教 ,所以我們傾向

於創作關於實事與情境的劇本 。在西方 ,

許多劇作家轉向以他們歷史上的文學故事

為主題 ,像易 卜生 、莎士比亞 、李爾王

(我 目前在導演的戲劇 )、 亞瑟等 。我最近

也寫了一本關於 15世紀義大利的故事 ,

尼可拉 ．馬其亞維尼 ,下一季將在匈牙利

的布達佩斯演出 。但最偉大的歷史文化劇

作 ,例如 :皮爾 ．金恩(Peer Gynt)、 莎

坎達啦(Sakuntala)與 白蛇傳則是與神

話 、歷史 、道德及流行娛樂結合在一起

的 。神話與宗教有很精彩的理論 :幻想 、

歌唱 、舞蹈 、鮮艷的顏色 、服飾 、浪漫 、

偉大的道德與軍事戰爭 。我認為這些戲劇

中的理論與娛樂元件是在舞台上將古文化

帶入現代生活的重要一環 。

問 :目 前社會上有許多問題 ,例如美國有學校

學生開槍殺人事件 ,在台灣也有學生自殺

事件 ,你認為身為藝術工作者對於社會能

有什麼貢獻 ?

” ．

。
如1如 o。,.

答 :是的 ,戲劇確實影響我們的生活文化 。亞瑟

．密勒的 『銷售員之死』以及 『考驗』對美

國政治生活有很大的影響 ,尤其對於資本主

義的極限以及宗教熱有概略的認識 。在過去

戲劇(接著電影與電視秀)中關於同性戀與女

權的內容 ,也加速人們對美國不同生活型態

的認同 。不過我不認為劇場對於改善個人行

為有多大的幫助(例如過去幾年的學校開槍

殺人事件),但確信必定能改變整個國家對

於文化問題的了解 。

問 :您認為一個觀眾要如何去欣賞一部戲劇 ?

答 :我唯一的看法是 ,放鬆心情而且專注的去看

一部戲 。對於編劇的想法要有好奇心 ,對舞

台藝術工作者以及整個劇本 ,無論它是歷史

劇 、神秘劇或現代劇也要有興趣 。在學校我

會讓學生對於某個他們不熟悉的劇本做進一

步的研究 ,例如 :研讀劇本的原作甚至研讀

劇本 ,如果劇本已出版的話 。而且可能還要

寫研究報告 。觀眾雖然不一定要做這種研

究 ,但對觀眾可能也是有幫助的 。

加州洛杉磯時報對

羅柏 ．科翰導演所導

戲劇 0k!ahoma的介紹

｛弗學、月 9」
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問 :你對於佛法與戲劇結合有什麼看法呢 9

答 :雖然對佛法與戲劇的結合我無法有何婷

議 ,但我認為所有亞洲與希臘偉大戲劇6
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問 :最後您是否可以與我們分享一些您個人的導

演經驗 。

答 :有許多過去經驗影響到現在的我 。但這裡讓

我告訴你其中的一件事 :我第一次當導演

是在 1958年 ,那時我才 20歲 。那是在一

個為 8到 15歲孩童辦的夏令營活動當中 。

當時我是那裡的體育老師 。有一天 ,營主

任來問我說 ,我願不願意當戲劇指導老

師 ,因為原來的老師退休了 。我說 ,我願

意 。但當時我是相當害怕 ,因為我從來沒

有導過戲 ,而且對劇場也完全沒什麼概

念 。那個工作需要我每星期導一部戲 。對

象起初是 10-l1歲 的孩童 ,接著是 8-9的

孩童 ,最後則是老師們 。不得以 ,我只好

去求救大學裡的教授要演什麼戲 。他建議

我演喬治 ．博納的 『聖者瓊安(Saint
Joan)』 。我照做了 。我找了一位還未變

聲的男孩演女聖者瓊安 ,其他

年紀大一點的學生演男的 。我

自己設計道具 、燈光 ,挑選戲

服 。從早到晚 ,我將營區中的小

劇場當做是我自己的劇場 ,整個

夏天都非常興奮 。後來又陸續導

了許多不同的戲劇 。雖然這些已

是很早以前的事 ,可是至今仍是讓

我最興奮的一件事 。

佛法符合這樣的趨勢

隨順眾生

戲劇所以受人歡迎與喜愛 ,在於它

的通俗易懂 ,符合人們的需求 ,也可以說就是

隨順觀眾的口味 。佛法傳到中國之後 ,為了讓

人們容易吸收與了解 ,在唐朝也有所謂變文的

出現 ,為了讓人們在聽經聞法時不會睡著 ,更

有透過所謂說唱方式來講經 。這些改變 ,其實

也是為了隨順眾生根器的不同而有所改變 。如

今白話舞台劇是劇場的主流 ,為了讓大眾更易

接受與吸收佛法 ,將佛教的故事搬上舞台 ,也

是隨順觀眾並且順應時代的潮流與趨勢 ,而且

透過寓教於樂的方式 ,讓大眾在歡樂的氣氛

下 ,學習佛法 ,也是一種善巧的方式 。至於如

何去欣賞佛法與戲劇之後的新風貌 ,羅柏 ．科

翰博士提到的戲劇欣賞方式則是一個很好的參

考 。(i

「
「

UC!戲劇系

練習發聲情形

uC!戲劇系

排練情形
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至以風尚 佛法

探索者Pathfinde/守強 版面創意/子帆 完稿/free

不同 國家或區域

在每一個不同時期

會有不同 風尚或熱門話題

引人注目 !!

然而

那風尚與話題的背後
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台 灣 ′Taiwan

話題

紅標米酒漲價的傳聞已久 ,據說每瓶零點六公

斤將由廿元上漲至六十元 ,接著 ,市面上便出現嚴

重的供需失調 。根據台灣省菸酒公賣局統計發現 ,

市面上囤積數量已達一千萬瓶以上 (一百萬打),

陳情案更是怨聲載道 ,有些陳情者一狀告到總統

府 ,累積案件多達一萬多件 。

探索

酒會亂性 、酒能傷身 ,大家不是不知道 。但是

知道歸知道 ,卻是作不到 。為何作不到 ?因為 ,人

在江湖身不由己 。特別是在男人的社交圈子裡 ,不

會喝酒 ,可以被演繹成沒男子氣概 、不懂交際 、不

中用 、不會辦事.⋯等 。甚至 ,被暗示會影響升官發

財 ,最後導致一事無成 、沒有出息 。其實 ,逢酒便

喝 、一喝就原形畢露 、醜態百出 ,這到底算哪門子

氣概與出息 ?而一個神智都不清的人 ,到底還能辦

什麼事呢 ?

日本 rJapan

風尚

日本女子調整了戀愛的高度 !過去 ,高收入 、

高學歷和高個子是日本女子擇偶的標準 ,當她們發

現 「三高」無法兼顧時 ,至少要堅持最後的陣地 -

一個子要高 。但自從九三年 日本皇太子德仁結婚

時 ,被發現身高矮於皇妃後 ,不久 ,日本演藝界便

刮起 「小個子」旋風 。此外 ,心理學家更推波助瀾

說 :「 戀愛的源頭是母性本能 ,女高男矮的戀人組

合 ,關係會比較穩定 。」

探 索

身高不是距離 、體重不是壓力 、年齡不是問

題 ,十年經濟蕭條的教訓改變了日本女子的擇偶條

件 。一到了適婚年齡 ,不管是哪一個國家的男男女

女都在找「最愛」,但「最愛」哪裡去找呢 ?其實 ,

何必尋尋又覓覓 ?古人說 :「 姻緣天註定 。」今人

說 :「 什麼人玩什麼鳥 。」一個善良的人 ,感召善

姻緣的機率就比較大 ,所以 ,趕快檢查一下自己是

不是一個善良的人 ,恐怕比什麼都重要 。

澳洲 ′Australia

話題

澳洲醫學學報發表一項報告 ,宣稱使用行動電

話和腦瘤之間可能有關聯 ,據澳洲癌症專家戴維生

說 :「 1982年起的十年間 ,西澳洲省的腦瘤發病

率 ,男性與女性的升幅分別高達 50%及 62.5

%。 」總部設在法國里昂的世界衛生組織國際癌症

研究所 ,已決定成立研究計畫著手調查 ,參加的國

家包括澳洲 、加拿大 、法國 、以色列 、義大利和北

迷
。〝、、
全
球

尚
道
吻
。佛
浤

■
■
■
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歐三的國家 。

探 索

走在與世界同步的台北街頭 ,從商場大亨到新

新人類 ,幾乎人手一機的行動電話 ,它是文明與時

尚的雙重表徵 ,彷彿無它在手就是落伍 ,好可怕

喔 !落伍 !講的愈久 、話的愈長 ,想像一下 :「 把

大腦放在微波爐中烘培的滋味」,你 (妳 )想要幾

分熟呢 ?沒有 50∼ lOO年的
”
動物試驗

”,恐怕很

難確定行動電話的功過 ,不過 ,到那時會不會已經

熟透啦 ??

美國”SA
風 尚

美國時間五月六日晚間 ,「 星際大戰首部曲」首

度向全球媒體曝光 ,序幕拉開 ,一顆高度文明發展

的那 卜星 ,受到黑暗帝國的威脅 ,艾米達拉公主拒

絕向命運低頭 ,於是選擇出走 ,以尋找絕地武士維

護正道 。全片各種生物造型千變萬化 ,多款機器人

風格獨特 ,還有刀光劍影 、如幻空戰 ,落幕時終於

贏得如雷的掌聲 。

探 索

這部影片 ,肯定將是全球好萊塢影迷的暑假強

檔 。不過 ,儘管影片中的時間標示的是久遠的未

來 ,但所進行的卻是人類最古老 、最原始的
”
黑暗

’’
與

’’
光明

Ⅱ
勢力對抗 。影片的最後 ,沈潛多年東

方文化的導演喬治魯卡斯 ,以一片光明大團圓作結

尾 ,是不是有所寓意 ?其實 ,在人類沒有真正解決

內在黑暗問題以前 ,外在的黑暗將永遠無法解決 。

所以 ,有 「X部曲」也不奇怪 。

/
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英｜國｜′EngIand

風尚

英國電信公司正在研究明年實施一項新計劃 ,

將游說一萬名員工(約佔 l0%)透過電腦 、傳真機 、

行動電話以及互聯網路 ,每天在家工作 ,以節省一

部分營運成本如大樓租金 、裝修 、水電 、購買傢具

等 。員工可以有多一點時間陪伴家人 ,以改善生活

品質 ,同時 ,也有助於舒緩城市上下班的交通擁

擠 、空氣污染等問題 ,真是一舉數得 。

探 索

智者說 :「 人 ,是以這顆心活在世上」。如果說
’’
身

’’
在公司 ,但”

心
”
不在公司上班 ,那麼在也是

不在 。反之 ,如果
”
心

”
在公司 ,” 身

”
雖然不在

公司 ,卻仍可以有貢獻 。修行人也是一樣 ,一切以

心為依歸 ,身體作什麼或不作什麼 ,倒不是最重要

的 。(‘
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漫畫 ea吋oon
佛法可以鮮活生動嗎 ?

佛法可以亮麗可愛嗎 ?

佛法可以搬到漫畫上嗎 ?

佛陀他老人家好像也沒反對。巴 !

因為 看漫畫 =》 快樂 ,佛法 :》 看漫畫

所以 了弗法 =》 快樂 ,Yes!

學佛原本就是9艮快樂的夢

我們只是

●       ‵

三車和尚
下 口 文 //R｜ chard

圖/昕昕

偉大的修行人背後總有著動人的故事和對善法的堅持 。

確、色蓮 羧

＿二辛 三
￣

「

奘大師慧眼識英雄 ,挑 中了法門龍象的「三車和尚」 ,

「彌勒上生經」註解造疏的一一 慈恩法師 。
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夜裡作夢
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發現自己身處半山上,並且聽見

山下有很多人叫苦連天,但只聽得

見聲音,卻看不見影像 ⋯⋯

於 是 ,他繼續

往山上爬⋯⋯

╦

=工
＿

下苦難的眾生嗎 ?

,您看得見山

4
●

我看不見 !
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把腹剖開 ,就可以

看得見一切 。

如果您用劍 ,

′ ′ ′



、\

■
■

一
■

■■■

彌勒上生經 ——

於 是 ,他取 出紙

筆 開始書寫 ,就

在此時 ,突然 間

筆端竟然掉下幾

粒舍利⋯ .

」」

石

′
′

c
 

′
、

/

‵

一

′ /

、
′

＿

n
—

—

想必是彌勒菩

薩要我為 《彌

勒上生經 》註

解造疏 。
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此後 ,窺基四處弘法 、利益眾生 ,他每天

對著中勒像誦一遍 《菩薩戒》 ,表示願往生兜

率內院 ,他一生心地慈善 、誨人不倦 ,大家

尊稱他⋯⋯ 慈 恩 法 師 !
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禍福如一

《三界遊俠》之

相界泰斗 無幽子
李氏夫婦是當今企業界知名的

人物 ,可是當初如果沒有遇到無

幽子大師 ,他們也不可能有今天

這種成就 。

想當年他們生意失敗 ,李夫人

經友人介紹 ,認 識了無幽子大

師 ,起初李太太對這個其貌不揚

的江湖術士是半信半疑 ,無幽子

第一次並沒有收她的錢 ,她說 :

「李夫人 !我了解你們經濟上的

困難 ,我做這途不是為了錢 ,就

算大家交個朋友吧 !我不收你的

。」李夫人本來獲知他是高收

的相命師 ,但 是聽他這麼一

,心中不禁對這位大師肅然起

無幽子繼續說 :「 通常第一次

和我見面 ,我 是不給任何建議

的 ,我只告訴你人要相信因緣果

報 ,多種福田才能改造命運 ,我

覺得你是很有善根的人 ,所以我

才給你這個信封 ,但是你必須三

天後的晚上十點才能打開 ,可是

除了你先生之外 ,不可以告訴任

何人我給你信封這件事 。」李夫

人一臉茫然 ,但仍是非常感謝無

幽子 。

李太太對這個信封很好奇 ,很

想了解無幽子的葫蘆裡賣什麼膏

藥 ,好不容易終於等到第三天 ,

這一天剛好是縣市長的選舉 ,她

忙於看電視的選舉票數統計 ,結

果她支持的人沒有當選 ,氣憤之

餘竟忘了打開信封 ,還好李先生

提醒 ,當他們打開信封時 ,他們

十筆之多 ,更難得的是他們懂得

回饋社會 ,成立了公益機構 ,但

是唯一遺憾的是四十幾歲仍是膝

下無子 ,這是他們多年來心頭永

遠的痛 ,這一天他們打算出門到

嬰兒領養中心 ,就在出門前 ,在

他家車庫門口看到一包東西 ,而

且發出嬰兒的哭聲 ,李先生夫婦

喜出望外 ,真所謂 「踏破鐵鞋無

覓處 ,得來全不費功夫 」,李先

生連忙把小娃娃抱起來 ,上面有

小孩的出生資料 。小寶寶長得真

是眉清目秀 ,討人喜歡 ,而且還

是個小男生 ,他夫婦倆真是高興

極了 !打算收養他 。

李先生特別喜歡與眾不同 ,馬

文 /無期

版面創意 /維廷

完干高/Ken

錢

費

說

敬

倆楞在那邊 ,信封裡用毛筆寫著

這次縣市長選舉的當選名單 ,竟

然和電視的當選名單完全一樣 ,

而且最後還寫一句話 「有

福有緣者得之 ,切記守 口

如瓶 !」

李氏夫婦從此對無幽子

真是奉若神明 ,只要有任

何疑惑一定去請教大師 ,

包括生意找誰合夥 ?該買

那一家的股票 ?結果無不

應驗 ,於是李氏夫婦慢慢

轉虧為盈 。

後來無幽子對他們說 :

「你們作生意失敗有很多原

因 ,但是絕對和陰宅風水

脫離不了關係 ,所以你們

先要改一下祖先墓地 ,這

是很祕密的事 ,我不會隨

便告訴別人的 ,我是研究

正統儒學易經的人 ,不希

望別人把我和江湖術士混

為一談 ,因為你們的虔誠

才讓我想說 ,如果有一天

你們賺了大錢 ,不要忘了

要去救濟弱勢族群 ,才不

負我的真誠相告 。」李氏

夫婦對無幽子的情操真是

佩服之至 。

有兒自遠方來
適逢台灣經濟起飛 ,李

氏夫婦掌握創業先機 ,不

到十年就因為房地產和股

票鹹魚大翻身 ,家財億貫

不說 ,光是不動產就有數
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上為小孩取了兩字的名字 b「 李

鈞 」,尤其是她馬上去找無幽子

大師為小兒分析一生的運勢 ,無

幽子研究小孩的生辰八字分析出

「命盤十二宮 」 ,說了一首詩 :

「少年得志建良謀 ,本地揚名立

遠獻 ,禍福同途宜警惕 ,災殃祥

瑞相隨至 」接著說 :「 這小孩的

命大體是不錯 ,但是有幾點要特

另!/j、 ,己、!」

李太太連忙拿出大把的紅包放

在桌上 ,無幽子說 :「 他的 『命

宮 』很好 !將來長大一定相貌不

凡 ,而且有桃花運 。『疾厄宮 』

顯示氣管方面比較弱 ,尤其要慎

防氣喘病 。 『官祿宮 』方面很

好 ,有昇官發財的運勢 。『遷移

宮 』特別要小心 ,他 不適合外

出 ,尤 其在十八歲前不可出遠

門 ,否 則 容 易 發 生 災 厄 ,

『兄弟宮 』也顯示和兄弟很有

緣 ,可惜的是在 『父母宮 』上

顯 示 他 和 父 母 的 緣 份 淺

薄⋯⋯ 。李夫人 !你命中無子 ,

今天這小兒如果不照我的話教

養 ,恐怕難以長大成人 !勢必謹

慎 !」 說完他拿流年表給李太

太 ,並非常仔細的向李太太說明

如何讓小孩趨吉避凶的良方 。

李太太聽無幽子這麼一說 ,覺

得此事非同小可 ,一定要非常小

心的注意各種細節 ,才不會禍從

天降 。當李太太準備離開走進電

梯時 ,裡面站著一位貌不驚人的

中年人 ,口 中唸著 「禍不異福 ,

福不異禍 ,吉即是凶 ,凶即是

吉 。」李太太對算命可說是篤信

之至 ,對這些空泛的言論沒有興

趣 。

呂家有兒初長成

在另外一邊的呂先生家也是沒

有小孩 ,他太太聽人說 ,只要去

認養一個小孩 ,自 已就會懷孕 ,

於是他們透過家扶中心認養到一

個小孩 ,小寶寶真是個人見人愛

的小可愛 ,呂 先生為他取名 δ

呂傑 ,熟知姓命學的親戚告訴他

「呂傑 」這名字不好 ,人格 「水 」

剋地格 「火」,而且總格 20是大

凶 ,所 以建議他把兒子的名字

改一改 ,但是 呂先生壓根就不

信這些子虛烏有的命理學 ,他

告 訴 太

的命運的

積的功德

現在的修

果改個 名

、就 可 以 改

太 :「 影響人

是過去所累

你 看 看 好
IN

刑犯的名字 t

都是大吉 ,

為 什 麼 他 們

還 是 難 逃 一

死 ,名 字

也

只 是

一 個

人的代號 ,我們

多生多劫來不知道

換過多少名字 ,

那至」底刀曆一個名

字才是我們 自己  呢 ?」

正如她的朋友所說 ,呂 太太

果然在 呂傑三歲時生了一個小

妹妹 ,呂 先生真是快樂極了 !

雖然小傑才三歲 ,但是照顧妹

妹起來可真不含糊 ,又 是哄妹

妹 、又是推推車 、甚至還會倒

垃 圾 ,常 被 媽 媽 誇 獎 是 好 哥

哥 ,而且小傑是個小帥哥 ,爸

爸知道 「藏拙 」的道理 ,從小就

給他穿普通的衣服 ,而 且還給

他 理 了 個 小 平 頭 ,爸 爸 跟 他

說 :「 小傑 !人的優點和才能如

果 是 用 來 幫 人 的 話 那 越 多越

好 ,不然是沒有意義的 ,我 們

每個人來這世上都帶來一把福

報的傘 ,讓我們抵擋災禍的風

雨 ,所 以 福 不 可 受 盡 ,受 盡

則⋯」小傑接著說 :「 緣必孤 !

我替您講好了 ,老爸 !」 呂先生

笑笑說 :「 孺子可教也 !」 小傑

很崇拜爸爸 ,因 為爸爸會變很

多把戲又常常講故事給他聽 ,

而且很少打罵他 ,這一家四口過

得滿幸福的 ,但是家家有本難唸

的經 ,小傑常常感冒喉嚨發炎 ,

而且每次至少要一兩個禮拜才會

好 ,這是他美中不足的地方 。

空中驚魂

話說李氏夫婦這邊 ,為了讓李

鈞順利長大 ,李太太從小就管他

很嚴 ,說他有氣喘 ,所以禁止他

作任何激烈的運動 ,李鈞的童年

可說是一片空白 ,即使他有專屬

的司機 ,名牌的服飾 、和獨有的

一棟別墅 ,他仍不快樂 ,媽媽不

准他去旅行 ,說怕發生意外 ,

只要他好好讀書 ,

將 來 要 他 繼

承 他 們 的 事

業 。但 是 壓

抑久了是會爆發的 ,就在高中畢

業的隔天 ,他趁著父母忙著事

業 ,瞞著他們和幾個好友搭飛機

到外島去玩 。

李夫人的辦公室響起了電話

聲 ,李太太拿起電話 ,那頭傳

來無幽子大師的聲音 :「 李夫

人 !李鈞的這班飛機不能搭 ,會

有危險 !」 李太太一聽險些昏

倒 ,驚慌失措連忙說 :「 這怎麼

得了 !」 她馬上從同學那裡查到

了班機航次 ,可是飛機只剩三十

分鐘起飛 ,就算現在出發到機場

也來不及了 ,她 急得快哭了出

來 ,最後她為了小兒 ,只好用不

得已的方法 ,她走到電話亭拿起

電話說 :「 XX航空公司嗎 ?你們

XX班機上被人放置了炸彈 。」然

後 「砰 」一聲掛上電話 。

航空公司接到電話 ,為了怕影

響公司形象 ,所以不對外發佈這

個消息 ,向旅客廣播 :「 各位旅

客 ,XX航空公司X點X分XXX班

機 XX開往 XX的班機因臨時故

障 ,請旅客改搭XXX班機 。」李

太太火速趕往機場 ,將 李鈞帶

回 ,讓李鈞唯一出遊的機會就這

樣毀了 ,在失望之餘 ,隔兩天的

新聞報導 :「 XX航空公司的飛機

失事 ,此班班機前天曾被放置炸

和
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彈 ,公 司主管知 情不

報⋯⋯」李鈞這才慶幸

沒有搭上那班班機 。從

此他們一家對無幽子大

師只有 「兩地 」可形

容 ,五體投地和死心塌

地 。

佛法的正確教育

呂傑的功課就沒有李

鈞那麼好 ,他學校功課

不算頂好 ,爸媽對他的

要求不太高 ,媽媽對他

說 :「 小傑 !只要你懂

得行善助人 ,其他都是

次要的 。」因為常常行

善助人所以小傑的人緣

很好 ,雖然功課平平 ,但是勉強

考上一所高中 ,即使到高中 ,他

仍是理著平頭 ,同 學都笑他很

「俗 」 ,但是可能天生就有揮不

去的俊氣 ,所以仍是有一些女生

暗戀他 ,只是這個呆頭鵝不解風

情 ,讓那些女生自覺無趣而打退

堂鼓 。

從醫因緣

無常鬼總是無孔不入的 ,就在

他高二的時候呂媽媽得到肺癌 ,

這個對他來說是一個大震撼 ,除

了照顧他媽媽外 ,他下定決心要

好好用功 ,以後要考上醫學院當

醫生來救媽媽而且也救救自己 。

經過兩年多的努力總於 「有志者

事竟成 」,他以極高的分數考上

醫學系 ,而且兼修中醫 ,在他的

細心照顧下 ,母親的病情漸漸受

到控制 ,後 來他用天然中藥調

養 ,讓媽媽的肺病得到了控制 。

在當兵時他擔任醫官 ,因為擅

長呼吸道的各種疾病的治療 ,在

軍中被高級長官拔擢到司令部 ,

每天要看不少的病患 ,大多能治

癒 ,這一天師部有一個阿兵哥來

就診 ,不知怎的 ,呂 傑對這個阿

兵哥覺得有一種似 曾相識的感

覺 ,他心想 :「 這個人怎麼那麼

熟悉 ?」

拿起他的病歷一看 ,真 是巧

合 !,他們兩個竟然同年同月同

日生 ,所以他們是同生肖 、同星

座 ,這個病人就是李鈞 ,因為這
一切實在太巧了 !所以他們有一

見如故的感覺 ,當李鈞走出醫官

室時 ,其他人都說 :「 醫官 !你

們兩個長得實在太像了 ,該不會

是兄弟吧 !」 呂傑說 :「 愛說

笑 !他住北部 ,我住中部 ,他姓

李 ,我 姓 呂 !怎 麼 會 是 兄 弟

呢 ?」 雖然這樣說 ,呂傑還是滿

高興有人和他那麼像 ,於是他們

漸漸成為好朋友 。

一見如故

呂傑 常 看 到 李 鈞 愁 眉 不 展

的 ,就問他 :「 你是大企業的少

東 ,還有什麼不如意的呢 ?」 李

鈞說 :「 雖然我是有錢人的子

弟 ,照說我應該無憂無慮 ,但

是事實不然 ,從小我父母管我

很嚴 ,說我有氣喘 ,所以禁止

我作任何激烈的運動 ,我 的童

年可說是一片空 白 ,而 且還不

准我去旅行 ,說怕發生意外 ,

只要我好好讀書 ,將來要我繼

承他們的事業 。」呂傑說 :「 這

不是很好嘛 !少奮鬥幾十年 !」

李鈞搖搖頭說 :「 你以為我對

什麼大公司有興趣嗎 ?送我都

不要 ,我 要的是 自由自在的生

活 ,不是被綁得死死的 ,所以在

他們面前只好順他們 ,但是私底

下才不管他們呢 !我高中時代就

開始抽煙 ,換女朋友像在換衣服
一樣 ,現在即使在當兵 ,但是女

朋友還是甩不掉 ,只要一放假我

就煩惱了 ,不知道要跟那一個出

去 ,這 樣好了 ,我們長得那麼

像 。乾脆你代我照顧幾個妹妹

吧 !」 呂傑 :「 你愛說笑 !」

李鈞 :「 像我本來是在一個離

家很遠的部隊 ,但是我老爹就是

靠關係把我調到家附近 ,好就近
『照顧 』 ,好聽是照顧 ,其實根

本就是監控 。」呂傑說 :「 可能

是你父母親只有你這麼一個兒

子 ,怕您發生什麼不好的事情

吧 !」 李鈞 :「 算命的說的沒

錯 !我命中 『父母宮』就是與父

母無緣嘛 !就算他們用各種方法

也只能改變我的外在 ,不可能改

變我的內心的 。」

天下沒有不散的筵席 ,兩年的

兵役過去 ,兩人就 自然各奔東

西 ,呂傑仍是當他濟世救人的醫

生 ,因為從小受到學佛父親的影

響 ,他在醫院每天要接觸那麼多

的病人 ,覺得人世無常的可怖 ,

尤其他在急診室時 ,對生 、老 、

病 、死的感受更是深刻 ,這些深

刻的無常是促使他更精進修行的

動力 ,接受科學教育的他 ,幾年

行醫下來 ,發現人在危急的時

S6
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候 ,只能靠管子和氧氣筒勉強撐

著 ,連最先進最科學的西醫也顯

得好無力 ,這種對科學的無力感

也同樣發生在其他的同事身上 ,

可是因為從小父親給他灌輸的佛

法理念 ,給他一種大格局的生命

態度 ,以及對生命的尊重 ,對執

著的放捨 ,他巧妙的把佛法的智

慧融入到醫學中 ,讓一些病患身

痛心不痛 ,讓一些回天乏術的病

患能在臨終前透過念佛得到安

寧 ,許多病患都說他活像個菩薩

似的 ,不僅可以醫身還可以醫

,L、 °

惡緣現前

李鈞這邊他退伍後順理成章的

接任父親的企業 ,後來也從眾多

的美女中選了一個結婚 ,可是沒

有基層工作經驗的他 ,在事業上

非常不順利 ,公 司業績一落千

丈 ,又剛好遇到經濟不景氣 ,公

司面臨倒閉的危機 ,他經不起這

個挫折 ,常常到酒店花天酒地 ,

不僅被騙了幾千萬 ,而 且還外

遇 ,讓他太太無法容忍 ,最後提

出離婚 ,他也因為長期的抽煙有

肺癌的跡象 。

這可把他母親急壞了 ,她急忙

再去找無幽子大師求救 。無幽子

搖搖頭說 :「 李夫人 !你命中無

子 ,這回我真的救不了李鈞 !」

李夫人哭著說 :「 大師 !無論如

何你都要救救我的兒子 ,我只有

他那麼一個寶貝兒子啊 !」 無幽

子只好勉為其難的說 :「 我盡力

而為 ,但是天命難違 ,我不敢向

你保証什麼 !」

就在她要離去的電梯上 ,他遇

到一位似曾相似的中年人 ,可是

一時想不起來在那裡見過 ,中年

人說 「禍不異福 ,福不異禍 ,吉

即是凶 ,凶即是吉 」,聽了這句

話李太太終於想起來了 ,他就是

三十幾年前在同樣的電梯中所遇

到的那個相貌莊嚴的中年人 ,可

是奇怪的是為什麼他和三十幾年

前的相貌沒什麼兩樣 ,看看自己

卻已經是白髮蒼蒼的老人了 。

高人現身

李太太說 :「 請問這位先生貴

姓大命 ?」 ,這是誰呀 !原來是

羅怙羅 ,他說 :「 敝姓羅 ,你就

叫我羅先生吧 !」 李太太說 :

「羅先生啊 !我知道你一定是位

高人 ,請你一定要救救我的兒

子啊 !」 於是就把李鈞病危的事

情告訴他 ,羅怙羅說 :「 你的兒

子有救 ,誰說沒救呢 !」 李夫人

說 :「 我有一位神算師父 ,他說

我的兒子沒救 !他很靈的 ,簡

直就是活神仙 !」 羅怙羅 :「 聽

你 這 麼 一 說 我 對 他 真 是 有 興

趣 ,他覺得沒救 ,但是我卻覺

得有救 ,這樣好了 !你帶我引

見引見吧 !」 李夫人半信半疑的

帶他見無幽子 ,無幽子問羅怙

羅 :「 敢問兄台為何您認為李鈞

一定有救 ?」 羅怙羅 :「 我也不

知 道 為 什 麼 ,就 是 認 為 他 有

救 !」 無幽子露 出了輕蔑的笑

容 ,李 夫 人 更 是 失 望 的 搖 搖

頭 。

等羅怙羅走了之後 ,無 幽子

告訴李夫人 :「 你這位朋友鼻子

塌 、人 中短 ,而 且印堂發黑 ,

全身充滿 了晦氣 ,他三天之內

必有血光之災 ,而 且絕對活不

過七天 。」李夫人很關心羅怙羅

的 情 形 ,於 是 第 三 天 去 拜 訪

他 ,她 看 到 他 右 手 肘 包 紮 起

來 ,她 暗 自擔心 ,於是忍不住

告訴他 :「 羅先生 !你要保重 ,

這幾天要特別小心 !這是我珍

藏的玉觀音 ,送你作避邪護身

的 !你 要 多唸 南 無 觀 世 音 菩

薩 !」 羅怙羅連忙向她道謝 。

到第八天 ,李 夫人懷著悲傷

的心情去拜訪他 ,她 心想 自她

認識無幽子大師以來 ,他的預言

從未落空過 ,這下子我看羅先生

是凶多吉少了 ,她在門口一直按

門鈴都沒人接聽 ,她越來越心

急 ,她心想是不是羅先生已經在

裡面⋯⋯ ,她越想越恐怖 ,想轉

身要去報警時 ,她聽到一個熟悉

的 聲 音 「李 太 太 !你 找 我 有

事 !」 羅怙羅從背後問李太太 ,

她嚇了一跳 ,她說 :「 你沒有⋯

你沒有⋯」羅 :「 沒有什麼 ?」 ,

李 :「 喔 !沒什麼 !沒什麼 !」

羅 :「 我想到你兒子不會死的理

由了 ,我想去告訴你師父 。」

李夫人心中暗 自佩服也很高

興 ,好像看到救星復活 ,兒子的

病又露出了一道曙光 。她帶他到

無幽子那邊 ,無幽子看到他吃了

一驚心中暗想 :「 他怎麼還沒

死 ?」 羅說 :「 大師 !我想到李

鈞不會死的原因了 !」 無幽子

問 :「 什麼原因 ?」 羅 :「 因為

有人給他作了功德 ,讓他可以暫

時免死 。」,等羅怙羅走後 ,無

幽子又告訴李夫人 :「 這位羅先

生 ,今天的氣色由晦轉明 ,有否

極泰來之相 ,他暫時不會死 ,但

是以後就很難講了 。」可是他一

面說 ,卻顯得有點語無倫次 。

這下子最高興的莫過於李夫人

了 ,他趕緊找羅怙羅 ,很好奇的

問他 :「 大師預言你第三天會有

血光之災 ,果然應驗 ,但預言七

天之後你會死 ,為什麼沒事 ?」

羅怙羅把手肘的繃帶拆下 ,原來

第三天他是去捐血 ,他指著自己

的傷口笑一笑說 :「 因為這個 !

我去消災 !」 李又問 :「 那為什

麼 你 那 麼 肯 定我兒子一定不

死 ?」 羅
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個玉觀音 !你對我的一片善心改

變了你兒子的命運 。」

禍福不二

李繼續問 :「 為什麼從不失手

的無幽子算不準你 。」羅說 :

「算命是三界人的遊戲 ,我早已

出離三界 ,當然他算不準我 !」

李露出了一面茫然 ,羅說 :「 命

理之學 ,總是教我們如何趨吉避

凶 ,去禍得福 ,可是到底什麼是

吉 ?什麼是凶 ?什麼是福 ?什麼

是禍 ?」 李夫人說 :「 升官 、發

財 、健康 、平安自然是福是吉 ,

破財 、疾病 、受傷 、意外是禍是

凶 。」羅說 :「 把禍福 、吉凶強

烈二分化是我們凶禍的來源 。」

這句話太深了 ,李夫人不懂這句

話的意思 ,羅笑笑的問 :「 以前

算命先生如何分析你兒子的運勢

的 ?」 李夫人說 :「 無幽子大師

說他的 『命宮 』很好 !將來長大

一定相貌不凡 ,而且有桃花運 。

母的緣份淺薄 。」羅 :「 他的『
命

宮好 』照理是 『
福』 ,但是他俊

美的外貌反而讓他花心風流 ,最

後落得離婚的下場 ,請問 『
命宮

好 』倒底是福是禍 ?」 李夫人不

知如何回答 。

羅繼續說 :「 他的 『
官祿宮 』

很好照理是 『吉 』 ,因為他命中

會被有錢人收養 ,但 是從小你

們沒有讓他吃苦耐勞 ,而且讓

他一步登天 ,結果事業差一點

毀在他手上 ,請問好 『
官祿宮 』

倒底是吉是凶 ?」

李 太 太 乍 聽 之 下 ,臉 色 大

變 !她 心想為什麼他對 自己的

家 務 一 清 二 楚 ,心 中有 些 敬

畏 ,但是她說 :「 那是因為我先

生不相信命理之說 ,我 明明知

道 『李鈞 』的名字是大凶 ,可是

我家老頭就是什麼行不改名 ,

坐不改姓的 ,才 導致我兒現在

的下場 。」羅說 :「 既然你這樣

說 !我 只好把更大的祕密告訴

你 !」

李太太問 :「 到底什麼天大的

祕密啊 ?」 羅說 :「 其實李鈞有

一個雙胞胎哥哥 ,他們的母親

生下他們就死了 ,算命先生告訴

他們的父親 ,這兩個小孩會剋父

母 ,於是他們的父親就想辦法把

他們送人 ,如果用命生辰八字來

算 ,他們完全一樣 ,所以他的

「命盤十二宮 」和李鈞也完全相

同 。」

李太太很驚訝的說 :「 真有這

種事 ?」 遲疑了一下 ,她說 :

「但是他們名字不一樣 ,當然命

也一定不 同 。」羅說 :「 你錯

了 !他的哥哥叫 『呂傑 』 ,恰巧

也是和 『李鈞 』同筆劃 ,而且都

是人格屬水 ,地格屬火 ,剛好水

剋 火 ,而 且 總 格 筆 劃 也 是 大

凶 。」李太太更訝異的問 :「 那

他的運勢如何 ?」 羅說 :「 呂傑

也和李鈞一樣 ,『 病厄宮 』中顯

示會有氣管疾病 ,但是呂傑卻因

為自已和他媽媽的病 ,發奮用功

成為濟世救人的好醫生 ,而且從

佛法 中體會了超越命理學的哲

理 。」

李太太好奇的問 :「 佛法為什

麼超越命理學 ,難道他也可以讓

我們趨吉避凶 ?」 羅說 :「 因為

佛法要我們去除分別意識 ,禍不

異福 ,福不異禍 ,吉即是凶 ,凶

即是吉 ,如果這個 『
禍凶』是我

們之前欠下的債 ,只要認份的承

擔 ,這個禍凶反而變成我們的
『逆增上緣 』 ,而成為我們改造

生命的最大動力 ,這個禍凶瞬間

就成為我們的 『吉福 』 ,反之世

間人所謂的 『吉福 』常成為我們

放逸造業的原因 ,健康的人拼命

揮霍身體 ,有錢的人 日散千金 ,

不懂得感恩惜福 ,這些 『吉福 』

很快會變成過眼雲煙 ,而且導致
『禍凶』的到來 ,所以這就是我

三十年前告訴你的道理 「禍不異

福 ,福不異禍 ,吉即是凶 ,凶即

是吉 」,只可惜你花了三十年才

發現這個道理 。」

●

『疾厄 宮 』

顯 示 氣 管

方 面 比 較

弱 ,尤 其

要 慎 防 氣

喘 病 。
『
官 祿宮 』

方 面 很

好 ,有 昇

官 發 財 的

運 勢 。
『遷移 宮 』

特 別 要 小

心 ,他 不

適 合 出 遠

門 ,最 好

不 要 常 出

遠 門 ,否

則 容 易 發

生 災 厄 ,

『兄 弟宮 』

也 顯 示 和

兄 弟 很 有

緣 ,可 惜

的是在『
父

母宮 』上顯

示 他 和 父
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無上法教

李太太 :「 原來你真是三十年

前電梯裡那位高人 !真是慚愧 !

對命理學我深信了數十年的 ,可

是您這一席話 ,真是驚醒了我這

個夢中人 。」羅說 :「 命理學有

他甚深的內涵 ,人只要活在世上

一定受陰陽五行的影響 ,所以密

教祖師蓮花生大士 ,為了方便渡

眾 ,也學盡世間天文地理 ,陰陽

五行等等學問 ,但是這些學問是

三界 (欲界 、色界 、無色界 )的

遊戲規則 ,而佛法的智慧是超出

三界的 ,修行成就的人 ,世間法

是算不準的 ,佛法才是人生最究

竟的哲理 。命理學不是不可學 ,

而是要以佛法的慈悲和智慧為人

生的主軸 ,命理學則是輔助 ,如

果懂得慈悲和智慧不懂命理學 ,

人生還是會很美滿 。」

李太太說 :「 可是就我幾十年

的經驗 ,我看過太多例子 ,命理

的學問真的主宰了人生的幸福 ,

所以我才那麼佩服的 !」 羅說 :

「命理的學問對一種人很準 ,對

兩種人不準 !」 李問 :「 請問那

種人很準 ?」 羅說 :「 對 『改造

自已』和 『行善助人 』沒什麼建

樹的人 ,一 定很準 !」 李問 :

「為什麼呢 !」 羅說 :「 我們每

個人一誕生就帶來一本人生劇

本 ,不在內心下功夫 ,只是用一

些外在 「改運 」的方法來得到順

利的人 ,他的人生劇本就照原本

的劇情演出 ,但是導演永遠是別

人 ,所以一定被算得準準的 。」

李太太若有所悟的問 :「 那麼

哪兩種人不準呢 ?」 羅說 :「 大

量行惡的人 ,一定不準 ,因為他

的人生一定比原來的劇情更悲

慘 ;大量行善的人也一定不準 ,

他的人生一定比原來的劇情更美

好 ,李 太太 !你 要當那一種人

呢 ?」 李回答不出來 ,羅繼續

說 :「 世間的命理學家也提到 ,

生辰八字可以用剖腹控制 ,有人

修到連手紋都變了 ,只要是誠實

的相命家一定承認 ,他們算的命

一定不可能全部正確 ,而且連生

辰八字和姓名屬性筆畫完全都一

樣的雙胞胎李鈞和呂傑 ,他們的

造化也都如此不同 ,可見命理也

有他相當的限制 。」

李太太已經略有所悟的問 :

「大師 !我相信您的想法 ,既然

您說佛法那麼好 ,那 您一定有

什麼方法救救我兒 。」羅說 :

「佛法是講因果法則 ,種什麼因

就得什麼果 ,你 想得到讓兒子

健康的 『果 』 ,那就要種下讓別

人孩子健康的 『因』。之前你對

我的一片善心 ,就 已經幫了你

的兒子 ,你 要效法這種精神繼

續去救助病痛的人 。」李太太

問 :「 那要幫助多少人 ?花多少

錢呢 ?」 羅說 :「 那就要看你希

望你的兒子什麼時候好了 ,你

替他做一份 ,他 自然會回收一

份 ,做十分就回收十分 ,一 切

就看你了 ,而 且不是說你做了

那麼多事 ,您的兒子就一定會

好 。」李太太 :「 怎麼說 ?」 羅

說 :「 也許功德不夠多 ,就像挖

井 ,要挖 l0公尺才能得到水 ,

只挖了 9． 9公尺就不會有水 ,

但是不能說這9． 9公尺沒用 。」

李太太似乎懂了羅的意思 ,於是

就資助一些需要救助的醫療協

會 ,像 心臟病 、愛滋病 、過動

兒 、自閉兒 、防癌等協會 ,而且

還 成 立 了 一 個 「肺 癌 防 護 協

會 」 。

自從投入公益事業後 ,李太太

看到了社會各個階層的苦難 ,也

漸漸能了解從小對李鈞教育的缺

失 ,算命先入為主的觀念是他們

失和的原因 ,也是李鈞生病的原

因之一 。李鈞開玩笑的說 :「 算

命的說錯了 !我的 『父母宮 』好

得很 !」 旁邊的兄弟 呂傑說 :

「算命說得沒錯 !我們的 『兄弟

宮 』很好 !」 肺臟科權威呂傑治

好了老弟李鈞的病 。(i
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文 /王祥麟

翻譯 ′馮馮

版面創意 ′維廷
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文/蔡承訓

繪圖/蔡承訓

版面創意/子帆

完稿/free

到底什麼是真相 ?

為何有的人無法面對真相 ?

真相到底要我學習什麼 ?

不論何時 、不論其因

在每一事件發生後 ,一定有它事情背後的真相

還有在真相的示現中所要學會的事情

但大多數的人都不敢勇於面對

一昧的逃避 、欺騙 、掩蓋 、裝傻 ,最爛的翻臉不認帳

而面對時除了以上病症外再加上無理的哭

並問為什麼 ?⋯⋯等

可是這些
“
卒

”
的行為態度 ,就可讓真相消失嗎 ?

難道就真的沒有人知道嗎 ?

難道這是面對真相應有的態度嗎 ?

您嘛幫幫忙

別再傻了

真相永遠都是真相

不會因
“
卒

”
的行為表現而改變

更不能因個人的喜好而不接納

其實有時真相是取決於當下面對事情

的心態與行為

而真相的示現也只不過是

要去學背後的深義

例如 :承擔過失 、了知真相 ,正確的回應態度與改進⋯⋯等

真相的示現就是要讓

自己活的

更真實 、更正確 、更愉快

如此而已 (

I:)o these sorts of attitudes conceal the Truth

knowing it?

Are tllese attitudes

The answeris

What is rΓruth9

Why can’ t sonle.people face the′ Γruth?

What does Trutl1、 vant us to learl9?

No matter when or why

Truth is always behind every event.

T、ruth sho、 vs us、Vhat、ve should learn.

Most of u.s are afraid to face rΓ rtlth.

W｜e evade and concealit.

Wie cheat people and pretend to be innocent.

Sonletinles、ve cry irrationally and ask llWhy9’
’

Tru

Wie don’ t adrnit doing、vrong and

is revealed.

becoIne defensive when’ I:ruth

It doesn’t change because of our un.truthful behavior.

Ⅵ石e Shouldn’ tr句 ectthe Tnithjust because we donitlike it.

In fact,the． I’ruth is often not wl】 .atit seem.s,and nlay depend.on

our intention and attitude.

T1．le truth lead.s us to learn the deep conl10tations behind it.

For exanlple,facing and taking responsibility for our rnistakes,

Co1．
．nprehending the truth,rnaintaining the correct attitude to-

ward.s everything,etc.

The significance of′Γruth is sin9ply to help us live in a true,

cOITect andjoyftll way.(‘

is what it is.

’
t fool ourselves!

石2
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小 魚 兒 /陳 守強

外號 :阿 諾

年齡 :五 十有找

特長 :除 了不會生小孩 ,

其他都會

最討厭的事 :破 壞 、咬人

星座 :彩 虹做的

血 型 :大 圓滿形

伍點 :耐打 、耐

耐壓 、耐

:您 是我永遠

大頭/宋 建平

外號 :木 村拓平

年帝 :年 近不惑 ,

是兩個孩子的⋯

特長 :演舞台劇 、指揮交

最討厭 的事 :點 火

星座 :水 晶做的

血型 :大 圓滿形

伍點 :老少咸宜 、童

口頭禪 :雖 然我不認識

但是我謝謝你

99

．
:H.i

⋯!．
.
︙

.
l
 
.
.
,
,
:

,
V
 

、

i

」 」

︙
.
 」

●



大頭 &小魚兒 :大頭 !小魚兒 !上台鞠躬 。

小魚兒 :大頭 !你相不相信 「外國的月亮比較圓」這句話

啊 ?

大頭 :不會吧 ?

小魚兒 :我跟你說 ,有些地方還真的比較圓呢 !

大頭 :怎麼說呢 ?

小魚兒 :就拿當年我去美國留學作例子吧 !

大頭 :好 !你說 。

小魚兒 :當時 ,那是我生平第一次出國 ,我從加州洛杉磯

機場入境 ,在通關櫃台前 ,有一長串各種膚色的人井

然有序的排著隊 ,那關員 ,身材高大 、衣衫筆挺 、很

有氣勢 ,而眼前那種 「萬邦來朝」的景象 ,讓我不禁

感慨萬千 !

大頭 :是啊 !

從前大唐盛世的時候 ,我們稱呼外國 ,不叫蠻 、就叫

番 ,不叫夷 、就叫狄 。曾幾何時 ,大家卻都到 「西方

取經 」然後 ,還自我解嘲說 「禮失 ,求諸 『野 』 。」

小魚兒 :輪到我通關時 ,

那關員問我 :「 來作什麼 ?」

我說 :「 唸書 。」

他又問 :「 打算唸多久 ?」

我說 :「 大概一年半 。」

他看了看我的入境簽

給你一些時間

好 「取經 」 !

伈
一
、n

n
、

!
紙

上

相

聲

真的喔 !

Really

Big head&Little fish:Hello! :Dear

friends!

Little fish:Big head! I)o you.believe that other

countly’ s n100n always looks bigger and rounder

than we do?

Big head:I don’ t think so.

Little fish:Let rne te1l you.soinething. Itis rea1ly so

1n.So〕 me cases.

Big head:How come?
Little fish:Let m.e give you an exam.ple.That．was

stories when I went to USA for graduated study.

Big head:ok! Say it!

Little fish:It、 vaS rny nrst oversea trave1.

I entered the country by air at Los Angelesis

airport,California.

Right before the ilnrnigration counter,there

was a long line of people frorn a11 over the w． orld.

A.ta1l inspector who sat after the counter

dressed very w．ell and 1ooked so protld.

The picture seen9ed to lne was that people are

paying horllage to the king.

The situation inade rne signed.

Big head:We11!

In Tang IDynasty,(〕 hinese people ca1led a11 for-

eign countries． barbarian” .

H:owever,、 Ve Went to the barbarian for ad-

vanced education nowadays.

Little fish:In nly turn,the inspector aSked:You corne

to Arnerican for what?

I said:For graduated study.

H:e asked:For how long9

I said:One and half years.

He 1ooked rny visa.Then,Picked up a pen.

He corrected the valid date and gave nle two

yearS. I．le signed his narne on the paper for

respon.sibility.

He srniled and said:Take your tiine for your

study.

Big head:You were lucky!

Little fish:It anlazed ine that an inspector could have

the authority to extend the valid date of nly visa

within only 5 rninutes. :He surely had so〕m.e

power! In Taiwan,things w． ere different. .Any

case of application,Citizens needed to wait be-

fore different counters. Step by step by step by

● ■

、

來 「西方

取經」 !

、

來美國

作什麼 ?

1弗 學月 9」
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證 ,上面的效期也是一年半

當下 ,他拿起筆 ,把簽證效期改為兩年 ,並在文件上

簽下他的姓名以示負責 ,並順口對我說 :「 多給你一

些  時間 。」

大頭 :你運氣還不錯嗎 !

小魚兒 :我當時很驚訝

憑他一個關員 ,才不到五分

鐘的時間 ,就可以決定我

在美國可以居留多久 ,

實在是有權力 !

大頭 :人家的公務員就

是不一樣

有權有責 !

在台灣洽公就不是這

樣

隨便一件申請案 ,從

承辦員開始 ,

一層又一層往上送 ,

step......． only the superior officer rnight

rnake the final decision.

Big head:Itis a pity. After that,what happened9

Little fiSh:A.s you already knew,American is a very

big country therefore,I need to drive a car.The

nrst thing I have to do is to get a driving license.

Big head:Any difference?

Little fish:Big difference!

Big head:What?
Little fish:There were four students fronl Taiwan went

to the license office.

We paid the fee and got an exarnination paper.

Each of us found a desk for testing. We stood

and took the test. Nobody watched uS.Then,I

turned in lny paper.

．Γhe officer did the correction on nly paper.

Less than l rninute,he gave lne the scores.

He said:Pass!

Then,He left the counter and w． ent toward lne.

The sarne officer who took lne out for the driving

test.There were no． unnecessary driving ski11

tests.

Big head:What the driving test looked alike9

Little fish:It was a practical road driving.

長官的長官的長官的長官的長官的長官的長官的長

能作最後決定

唉 !感慨 !

入境後又有什麼遭遇呢 ?

小魚兒 :你是知道的 ,美 國土地那麼大 ,如果沒有
”
Car” 就等於沒有

”
腳

”(台語發音 ),所以 ,第一件事

便是 「考駕照」

大頭 :跟台灣有什麼不一樣嗎 ?

小魚兒 :大大不同 !

大頭 :怎麼說呢 ?

小魚兒 :當時 ,連我在內有四個台灣學生一起去考照 ,

我們在窗口繳完手續費 ,便各自領一份筆試考卷 ,

自己找一張桌子 ,站著就考 ,完全沒人監考 。然

後 ,把考卷交回櫃台 ,承辦人拿出一張洞洞板 ,往

考卷上一蓋 ,不到一分鐘 ,就當著你的面 ,打出成

績 。

他說 :「 Pass!」

然後 ,他走出櫃台 ,馬上帶你去路考 ,

考試官也是他 。

沒有考路邊停車 、倒車入庫 、上坡起步 、平面加

速 ,更沒有惱人的 S形前進與後退

大頭 :那 ,到底考什麼啊 ?

小魚兒 :直接開上馬路啊 !

考試官會要你走幾條大 、小街道 。最後 ,把車開

回停車場

大頭 :那成績是怎麼打的啊 ?

小魚兒 :從你一上車開始

沒綁安全帶一 扣分

起步前沒打方向燈一 扣分

車子轉彎時 ,沒有轉頭向後看一 扣分

總之 ,有 關駕駛安全的事 ,該作而沒作的就扣

分 。

大頭 :嗯 !美國人做事挺實事求是的嘛 !

小魚兒 :就是這樣 !

考試官在下車前會告訴你 ,你開車有哪些缺點 、疏

忽了哪些 、哪些地方扣了分⋯.⋯等等 ,不論筆試或

路考 ,唯 一 的 目 的 是 幫 助 駕 駛 人 一 安

全上路 !

大頭 :反觀我們台灣所有的考試 ,幾乎都是為了考試而

考試 ,往往忽略了實用的目的 。甚至 ,與現實生

活嚴重脫節

小魚兒 :是啊 !

最後 ,我們一起回到辦公室 ,考試官用拍立得為

我拍了照 ,再過五分鐘 ,駕照就到手了 。

從頭到尾 ,

差不多一小時就完成考照 、取照的手續

官

才

:
你

百

H
古

,
大

不考倒車入庫 !

不考 S形前進 !
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The officer asked lne drove thro11gh a couple of

streets and a1leys.

Fina1ly,we were back to a parking 1ot.

Big head:Ho． w． were you been scored?

Little fish:I、vas scored right after I sat on the driv-

ing seat.
”
Forgot the seatbeltII deducted poin.ts.
”Forgot to signal the turning lightII deducted

points. ’’Didnit turn your head and 1ooked back

before you turned the steering wheel” deducted
points.

In short,if you violate any safety regulations

the officer、vould deducted you sollle points.

Big head:We11! Arnerican way was quiet practica1.

Little fiSh:ThatIs it!

Before you left the car, the officer

w．ould tell you what were your driv-

ing probler11s.
’
Γhe purpose ofthe paper and road

eXanlinations waS helping the
driver drive a car safely.

Big head:In Taiwan,the purpose of a test

WaSnlt aS practical as Arnerican.people

did.

Little fish:Yes! I agreed with you.

Fina1ly, we went back to the office

together.

The sarne officer took nly photo with a

Polaroid cainera.l/IOre 5 ininutes,I got

rny license.Fornl the very beginning to

presen.t,I passed tests al1d got a lice:n.se

within one hour.Ⅳ Iean、vhile,the driving

license was nly identincation card.

Big head:Wow! 〕How efficiency they were.

Little fiSh:Let rne gave you another exanlple

about the i’ line-up culture” .

Big head:ok!
Little fiSh:After I got iny driving license,the

nrst thing I wanted to do is to nnd a bank

and saved rlly cash and checks.

Big head:Yes!

YOu were、 vise to save the inoney into a bank.

Little fish:HOwever,when I stepped into the First

Interstate Bank,I was so an9azed.

Big head:What happened?
Little fish:In the bank,there、 vere nlany counters

before lny eyes but neither of thenl have nurn-

bering nor a service infornlation on the windo趴「.

Big head:Shouldnit they have nurnbering or infor-

m.ation juSt like we did in Taiwan?

Little fish:NOt at al1.

Instead oflining up before each Window,they

had only one line. Each counter had the sarIle

function and gave all kinds of service for the

同時 ,這張駕照也是我在美國一年半的身分證

大頭 :哇 !真是有效率 。

小魚兒 :讓我再舉一個 「排隊文化」的例子 ,來說明人家 !竹

長處

大頭 :好啊 !你說 。

小魚兒 :我考完駕照後的第一件事 ,就是找一家銀行 ,趕緊

把現金和旅行支票存進去

大頭 :是啊 !身懷巨款總是不安全

小魚兒 :不過 ,我才一進銀行大門時 ,就傻眼了 !

大頭 :怎麼啦 ?
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cuStorn.erS.We::lad our service

by turns.Every of us had equal opportunity
therefore,there、 vere no snap up.

Big head:That was the difference!

Little fiSh: NOt like．us, in a bank, post office,

pharnlacy,city or county office....etc.,we nlay

see people running between different counterS

in a hu.rry. Moreover,

Wllerl after a n1oVie, peop.le ran.to a toilet

together,、 ve、vould see people ran for a door and

guarded it.The picture was so funny.I．Iowever,

how long you秝 位ll wait9 N． obody knows9
Big head:Hey!

有 :綁安全帶 !

打方向燈 !

讓行人先走 !

So,PASS!

1弗 學 月 列
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小魚兒 :我眼前有十幾個窗口 ,但卻沒有一個窗口有號

碼或業務標示

大頭 :不是應該按定存 、活期 、外匯⋯⋯等不同的業務

來編號嗎 ?

小魚兒 :完全不是那麼回事 !

人家排隊 「只有一排 」,而每一個窗口什麼業務都

能辦 ,該輪到誰 ,就是誰 ,不用爭先恐後 、一律

機會平等 、沒有差別待遇

大頭 :果然不一樣 !

小魚兒 :不像我們 ,舉凡在銀行 、郵局 、藥局 、戶政單

位⋯⋯等的窗口前 ,都可以看到人們跑來竄去的在

找窗口 。還有 ,當電影散場 ,一群人同時進公廁

時 ,便可以看到每人趕緊搶一個門口 、看住不放的

奇景 ,至於 ,會等多久 ?

那就全憑運氣囉 !

大頭 :嘿
!

你對 「排隊文化」的觀察倒是挺有趣的

這樣看來 ,美國的月亮真的比較圓喔 !

小魚兒 :他山之石 !

我這樣說 ,不過是希望我們能起而效法

大頭 :是啊 !是該好好的學習人家的長處

不過 ,小魚兒 ,冒昧問你一句

美國既然這麼好 ,為什麼你不繼續留在美國呢 ?

小魚兒 :因為 ,那裡不容易找到 「佛法」啊 !

大頭 :怎麼說呢 ?

It was an inter-

estil1g observa-

tion about the
llli n e-up

culturel1.

Under such
analysis, The
A.1nerican Moon

rea1ly 1ooked

bigger and
rounder than
w．e did.

Little fish:At

least,、ve could

learn so〕 m.ething

frolm theln.

Biig head:Yes!

We should copy

their rnerits.

,Little

nsh! ⅣIay be I

anl a little bit inlpolite.Let rne ask you:

Since America is so nice,why you went back

to Taiwan instead of stay in Arnerica?

e fish:That was because it was difficult to nnd

Buddhisll1 1n Alllerlca.

Big head:How colne?

Little nsh:I graduated studied in Co1orado State

University at Fort Co1lins. Colorado was 3 tilnes

bigger than Tai、 van in area. She had population

about 6 1nillions peoples.

If you want to take refuge in Buddhisi1,you had

to drive a couple of hours to the capital I)enver

City w． here you could find a inonk froln Vietnain.

However,he didnit know how to speak Chinese.

Therefore,he couldn’ t ad,1inister a ceren1ony of

taking refuge to Buddhisn1.

Big head:What happed then?
Little fiSh:Overcalne sorne troubles,、 ve invited a

91onk forln California.

The rnonk had great conlpaSSion on us therefore,

he paid the run-trip ticket for his own. Then,a

couple of Chinese fulfilled their wishes as a

Buddhist. I． 1owever,IIow could they practice the

Buddha’s teaching? We couldn’ t find a proper

instructor to guide us. Then, I asked nly wife

rylailing soIIle boXeS of books,tapes,and videos

fro1n Tai、van to help then1 learning Buddhisn1.

In that way, 
、
ve so1ved lirnited problenls

tenlporarily.

Big head:It was really very difficult to learn Bud-

dhisrn under such dircurnstance.

Little fish:Therefore,I〝 zent back to Taiwan right

十

每人趕緊搶—個門口 、

看住不放 ,這就是台灣

特有的 「排隊文化 」 !
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小魚兒 :我求學的科羅拉多州 ,面積是台灣三倍多大 、

人口六百萬 。華人想皈依三寶 ,得從外地開好幾個

小時的車到首府丹佛市 ,才勉強找到一位越南尼

師 ,她還不大通國語 。所以 ,也授不了皈依 。

大頭 :後來呢 ?

小魚兒 :後來 ,千請託 、萬請託

才從加州請來一位和尚 ,和 尚慈悲還自備來回機

票 ,幾個華人才得以完成皈依的心願 。至於 ,以

後每天要如何修道 ?

實在也找不到適當的人來指導 ,後來 ,我只好請

太太把在台灣家中的佛書 、梵唄 、法師講經說法的

錄音帶等等 ,一箱又一箱的往美國寄 ,

才勉強解決一些問題 。

大頭 :沒想到在美國求佛法是這麼不

容易

小魚兒 :所以 ,我一拿到碩士學位就趕緊

要回台灣 ,連指導教授要給我獎學金

讀博士都不要 ,因為 ,沒有佛法的日

子實在不好過 。

大頭 :你就這樣棄 「進步」的美國而不

顧囉 ?

小魚兒 :誰說美國進步來著 ?

大頭 :耶 !你剛才不是舉出例子

來證明 ,美國的月亮比較

圓的嗎 ?怎麼這回又反悔

啦 ?

小魚兒 :其實 ,我求學一段時間

以後 。終於 明 白了一 件

事 。

大頭 :什麼事 ?

小魚兒 :有佛法的國家 ,才是

真正進步的國家 !

after I got rny MS degree.:Even,there was a

professor wantS to offer rne a full scholarship

for nly doctorate degree, I gave ．up the

opportunity.Because, The life、 vithout Bud-

dhisnl was so bad.

Big head:Therefore,you gave l1p the opportunity

to live in a ’’forerunnerii country like

Arnerlcan.

Little fish:Forerunner9 Who said.A.tnerica、 vas a

forerunner country?

Big head:Hey!

It、vas you.tried to conVil9ce nle.

A.rnerican Moon 1ooked bigger and
rounder than、 ve did. Why you changed

大頭 :是啊 !

菩薩清涼月 ,遊於畢竟空

有佛法的國家 ,月 亮才最圓 !

大頭&小魚兒 :大頭 !小魚兒 !下台鞠躬。(,

your rnind so quickly?

Little fish:In fact,after I stayed in Anlerica for

so:m.e tilnes. I knew a thing.

Big head:What?
Little fish:A country has thriving BuddhisIn is a

country of”FOrerunner” .

Big head:You bet!

Bodhisattvas are coo1 Moons who trave1

in the elΥ1pty sky.A country with Bud-

dhisnl has the biggest and roundest
ⅣIoon!

Big head&,Little fish:Good buy! See you next

time!(
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沒想到在

美國求佛法是這麼不容

有佛法的國家 ,

才是真正進步的國家 !
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工

遇到善知識開

示 ,解除心中

疑惑

前進二格

看到同事高

昇 ,忌妒加

嘔吐

倒退三格

發菩提心

自度度人

前進三格

S下AR下

遇 到 帥 哥 美

女 ,方 寸 大

亂 ,不知所措

倒退二格

支持藝術弘法

樂捐 500元

前進一格
亂吃東西 ,生病了 ,

請念觀音聖號十次 ,

並在此停留一次

遊戲規則 :

1.請先選擇扮演角色 。

2.由 「START」 區開始 ,分別輪流

擲骰子 ,並遵照所擲點數前進到指

定格 。

3.遵照指定格上的指示 ,第一個到

達法身財 l000萬的人即為勝方 。

大頭

聰明 、頭腦冷

靜 ,謙謙君子型

小精盥

動作敏捷 、思想靈

活 ,純真感動型

戰鬥力8

靈敏度 8

阿哲

默默努力 ,吃苦耐

翠9一 憨厚質樸型

戰鬥力 6

靈敏度 9

小魚兒

生命力旺盛 ,戰鬥

力強 ,拼命三郎型

戰鬥力 9

靈敏度6
戰鬥力 10

盟敏度5

●

出

．

遊戲中 ,是否也可以修行 ?

沒錯 !生活即道場 ,面對日常生活的點點滴滴 ,其實都

在考驗我們的慈悲與智慧 ,朋友們 !您準備好了嗎 ?

歡迎參加這項 「修行大考驗」 ,祝您好運 !

good luck!

孝順父母 ,尊敬師

長 ,得到大家喜愛

前進二格



無 私 的 服 務

眾生

前進二格

遇到冤家向你討債

倒退三格

遵 守 戒 律 ,

愛謹小動物

前進一格 關
╩
窌
邈
戲

路上撿到 100

萬 ,占為己有

倒退三格

結束遊戲

決定接受高薪禮

聘 ,移民美國

此格若擲出 2則在

國外度過餘生 ,結

束遊戲

GAM匚 OV匚R
每天靜坐

三小時

認為 自己修

行最行 ,目

空一切

倒退三格並

大禮拜三次

為了芝麻綠豆

大的小事 ,大

發雷霆

倒退四格

精進持咒

十萬遍

前進三格 突然覺得修

行很無聊 ,

不想修了

退回原點

不聽善知識

白勺言舌

倒退五格

法身財 1000萬
啊哈 !經過重重的困難與考驗都沒有阻礙到你 ,恭喜

你 ,你可以獲得法身財 1000萬 ,增加 自己修行的資

糧 。請繼續努力 ,早 日成就 !

、
、
達

〝
、
§
、

前進一格

遊戲設計/邱炳煌

版面創意/邱炳煌

完稿/free

1
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/、月 《美國孿生姊妹》
＿

—

▲

｛
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管教孩子該緊還是該鬆 ?
譯/連柱 (美國德州大學碩士 )

版面創意/子帆
完稿/free

Should we discipline

the child severely or gently?

管教孩子要有錯必處罰還是用愛來包容 ?如果夫妻兩人有不

同的管教方式 ,該怎麼辦 ?這期 《美國孿生姊妹》將給讀者

一個很精闢的見解 。

!f your ch!!d misbehave,are you go｜ ng to pun｜ sh h● rr!or for-

g!ve h｜ rn9 ｜f you and your coup｜ e have d忏ferent op｜ n!on on

th!S,What Shou｜ d you do9 ｜n this n﹁ onthIs issue,the Adv!ce

(3● Sters have a great corn「 nent on th｜ s for you.
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<<案 例 >>

親愛的美國孿生姊妹 :

我太太與我一直在為如何管教孩子的間題爭

吵 。我太太是一個相信如果孩子犯錯必需嚴厲處

罰 ,孩子才不會再犯錯的人 。我則不同 。每當我兒

子犯錯 ,我會試著安慰他 ,然後透過愛與關懷來讓

孩子看到他錯誤的地方 。我們對孩子的管教方式 ,

明顯的是南轅北轍 ,這也是我們爭吵的原因 。昨天

我兒子在學校跟人打了架 。回來之後 ,我太太就大

聲的責罵他 ,我在旁說不要這樣 ,她卻說我在慣壞

孩子 ,結果兩人就吵起來了 。我實在想要解決這個

問題 。請問 ,孩子犯錯要如何教導才是最好的方

法 ?

(歡迎讀者寫信或 E-mail來 問問題 )

愛麗生的回覆 :

孩子需要管教嗎 ?當然 !有一句諺語說 :「 玉

不琢 ,不成器」。身為父母的重要角色之一是讓孩

子
“
從錯誤中學習

”
而且提供他們行為的指引 。然

而要如何做 ,就是完全不同的一回事了 。

你與你太太管教孩子的方法各有優點 。如果你

能只用你信中所提的愛來教導生命中所有重要的課

題 ,那是非常好的一件事 。沒有小孩能夠在週遭充

滿批評的環境下成長的很好 。你是對的 ,以尊重與

體諒的心來將事情談開比用生氣與嚴厲的指責好多

CASE
I:)ear Advice Sisters:

My〝/ife and I have been arguing about ho、 v to

discipline our child. My、 vife is a strict disciplinar-

ian who believes that children should be severely

punished、 vhen they lΥ lisbehave so tllatthey、 vill learn

not to】 llisbehave that、vay again.I feel differently.

When our son does sonlething、 vrong. I try to corn-

fort him and get hin． 1 to see his errors through love

and understanding. 
、

Vie are obViously far apart on

this issue,and it’ s the thing、 ve seenl to quarrel about

:1〕 oSt. 、Yiesterday,our son had a fight〝 /ith his class-

nlate at schoo1. My、 vife criticized hini harshly,al-

though I asked her notto! After、 vards she quarreled

〝/ith Ine,accusing nle of coddling our son and Spoil-

ing hin1. I really want to resolve this issue in our

sonis beSt interests.(〕 an you tell nle what,in your

opinion,is the best、vay to discipline a child、 vho

has lΥllsbehaved?

(】R.eaders are、velcOIne to ask question by letter or e-

mail)

ALISON’S TAKE:
E》o you need to discipline a child9()f course!

There is an old saying: 
’’
spare the rod and spoil the

child.’
’
 ()ne of your n9ostinlportant roles as parents

is to teach your children’
Iright frorn wrong’ ’

and pro-

vide guidance and guidelines for behavior、 vhich、 vill

be formed early and last a lifetinle. I． Iow you go

about(loing this is another lllatter entirely.

．
I、here are lnerits to both、 vays you and your、 vife

、
vould like to discipline your child. It would be

vˊ onderful if you could teacl1.all life’ s important leS-

sons solely、vith the positive reinforcenlent of love

and understanding that you rllention in your letter.

No child thrives in an atmosphere where all he hears

is criticis:I1. You are right that it is far better to talk

things out Ⅵ/ith respect and understanding instead

of anger and harshness.I． Io、Vever,sornetiln.es a les-

son is only learne(l、 vith negative reinforcenlent and

punishment.、 Vhile neither of THE ADVICE SIS-
．
I、】E.RS believe in hitting a child(that only teaches

violence as a solution to problerns),、 ve are abso-

lutely in favor of letting children o.f all ages kn()、 v

、
vhen they have done sornething unacceptable,and

vˊe would.not hesitate to dole out varying levels of

punishl1lent、 vhen’
Italking it out!!doesnit appear to

be、vorking. For example,no anlount oftalking may

innuence a young child to stop his bad behavior until

he realizes that his actions have consequences(e.g.

his video gan:les or television prlvledges will be taken

avvay). :r｜ourteenager、vho continually disobeys your

curfew(despite your best efforts to get him to un-

derstand how this worries you)Inay benefit froln a

、
veek ort、vO of being’

’
grounded;i and not being able

to go out with his friends. 
′
Γhe trick is to strike a

balance in your strategies for discipline.

THE ADVICE SISTERS and the entire world

have recently witnessed the grim violence:perpetu-

ated by a s【 1lall group of teenagers at a Colorado

I-【 igh School in the I＿Inited. We cannotl(now for

自
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了 。然而有時候孩子從負面的處罰當中反而才會學

到教訓 。雖然我與潔西卡沒有一個人認為打孩子是

解決問題的方法 ,但我們絕對贊同讓所有年齡層的

孩子了解當他們做出某些讓人無法接受的事情時 ,

而且用說也說不通時 ,我們絕不會不採取不同層次

的處罰 。舉例而言 ,當用說的無法說服小孩子不好

行為會造成某些後果時 ,就必須採取某些處罰 ,例

如取消他玩電動玩具或看電視的權力 。雖然讓孩子

了解他不好的行為如何讓你擔心 ,但如果孩子繼續

不服從你的禁令 ,那麼一個星期或二個星期的禁足

以及不准跟朋友出去也許會收到效果 。這些方法可

以讓你在管教孩子時取得某些平衡 。

潔西卡與我以及全世界的人最近都目睹了美國

科羅拉一所高中所發生的一件殘酷暴力事件 。我們

無法確定那兩個殺了他們同學 、老師 ,而且在校園

設下炸彈的學生是否了解什麼是對 ,什麼是錯 ,因

為任何人都知道一個小孩子這樣做是非常不正確

的 。

但我們相信如果他們的雙親能夠多了解他們小

孩的想法 ,多參與他們的活動 ,這種悲殘的事會少

發生的 。教導孩子從錯誤中學習正確的知見是父母

的職責 ,也是應該的 。有時候方法可以是透過和顏

悅色而不是處罰與要求 ,但並不一定都是這樣 ,這

方法不一定都適用所有的孩子 。可是如果孩子的行

為令人感到無法接受 ,同時不正當的行為出現的機

率愈多 ,那麼父母就必須採取嚴厲的管教 。不過如

果有太多嚴格的管教 ,小孩子也許會失控 ,甚至不

怕所有的警告與處分 。

Sure whether the two young nlen who violentely

killed nlany of their classI】 lates and teachers,and

booby-trapped their school、 vith boInbs,kne〝 /the

difference between right an(l、vrong because one re-

ally kno、 vs for sure、vhat” causes’
’
a child to behave

so inappropriately.

、

Vie I)()kno、v thatif the parents ofthese children

、
vere n〕 ore iituned in’

’
to h()vˊ their cllildren were

feeling,and were involved in what their children

、
vere doing,there’ d be less ofthese hon「 ible incidents.

It is right and also the responsibility of a parent to

teach a child right frorn、 vrong.Sornetimes,this can

be conveyed through cornfort and words instead of

punishIllents and threats,l)ut not always＿ ＿and.not

、
vith every child.． I、he nlore unacceptable and the

n10re frequentthe inappropriate behavior is,the Inore

and the harsher discipline the parents Inust exert.

I-Io、vever,ifthere is too IIluCh discipline and it is too

harsl1,a child nlay sinlply” tune out” an(lignore the

threats and punishl1lents altogether. As、 vell rnean＿

ing as you both rnay be,you have set up a situation

、
vitl】.your son tllat sends a lnixed 1．】】essage an(l that

undermines、vhat each of you is trying to do.

JESSICA’ S TAKE:
E)iff｜erent cultures,lifeStyles and personal upbrlng-

i】1g affect the、 vay that people vievˊ the discipline of

children.． /、.s you alluded to in your letter to． I、 II】巳

ADVICE SISTERS,how each parent was person-

allv raised will help deterInine his or her style of

discipline towards a child. Most people tend to try

discipline their child as they,therllselveS,、 vere

disciplined.Whatever was done to therl1,they do to

their o,vn child on the theory that’
’
My parents did
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潔西卡的回覆 :

不同的文化 、生活形態與個人的成長背景 ,影

響每個人對孩子的管教觀點 。從你寫來的信發現 ,

每個父母親的成長背景 ,決定他/她如何教導孩子

的方式 。大部分的人傾向於以他們被教導的方式教

養孩子 。無論一個人是如何被教導的 ,他們都會說
“
我父母親這樣教我 ,我祗是照著做

” 。有時候 ,

這方式有正面的效果 。就是如果一個人小時候被大

聲的責罵或嚴厲的處罰 ,他或她會記得受這些對待

時的感覺 ,而了解這不是改變孩子行為的方法 。

我們姐妹相信你和你太太都認為你們管教你兒

子的方式是最好的 。但我們認為對你們倆人最好的

方法是一起討論 ,找出哪種方法對你們倆人都是好

的方法 ,然後持續用下去 。你們教導孩子的方法是

美國人所謂的
“
好警察 、壞警察

”
的模式 。也就

是 ,你太太扮演
“
壞警察

”
的角色 ,以大聲責罵與

處罰的方式來教導你兒子 ,而你則扮演
“
好警察

”

的角色以安慰以及沒有處罰的方式來處理你兒子所

做的事 。但這樣會混淆你兒子 ,讓他不知道要站在

那一邊 。你也許會贏 ,因為你不會以嚴厲的方式讓

他面對他行為的後果 ,而你太太 ,所謂的壞警察 、

也許會被他忽略 ,因為當他做錯事時 ,他知道他能

從你這兒得到不同的反應 。但是管教孩子不是一種

競爭 、任何一方不應該
“
贏

”
或

“
輸

”
。只有當父
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this to nle and I turned out all righti’ Sometilnes

though,the opposite,叭 ●ll happen.If a person、VaS

loudly criticized or harshly punished as a child,he

or she rernenlbers ho、v those punishrnents felt and

deterlmines that is:N()T the way to lnotivate a child

to change behavior.

Wie are assuIIling that both you and your wife truly

、
Vallt what you believe is best for your son.What

THE AD．VICE SISTERS believe is bestis for the

tV/o of Y()U to gettogether and decide on an ap-

proach that works for both of you...and then use that

approach consistently.′ Γhe、vay you have set up your

discipline for hiln is、 vhat,in the United States,is

often called a’
’
good cop,bad cop” routine.IBy this,

vˊ e lmean that your、vife is acting as the’
’
l)ad.cor)” ...

disciplining hinl butthrough yelling and punishrnent.

You,by default,are the’
’
good cop’

’
...cornforting hirn

and inflicting no real punishrnent for what he does.
．
I、his is confusing for a child、 vho finds hilm.self in

the unluc:ky position of having to’
’
side;;with one

parent over the othei 9riou will probably’
’

、
vin” be-

cause you do not harshly nlake llilll face up to the

consequences of his actions....whereas,your、 vife,

the” bad cop,’
’
may be ignored because he kno、 vs

tllat he can co． nle to｜ you and get a different reaction

、
vhen he has done something wrong that pleases hirl1

n〕 ore.I9ut、vhen it conles to disciplining a child,it is

not a contest...and neither parent should ll、 vin’
’
0r

’’
lose.!!Parents only win if they stand together to

1弗 學、月 9」
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teach the child.an inl:portant lesson. As parents,

you need to present a unified.front about、 vhat

、、
ill happen if he lΥ lisbehaves96、vhatever you de-

cide that should be.And...try to find.out、 vhat

caused your son to fight at schoo1.．I、hough fight-

ing is al、vays unaccer’ table behavior at school,as

concerned:parents y()u lllay、 vant to first’
’
hear

hirn()utii before you ld.ecide what kind of disci-

pline to give hiln. P． erhaps there are circurnstances

you do not(did not)kno、v aboutthat nlay have

affected.why your son cllose to fight,though

presunlably,he already kne、 /this、 vas wrong.

∼6elling at hilll first and trying to get inforn9ation

later are incoInpatible、 vith getting at the heart of

the lllatter and、叭位ll only teach a child not to trust

you with the truth,kno． wing he is sure to get pun-

ished.no lllatter、 vhat.

THE ADVICE SISTERS SUM THIS UP
TOGETHER:

THE ADVICE SISTERS are certain that as

concerned parents(and clearly you are or you

wouldn’ t have、vritten us this letter),you can find

a、vay to conlprornise and work together for the

good of your childis upbringing. The good ne、 vs

is that at some point,if you teach your child right

from wrong,he will begin to make the” rightil

decisions for himself without the need for your

母兩人攜手讓孩子學會重要課題 ,父母兩人才會

贏 。身為父母 ,無論你們決定怎麼做 ,你們應該有

一致的說詞 ,讓孩子知道他行為不正確時會受到什

麼樣的對待 。目前 ,試著找出你兒子在學喀打架的

原因 9雖然打架在學校是無法接受的行為 ,身為關

心他的父母 ,你們要先聽聽他的原因 ,再決定要怎

麼管教他 。也許有時候你們不知道你的兒子打架的

愿因 ,但通常 ,他知道他是錯的 。對他兇 ,然後再

找出原因是無法找出問題的核心 ,祗會讓垓子不信

任你們 ,因為他知道無論怎樣他都會受到處罰 。

總結 :

我們確信 ,你這麼關心你的兒子管教方式 ,為

了你們兒子的好 ,你們一定能找出一個妥協的方

式 ,共同來進行 。好消息是 ,在某些方面 ,如果你

讓孩子從壞行為中學習到正確的行為 ,他將會在沒

有你們管教下開始自己做正確的決定 ,而你們所做

的努力就值得了 。

你可以與你太太坐下來一起討論 ,要以什麼方

式來教導你孩子 。一起討論什麼時候以及為什麼你

認為你的教法對你兒子是較好方式的正反兩面 。如

果你們無法同意單一的管教方法 ,也許你們可以採

用漸進的方式 ,例如 :當他在學校打架之後讓他做

家事 ,這祗會讓他發發牢騷 ,但不被認為是一種嚴

厲的處罰 。如果這樣做 ,表示一旦你同意你太太必

須控制她嚴厲的處罰方式 ,而你就必須嚴厲一些 。

如果你兒子發現他不能向任何一方討好 ,他如果犯
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錯必須同時面對兩個人對他的管教時 ,你和妳太太

在管教你兒子方面將會有一個較輕鬆的教導工作 ,

你們也比較不會發生爭吵 。

佛法的觀點 :

管教孩子可以說是一門學問 ,一家之中如果夫

妻兩人管教孩子的方式不同 ,夫妻不但容易起爭

執 ,對孩子也有不良的效果 ,尤其在方式上 ,過緊

會引起孩子的反彈 ,過鬆則會寵壞孩子 。因此如何

取得平衡可以說是非常重要的一個家庭作業 。

佛法的教導中有一很個重要的觀念 ,就是中

道 ,也就是不偏不倚的意思 。應用在管教孩子上 ,

就是鬆緊適中 。在該要求嚴格的時候要嚴格要求 ,

該需要放鬆的時候要放鬆 ,孩子才不會因為動則得

咎而起反彈或自我壓抑 。所謂鬆緊適中 ,也就是調

和的意思 ,<<天台小止觀>>書中有一段話解釋的

很貼切 :「 云何名調和 ?今借近譬 ,以況斯法 。如

世間陶師 ,欲造眾器 ,先須善巧調泥 ,令使不僵不

軟 ,然後可就輪繩 。亦如彈琴 ,前應調弦 ,令寬急

得所 ,方可入弄 ,出諸妙曲 。」管教孩子也是如

此 ,要像琴師的彈琴與陶師的製陶 ,鬆緊調和 ,才

能造就孩子 。但何時該鬆 ,何時該緊 ?這時就要靠

智慧與慈悲的配合了 。因為對孩子固然要用愛來管

教 ,但也不能溺愛 ,唯有慈悲與智慧兼顧 ,夫妻兩

人管教孩子的方式取得協調 ,對孩子才最有益 。(‘

discipline,and all your hard、 vork will have paid

off.

(〕onsider sitting do、 vn and discussing with your

、
/ife ho、/you developed your parenting styles. I)is-

cuss the pros and cons of、vhen and、 vhy you believe

your、vay(or hers)is the better one for your son

(thatis the operative sentence here:forYOUR SON).

If you can not agree on a single approach to

discipline,perhaps you can agree thattllere are gra-

dations of punishrnent for exalllple:whining when

asked to do a chore、 vill not trigger the sanle sever-

ity ofpunishrnent and discipline as fighting at schoo1.

．
I、 his 1．nay lnean that once y()u agree on iithe infrac-

tions” that your、vife lllay have to control her urge to

llarshly punish for lesser infractions and.you lmay

have to be tougher and less’
icornforting’ i for greater

infractions you child rnigllt collllnit. If your son

learns he can notturn to one parent over the other

and that(consistently)there are repercussions frorn

his behavior that he will have to face from BOTH

parents if he rllisbehaves,you and your wife will

have a much easierjob of succeeding in disciplin-

ing hin〕 effectively....and.you will have less to(luar-

rel about as、 vel1.

BUDDHIST TAKE:
Discipline child is a kind of art. If parents have

different opinion on(iiscipline the child,it、 vill cause

arguing bet、 veen parents and、 vill not do anytlling

good to the child. :Especially,if you disciple the

child.severely,you、 vill cause llilll to act in or)l)osite

vˊ hile you discipline the child gently,you will s:poil

the chil(1. Therefore,ho、v to get a balance is an illl-

portant lesson for a farnily.

．
I、here is an important teaching in:Buddhisn1,

called rniddle course. Apr’ lying this to the disci-

plining of child nleans not to discipline the child too

severely or too gently. Justtake a balance. Just like

a nlusician 9/ho is going to.:play an instrulllent he

、
vill tune the instru1． nent first so that he can iplay a

wonderful n．】usic.Also、vhile a n9aster ofpottery、 vho

is going to rl〕 ake a pottery he、vill first rnix the rllud

rllaking it gentle so that he can produce a good

pottery. Sarne to the(iiscipline(〕 f child,it is neces-

sary to discipline the child by IIliddle course. IBut,

v/hen s::10uld you discipline the child.severely or

gently’  Actually,it needs you to have、visdorn.and

kindness coI99bine together. ()nly v/hen you take

both wisdo.rll and kindness into the consideration in

discipline,can you benentthe child.(‘

自
︙卜
、

N
c
:
又

。
〝
〝
、。
〝

〝卜.
、

、̀
一‵、e
、

〝一、
紅m

w
.
h
一

、、

孿
韭
姊
妳
盟
犀
叟
田
專
襉

1弗 學 月 9」

79

、

、

9、 ．
L●．

L
i
.
J

口
⋯

匕
．

L:L
．́．

」



個人檔案

愛麗生 ．布萊克曼 ．唐漢(A｜ ｜son B｜ ackman
Dunham)擁 有美國紐約大學公共行政學碩士學

位以及紐約雪城大學藝術學學士學位。她是一家

公關公司(｜ mages for succes)的 負責人 ,本身是
一位專業形象顧問師(image consu｜ an。專精於個

人與公共關係的提昇 ,此外也是一位專欄作家。
同時 ,她是美國生涯雜誌(Career Magazine)《 問

愛麗生(Ask Amson)》 專欄的主筆。此外與鑾生

姐妹潔西卡在 B└｜SS雜誌 、邱比特網站等也共

同開闢了—個 「顧問姐妹(Adv!ce Sisters)」 專

欄 。

潔西卡 ．布萊克曼 ．費得曼(Jess!ca B｜ ackman
Freedman)是—位執業的律師 ,同時也是華府華

盛頓大學文學系的教授。她與鑾生姐妹愛麗生一

起著有 :《尋找愛(Recru!t!ng└ove)》 及 《真材

實料 !當 你尋找伴侶時如何讓自己覺得不錯
(GOOD S丁 U「

「
!HOW to「 ee｜ GR巨A丁 Wh｜ ｜e

You’ re└ook㏑ g for a Mate)》 兩本書 。

相關資訊可至下列網站參考

丁H巨 ADV｜ C巨 S｜ S下巨RSI O「
「
｜C｜ A└ VV巨 BS｜丁匡

-WWW.adV｜ Ces｜ sters.co:γI

BUㄚ
．
Recru!t｜ng└ove:Us!ng丁he BuSiness Sk!” s

ㄚou Have To「 ｜nd丁he└ove Vou、Arant(cyc｜one

BOokS,1998)at:

www.amazon.co m/exec/ob｜ dos/AS｜ N/

1890723193/002-0153624-5697035

MOR巨 R巨└A丁｜ONSH｜ P ADV｜ C巨 一http:〃 home.

earth“ nk.neV∼iessbf/｜ ndex.htrn｜

R巨└A丁｜ONSH｜ P丁00└ S「 OR W｜ NN巨 RS-
http:〃 ww、Ⅳ｜.users.!nterport.net/∼ dunham/

ADV｜ C巨
「
ORUM「 OR｜ N丁巨L└｜G匡 N丁 ADU└下S

-W、VW.｜ nS｜ de丁heVVeb.com/meSSageboard/rnbs.

c9!/mb37587

ADV｜ C巨
「
ORUM「 OR｜ N丁巨└└｜G巨 N丁 丁巨巨NS

-http://www.｜ nside丁 he、/Veb.co m/m bs.cg!/

rnb435004

丁H巨 ADV!C巨 S｜ S丁巨RS SP匚 AK”└｜V巨
”｜ON

R巨 A└ AUD｜ o-www.cyc｜ one.8m.co m/

r｜ ｜nterv｜ evv.htm｜

JO｜ N丁 H巨 ADV｜ C巨 S｜ S丁巨RS C└UB——http://

c｜ ubs.yahoo.com/c｜ ubs/
adv!ceS｜ Sterss!ng!eSc｜ ub

丁H巨 ADV｜ C巨 S｜ S丁 巨RS A丁 AM巨 R!CAN
S｜ NG└巨S-http:〃 www.as.org/
”
ASK A└︳SON” on CAR巨 巨R MAGAZ｜ N巨 :Www.

caree「 rnag.corn/cgi-b!n/art｜ c｜ e＿cobrand.p｜ ?433

1998 arch!ves at: wwvv.Careerma9.co m/

newsarts/dunharn2.htm｜

1997 arch!ves at: www.careermag.co rn/

newsarts/dunharn.htm｜

Dat●ng Success石ea「iS Artic｜ e:http://webpro」 ex.

com/sing｜ eparent/rorΥ lance＿ adv!ces!sters.htm!

7丁｜ps for LaSt!ng└ ove:http:〃 www.rwr● com/

arch｜ ves/m!sc/adv｜ ce＿spring99.htm｜
女lneVV★★”

下W!nstuf「
:has done.a feature on us:

http://www.tw｜ nstu仟 com
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來一客世界美味素食

義大利式香

材料 :

板豆腐

蘆筍

起司粉

松子

香椿

橄欖油

一塊

適量

適量

適量

適量

適量

松子醬作法 :

1.先將松子以調理機打成粉狀

2.再加入適量的香椿末並用橄欖油調勻
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什麼 ??
是小弟的

「神壺」

阿泰 !

哩 !

今天有道神秘的菜

就是⋯⋯
色要介紹

這一天⋯⋯傳來了⋯⋯咦 ?

這麼香的味道是從那傳來的 ?

再將蘆筍用水煮熟後放上
再鋪上一層松子醬和起士粉

7分鐘後．．先準備一塊板豆腐

◤

●

流口水時間 :

1.淡淡的松子香 ,純純的起士味 ,與豆腐在口中完美的

演出

2.鄉村(香椿)的淡淡清香 ,像雪一般的與豆腐溶解 ,進

了我的胃 ,化了!! 好吃 !!

美味小秘訣 :

1.松子醬中 ,亦可用溶解的奶油代替橄欖油 ,至於口味

嘛 !試了就知了 !

2.松子醬也可以改用蕃茄醬再加適量的糖

備忘錄 :

1.好吃記得留點給家人分享 !

2.烤箱以 250度預熱 5分鐘後 ,再放入 !

當然是拿出來迅速吃掉再說 !

嗯 !口 味不錯而其中 「松子醬」

的作法是瞞不了我的嘴的 !

收藏食詰∼意大利式香焗豆腐

材科 :

板豆腐 一塊

蘆筍  適量

起司粉  適量

松子  適量

香椿  適量

橄攬油  適量

松子●作法 :

1.先將松子以調理機打成粉狀

2.再加入適量的香椿末並用橄攬油調勻就是了

作法 :

1.先準備一塊板豆腐

2.再將蘆筍用水煮熟後放上

3.再鋪上一層松子醬和起士粉

4.再放入烤箱 7分鐘後迅速吃掉 !

1
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孩子 /正宗

創意版面 /李銘泰

兀稿 /Joseph

在俗世裡 ,我 !沒有敵人 ,

於一切的名與利中 ,

於一切的勾心鬥角中 ,

遠離 !

不浪費一點時間 ,

在這無聊的遊戲之中 。

對於生命 ,我 !沒有對立

於一切 的幻相 中 ,

於 一切的虛實想法 中 ,

堅持 !

不製造任何的傷害 ,

在 自己與生命之間 。

沒有敵人 ,是輕鬆 、自在 、快活的 ,

沒有對立 ,是幸福 、自由 、安定的 ,

三界如幻 ,三界如幻 ,

唯一真實的 ,

只有精進 、努力 、出三界 !(【

●
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斑斑可考
——揮別肝”岔升

文/無期 模特兒/林允婷 、何慧筠 、蕭梅芳 攝影/波爾
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唐代因為受外族的影響較深 ,

而且是女權高漲的時期 ,所以對

於婦女的約束就比較少 ,女性妝

扮相對的就比較熱情 、時髦 、與

華麗 ,當時的貴族喜歡用一種香

粉來塗抹 ,這種香粉是用鉛或水

銀製成的 ,而且臉部也塗腮紅 ,

這些腮紅則是水銀和硫黃的化合

物 ,稱為 「銀朱」 ,真是 「愛美反

被愛美誤 」 。這些毒性極高的化

妝品 ,用久了會在臉部留下褐色

的斑點 ,甚至整個臉都呈褐色 ,

加速皮膚的老化 。楊貴妃因為出

家修道五年 ,遠離了這些鉛水銀

的危害 ,所以讓她的肌膚得以恢

復原有的細緻 白嫩 ,她的三姐虢

國夫人更是遠離濃妝豔抹 ,帶起

了一股淡妝風潮 。本篇就要從中

醫的角度來探討臉上的斑點的成

因 、保養和治療方法 。

長斑原因

臉上的斑點 ,是很多人心中的痛

楚 ,有人用盡千方百計仍得不到理

想的效果 。其實 ,要有效治療必須

先認識自己長的是那一種
”
斑

Ⅱ
。

如果您的斑是黑褐色的 ,那有可能

是常見的肝斑和雀斑 ,本篇就是針

對這兩種斑作一個探討 。

臉上的斑不一定全是化妝品所

害 。根據中國醫藥學院附設醫院

針灸科總醫師高宗桂指出 ,肝斑

就是褐斑 ,是屬於一種皮膚色素

加深的局部性色素異常 ,患部顯

出褐色或黑色 ,分界不明顯 ,主

要出現在額 、頰或頸色 。大小不

規則而呈左右對稱 。民間傳說 ,

肝斑是因為肝臟功能不良所致 ,

因而得名 。肝斑的成因有 :

1.內在因素 :包括女性荷爾蒙紊

亂 、貧血 、肝功能下降 、精神

壓力大 、消化器官障礙等 。

2.外在因素 :指化粧品不良或是

皮膚處於容易產生褐斑的狀態

下 ,正好接受刺激 ,引起輕度

發炎 ,最後變成色素沉澱 。

3.生理老化因素 :正常而新陳代謝

旺盛的皮膚 ,即使有色素沉澱

的現象 ,也很容易排除至角質

層而剝落掉 。但當年華老去 ,

皮膚細胞活力降低 ,新陳代謝

不再旺盛 ,於 是色素 逐漸累

積 ,終而成為肝斑 ,所以 「老

人 」斑 ,是有理可循的 。這種宇

宙的法則恐怕連楊貴妃也無法

可逃 。

總而言之 ,肝斑 (黑斑 )的成因

可條列為七點 ,其記憶法為 :何

(荷 ) 、人 (妊 ) 、敢 (肝 ) 、要
(藥 ) 、莊 (粧 ) 、子 (紫 ) 、皮
(疲 )。 ．何 (荷 )一 「荷」爾蒙

分泌異常 。

．人 (妊 )一 「妊」娠期或卵巢發

育不健全 。

．敢 (肝 )一 「肝 」臟機能障害 。

．要 (藥 )一 食用不合體質的「藥」

物 。

．莊 (粧 )一 使用劣質不良的

含藥化 「粧」品 。

子(紫 )一 「紫」外

線吸收過量 。

皮 (疲 )一過

分「疲」勞

或長期睡

眠不足或

精神突然

受 到 打

擊 。

在此要作
、N⋯ 「

一個觀 念的釐

清 ,中醫所提到的「肝」和

西醫所說的肝臟不盡相

同 ,除了西醫所提的各

種功能外 ,還有包括中

樞神經系統 、內分泌

系統 ,並有貯藏和調

節血液的功能 ,肝臟

解毒的功能一旦降

低 ,肝機能就會隨

著降低 ,人體內

的血液也會因此

變成 「污血 」 ,

污血流到皮膚 自然就造成皮膚粗

糙 、肝斑等現象 。台灣的肝病在

全世界是赫赫有名 ,所以肝病有

「國病 、本土病」的稱呼 。現代人

很少吃天然的食物 ,但是含有化

學添加物的食品又攝取太多 ,又

加上許多含礦物油的化粧品 ,使

得大量的有毒物質滲入體內 ,囤

積在體內 ,久而久之肝斑就形成

了另外要特別注意化粧品中的成

分 ,尤其是香料 、防腐劑 、殺菌

劑等 ,可能因紫外線照射而變質

時 ,也會引起肝斑 。

另一種斑是常長在外國小女孩

臉 上的雀斑 (Freckles
ethelides),雀 斑約半個米粒大

小的褐色斑 ,主要分佈於眼睛周

圍 ,臉頰及鼻樑等處 ,兩邊對稱

發生 。因為這種斑點很像麻雀卵

的茶色斑點 ,故有此名 。

一般而言 ,雀斑多長在膚色較

白的臉上 ,大約從十歲開始 ,

1弗 學、月 9J
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到青春期這段時間 ,可從眼睛

四周向臉頰擴散出許多深褐色

的小斑點 ,如經陽光照射過

後 ,顏色變得更黑 。

形成雀斑的原 !人｜1;要 有
一:l〔 ．足先 天的道傳因子 :

9。
．足屬於後天的荷爾蒙分泌

與常和紫外線吸收過呈 ‘

免陽 「光 」直接照射 ,外出

時一定要化粧或撐傘 ,戴帽

子 。

洗(C)一 多吃含有豐富維

它命 「C」 的食物 。

皮 (配 )— 若健康情形欠

佳 ,其治療法則應裡外相互

「配」合 。

包(保 )一 注意持續性具有

美白效果之晚間 「保 」養 。

治療方法

｜,H幣一般用的治療方法

是 (l)化學燒灼法 :包括果

酸及其他腐蝕性藥水 ,治肝

斑 、晒斑等 ;(2)冷凍法 :

根據辨證論治之

原則 ．

遠在後漢的

I｜ ｜｜或｜醫聖張 ｜中
-iit調

製 一．．些

徙治各種斑的中方 ,句 ｜

中的桃核承氣湯 ,  
． ｜｜

的桂枝茯苓丸 、當歸芍藥散 、

大柴胡湯 、因各人體質不同 ,

醫師給予不同的藥方 ,持之以

恒的治療可以達到不錯的療

效 。

以望診分部而分 ,左頰屬肝之

臟象反應區 ;右頰屬肺之臟象

反應區 ,而黑斑出現之部位以

兩頰為多 ,故針灸治療時 ,當

多取肺 ,肝二經穴 ,體針經驗

穴 :

1.胸腹部取膻中 、中脘 、陰

父 。

2.上肢部取內關 、陽池 、合

谷 。

3.肢部取足三里 、三陰交 、築

賓 。

4.背腰部取肺俞 、肝俞 、脾

俞 、胃俞 、大腸俞 。

5.局部取穴則直接從斑之四周

包圍針刺 。

耳針治法 方而可紮針或用中

藥王不留行種籽壓穴 ,穴位可

取肝 、腎 、肺 、脾 、皮質 、內

分泌 、副腎 、卵巢等點及面頰

區 。民間驗 方冬瓜子研未 ,另

加桃花細末 ,調蜜 ,每於盥洗

後塗敷臉上 ,效果頗佳 。五白

(

保養重點

居尋

於肝

斑與

雀 斑

的 保

養 重 點

高 宗 桂

醫師提到

● ,五點 ,其

記憶i上 :上 :

｜｜)L∴ :｜ ╰

◤包」。
。白(白 )一

每週做二次美

(白 )敷面 。

．光 (光 )一 避

4、 色蓮 後

■/
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膏 :白 芨二錢 、白芷二錢 、白

蘞錢半 、白附子二錢 、白丁香

錢半 、密陀僧一錢 ,上藥每次

用四錢 、放入蛋 白清或 白蜜

內 ,調成稀膏 ,每晚睡前先用

溫水洗面 ,然後以此膏塗於

黑斑處 ,次 日晨間洗去 ,二

至三 月內可退斑 。瓜仁五

兩 、蓮子粉五錢 、白芷粉三

錢 ,共研細末 ,每 日飯後溫
!

水沖服 。可改善雀斑 。將薏

苡以配合桂枝茯苓丸或當歸芍

藥散 ,依體質屬實症或虛症而

分別選用內服 。如是貧血婦

久下來便形成色

素分佈不均勻的色素沈

澱 。有些女性懷孕時 ,

.
1
、

●

者 ,以四物湯合加味逍遙散

聖癒湯加淮山 、仙楂 、丹參

結論

長斑除了前面提到的原因

外 ,和 「遺傳 」也脫離不了關

係 ;有些人天生不易曬黑 ,即

使曬了太陽 ,也 容易 「白回

來 」 ;某些人就不同了 ,非常

容易曬黑 ,不但不易變白 ,長

雙頰便出現黑斑 ,另一些人卻

一點痕跡也未曾留下 ,這就是

遺傳的因素 。但是試問又是什

麼掌控了遺傳因素呢 ’

中醫認為斑的根源在臟腑功

能失常 ,但是臟腑功能失常的

原因又是什麼呢 ?這兩個問題

佛法都有答案 ,掌控遺傳因素

的是先天的 「業力」 ,臟腑功

能失常的原因是後天的「心 」出

了問題 ,各種斑 ,不管是肝斑 、

雀斑或老人斑 ,都是心和業力的

一種外在相貌的展現 ,我們內在

的斑點才是真正的斑點 ,這些內

在的斑點不加以清除 ,恐怕斑點

就不只在臉上呈現 ,佛法才是真

正的去斑良法 ,在我們用世間的

方法來清除這些斑點時 ,不要忘

了也要配合唸經 、拜佛 、靜坐等

修行的方法 ,消減業力 ,增長心

力才能真正遠離斑點 ,永遠選不

上 「斑 」長 。

美麗叮嚀 :

記得喲 ,人美心更美 ,才是真

美噢 !(i

人 ,已 近更 出現黑斑

1弗 學 月 9」
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特別專題

神裹夜清涼方
炎炎夏日即將來臨 ,如何在夏日中仍能安然自在 ,可是很重要的喔 !

專題小組/張世傑 ．李銘泰 ．陳子軒 ．陳守強

版面創意/子帆

完稿 free
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文/張世傑 版面創意/子帆 完稿/free

暑熱蒸大地 ,

何處不火宅 ?

還記得去年夏天 ,本人在學校負責游泳教學的事務 ,

在學生已經上了一陣子游泳課後 ,卻發現有三位小朋友得

到疑似腸病毒的症狀 ,於是游泳課立刻喊停 ,後來不僅暑

期的游泳訓練班取消 ,連暑假也緊急提前放 ,弄得全校兵

荒馬亂 ,這是教書十幾年來未曾遇過的特殊情況 ,都是夏

天惹的禍 ,一個令人聞之色變的腸病毒 ,毀了兒童一個暑

假 ,可是啊 !夏天對我們的影響又何止如此呢 !

暑 氣 逼 人

人生活在大自然下 ,一定受她的影響 ,所以雪地的愛

斯基摩人不會穿短袖衣服 ,赤道的印尼人不會穿棉襖 ,生

長在乾燥的黃土高原和濕潤的海島台灣人得的病一定不一

樣 ,中醫的 《金匱要略》提到人生病的源由 「夫人秉五

常 ,因風氣 (風暑濕燥寒 )而生長 ,風氣雖能生萬物 ,亦

能害萬物⋯⋯千般疢難 ,不越三條 :一者 ,經絡受邪 ,內

所因也 。二者 ,四股九竅 ,血脈相傳 ,壅塞不通 ,為外皮

膚所中也 。三者 ,房室 、金刃 、蟲獸所傷 (不內不外

因 )」
,人會生病和大自然給我們的氣脫離不了關係 ,尤

其在夏天的 「暑氣」更是明顯 。

這團暑熱之氣 ,從我們皮膚進來之後 ,如果不好好處

理 ,他可不會乖乖的跑出去 ,非得在全身上下內外到處跑

不可 ,如果延燒到我們的臟腑時 ,我們來看看會有什麼結

果 :

．心中一把火 :怕熱一族熱到頭昏腦脹 ,青春一族會熱

二■●
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到口舌生瘡 (心開竅於舌 )、 臉上 「青春」洋溢 ,銀髮族

因為氣血虛弱 ,難以散熱所以熱到輾轉難眠 ,難怪 「煩」

的歌會那麼紅

．肝裡一把火 :有肝炎或平時火氣大的人 ,這下子內外

的火夾攻 ,可能頭痛不說 ,還會面紅 目赤 (肝開竅於

目),動不動就火山爆發 ,所以住在火山附近的人們就要

小心一點 ,以免被岩漿噴到 。

． 胃中一把火 :這把火燒到胃中 ,不僅讓人胃中嘈雜不

適 ,往下有人會大便秘結 ,「 痔」在必得 ,往上會引起火

氣大的牙痛 ,以及讓人交不到女朋友的 「口臭」(脾胃開

竅於口 )。

．肺中一把火 :動不動就咳嗽 ,嚴重的人還會痰中帶血

和流鼻血 (肺開竅於鼻 ),還會臉紅紅 ,這可不是小生害

羞 ,而是這把火作祟 。

．腎中一把火 :腎主骨 ,所以腎中有火時 ,會有骨頭被

聒口口

「出血性登革熱」 ,88年 1月 1日 至 4月 30日 止台灣

地區登革熱本土病例 20例 ,境外移入病例 Il例 。

再來是日本腦炎 ,目 前國內的疫情尚在控制中 ,但是

東南亞就有不少病例 ,新加坡於今年3月 13日至 19日期

間曾通報ll例病例 ,均為屠宰場工作人員 ,馬來西亞發

生的日本腦炎 /立百病毒(Nipah virus,原 cndra-like

virus)感 染爆發流行 ,自 去(1998)年 lO月 至今(1999)年 5

月 2日 止 ,共通報 258例病例(其中 187例經血清學檢驗

為日本腦炎 /立百毒感染確定病例),l00例死亡病例 。

雖然夏天這團火球襲擊地球 ,但是兵來將擋 ,水來士

掩 ,我們自然有一套保健之學 ,未來幾章將詳細的說明 ,

讓你在炎炎暑日 ,仍能清涼一夏 。t

夏日常見疾病

您或您的小孩有以下症狀時 ,一定要馬上就醫 !

蒸的熱氣上湧 ,耳鳴 (腎開竅於耳 ),口燥咽乾 ,向下可

能會腰酸遺精 。(取自 《中醫診斷學》)

暑氣與疾病

到了夏天暑氣也逼得一些昆蟲和病菌起來活動 ,但是

一旦牠們活躍起來我們就要遭殃了 ,其碼我們要注意三個

傳染病 :

第一個是腸病毒 ,雖然感染腸病毒的患者 99． 9%都
會痊愈 ,但是截至目前為止 ,疑似感染手足口症重症住院

病例有406人 ,有 79個死亡 ,個案年齡中位數 1歲 2個

月 ,最小為 4天 ,最大為 9歲 2個月 。

再來是登革熱 ,比較可怕的是有 15%到50%致死率的

症 狀 可能得到的病

口腔 、手掌 、腳掌出現水泡 、潰瘍 ,不

正常的愛睡 ,突然抽筋 。

腸病毒

發燒 (39°c∼ 40°c)、 惡寒 、皮膚出

疹 、四肢酸痛 、肌肉痛 、前額頭痛 、

及後眼窩痛 。

典型登革熱

發燒 、頭痛 、肌肉痛 、噁心 、嘔吐 、全

身倦怠 、腸胃道出血 、子宮出血 、血

尿 、恢復期出疹 。

出血型登革熱

頭痛,高燒,腦膜刺激症狀,昏迷,痙攣 。 日本腦炎

1弗 學、月 9」
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古人說「開門七件事— 柴 、米 、油 、鹽 、醬 、醋 、

茶」 ,那麼與生活息息相關的就是 「食 、衣 、住 、行 、

育 、樂」囉 !在這酷熱的夏季 ,如何透過這六個項日清涼

一夏呢 ?且讓看倌們 ,隨我們一同來研究探討吧 。

一 ．食 :「 民以食為天」、「病從口入」 ,這都可以印

証 ,飲食對人的影響 ,是直接且巨大的 。炎炎夏日 ,面對

飲食的不二法門 ,就是清淡 。水煮的蔬菜 (芥蘭菜 、高麗

菜 、花椰菜 )、 涼拌的苦瓜等都是不錯的選擇 ,而且要儘

量減少食物處理的程序 ,以免受到感染 。當然要避免燒 、

烤 、炸的食物 。想想經由這麼多的火字旁的製作過程 ,其

成果必定也是相當上火的 。

其次是水的補充 。在這巨大的蒸籠中 ,更是需要特別注

苦了 。

二 ．衣 :太陽就是這麼大 ,陽光就是如此的辣 ,只好改

變自己的穿著罷 。選擇比較不吸熱的淺色系總是不會錯

的 ,而且又可以給人賞心悅目的視覺效果 ,不賴吧 !另一

點就是出汗的問題 。太陽老大總讓人汗流不止 ,所以還有

一個要素一選擇純棉的衣物 ,可以吸汗 ,又可以透氣 ,避

免一些化學龍的材質 ,試想炎炎夏Π ,你總不會想把一個

不透氣的垃圾袋套在身 └吧 。

對了 ,寬鬆也是要點 。外部的高溫 、擁擠 ,每個人都

好像要冒火一般 ,如果再把合身 ,緊繃的衣服穿在身上 ,

哇 !你嘛幫幫忙 ,這不是自找麻煩嗎?

三 ．住 :讓夏的感覺減少 ,但可不是靠冷氣 。把周遭的

環境好好清理一下 ,也剛好把一些可利用的資源和其他的

左鄰右舍交流一下 ,符合環保概念啦 。整齊 、清潔 、空

曠 ,都有助於我們把心情放鬆 。如果情況允許的話 ,其實

也可用最簡單的榻榻米一舖 ,不但可以隔離地面的溼氣 ,

又可以有冰涼透氣的效果 ,一舉多得 。

四 ．行 :交通 ,可真是不得了的一件事 ,尤其在都會

意 ,現

建議新

果汁等

白 開

腎

‘代人

鮮的

,但

的飲料五花八門 ,不過在此仍是

果汁 ,例如蜂蜜檸檬 、現榨的蘋

也別忘了白開水的補充喲 !單一的

水一定不能給它省了 ,總得幫幫

臟先生的忙吧 !他實在是太辛■■°

．
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區 ,擁塞的情形 ,再加上太陽公公的摧逼 ,哇 !火氣可真

大 ,千萬千萬可得注意禮讓三分啊 。騎士們和行人可得注

意防曬的措施 、烤熟了可沒人給負責的 。車輛的駕駛 ,可

不要氣急敗壞的互不相讓 。轉移一下注意力 ,聽聽自己最

喜歡的音樂 、電台或是靜靜的觀照 ,都是不錯的選擇 。因

為心急於事無補嘛 ,反而有可能更加的麻煩呢 !

五 ．育 :教育和養育也 ,在夏日中 ,要從事什麼樣的運

動 ,才有助於色身的強健 ,且不容易受傷呢?建議是游泳

啦 。在認証合格 、衛生OK的游泳池 ,還有救生員的看顧

下 ,這真的是一個蠻不錯的選擇 。醫學上也証實(對嘛 ,

我們總不能LKK,SPP,不管科技的數據吧),游泳不僅

有益於心肺功能 ,對於肌肉也不易造成運動傷害 ,而且是

老少咸宜 ,適合全家的親子活動耶 。再提醒一次 ,可別忘

了下水前 ,要熱身還有防曬喲 。

六 ．樂 :ㄚ 哈 !夏季活動多得不勝枚舉 ,從山上到山

下 、從水上到水下 。學生們可以參加救國團 ,全家可以一

起去秀姑巒溪泛舟 、到墾丁的南灣潛水 、溪頭避暑 ,還可

在夏 日中 ,要從事什麼
樣的運動 ,才有助於色
身的強健 ,且不容易受
傷呢?建議是游泳啦 。

到這裏有沒有一股迫不急待的心情了呢?一切的活動 ,安

全是第一大要素 ,而且需要事前的規劃和資料的蒐集 ,才

不致於敗興而歸 ,也才能讓我們快快樂樂出門 ,平平安安

回家 ,對吧 !

終了之前 ,得再提醒的是水份的補充 ,這是相當重要的

一部分 ,不可等閒視之 ,記得先前提到的蜂蜜檸檬和蘋果

汁 ,是如何製作呢?

(1)蘋果汁 :

用鹽水洗淨蘋果後 ,去皮 ,依榨汁機口徑大小 ,切成數

份 ,榨汁即可 。注意須立即飲用 ,以保持新鮮度 。

(2)檸檬汁 :

A檸檬壓擠前先泡鹽水十分鐘再以軟毛刷清洗以去除殘餘

農藥 。

B依序加入些許冷開水 、檸檬汁 、蜂蜜 ,最後再加入溫開

水至所須之量 。

不錯吧!馬上就可以迎接一個充滿涼意 、創意和健康的

夏天囉!(

■

這仲夏之夜 。想

6
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烤瑒秘友
這可不是教您猜題喔 !而是比猜

題更有效的⋯ ,努力多時的你 ,這時

可不能分心 ,但是啊 !考 (烤 )季的

到來 ,簡直就是兵荒馬亂 ,如何在炎

炎夏日 ,依然談笑風生 ,運籌帷幄之

中 ,決勝考場之內 ,讓 「清涼方案小

組」幫助您達成這超級任務吧 !

小組成員介紹

各位 !我們這個小組可是不惜
“
天

涯海角
” , “重金禮聘

”
了清涼祖師

文殊菩薩 、清涼先師孔老夫子及清涼

軍師諸葛孔明現身說法 ,考生對這三

位應該很熟悉了吧 !他們可都是聰明

絕頂又身懷絕技的考場上的常勝軍

呢 !

神機妙算天機星

「來了吧 ,好 ,現在首先歡迎軍師

打頭陣 。」

大家好 ,我剛坐時光噴射機過來這 ,

你們這邊天氣實在很熱 ,不過有這個

會送風的機器 (冷氣 )實在不錯 ,我

們那裡就沒有這麼幸運了 ,有水喝就

不錯了 ,對了 ,喝水是很重要的一

環 ,不要忘了喔 !像我最有名的就是

坐在家裡 ,就可以決定外面的勝負 ,

所以不要因為熱天就亂了方寸 ,「 報

告軍師 ,曹操率領十萬大軍來了 ,怎

麼辦 ?」 這個嘛 !不要慌嘛 !用空城

計好了 ,「 不行啊 ,用過了 。」那就

用草船借箭好了 。「好 ,我回去轉

達 。」不好意思 ,一點小事 。熱天最

怕煩了 ,所以建議考生要多保持快樂

的心情 ,凡事往好處想 ,樂觀的人往

往較容易心想事成喔 !事急則煩 ,所

大公開
●＿＿

‵
「

但

文/陳子軒
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以要把自己的一切包括生活作息都安排好 ,從容而快樂的

過活 ,就能事事順心了 。「軍師 ,大事不好了 ,關羽被抓

走了 。」好 ,好 ,我得回去了 ,咱們後會有期 。

至聖先師喜相逢
謝謝軍師的一番話 ,他得回到過去完成歷史 ,我們也

得繼續往前創造歷史了 。接下來真是太榮幸了 ,孔老夫子

也不惜從遙遠的時空來到現場 ,歡迎孔老夫子 。

嗯 ,「學而時習之 ,不亦說乎 ?」 把學問當作一件很快樂

的事來溫習它 ,才會真正學到東西 。我看你們現在為了考

試 ,很痛苦的讀一大堆一輩子也不會用到的東西 ,什麼忠

恕 、誠信 、孝悌通通沒有啦 ,好可憐喔 !讀書還是要融會

貫通才好 ,才會事半功倍 。所以啊 !準備考試的最大秘訣

就是快樂 、平常心 。我就是靠這個的啦 !

「那麼 ,考試前除了平常心 、快樂之外 ,有沒有其他要

注意的呢 ?」

嗯 ,要多喝水 ,少吃甜食 ,尤其對病從口入的食物要

特別小心 ,身體的健康就是未來的幸福 ,不可不慎啊 !其

實最重要的是正心 ,這個心正了 ,做什麼事都心安理得 。

你們唸書應該有唸到 :知止而後有定 ,定而後能靜 ,靜而

後能安 ,安而後能慮 ,慮而後能得 。就是這個道理 。

還有 ,面對家人的過度關心 ,在熱天情緒又特別火爆 ,還

有堆積如山的書本 ,真是煩死了 。我有一套「破煩訣」 ,

且聽我道來 :

人生無趣又無奈 ,考試多多煩惱來 ,

夏日炎炎怎麼耐 ,親人關愛實相害 ,

聰明如你要想開 ,切 勿抹煞人間愛 ,

清心寡慾實自在 ,凡事任運沒阻礙 ,

若能把握此要點 ,他 日功成好運跟著來 。

這是我給莘莘學子的一點建議 ,想不到還能在這樣的時空

跟大家見面 ,難遭遇啊 !難遭遇啊 !BYE BYE!

萬道霞光文殊智

孔老夫子的話真是發人深省啊 !說時遲 ,那時快 ,一

道劍氣含著霞光籠罩全場 ,放心 ,這可不是布袋戲裡咄咄

逼人的劍氣 ,而是大智文殊菩薩降臨了 ,大夥頂禮吧 !恭

請文殊菩薩開示 。

你嘛幫幫忙 !考試已經夠緊張了 ,就不要再刺激考生

了 !大家輕鬆點吧 !好吧 !既然緣起如此 ,首先要和大家

談的就是要放鬆身心 ,透過專注的訓練如觀察自己吃飯 、

觀想全身如透明水晶等 ,或是靜坐 、禮拜 、做放鬆練習等

都能達到放鬆身心的效果 ,只有在放鬆的狀態下 ,才不會
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失常 ,甚至超水準的表現也說不定呢 !

再來 ,固定的作息是很重要的 ,不要因為壓力大 ,就過

度的放逸自己 ,久而久之 ,可能就會失去衝勁了 !俗話

說 :大丈夫能屈能伸 ,隨時調整自己 ,就能隨時處在最佳

狀態 ,有時候吃點東西好 ,有時候不吃東西好 ;有時候拼

命讀書好 ,有時候不要讀書好 ;有時候小憩一下好 ,有時

候不要睡覺才好 。法無定法 ,運用之妙存乎一心 ,其實只

要你想考好 ,你一定會努力去調整自己的 。

此外 ,吃的太飽也不好 ,因為飽暖會思⋯ ,多少考生在

考前過不了情關而名落孫山 ,所以啊 !奉勸各位考生要三

思而後行啊 !

人生考場用清涼

文殊菩薩這番話真是別有用心啊 !修道路上不也是要通

過重重關卡才能成就的嗎 ?那麼我們也都是考生囉 !世間

的考試往往不是全由努力決定成敗 ,但人生的考試卻可以

由自己來掌握 ,密勒日巴尊者的示現就是最好的例子 ,所

以在這炎夏的考季裡 ,除了祝福考生傳送清涼方案外 ,也

提供所有的修行人一條清涼的康莊大道啊 !◆

養生秘訣在寡欲

中國人講氣 ,而氣的運行實在和大自然關係密切 ,光

是寒暑的交替 ,就會大大影響氣的運行 ,在道家中有持盈

保泰的人生哲學 ,告訴我們的是任何事都不能過度 ,否則

再好的東西都會變成毒藥 ,學習如何控制及疏導自己的慾

望 ,讓身心都維持一個穩定的狀態是必要的 。

在科學界也有所謂的鞍點平衡 ,大家都知道馬鞍的形

狀 ,在最高點 (鞍點 )只要稍微移動一下 ,就立刻滑落 ,

是極為不穩定的 ;反之 ,若是把馬鞍倒過來 ,最低點就是

最穩定的了 。

運用你的智慧 ,把滯礙難行的事倒過來 ,隨時處在最

佳狀態 ,您將是人生場上的常勝軍了。

唐末絹晝 文殊菩薩
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心靜自然
9

調身 :飲 、食 、運動與睡眠

夏σD飲 ,喝冷飲或吃冰是很普遍的消暑方式 ,不過 ,卻

有阻塞氣脈的副作用 。因此 ,建議喝和體溫接近的白開

水就好 ,因為夏天多汗 ,補充水分就變得特別重要 。所

以 ,真的要記得 「多喝水」喔 !

夏σ)食 ,高溫使食物容易腐敗 ,吃清淨的全素是最安全

的夏日飲食 。不要燒 、烤 、油炸 ,最好水煮 、涼拌 。吃

的愈清淨 ,身體就不會分泌出亂七八糟的東西 ,也就不

必在夏日疲於 「戰痘」了 。

夏
。
動 ,不一定要汗流浹背 ,激烈的耗能運動在夏季更

不適宜 。在室外 ,安全無虞的游泳是不錯的選擇 。在室

內 ,瑜伽體位如肩立配魚式 、兔式配眼鏡蛇式 ,每式五

分鐘 ,就可以把身體調的不錯 。

夏σD眠 ,昏昏欲睡不是好事 ,睡前如果能來一段靜坐是

不錯的選擇 ,從5min∼ 30min任君挑選 。然後 ,輕鬆的

躺下來 ,觀全身如透明水晶 ,並且躺在藍色的大海上 ,

這樣入睡多美啊 !

●

“
文/陳守強 版面創意/子帆 完稿/free

調 心

口渴易解 ,人性的百般渴求才難解呢 ?其實 ,先放下

心中的渴愛 ,心緒就不會煩亂 、身體也就不須奔忙了 。

沒有內在的渴 ,外在就無須解渴 ;沒有內在的熱 ,外在

也就不那麼熱了 。

夏天的氣溫是老天爺決定的 ,他老人家愛幾度就幾

度 ,我們無法左右 。別以為有冷氣就可以擺平氣溫 ,因

為 ,一旦電力覆載太高造成跳機 ,到那時 ,對冷氣依賴

愈重的人 ,熱的就愈慘 。

佛經說得好 :「 佛法如甘露 ,除熱得清涼 。」《華嚴

經離世間品》說得妙 :「 菩薩清涼月 ,遊於畢竟空 。」人

生在世 ,外在無一可恃 ,唯有內在 ,才是不假外求 。有

熱惱的世間 ,才需要有清涼的菩薩 ,來帶給眾生佛法的

甘露啊 !

菩薩的心 ,想要靜與淨 ,靜坐是絕對少不了 ,而靜坐

的暖身運動則是懺悔 ,若再配合持之以恆的守戒 ,那麼

就可以輕鬆上座了 。最後 ,表列出初基與進階靜坐的方

法 ,好好的坐 ,就可以擁有 「心靜自然涼」的一夏 !〔

′,
卜

′

、

．

心靜自然涼 ,

大家都知道 ,

但想完全作到

心靜 ,

倒也不是

那麼容易的

一件事 。

不過 ,

靜一分 、

涼一分 ,

不妨在

即將來臨的夏季 ,

好好練習一番 。

要怎麼作呢 ?

先調身 、後調心 ,

這可是經過名師的

指點喔 !
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分  類 名   稱 、

．
」
、

法

初基靜坐

進階靜坐

一 、念佛靜坐法 在內心專心的 、恭敬的 、沒有雜念的 (盡量作到即可 )

反覆唸一位佛菩薩的名號 。(例如常念的 「阿彌陀

佛」、「觀音菩薩」、「藥師如來」等 。)

二 、持咒靜坐法 在內心專心的 、恭敬的 、沒有雜念的 (儘量作到即可 )

反覆唸一個咒語 。(例如常持的有「六字大明咒」、「滅

定業真言」、「心經咒」等 )

三 、默照靜坐法 內心保持一個觀察自己一切念頭的客觀狀態 ,只是默默

的看著 ,並沒有介入其中 ,更沒有批評 、得失的心理 ,

只是把自己當作一個旁觀者 ,清清楚楚的看著念頭的生

起 、停住 、變易 、息滅 。好的念頭不欣不喜 、壞的念頭

不驚不悔 ,看只是看 ,念頭只是念頭 ,清清楚楚 ,明明

白白。

四 、數息靜坐法 內心保持專注狀態 ,清楚的把意念集中在呼吸上 ,每呼

吸 1次數 1下 ,從 1下 ∼10下 ,不斷重複 。

五 、隨息靜坐法 內心保持專注狀態 ,清楚分明的看著一呼一吸 ,只是看

著 ,不去數它 。

一 、觀想靜坐 專心的 、虔敬的 、聚精會神的觀想自己全身如透明的水

晶 。

二 、觀空靜坐 直接安住於空 ,一旦離開了空性 ,就馬上起觀照察覺 ,

然後繼續安住於如如不動的空之本體中 。

三 、無念靜坐 保持心中不起任何妄念的狀態 ,一旦發現妄念生起 ,馬

上謝滅 ,然後再繼續保持心中妄念不生的清明狀態 。

四 、任運靜坐 此為最局境界的詳坐法門 ,心中既不生起妥念 ,也不生

起清淨之念 ,一切任運 ,靜坐只是靜坐 ,並無刻意之

處 。(注意 ,任運與昏沈狀態截然不同 ,切莫混淆 。)

靜坐及觀想實修方法
留
曼

b
§

良

註 :資料來源 《靜坐是開智慧的良方》與 《靜坐是解脫之門》/金色蓮花雜誌

學 月 9」
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時事大解碼 :

文/陳子軒 版面創意/子帆 完稿/free

這次我們要來解碼哪些問題呢 ?

自我傷害 、內分泌 、及戰國風雲的本質 ,

這些和我們息息相關的間題 ,提供您一把鑰匙 ,

由您親自去打開它 !
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色的衣服 ,但我也心滿意足了 。

可是最近實在倒楣透了 ,莫非流

年不利 ,我的主人老是開著我去

撞別人 ,當然我知道他不是故意

的 ,可是每次一撞 ,我都深受重

創 ,要休息好久 ,不知道我這殘

餘的生命還能維持多久 ,好心人

士救救我吧 !

潛在的危機

上述計程車的告白 ,再回想

快速增高的車禍肇事率 ,確實有

著潛在性的危機 。最近學者面對

此一情況 ,提出 「環境賀爾蒙」

的理論 ,人類的天性是喜歡大自

然的 ,但近年來由於都市建築及

各方面用途的增加 ,使得綠化的

面積縮小 ,再加上現代人壓力倍

增的影響下 ,導致人體內分泌也

就是所謂的賀爾蒙失調 ,這樣的

現象被稱為 「環境賀爾蒙」 ,它

的影響層面日益擴大 ,車禍 、不

知名的病因 、情緒的易怒都已經

在在影響人類的生活 ,需要大家

一起來重視此一問題 。

佛 法解決方案
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．
一
。
」
。
一
。
．
．

m

叫
一。
。
”
H
.
∞

曰
山
。
”
。
曰
”
．
。
∞

困
串
夫
解

n
H
b

有 關故事一

一個初秋的傍晚 ,冷風呼呼

的吹著 ,光復橋上紅色的拱形橋

邊 ,來往的車輛雖多 ,卻瀰漫著

一股憂鬱的氣息 。那天星期五 ,

多少人趕著回去度過這週休二日

的假期 ,就在這時 ,紅色的橋邊

出現了一個 白色的物體 ,是人

嗎 ?還是⋯．,還來不及看清楚

時 ,他已經和橋邊分離 ,緊跟著

便是警車 、救護車的警示燈充斥

在耳際 。

毀滅 的基 因

自裁又稱自我傷害 ,在國人

死因中所佔的比例節節攀升 ,甚

至進入十大死因之一 ,據研究 ,

幾乎每四小時就有一人 自裁成

功 ,而在自裁的人口當中 ,又以

青年及青少年佔大多數 ,顯示位

於社會階層的新生代 ,對生命的

價值感減低 。有人說 :每個人內

在有毀滅的基因 ,當經由一定程

序觸動它時 ,就會在身體 、心裡

各方面產生結束生命的現象 。

佛法救 命丹

對於毀滅的基因 ,它是一種

缺乏愛的狀態 ,由於它封閉及不

美國紐約百老匯

信任的慣性 ,使得它從來不知愛

為何物 ,當人們的心裡有失望甚

至絕望的心情產生時 ,就正好迎

合了它的狀態 ,毀滅的基因就在

現實生活發生了 。

培養積極樂觀的生命態度是

很重要的 ,從小朋友開始就讓他

體會生命的價值及為人服務的快

樂 ,不要小看這件小事 ,不但是

在幫助別人 ,更是在救自己呢 !

人的一生不如意事十常八九 ,重

要的到不是發生了何事 ,反而是

每個人對經歷事情的看法 ,如何

在挫折中學到生命的意義 ,或許

才是最重要的課題吧 !希望所有

的朋友們想想周遭關心你的人 ,

不要讓他們傷心的方法是 ,珍惜

自己的生命吧 !

有關故事二

嗨 !我是計程車 ,相信大家

對我應該不陌生 ,每當下雨天或

趕時間 ,我就是最好的幫手了 ,

為此 ,我也感到非常的榮幸能替

大家服務 ,我的主人對我也很

好 ,常替我洗澡 ,有時候也會帶

我出去買新衣服穿 ,雖然總是黃

1弗 學月 9」
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人間有愛 ,

才能真正杜絕
一切污染 ,

才能打造
有希望的城市 ,

而愛心
需要從日常生活中 ,

點點滴滴
去累積和培養。

德國漢堡

加強都市綠化的面積 ,讓人

有回歸大自然的機會 ,從流行品

一段時間就會復古的趨勢來說 ,

就可見一般 。人類是自然的動

物 ,和大自然的隔絕系統 ,不生

病才怪 。再更推而廣之 ,在我們

的內心也要推行綠化運動 ,也不

要把自己和愛心阻絕了 ,其實愛

心是排解壓力最有效的方式 ,可

以說人間有愛 ,才能真正杜絕一

切污染 ,才能打造有希望的城

市 ,而愛心需要從日常生活中點

點滴滴去累積和培養 。無私的服

務別人 ,有多少人已經因為走這

條路而得到無比的樂趣 ,這和大

自然一樣 ,也是人的本能喔 !所

以你還等什麼呢 ?大家一起來 ,

建設人間淨土吧 !

有關故事三

在一片祥和的忉利天上 ,身

穿美服的一群男女天人正高興的

玩耍 ,突然 ,一位大菩薩帶著四

眾弟子現前勤勸他們不要忘記修

行 ,否則福報用盡可就慘了 。不

過 ,玩耍在他們的眼中似乎比任

何事都重要 。一天 ,修羅道大舉

來犯 ,打的這群天人因寡不敵眾

而遍體鱗傷 。

無數的時光過去了 ,修羅因

為造下惡業 ,轉生為小豬 ,碰巧

這群玩耍的天人天福已盡 ,轉生

為人 ,又因為惡緣現前 ,都做了

某城的屠夫 。因果總是絲毫不

爽 ,小豬被送進屠場 ,他們看到

了這群屠夫 ,懇求放他們一馬 ,

但屠夫們聽也沒聽見 ,只見刀光

血影 ,急得小豬們吱牙亂叫 ,但

仍逃不過業力的枷鎖 ,帶著嗔恨

往生了 。

經過無數的輪轉 ,他們又相遇

了 ,⋯ ⋯

冤冤相報何時了

不大的帳棚裡住著無數的

人 ,這就是難民營的寫照 ,北約

組織發動空襲行動以來 ,科索沃

的人民已經找不到回家的路 ,甚

．
●L

1●:、

至連生存都是大問題 ,民生用品

的缺乏 、飢荒 、疾病 、衛生環境

的需求不足 ,足足使一個人精神

崩潰 ,到底哪裡才是他們真正的

家 ?

佛法談 因果

戰亂的年代 ,是所有人都痛

苦的年代 ,不要說能好好修行或

作自己喜歡做的事了 ,連基本的

生存都面臨危機 ,於是 ,掠奪 、

傷害等人性的黑暗面都被激發出

來 ,變成一個沒有人性的社會 。

可是 ,這一切是誰造成的呢 ?戰

爭來自殺業的感召 ,這是佛法真

切的教導 。

尊重生命 ,是保障生活的關

鍵 ,多少人運用小聰明殘害動

物 ,於是使用小聰明的權力就會

被收回 ,試問在戰爭中 ,那個人

還有聰明可言 ?

讓他們回家吧 !也讓我們所

有的人回家 ,回到充滿慈悲和愛

的的家吧 !(t
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如果你看到了這社會上 ,雖然宗教信仰發達 、善行普

及 ,並且各種出版與媒體也不斷發表著淨化人心的作

品 ,希望能對這世間產生一些影響力 ,但實際的情形卻

是更多的罪惡與挫敗 ,在我們四周發生 ,那麼 ,你是否

會放棄你的信仰與善行 ?或不再發表作品來影響別人 ?

善惡是非 ．心是主人

事實上 ,很多人的努力並非沒有產生作用 ,而是沒有

在正確的地方 ,去發揮它的影響力 ,也就是說 ,我們透

過平面或媒體所能影響的 ,可能只是在思想方面 ,而不

是在心靈裡去發揮作用 ,要知道 ,思想和心靈是兩個不

同的領域 ,思想比較容易透過聽和看而有所改變 ,但光

靠這種方式卻仍然不足以完全改造心靈 ,例如我們看到

一對孝行獎的小學生 ,在失去父母的情況下 ,又必須肩

負照料祖父母的責任 ,聽到小朋友上台領獎時 ,流著眼

淚感謝大家的關心時 ,我們也深深的受到了感動 ,但這

那種無

種感動卻是暫時的 ,你可能第二天就忘了這一回事 ,它

只是一個好的刺激而已 ,可以讓我們產生共鳴 ,但卻難

以真正影響到心靈 ,因為 ,如果沒有影響到心靈 ,那麼

潛伏在內心深處的的善惡種子 ,就很難受到改造 ,要知

道 ,一個人的思想裡 ,總是混雜著許多好的和壞的念

頭 ,而有著壞念頭 ,為什麼不會去做壞事 ?那就是因為

他擁有一顆強而有力的好心腸 ,好心會阻止壞念頭去造

惡 。相反的 ,心地不好的人 ,即使他是一位很聰明的

人 ,可以講出一番大道理 ,卻仍有可能不由自主的造下

惡業 ,就像這一次 「車諾比」電腦病毒的撰寫人一樣 ,

雖然擁有世界一流的智慧 ,卻缺乏一付阻止造惡的好心

靈 ,而危害了全世界 ,因此 ,心靈的改造 ,實在不能坐

視不理 。

外在充裕 ●內心空虛

l14
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心靈改造和思想改造是不一樣的 ,所謂的 「洗腦」就

⋯
,

￣ ￣● ●口口

口口口9口

r⋯

名工塵心蓮

⋯ ⋯

「
一﹁’9口

9一 ．̄
:一t

那麼你 享

版面創意/敏華 完摘/C.C

它⋯佣羲淨

三:■

「
L
L



■

■■■■■

是思想的改造 ,像從前有一些信仰回教的帝國 ,雖然用

殘暴的手段強迫他教信徒改奉回教 ,但這些異教徒雖然

表面上屈服了 ,內心卻還是堅持他原來的信仰 ,等到時

機成熟了 ,他們還是會起來反抗的 。所以思想就好像是

一座倉庫 ,可以裝下任何東西 ,包括食物和毒藥 ,但如

果你不去使用它 ,那些東西只不過是一堆貨物而已 ,不

會發生作用 。而心靈就是這倉庫的主人 ,擁有使用這些

貨物的權利 ,他可以用食物來助人 ,也可以搬出毒藥來

害人 ,所謂善惡存乎一心 ,心才是一切的主人 ,很多人

信仰知識 ,以為讀很多書才會有出息 ,社會上的價值觀

也幾乎是用知識學問和物質條件來訂定的 ,但真正在主

掌一切的 ,其實就是心靈 ,如果一個人不充實自己的內

心 ,那麼不論他讀了多少書 ,擁有多少財富 ,他還是會

覺得不滿足 ,還是會有不安全感 ,因為他的心是空虛

的 。

心其實不同於思想 ,不須

要裝很多東西在裡頭 ,反而

裝愈多就會有更多的煩惱 ,

心靈最喜歡的就是清淨 ,如

果你能給它一個乾淨的環

境 ,那麼你就會享受到那種

無憂無慮的快樂 ,一個人能

夠從清淨的心靈獲得喜悅 ,

陳世 昌
自然就不會起造惡的念頭 。

因為一切罪惡的根源可說來自慾望 ,不論好或不好的慾

望都會生出煩惱 ,而為了滿足慾望與消除煩惱 ,所以才

會產生各種行為 ,因此 ,讓心靈不受慾念污染 ,讓心靈

保有像大自然一般的清純 ,不加諸外力的干預 ,那麼你

就會發現 ,你將會快樂的去開發你腦子裡那些好的思

想 ,從清淨心出發 ,世間才會有光明 。(

清淨心靈 ●無憂無慮

I弗 學、月 9」
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金色蓮花全球資訊網

∼ 學佛正知見

小精靈 ,最近覺得自己的狀況

很糟糕 ,不但心情很鬱悶煩燥 ,

外在的事情也是做的很不順 ,與

別人的關係更是搞得很不好 ,天

啊 !幾乎每件發生的事都在和我

作對一樣 ,讓我感到很無力 ,挫

折感也愈來愈大 。這樣的情況持

續下去 ,別說修行了 ,連生活我

都不知該如何過下去哩 ,怎麼辦

啊 !小精靈 。

你的問題好像是現代許多人的

心聲 ,生活彷彿就是一連串的催

逼過程 ,不論內在 、外在都處於

不利的狀態 ,但是我們仔細想

想 ,什 麼樣的狀況才算是糟糕

呢 ?而且我們應該感到很幸福 ,

因為我們已經學佛了 ,所以不要

太在意自己身上到底發生了什麼

樣的事 ,只要不斷地努力精進 ,

自然能慢慢的處在比較平順的狀

態 。

好像很好康的樣子 ,為什麼精

進就能化解這一切呢 ?

精進是一個修行人成就的保

障 ,如果精進 ,這個修行人無論

一 參見金色蓮花佛學月刊

43期 1996年 7月

「正知見 — 精進 」

嗯∼我懂了 ,小精靈 ,我一定

會好好努力精進的 ,但是佛陀老

人家不是說這人生本來就是苦痛

的嗎 ?生 、老 、病 、死這無量無

邊的苦痛伴隨著每一個人 ,而且

修行路上不僅是要解決自己的問

題 ,還要能幫助眾生才算是行菩

薩道 ,那無量無邊的無量無邊苦

痛就真的很可怕了 ,想想也會讓

人害怕的不知怎麼活下去呢 !

呵呵∼你怎麼又兜了一圈啊 !

其實學佛不只是要讓我們知苦 ,

更重要的是要讓我們離苦得樂 ,

所以不要擔憂與害怕 ,要無憂無

懼的面對修行這件事 。

小精靈 ,你能說的清楚一點

可馬?

五濁惡世 ,眾苦催逼 ,珍貴偉

大的佛法就是來解救眾生的種種

痛苦 。在種種痛苦中 ,擔憂與害

怕的情緒也是相當大的痛苦 ,而

且是根深蒂固埋藏在意識深處的

一種痛苦 。

如果只是這樣也就罷了 ,而是

這擔憂與害怕的痛苦會製造更多

無謂的痛苦 。例如弘揚正法的

人 ,被誤解已經夠痛苦了 ,萬一

自己再陷入擔憂與害怕則更痛

苦 。

所以一個行菩薩道的人 ,在遭受

到任何挫折與磨難時 ,都要非常

警惕的遠離一切的擔憂與害怕 。

因為 ,一切本空 。順境的本質是

空 ,逆境的本質又何嘗不是呢 ?

一個行菩薩道的人 ,只有早日

心

心

心
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正知見

無憂無懼

一個行菩薩道的人 ,

在遭受到任何挫折與磨難時 ,

都要非常警惕的

遠離一切的擔憂與害怕 。

的 。這樣的幸福快樂是不會改變

的 ,因為快樂的泉源不依靠會改

變的外在 ,而是向內尋求自性 ,

當自性覺醒後 ,本俱的法喜就會

開始伴隨而來 。所以 ,佛法是教

導我們快樂的方法 ,而不是讓我

們愁眉苦臉 ;有些苦修的方法 ,

只是過程 ,而不是目的 ;所以成

就者都是喜悅的 ,而且是來自內

心源源不絕的喜悅 ,這種的喜

悅 ,就是法喜 。

一 參見金色蓮花佛學月刊

54期 1997年 6月

「正知見 一 法喜」

喔 !我 明 白了 ,聽 到你的說

明我覺得已經開始快樂起來了

呢 !謝謝你 ,小精靈 。(‘

萬蠱其琶抽⋯,⋯

褮≡il芚岫⋯

證入空性 ,才能澈底遠離一切憂

懼的陷阱泥淖 ,真正作到順逆無

二 、苦樂一如 。因為 ,就是因為

眾苦催逼才要學法弘法的 ,如果

因此真正面對面遭受到巨大的痛

苦 ,那麼更要堅定的學法弘法 ,

因為這切膚之痛的經驗 ,也唯有

繼續學法弘法才能以空性面對 ,

以慈悲昇華 。

故無憂無懼 ,是多麼好的生命

境界 ,正是佛法要我們去證得的

境界 。而在這黑暗的末法時代 ,

眾生福薄 ,要穿越一切憂懼去了

解與傳承佛法的真理 ,則需要更

大的毅力與耐心 。

但是無論多麼艱難險阻 ,這條

路都是一條可貴而偉大的光明之

路 ,願眾生都能無憂無懼的行走

下去 !

一 參見金色蓮花佛學月刊

48期 1996年 12月

「正知見 — 無憂無懼 」

嗯∼我明白多了 ,那要如何離

苦得樂呢 ?

我們身處的這個世界 ,充滿了

無量無邊的苦 ,可以說是 :「 苦

海無邊 」一點都不為過 。偉大的

佛法就是教導我們如何離苦得

樂 ,而且最難能可貴的是我們一

樣可以以肉身存在的方式離苦得

樂 。因為 ,解脫的重點在於心 ,

當我們的心自由了 ,不再對任何

人事物迷戀不已 ,那麼不論我們

身處何方 ,我們都是幸福快樂
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如果有一台免費的電腦要送給你 ,你相不相信

呢 9今年 2月初的時候 ,美國加州的 Free＿PC.

com這家公司與康柏電腦:C。MPAQ)合｛乍推出了

「免費電腦」 ,這方案推出立即在市場上形成了

即大的迴響 ,在短短的時間內 ,申請的人數竟然

高達 12。 萬人 ,同時也炒熱了 「免費電腦」這個

話題 。同一時間美國的其它業者也接連跟進 ,如

NIERS。UIDC。M、 DIRI。
．
炳EB看里目撒敵1土9形危

費電腦作為賣點 。然而 「免費電腦」到底是真的

免費嗎 ?無論他促銷的方式是什麼 ,這股旋風已

經吹到台灣來 ,讓許多消費趨之若騖是不可否認

的事實 。

目前台灣有三家公司有 「免費電腦」方案 ,他

們是明日世界 、燦坤3C和精英電腦 ,明 日世界的

方式是消費者購買教學卷就贈送電腦 ,而且張數

不同附贈電腦的等級也不同 ,總價從三萬多至四

萬多不等 。燦坤3C是要消安者月付給指定ISP的

上網螢用 ,每個月 99。 元不限時數 ,但要連繳三

年 ,消費者也要義務接受公司所宣傳的廣告與意

見調查 。而精英則是分成一次付清二萬五仟多元

就可以享受三年撥接台海電訊網不限時數的服

務 。

而這樣的模式在台灣是否能被消受者所青睞 9

或是台灣的大環境能否讓業者用這種方式經營 ?

這的確是見人見智的問題 。不過 ,「 免費電腦」

從美國發跡再紅到台灣 ,我們可以看到與以往銷

售電腦不同的地方是 ,商品不單只是純粹的商

品 ,而是伴隨了 「服務」這個特質 ,對於消費者

而言 ,不論是從學習的角度來買電腦 ,還是提供

上網的服務 、或是提供廣告 、意見調查 ,都是有

這一層的意義存在 。所以到底那種方式比較划算

可能還不是重點 ,我們可以預見未來將有更多的

產品也會以 「服務」來伴隨推出 ,只要立場以人

性來考量 ,對消費者而言就是一個好的產品 ．

http:〃 www.tomorrow.com.tw′

明日世界網址
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一、智慧的原味 :經文

慶喜當知 !以無忘失法無二為方便 、無

生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智

智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜

慮 、般若波羅蜜多 ;以住捨性無二為方

便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向

-切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精

進 、靜慮 、般若波羅蜜多 。

慶喜當知 !以無忘失法無二為方便 、無

生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智

智 ,安住內空 、外空 、內外空 、空空 、

大空 、勝義空 、有為空 、無為空 、畢竟

空 、無際空 、散空 、無變異空 、本性

空 、自相空 、共相空 、一切法空 、不可

經文係新修正之大正藏版本 )

文/郭韻玲
版面創意/石連柱

完稿/free

得空 、無性空 、自性空 、無性 自性

空 ;以無忘失法無二為方便 、無生為

方便 、無所得為方便 ,迴 向一切智

智 ,安住內空乃至無性自性空 。⋯⋯

慶喜當知 !以無忘失法無二為方便 、

無生為方便 、無所得為方便 ,迴向-
切智智 ,修習無上正等菩提 ;以住捨

性無二為方便 、無生為方便 、無所得

為方便 ,迴向一切智智 ,修習無上正

等菩提 。

(P611!!欄 14行 ∼P612｜ !欄 7行
)
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二、生動的說明

夫
盤
碧
經
勖
記

佛陀繼續開示 :以無忘失法 、恆住捨性無

二 、無生 、無所得為方便 ,迴向一切智智而修

一切善法 ;也同樣列舉了六度 、二十空 、真如

乃至不思議界 、．⋯無上正等菩提 。

此段經文 ,結構與前幾段完全一樣 ,只是把

五蘊 、⋯佛十力 、四無所畏 、四無礙解 、四無

量 、十八佛不共法代換成無忘失法 、恆住捨

性 ,那麼也是佛陀以不同的角度來說明空性的

特質即是無二 、無生 、無所得 。

無忘失法 ,是空性的代名詞 。空是每一個修

行人都要努力證得的證量 ,而且一旦證得就必

須分分秒秒保任與安住 ,才能算是真正證量圓

滿 。既然必須分秒安住 ,則須臾不能離開 ,也

可以說完全不能忘失 ,因為空是解脫生死的關

鍵 ,只要悟空 ,就是解脫有望 ,離成就不遠 ,

但若未悟空 ,則生死輪迴的路還非常的漫長 ,

故空性實在實在太重要了 ,既然如此重要 ,怎

能忘失 ?一分一秒也不能忘失 !故無忘失法最

重要的主旨即在於不能忘失空性 ,而且是一分

一秒都不忘失 ,才是把此法修得圓滿 。

不能忘失空性 !此即無忘失法 ,於三界中 ,

猶如清晨的陽光 ,如此清新明亮 ,猶如大海中

的燈塔 ,如此照亮黑暗 ;空性的智慧 ,即如陽

光 ,如燈塔 ,照亮了無明 ,帶來了光明 ,空性

即是圓滿 ,即是具足 ,故我們宜永恆安住 ,永

遠不能忘失 。

無忘失法的相對是忘失 ,如果我們對於空性

能夠作到永不忘失 ,那麼這個人必定成就 ,而

且必定圓滿成就 ,而在作到不忘失之前 ,我們

往往需要先作到忘失 ,忘失什麼呢 ?忘失一切

的執著 ,只要是執著 ,就要統統的忘失 ,無論

是對名的執著 、對利的執著 、對情的執著⋯ ,

一切一切的執著 ,全部要忘失 。因為只要有一

分的執著 ,就一定會感召一分的障礙 ,就會感

痛苦 ,

故一定要忘失所有的執著 ,才能離開所有的障

礙與痛苦 。故對於煩惱與挫折 ,憂愁與哀傷 ,

嗔恨與罣礙⋯ ,統統的忘失吧 !唯有離開了這

一切 ,我們才能真正的自由 ,真正的幸福 ,真

正的喜樂 。

故無忘失是不要忘失好的 ,忘失是要忘失不

好的 ,好與不好 ,在第一義固然無二無別 ,但

事實上 ,好與不好還是必須清清楚楚的了別 ,

否則解脫只是一個難以企及的夢想 ,因為在正

知見上就已經沒有鞏固的話 ,就別奢談正行

了 ,故一切的善巧都要落實在生命 ,生命的自

由解脫才真正有望 。

恆住捨性 ,什麼是捨 ?捨即是捨下一切的分

別 ,人類之所以自囚 ,完全來自於分別意識的

作崇 ,如果說自囚 ,其實一點也不誇張 ,我們

總是被自己的想法囚禁 ,只要我們如是想 ,我

召一分的
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們就一定如是作 ,而問題就出在 ,我們的想法

往往是顛倒的 、無明的 、侷限的⋯⋯ ,那麼追

根究底就是分別意識在嚴重的干擾我們 ,所以

一個人如果想給予自己一個不受干擾的狀況 ,

那麼第一個要練習的就是捨離一切的分別 ,當

一切分別的念頭升起時 ,看著它 ,清楚的看著

它 ,與它保持涇渭分明的距離 ,意思就是說 ,

念頭只是念頭 ,自 己完全不受到念頭的左右 ,

清清楚楚 ,明明白白 ,完全知道這念頭是有為

生滅 ,必定會謝滅 ,必定會煙消雲散 ,如果我

們與這個念頭相應 ,我們立刻就與有為法相

應 ,立刻就離開了空性 ,故要非常堅定的 、穩

定的 、篤定的不與念頭相應 ,這樣就是離開了

生滅 、離開了有為 、離開了妄念 ,離開了分

別⋯⋯ ,這樣我們才能稱為一個自主的人 ,而

不是被妄念牽著鼻子跑的人 。

捨是捨離一切分別 ,什麼是捨性呢 ?捨離分

別即空 ,那麼空的自性亦即空 ,也可以說空的

自性亦復空 ,一切本空 ,空亦復空 。故恆住捨

性即永恆的安住於空 ,這樣的境界是圓滿解脫

的境界 ,是究竟成就 。這樣的成就當然是難以

企及的 ,但是 「天下無難事 ,只怕有心人 」 ,

再困難達成的事 ,只要我們只是坐而言 ,不能

起而行 ,那麼也不可能有完成的一天 ,故恆住

捨性即安住於空 ,如果我們真正下定決心 ,要

安住於這樣的境界 ,透過永不退轉的堅持與努

力 ,一定可以達成 。

恆住捨性之
“
恆

” ,已經非常清晰的告知我

■
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們 ,恆心對於修行成就之重要 。一個有恆心的

人 ,絕對不會半途而廢 ,也不會輕易就放棄了

既定的 目標 ,恆心

強大的人 ,是 必定

成就的人 ,連世間

法的卓越 ,都絕對

少不了恆心二字 ,

更 何 況 是 驚 動 天

地 、泣鬼神的出世

間成就 ,故無論我

們遭逢到多麼不公

平的事 、多麼大的

考驗 ,我們都要再

接 再 厲 、持 之 以

恆 ,唯 有如此 ,才

能真正成為法門龍

象 ,扛 荷 如 來 家

業 。

無忘失法與恆住

捨 性 ,其 實 是 同

義 ,不 忘失空性即

恆住空性 ,只 是語

法 不 同 ,角 度 不

同 ,內 涵 並 無 差

別 ,空 性永遠只有

一個 ,無論名相或

說法如何改變 ,空

性即是空性 ,不 會

因它而有任何的改

變 ,而也只有永恆不變 ,才是恆 ,才是常 ,才

是涅槃寂靜 。

至於如何才能念茲在茲的修好無忘失法或恆

住捨性呢 ?就是精進 ,所謂 「生於憂患 ,死於

安樂 」,精進的人 ,就是憂患意識強大的人 ,

然而只有如此 ,才會憂患生死大事未了 ,才會

憂患自己尚未成就 ,才會憂患菩薩道業尚未圓

滿 ;憂患意識並不代表終 日心神惶惶 、愁眉苦

日本羽黑 (Haguro-Zan)

臉 ,而是充份的觀察到未來必將發生的危險 ,

說危險一點也不誇張 ,因為 「輪迴路險 ,此路

崎嶇」,這一期生死隨時會結束 ,而且要轉生

至那也並不清楚 ,一個修行人不宜再如此任由

業力的牽引而流浪生死 ,應趁自己色身尚健的

時候 ,努力作自己的主人 ?就是大精進 ,而精

進必須有正確的方向 ,這正確的方向就是
“
與

空相應
” ,也就是所謂的無忘失法或恆住捨
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性 。因為唯有與空相應 ,才能離開執著 ,而執

著正是一切業力能夠得逞的主因 ,如果我們內

在沒有了執著 ,其實業力對我們往往也是無可

奈何的 ,所謂的業力 ,尤其是所謂的黑業或業

障 ,一定是過去生曾經對不起別人 ,這樣的力

量都會回到自己的身上 ,這就是因果 ,這就是

業力 ,而且這個回到身上的力量 ,如果不透過

佛法的修持 ,最起碼不透過一般所說的愛的力

量 ,是永遠不可能消失的 ,只有報應完了 ,這

個力量才會消失 ,故每一個修行人都不能輕忽

業力的問題 ,因為因果必報 ,因為業力必討 ,

不可能有逃躲之處 ,故只有勇敢的面對 ,更要

智慧的面對 ,什麼是
“
智慧的面對

”
呢 ?即是

不執著 ,唯有內在沒有執著 ,才能真正離開業

力的強大逼討 ,怎麼說呢 ?因為其實一切的一

切 ,真的可以說 :「 福禍無明 ,唯人自招 」 ,

如果過去生不曾種這樣的因 ,今生就不可能得

這樣的果 。因果是一定要報 ,事情也一定會發

生 ,但是事情歸事情 ,我們內在的感受呢 ?其

實是可以分開來看的 ,例如我們因為過去生曾

經讓人感情受創 ,那麼今生如果因緣果報成熟

了 ,那麼一定也會嚐到感情受創的痛苦 ,可是

事件固然一定會發生 ,可是我們的內在呢 ?當

然以因果律來說 ,內在是一定會痛苦的 ,但是

這又牽扯到一個問題 ,即痛苦時間的多久 ?如

果我們越執著 ,痛苦的時間就越久 ;相反的 ,

如果我們執著不大 ,那麼痛苦的時間就會縮

短 ,故可見所有的果報都還是有
“
果中生因

”

的危險 ,即已經在受報了 ,還因為內在的執著

而拉長了受報的時間 ,故可以說 ,如果是該受

報的部份那是別人射了自己一箭 ,可是如果是

因為自己的執著而延長了受報時間 ,那就等於

在身受第一箭的受傷狀態下 ,自 己又射了自己

第二箭 。這樣的比喻 ,清楚的說明 :其實我們

還是可以作自己的主人 ,就在內在作自己的主

人 ,外在的果報如果必報是無法改變的 ,但內

在的感受則是可以經過修行而離開了果報 ,故

一切佛法的可貴之處即在此 ,提供了生命的出

路 ,提供了生命的選擇 ,故如果是大丈夫 ,即

應痛定思痛 ,在果報之中 ,勇敢的接受果報 ,

可是在內心則永遠不忘記追求最清明 、最永

恆 、最完美的境界一 空 ,即無忘失法 ,亦即

恆住捨性 。

日本奈良的大佛
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三 、精彩片段備忘錚
．好與不好 ,在第一義固然無二無別 ,但事實上 ,好

與不好還是必須清清楚楚的了別 ,否則解脫只是—

個難以企及的夢想 ,因為在正知見上就已經沒有鞏

固的話 ,就別奢談正行了 。

．—個人如果想給予自己一個不受干擾的狀況 ,那麼

第一個要練習的就是捨離一切的分別 ,當一切分別

的念頭升起時 ,看著它 ,清楚的看著它 ,與它保持

涇渭分明的距離 。

．這一期生死隨時會結束 ,而且要轉生至那也並不清

楚 ,一個修行人不宜再如此任由業力的牽引而流浪

生死 ,應趁自己色身尚健的時候 ,努力作自己的主

人 。

．其實我們還是可以作自己的主人 ,就在內在作自己

的主人 ,外在的果報如果必報是無法改變的 ,但 內

在的感受則是可以經過修行而離開了果報 ,故一切

佛法的可貴之處即在此 ,提供了生命的出路 。(

四 、智慧點滴

大般若經各品綱要

第二十六品

學般若品 (卷 86-89)

說明善現菩薩智慧甚深 ,不壞假名 ,而說法

性 。

第二十七品

求般若品 (卷 89-98)

說明修行般若於大菩薩的開示中求 ,並以佛

陀唯依歸 。

第二十八品

歎眾德品 (卷 98-98)

說明菩薩所行般若是大 、無量 、無邊波羅密

多 ,能夠證得無上正等菩提 。

第二十九品

攝受品 (卷 98103)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離 。

第三十品

校量功德品 (卷 103168)

說明般若的功德無量無邊 ,甚至供養般若經

典的功德比供養佛陀舍利還要殊勝廣大 。

第三十—品

隨喜回向品 (卷 168172)

說明—個菩薩應如何以無所得為方便善巧 ,

修好隨喜回向法門 。
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跨世紀的美麗傳奇
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戲劇演出

台南售票點
金色蓮花表演坊臨時服務處 T巨 L(06)2。

。
．65。 1

台南市裕農路 364號

台南文化中心 T匡 L(06)269。 2864

台南市中華東路三段 332號

金石堂文化廣場一店 T匡 L(。6)22。 -653。

台南市中山路 147號

金石堂文化廣場二店 T巨 L(。6)223-1518

台南市民生路二段 6。8號

功學社 T匚 L(。6)274．
。。

14

台南市東寧路 384號

成大書城 T巨L(06)235-418。

台南市大學路 6號 (總固後面 )

超赳:書
:局  下6L(06)226-9759

台南市北門路一段 56號

歸仁文化廣場 T=L(06)239-333。

台南縣歸仁鄉中山路 469號

票:■
1000元 、 800:而:、  500:兩 :、 300元 、 200元

(凡購買團體票 20張以上九折 )

θr”
金色蓮花表演坊 第六號作品

6」
南 市立文:L中地︳

日日年 日目 5 (i)日更上9:口口
購 票 事 線 : (口日)Z口口．日5口 1

購票地點 :台南市祫農路 」日4號
⋯

— —

姓 巾 里 X fL中胜︳中正皇
日日年 9目 ZZ 凹

θ
敦煌書局 T三 L(06)229-6347

台南市中山路 163號

金石堂新營店 T巨 L(。6)635-4。 88

台南縣新營市中山路 136號

9可合鍆琴 丁巨L(06)632-5。 69

台南縣新營市大同路 4號

翔盈舞蹈社 丁匡L(06)632-3657
台南縣新營市武昌街 21-1號

勝一書局 丁匚L(06)635-1556
台南縣新營市民權路 5號

金石堂嘉義店 丁EL(05)222． 267。

嘉義市中山路 494號

讀書人文化廣場 T匡 L(。5)227-351。

嘉義市中山路 2。3號

新裕記書局 丁匡L(。5)226-2219

嘉義縣民雄鄉中樂路 79號
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