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全 色 蓮 花

1993年倉j干 j

本刊名稱出自 :

佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,遶祇陀園周遍七匝

照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如霞雲

遍舍衛國處處皆雨金色蓮花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名日樓至」

COLD(:N

●

GOLDEN LOTUS
First Issue l 993

′
Γhe Magazine、 vaS nallled after the Sutra:

．
I、he Buddha said that、 Iaitreya(Benevolent)Bodhisattva was nirvana

And vanished into the Tusita((:】 ratified)heaven.

．Γhus I have heard. At one tirlle,the IBuddha lived in the city of Sravasti(:Fall〕 ous things).

In the garden of Jetavana(I-Iaving l】 〕ercy on orphans and solitary).

At that tilme,the〕 Buddha’ s body shone brightly atthe f、irst of the three divisions of night.

The light、vas golden color and.fle、v around the garden 7 tilmes.

．Γhe lightlighted up the house of Sudatta(Generous giver)

The Golden ligllts look like glorious cloud.

Itrained GOLDEN LOTUS everywhere in the city of Sravasti.

There were nulnerous great buddhas appeared in the golden light.

They song the following:

「
I、here、 vas a thousand bodhisattvas here and then.

‘
Γhe first one、vho becarlle a buddha nalmed Lrakucchanda(/、 chieving a、vonderful task)

And the last one、 vho becarlle a buddha na1． 〕9ed Rudita(ILove and happy).
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(〝金色蓮花
〞
金雕作品一吳殫9創作)

金 色 蓮花佛學夢土
地址\台北市南京東路四段21號 2樓 TEL:(02)2712-3021

郵政劃撥帳號\17029118金 色蓮花雜誌社

網址 \http://wwW.9!otuS.com.tw/ E-mai｜ :g｜otuS@mS2 hinet nel

製版印刷 \欣佑彩色製版印刷股份有限公司

國內經銷\台祥口書有限公司 (新店市又興路45巷 3號 2樓 TEL:(02)2917-3274

定價\每本110元
行政院新聞局登記證局版北市字第600號

中華郵政北台字第4626號執照登記為雜誌交寄

創辦人暨總編輯\郭韻玲

(「

。
under&Editor． ｜n.Chieγ  Kuo Yun． ∥ng)

顧 間\朱靜珍(Adv｜ s。 r/Chu Ch!nglen)
總企劃\周玉卿(D｜ rect。 r/Jouㄚ uh． ch● ng)

發行人\鄭鴻祺(Pub∥sher/Cheng Hun9-ch｜ )

編輯部(EDITORIA└ DEPART叫 ENT)

■雜誌社(Magazine)

主  編\石連柱(E× ecut｜ ve Ed” or/Sh● nL｜ an． Juh)
文字編輯\吳燕娟(Copy Wrlter/Wo Yann.Jiuan)

視覺設計\陳子帆(V｜ sua｜ Design/Chen TZe-Fan)

■出版社(Pub!isher)

主  編\陳守強(Execut｜ ve Editor/Chen Sh｜ ou Ch｜ ang)
■表演坊藝訊(Al News。 f丁heater〉

主  編\陳子軒(Exculve Edkor/Chen TZu Shyyun)
視覺設計\唐栩菌(V｜ sua｜ Des｜ gn/Chan HSu｜ nn)

■有聲出版(Records Pub｜ iSh)

主  編\李銘泰(Excumve Ed｜tor/Lee M｜ ng怕 i)
■金色蓮花全球資訊網(Go!den Lotus Wor!d Wi!d Web)

網路執行監督\彭維廷(Web ExecutiVe Superv sor/Peng We一 Ting)

■國際學報

主編\唐美娟(Excut!ve Ed;tor/Chan Mee├ J｜ uan)

管理!音B(MANAG!NG DEPARTMENT)
總 務 組 \郭曉蓮 (Genera｜ AIa｜ rS DiV● S●on/Ku。 HS:ao七 !en〉

人事室 \李南茜 (Persona!DiViS｜ on/Li Nancy)

秘書室 \蔡素玉 、(SecrelaⅣ  DiV●Sion/TSai Su． ㄚu)

活動組 \徐美齡(Ao” v“y DMs｜on/HSu Mei． L｜ ng)

課程組\周育正(C｜ ass● c DiViSion/」 ou Yuh． Jeng)

業務組 \(Bus㏑ ess DMS● on〉

組長 \彭敏華(/Peng M｜ n-Hwa)

組員\林靜芳 、彭逸華 、陳寶蓮 、干淑梅

(Lin G｜ ng「ung,Peng Yi.Hwa,Chen Pao． L｜ en)
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天境組 \廖銘義(Env“
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活動創意執行\黃連春(ActMty Excutor/Hwang L:en Chun)

服務組

、

(Serv ce DMSion)

服務系統執行幹事\邱炳煌 (C!!ou B∥ ng Hwang)

組員 \張志向、穆少萍

(W。 Yann.J｜ uan,Jang Jyh． Sh｜ang,Muh Shao． Pyng)

舞台視覺藝術執行 \王秀珍(Stage V● sion Al EXcutive/Wang Hsiu.」 en)
■本雜誌在新學友書局 、金石堂文化廣場 、誠品書店 、

三民書局 、聯經書局 、何嘉仁書店

■北部流通處 :

1.佛教文物\

光華堂 、上德、菩薩書院、梵晉佛學 、書提園、妙甚 、

圓光文物、觀自在 、妙莊嚴、禪之鼎、聖因、淨光、傳澈

2.書局 \

費之林 、文興、遠犬 、犬成堂、永業、上揚 、今日、輔犬 、

天美、金池堂、一全

3.素食館 、茶藝館 :佛緣 (台北)

4.超商 \媽咪超商

■中部流通處 :

常慈 (台中)、 尚圓堂 (台中)、 金應行 (台中)、 承德 (台中)

■南部流通處 :隨雲 (鳳山)

■全省直銷商 :

1.北部直銷商 :              2.中 部直銷商 :

杳華(02-27383970) 太極(02-27008637) 漢麟(04．3271366)

漢學(02-25317746) 聯創(02-23415963)

聚書園(02-27610641)豐羽(02-29293818)

名欣(02-27598115) 臨豪(02-32964127)

立昇(03-4373288)

3.南部直銷商 :

巨柏(06-2310370)  德聯(05-5573646)

開元(06-2389888)  紫藤(07-3319707〉

■全省犬專院校經銷商 :史丹佛(02-22798937)

■國外經銷

北美地區 組約世界書局 (718)746-8889

洛杉磯世界日報固書部 (323)261-6972

舊金山世界書局 (650)259-2063
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Golden Lotus Buddhist Monthly

封面意境(ONTr倔COVER)

炎炎盛夏

心需要一份寧靜
-絲清涼
一層美境
一念慈悲

在靜靜月光下

欣賞水中觀音
心 敞開了

攝影 :波爾 封面製作 :詹栩茵

世紀人類的新五項修練

。

1
6′ 上 Five Spiritual I)isciplines for the 2 1st Century

7月 :虎 July No.79

三 項 修 鍊 美 麗 容 顏

丁he丁hird DiScip!!ne:Inner
Beauty

96冰肌玉膚話美白
Lightening Your Conlplexion

第四項修鍊  生活美學
丁he「
。
urth E)● Sc● p!● ne:Esthetics

8電影:駭客任務
Movie:The Matrix

14 學佛的明星 :人間愛點滴在心頭

一市方超人氣歌手劉德華
StarS Wl1o Practice tlle

Buddha-dharrrla:To Love— —
Interviewing a Pop． ular

Singer,Andy Lau

從頭到腳一身的白色袈裟 ,慈眉善目

的出家人造型 ,是今年流行的裝扮 ,

劉德華 (華仔 )多少年輕人心目中的

偶像 ,推出了「人間愛」專輯 ,就是

以這特殊的造型現身 ,這其中含意頗

深喔 !請看我們的專訪 !

32大風吹 ,吹什麼 ?
——專 訪默劇家孫麗翠

What Does the Wind Blow?

Interviewing a Specialist in

Pantorniine——Sun Li-Cui

36幽默在禪堂:三寶 ?三飽 ?
Zen.Hurnor:The Three Pre-

cious OneS?Three 〝Eating to
The Ful1 9〞

38大勢至菩薩生日快樂 !

IIappy Birthday to

山fahSthnlaprpta Bodhisattva

44我 是這樣想的 :清醒
What I think:A.wakening

50紙上電影院:米娜
。
豆

Cinema:The Beans of Mina

56 禪漫畫∼小和尚與貓咪 :

時間 =妄念
Zen Cartoon∼ I)harlna The

Cat:Time iS just an illusion

第一項修鍊  慈悲智慧
磁E認席
hD!scip!ine:Compass● on and

16愛的治療力量:每日實修功課
′
Γhe C．urative Po． w．er of LOve:E.veryday

Hornework

好學生每天都要做家課 ,要成為一個愛心廣大

的人 ,當然也要做功課囉 !不論您是否有佛教

的信仰 ,本篇都將提供您愛人的實修功課 ,只

要有恆心的去做 ,您就是最幸福的人了 !

18 正知見 :昌惡言舌
Spiritual Teaching:To Be obedient

20 9青心/j、語
Words of Purity

24美麗☉偈語
Beautiful Word

26來自山谷的歌聲 :心的金字塔
The Song ofthe Valley:The Pyra:nlid

of the IH:eart

28 修行人的生活管理 :日垂目民
Life Managenlent Skills for the

Spiritual Aspirant:Sleep

30心經 :三世諸佛
Clarined by the sutras:Buddhas in

tlle three periods of time.

120 大般若經講記 :

校量功德品 (二十五 )
Lectures ofthe Maha-PraJna-Sutra:

Comparing the Merits(25)

二項修鍊 身體健康

Second:Discipline:G,ood:Health

走一趟 「台北國際食品展」

of Vegetarian Food:Let’ s Visit

pei International Food

港式玉米球
s Vegetarian-RecipeS of the

Kong Baked Corn Ba11s
,加上兼具美容效果的梨子水 、

P.14
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,讓你回味無窮 ,餘味繞樑三月不絕 。
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國際知音
∼來自美國直克 ．默括克的來信

譯 /柱子
版面創意 /子 帆
完稿 /fre e

查克 ．默洛克 :

五月份 「心靈趨勢探索」 《走一趟豐富之旅∼
休假當義工》中接受我們訪問的美國徒步旅

行協會會員 。曾多次利用休假參與登山步道

的整修與開闢 。

6

今天我收到了貴社寄來的雜誌 。整個雜誌看起來很棒

不但完稿與圖片很特別 ,你們用的紙也比美國的雜誌來得

有份量與好。能看到來自不同文化的一份雜誌是一件有意

思的事一 這讓我們能從你們的文化與宗教學習到更多的

東西。而一本雜誌是如何分類成五項精神修鍊也讓我相當

感興趣 。

星期一我會將雜誌帶到學校 ,看看是否我的中國學生能

將「心靈趨勢探索」那篇文章唸給我聽 。我希望能多了解

到雜誌中的五項修鍊。

謝謝你們寄給我這本雜誌 。

查克．默洛克(,

I received the n． lagazine today. It lookS great——the

layout and photos are exceptional,and.you uSe much

heavier and better quality paper stock than nlagazines

in〈)ur country. It is interesting t〈 )see a mag． azine from

another culture— —
、
ve can learn l1luch frolm your culture

and religion. I、 vas interested in how the magazine Seenn.s

to be divided into the 5 spiritual disciplines.

I、villtake itto school Monday and see if sorne of

llly Chinese students can read the article to n． le.I hope

to learn n10re about the 5 Spiritual disciplines as I dis一

cover the contentS of the articles.

．
I、hanks for sending the copy.

Chuck Morlock(

金 色蓮 在
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查克 ．默洛克

多次利用休假參與登山步道的整修與開闢 。
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影

劇情簡介

尼歐 (基努李維飾 )同時有兩個身份 ,一個叫

安德森 ,電腦軟體設計師 ,另一個身份是電腦

客 。他覺得世界一切都不對勁 ,但卻說不出個

所以然來 。在夢中 、電腦中會有個聲音跟他對

話 ,讓他的生活似夢非夢 ,也讓他混淆真實與

夢境的界線 。在女主角崔妮蒂的帶領之下 ,尼

歐來到一群地下自由鬥士的組織 ,他們由領袖

莫斐斯率領 ,個個身懷絕技 ,他們的目的是要

對抗控制全人類

的強大電腦 ,他

們 稱 之 為 「母

體」 。電腦魔王

以虛擬實境的手

法 ,塑造二十世

紀末的假象 ,把

人類置於其中 ,

地球就像是一個

超大的動物園 ,

電腦魔王如奴隸

般操控他們 ,人

們卻不自知 ,更

恐怖的是還派出

刀槍不入的電腦

人 ,掃蕩極少數

知道真象的人 ,

像莫斐斯這批自

由鬥士 。尼歐是

莫斐斯尋找已久

的「救世主」,莫

斐斯不斷告訴他

這虛擬世界的假

象 ,突破長久被侷限的窠臼 ,並訓練他成為武

藝高超的人 ,他們冒著被 「烏賊」偵搜艇攻擊和

被電腦人追擊的危險 ,不斷在地球上散佈這個

真相 ,目 的是將全人類自電腦的牢籠中釋放出

來 ,在一次成員的叛變中 ,幾乎讓他們全毀 ,

可是由於尼歐領悟了虛擬的真相 ,奇蹟式的將

不死的電腦人消滅 ,拯救了自由集團 ,果真如

莫斐斯所言的 「救世主」一般 。

9●法觀點

一 、「世法如幻」:您所看到的任何影像 ,包括

山林江河 ,建築器皿 ,甚至俊男美女 ,不知您

是否懷疑過它們是否真實的存在嗎 ?一部電影

其實是由很多單獨的底片快速運轉造成的影

像 ,您可曾也想過 !您 日常生活中所看到的任

何影像 ,是否也像電影的原理一樣造成的 ,這

些底片快如閃電 ,找不到空擋 ,讓人還來不及

懷疑就 「入戲」了 ,您是否想過是誰在放映這部

那麼真實的「假戲」?是什麼力量在無形的主宰

我們 ,讓我們很不自由 ?不能自由的主宰自已

的喜怒哀樂 ,得不到一種安頓和穩定感 。

先不論是否真有幕後的魔頭用虛擬實境在操

控我們 !其實我們也可以決定是否要和虛擬實

境相應 ,只要瞭解 「空」的涵義 ,這些虛擬實境

也無法對我們起太大作用 ,這世上沒有一件事

物可以單獨存在 ,都是因緣和合而成 ,所以它

會不斷變動 ,如果我們太在意現在所感受的一

切是 「絕對的真實」 ,「永遠的存在」就已經偏

離正道 ,所以佛法說要 「離相」「破相」不要太

著相 ,尼歐就是突然瞭解這點 ,所以最後連電

腦人的子彈也打不到他 ,心中已經沒有子彈的

因 ,那來被子彈打到的果呢 ?

只可惜 !瞭解這個真理的人太少了 ,所以每

人每天都在中彈 ,而且久而久之 ,對中彈也習

以為常 。雖然離相功夫很難修成 ,但起碼要相

信人是可以到達這種境界的 ,許多的高僧大德

電腦人雖然再神通廣

大 ,所向無敵 ,最後仍

敗在頓悟真相的尼歐手

中 ,光靠功夫和武器尼

歐是絕對打不過電腦人

的 ,但是用智慧他獲勝

了 ,所以要降伏外魔心

魔的最好武器不是尖端

武器 ,而是這顆心 。

9
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自由鬥士為了告訴住在虛擬世界同胞們真相 ,不惜冒
著生命危險逃避電腦人的追捕 ,後 來真的好多人犧牲
了 ,這 正是菩薩為法忘軀的寫照啊 !如果不是心中有
長情大愛 ,想 讓眾生也和自己—樣幸福 ,書薩是可以
在淨土好好享受 ,不用來這苦難又凶險的世界的 ,但

是就是因為這個 「不忍」與 「熾愛」 ,菩 薩們義無反
顧 ,前仆後繼的跳入這個黑暗的三界中來點燈 。

已經做了很好的示範 ,一個錯誤的知見 ,

不能因為大部分人都這樣以為就變成是真

理 ,真理是不能表決的 ,眾生多半是昧於

真相 ,真理只有少數像莫斐斯和佛菩薩 、

善知識們知道 ,只有向他們學習才可能真

正離苦得樂 ,解脫生死 ,獲得真正的自

由 。

二 、「心的力量最大」:整齣戲雖然電腦機

器很多 ,但是我們可以發現最後的重大改變

都是心力量的作用 ,自 由鬥士們的太空船很

牢固 ,莫斐斯的本領很高強 ,但是敵不過一

位因愛情叛變 ,通風報信的同志塞佛 。尼歐

被電腦人擊中時 ,因為相信中彈流血而氣絕

身亡 ,他不是死在子彈 ,而是死在自己的心

念 ,接著崔妮蒂的愛讓他復活後 ,電腦人雖

然再神通廣大 ,所向無敵 ,最後仍敗在頓悟

真相的尼歐手中 ,光靠功夫和武器他是絕對

打不過電腦人的 ,但是用智慧他獲勝了 ,所

以要降伏外魔心魔的最好武器不是尖端武

器 ,而是這顆心 。

三 、「不忍眾生苦」:這群自由鬥士為了告

訴住在虛擬世界同胞們真相 ,不惜冒著生

命危險 ,不斷在地球上遊走後 ,還常常要

逃避電腦人的追捕 ,後來真的好多人犧牲

了 ,這正是菩薩為法忘軀的寫照啊 !如果

不是心中有長情大愛 ,想讓眾生也和自己一

樣幸福 ,菩薩是可以在淨土好好享受 ,不

用來這苦難又凶險的世界的 ,但是就是因

為這個 「不忍」與 「熾愛」,菩薩們義無反

顧 ,前仆後繼的跳入這個黑暗的三界中來

點燈 。菩薩啊 !菩薩 !您真是世上最夠義

氣 ,又最有感情的人啊 !人間因為有你而

值得待下去 !

一部電影七嘴八舌●⋯
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．電腦最後可以控制人 ,把我們放入虛擬實境

中 ,真是太可怕了 !

．一個胖胖的婦人竟然是莫菲斯崇敬的祭師 ,

真是人不可貌相啊 !

。果真是 「修道者眾 ,成道者稀」大部分的人

都顛倒 ,但是他們不承認他顛倒啊 !

。莫菲斯說的每一句話都很有哲理 ,「 你不醒

過來 !怎麼知道這一切是真是假呢 !」 這部

電影值得一看再看 。

．其實電腦人說的也對 :「 人類和病毒一樣 ,

會不斷去掠奪和侵犯 。」

．子彈停在基努李維前面又掉落的一幕好帥

啊 !和當年他演 「小活佛」中 ,魔軍向佛陀

射箭 ,箭卻變成朵朵蓮花一幕有異曲同工之

妙 。

．小和尚用意念讓湯匙變彎 ,他說得好 :「 不

是 改 變 湯 匙 ,而 是 改 變 你 自 己 的 想

法⋯ ⋯ 」我也想來試試看 。至於跨跳長樓

的事 ,就再說吧 !

●′
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人問竣乳i南在心頦
訪超人氣歌手劉德華
在這次的『八聞愛.萼輯中 ,不狸儡罷

一

轉帶

、

幸絲汗#〝
．
討 採訪/李銘泰

變化師鼠已
,更是讓期待已久的歌:基i們 ．撫甘之中若.．‵

一

 : 稟皇螴堡｛巨艸。⋯俠的造型居然是 ．愬眉齒魯
β
飾樓家

一

、         完稿/fr1’
了:”t

闊別一年五個月的劉德華 ,最近推出了一張世紀末

全方位的人生專輯 ,一向喜歡求新求變的華仔 ,在這

次的 「人間愛」專輯中 ,不但滿足了希望凡事都能有不

同變化的自己 ,更是讓期待已久的歌迷們 ,為之眼睛

一亮 ,這一次的造型居然是
‘
慈眉善目
’
的出家人 ,一

身日本造型師量身訂做的白色袈裟 ,加上最新科技電

腦處理 ,怎麼樣 ,夠ㄅ一ㄤ了吧 。領導流行 、凡事都

走在時代尖端的他 ,本身學佛 ,初一 、十五也儘量吃

素 ,其實由這一點更可以證實ANDY凡事都走在時代的
尖端 ,為什麼這麼說呢 ?因為時下歐 、美最流行的飲

食正是健康素食啊 ,不但可以吃得健康 、吃得漂亮 ,

而且還很好吃呢 ,大家有沒有興趣一試啊 !

一路走來 ,ANDY自 己創作的第一首作品「如果你是
我的傳說」,費時一星期 ,其次是ANDY最得意的作品
「友情歷久一樣濃」 ,費時 2()分鐘 ,最快的作品

「ABCDE」 ,費時l0分鐘 ,到最長時間的作品「會說話

的啞巴」 ,費時四個月 。這些描述生活上的點滴故

事 ,詞曲平淡卻讓人更能貼近現實 ,就好比發生在

你 、我之間一般 。就如同華仔對好電影的定義一樣

「能開開心心 ,有所體悟 ,就是好電影」 ,似乎是在說

「道理不一定是深奧難懂 ,才是大道理 ,相反的 ,能貼

近實況 ,應用在生活中的 ,或許才是你 、我所需要

的」。

人間愛中收錄的十首歌曲 ,是敘述人間十種不同的

愛的故事 ,據ANDY描述詮釋時的心境「心情很平靜自
然 ,很 用心去體會人間十種不同的愛與不同的感

情」。專輯的曲風變化十分豐富 ,相信可以讓聽眾聽

到不同的歌曲 ,套句廣告詞 ,真可謂是物超所值 ,這

也符合他喜歡嘗試不同的變化 ,不斷突破自己的特

性 。出了這一張風格突出的專輯 ,是否預期給大環境

一些啟示或改變呢 ?本身學佛的ANDY答案是「希望能
讓大家用心的去體會 ,仔細想想歌中詞曲的含意 ,用

心感受 ,並未預期什麼 ,但希望社會大眾永保一顆赤

子之心 ,不論外界的變化如何 ,保持自己純真的心最

重要 。當然也希望這首歌曲成為千禧年前 ,傳唱度最

高的一首歌曲」。

從 「木魚與金魚」一開始的鐘聲 ,就該可以了知音

樂的屬性 ,似乎與以往的有些差異 ,並且和時下曲子

的擁擠不同 ,但接受度卻又很高 ,不錯 ,很是特別

吧 !「 ABCDE」是一首完全另類的歌曲 ,甚至可以說是
一首兒歌 ,不知是否有可能成為幼稚園的園歌呢 ?

「回家感覺真好」我相信道出了許許多多上班族的心

聲 ,這又是一首生活周遭的歌曲 ,輕柔又不致於單

調 。
‘
人間愛
’
真是包羅萬象 ,雖然ANDY唱出了部分 ,

但其它仍有許多是值得我們所珍惜的 ,就如同華仔常

參與的公益活動一般 ,只有不斷的把自己這一滴水和

浩瀚的大海匯集在一起 ,才有可能保證自己的幸福 。

也相信只侷限在自己的感受 ,企圖把自我獨立分割開

來的人 ,是不可能擁有真正恆久的幸福。想一想 ,你

快樂 、我快樂 ,總是把給別人喜悅快樂 ,看成當務之

急 ,不僅自己的不圓滿變小 、變不見 ,並且日後這樣

的對待也將回到自身 ,哇 !好棒的事 ,何樂不為呢 。

就像ANDY一樣 ,參加公益活動、幫助弱勢團體 ,收穫
最大的是自身 ,先不管事理上的回饋 ,首先自己的心

靈將得到最大的滋潤 ,也相信華仔的演藝事業能蒸蒸

日上 。(‘

■
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第十—篇

The巨!eVenth Chapter

每日賓了多功課
Evθ 9．,dav刀 :o:〞Kθwor乃
這世上眾r韋 大的力量就舡後

丁幻eG戶ealeSi Povˊ er加 的e VyoKrd心 一 LOl/e
文 /春風 譯 /慧蓉 版面創意 /子帆 完稿 /free
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既然實踐愛最重要的準備功夫就是 :化解業

力 ,那麼我們就得認真的來研究一下
“
如何才能

化解業力
”
了 !

前面已經提及所有的佛法實修法門 ,事實上都

可以說是消除業力 、化解障礙 ;那麼要怎麼實際

的來從事這些修行的法門呢 ?

首先要養成的好習慣就是 :每 日都作實修功

課 。

為什麼要每日都作實修的功課呢 ?因為其實業

力每天都在成熟當中 ,就如同如果愛乾淨的話 ,

每天都要洗澡 ,每天都要清掃房間 ,因為灰塵每

天都在累積當中 ,一 日不清除 ,就會不那麼舒

爽 ;而事實上 ,清除業力的灰塵 ,比清淨自己的

身體或房子還要來得重要呢 !

所以 ,一個有志成為愛心廣大的人 ,最好的方

法就是每日要作功課 ,作那些功課呢 ?可以分無

佛教信仰和有佛教信仰兩方面來說 。

如果沒有佛教信仰 ,可以選擇以下的項目來

作 ,越多越好 。

(1)“我愛每—個人 ,每一個人愛我
”
這句話唸出

聲或默唸 。

(2)多多作幫助別人的任何事 ,小事也不放過 。
(3)什麼也不想 ,只是專心的觀察自己的心念 ,

但只客觀的看 ,完全不加入任何的第二念或

任何的批判 ,可用這種方式來靜坐 ;至於靜

坐的方法也十分的自由 ,可雙腿端坐在椅子

上 ,也可以雙腿自然垂放 ,甚至場地也完全

沒有拘泥 ,在正式的座墊上或在床上 、公車

上 、汽車上 、草地上皆可 。
(4)不要傷害任何人 ,如果不小心傷害 ,若有機
會則向他當面道歉 ;若無機會 ,則在內心向

其道歉 ,總之 ,不傷害及虧欠任何人 ,是擴

展愛心非常重要的基點 。

如果有佛教的信仰 ,那麼可以說所有的修行都

是在開展慈悲與愛心 ,所以無論是懺悔 、禮拜 、念

經 、持咒 、靜坐等等 ,都不妨適情順性盡力而為 。

總而言之 ,不論有無佛教信仰 ,愛人都是我們

來這個世界最大的學習目的與快樂來源 ,而每日

作功課化解業力更是實踐成功的保障 ,值得每一

個人戮力行之 。(

Since balancing karnla is an inlportant

part ofloving people,we have to seriously

exarnine how we can balance karlna.

In fact,a11 the practical r1lethods that are

part of following the I3uddha-dharrrla help

us balance karlna.How do we startto put

these rnethods into practice? First,we need

to get in the habit of eve1.yday fo11owing the

Buddha-dharllla lessons of our teacher as

closely as possible. W::ly? I3ecause every-

day there are Inany opportunities to clean

up our negative karlna by practicing the

Buddha-dharrlla.It is the sallle as bathing

yourself and cleaning house. If w．e donit do

these things we fee1 11ncOInfortable. ’The

sanle can be true of our spiritual practice.

In fact,to clean o． ur negative karnla is rnore

inlportant than cleaning our bodies and

houses!

Therefore,tlle best way to be a person of

great conlpassion is to do spirlt．ualllonlework

everyday. 
、
Vhat hornework should w． e do?

Let us look at it frorn tw．o angles-the Bud-

dhist and non-Buddhist perspectlves.If you

are not a Buddhist,you can follow the rneth-

ods below as rnuch as you can.

｛1｝ SPea9c ot‘ 6 or re:pea古 S:6e/tttv:況 Vo“ 〞t●nd
this se/t古 encerr love evervone,an6老 everv一

one 6oves ηte.

｛2｝ r．Je:r,ot九 ers as/nttc九 as vo“ can,el9e/t9古 iS

onlv a s//ta66 ma“ e九

｛3｝ C。 ncen‘ra古e Vo“rrnind on observ:ng vo“ r

古九o9g九 6s. .Don’ 6 Jo:6o,9 andJ“dge Voar

古九ottgh6s,J“ s古 be 6老etache‘老. yiott can ase

t九is 9me古 九od古0S:古 in 9沈edtta“ on. yio“ can

c九oose 6o s●6on a c九 air and eross vo“ r legs

orJtts‘ re6ax vo,r legs● nˊ9ont o:厂 ╯o“. ,s:‘ -

“ng on a cas九 ton or on a I9ed is a6so

acce:p古 abJe. rn addi‘ :on,vv九 :6e9tding on a

乙as,d/tving in a car or si古 古tng on 6九 e grass
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ttb a:so O」K to 9med:6a6e.

(4｝ Do/t’古九ar〃L anVone．  But:厂 Vott do,Vo“
s九 o“ ld apo:ogize i:厂 Vo“  九ave 古he
oPPo竹“ni6V.6「 voa do/t’t apo6oσ扢

．ei/t voar

hea竹 .

If your are a Buddhist,all your spiritual

practices breed conlpassion. Therefore,you

should do your best to be contrite,to、 vor-

ship the Buddha,to repeat nlantraS and sit

in lneditation.

In sun1,to love people is our ultinlate goal

and the source ofjoy,． whether we are Bud-

dhists or not. To earnestly do honlework

ever:yday to balance karnla guaran.tees suc-

cess in our spiritual cultivation.u．

心
、
〝
〝§
苳
m
R
§

敧
◣
。忒
愛
的
治
療
力
量
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為什麼客臨話?

百菇什麼人的話?

第一個問題是很容易回答的 ,

就是m果是真理 ,就是客頭話 ,

m果不是真理 ,就不日路話。

至於百出什麼人的話也是相當清楚的 ,

就是客頭七真理人的話 ,

註是!E日理的人呢?

無疑的 ,佛彗睡、古往今來的高僧六德以反

現e的善知苗都是。

聽話有什麼好處?

最犬的好處就是正確 ,

因為真理之所●人威為真理 ,

必然是有其顛撲不破的正確 :

而有了正確的思想與道理 ,才能作出正確的反偌 :

至於正確的反應與態度 ,才日讓生命走向車相、固滿、喜樂 :

所●人,其日聽話的好處日在人犬了 ,

值得磁們慎思、明碎 、罵行之。0

㏑

 
 

心

 
 

正

知

見

田曰66en●」〞lSp91nσ 出:nd

9anS●a:o”乙已四 」〞 aJ．‘ng
乙aJ。●66 DeSiu9,r’,.e

’/’lV d。 Lve九aI9e古o be o乙 edien古P

Ⅵ/九o s91o“ 6d tve obevP

Thefrst g“es“on js easv 6o a九Sωer.

r仇e ωo翃s石inσ 6rtte,仇 en ωes九o“6d.乃66oω .

r6九e tv0石dS a竹 n。6T9砒古九 古九en”es九o“6d no6Jb::oω .

As 6o tv九o/rL LVe s九o“ :‘9 obev,古九e anstveris a6so g9ite c:ea‘

T:九a6is,obev古九e mentv九o氏no“9 TIr“ 6九.                  t

und。“b古ea妙,古九ev a⋯e6九e Budd九a,Bodhisa古古I9aS,and grea古 maS6ers orB“ dd紅sm

夕﹁om ancien古 6j〞les“na::‘odav,as ωe“ aS仇ose q“ je古ㄉ′9::。Ivjnσ 古九eB“dd九a-d九a〞．na.
月:o1〞 do tve bene厂6J●

。
m being obedien古 P

meg石ea古eS6 beneu ts．
。
be co〞 ,ec古 jn仇o“g姑 and ac6:on.

βV jts ve穆 na古“祀T他6九 js“nb紹 aλabJe,cor．ec6/less古九a古
’Sω九a6maλes j6 Tπ t仇 .

五:6σ九6古九jnKinσ :eads古o曰σ九6 ac古jon.

R。九古古九:n九 :nσ and屁σ九6 ac6ion:ead古 o九apptness,comp6e“ bn andoov.

丑 jS c:ea方 古o be。 bed6en6 tvj:6 benq戶好!ts a:o古 .

丑 jS tVo砣九 古九in儿 :ng ea⋯中 名:ㄅ abo斑 .

A:”avs s6河vinσ 6o dis加η“6s九 Tnt古紅戶｜
。
m“n::“屁九andp“::“9η 古九eB“dd九a-d九a97La tn古 o

p石aC6iCe.0
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要求完美 齊頭並進

生活中每一項步驟

都可以重新再思考 然後改進
●

卜

●

╮

其實 所有的困難
挫折 考驗 沮喪 無路可走 ..

都是假象

都是自己的錯覺加錯覺營造出

只要離開了錯覺

也就離開了一切的

困難 憂傷  自責  自暴

、

來 的

自棄

什麼是大成就 ? 就是分分秒秒與空相應

甚深的努力 獲致甚深的成就 了悟甚深的答案

如果一個人不善良了 他勢必得逃躲真相
那麼 辛苦便開始了

人們真的是不懂得 如何愛別人啊 !

所以當我們靠近別人時 常常是 —
以愛之名 行恨之實

內在
“
統一了
”

外在就自然
“
統一了
”

於
■■

●

●
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尋找幸福之道 然後與眾生分享 這就是菩薩
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〢》〞“好 P2方彩
Written by/、Visdon1．Γranslator/Yvonne Lin

I:」ayout designed by/Yi-H、 va I.′ ayout conlpleted by/Jane

Dernanding perfection.Keep up with each other

Every step in our life can be reconsidered and then

ilnproved.

In fact,all the difficulties,frustrations,teStS,

depressions arld 1lelplessness are falSe

phenonlena,created by our illusion..As

long as we stay away fronl i1lusion,w． e

stay a． way fronl a11 the defficulties,

sadness, self-blarne and self-
abandonrnent.

What is the great achievenlent?It is

res1)orld.il1g to en1:ptin司●兞.every． second.,ev-
ery rninute

The n1ore effort you nlake,the greater achieve-

rnent you get,the clearer answer you have.

In a person is no longer kind-hearted,he wi1l avoid truth

Thus,the hardship begins.

People rea1ly donit know ho、 v to 1ove others! Therefore,、 vhen
We corne close to others,、ve often treat others with hatred in the

narne oflove.

If the inner、vorld is llunined” ,the outer w．orld natura1ly is” uninedil

Look for the way to happiness and then share it with a11 the other living

creatures. This is Bodhisattva.

●

●

■

I弗 學月 9」
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!日
,六二 初心 一切皆如是啊 !」汜
=八

一

、

句一
n
v
‘
日

I
”主翠咸心

受日取號
月「。無
m
b主同∼

彰化的如風

因為有了一念善的初心 ,

才造就世界的可愛 。

因為有了一顆愛人的初心 ,

才沒有了人與人的恐懼與隔閡 。

就是這
”
初心
”

使人們的距離不再那麼遙遠 ,

也惟有
”
不忘初心

”

才是人類邁向光明坦途的保證 。

高雄的筒鳥

我們為什麼學習種種工巧技能 ．

是為了給諸多有緣眾生提供服務 ．

而非用來炫燿與增加驕慢的 ,

不論走到那裡 ,都要隨時省察 ,

我們的目標是為了生命的進化上升 ,

是為了服務別人

如此就不會偏離了重心 。

■

版面創意/連柱 完稿/Jane

．來自台北盆地的小勝

出發點是善良的心 ,多麼美麗啊 !

為了保持這樣的美麗 ,

與所有的人分享 ,

要時時提醒自己 「莫忘初心 」 。

台北白勺Jack

不能說一時迷糊健忘

就忘了度眾的悲願

佛菩薩不會治療癡呆症的啊 !

．台北的傻子

忙嗎 ?累嗎 ?

只要莫忘初心

一切的辛苦

都將化為甜美的果實

22
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來自眾生心海的消息

言口者稍來的心語 :
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美麗
。
偈語

Bθa釮勿幼 J V9b刀aJ

文/松露9青 譯/慧蓉 版面創意/美娟 完稿/CmC

侷語 Words

頓雲風卷 ,太虛廓清 ;

一輪皎9絮【,萬 里勝先。

Tlle winds of wisdo9l sweep aWay the clotlds of worry;

thereupon the soul is purined.

The bright rnoon of conlpassion and wisdonl rises;

for rnillion of,1iles all is i1lu.Ilined.

堪、色蓮 在
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詮釋 ExplanatiOn

當智慧的輕風吹散了一切煩惱的烏雲

我們的心空剎時也就廓然清朗了起來

當悲智雙運的心光像 一輪皎潔的明月般升起時

一切的一切也就像月光照臨的大地般明亮起來

When the breeze of wisdonl disperses the dark c1o11ds of worry,

in an instant the sky of our hearts becornes clear.

When conlpassion and wisdo91 rise like the light of the bright inoon,

everything becornes clear as rnother earth on a splendid moonlit night.

Ideas

■

f
i0n0

l
.
.ac0ss

．
且想“卯

“
田
‧

■■■

煩惱如浮雲

就讓它遠遠的飄散吧 !

慈悲與智慧

就像皎潔的明月

照亮了一切的蒼寒 、孤冷與無明

帶來了人間溫潤的希望與明亮

願月輪夜夜光照

明心千萬里

Worries are like clouds.

Let thenl blow far away.

Coll1passion and、 visdoIn are

like the radiant rnoon,

relieving rnisery,1oneliness arld worry

and bringing hope and light to the world.

ⅣIay this blessing shine on a11 hearts,

so they shine for a lni1lion nliles.

1弗 學、月步」
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文′周玉卿

版面創意′李銘泰

完稿 /ioseph

生命總有一些疑惑

對於現象

有時會混沌一片

失去了方向

是誰在追求什麼

生命在追求什麼

身體飄浮在空中

緩緩的旋轉

星空

地表

地表

星空

緩緩的旋轉著

靈魂離開了軀體

向著銀河飛去

融入在點點爍爍光點中

刻度在東方 透了微紅的光

與銀河的光交融

這是春分

生命的開始

靈魂的源頭

人們總在尋找生命的答案

在微薄中堆砌建造

總希望能夠觸動到靈魂的深處

嗅到花朵的芬芳

■J
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Written by/Jou Yuh-ching

I′ayout I)esigned by/ILee Ming-tie

Layout Completed by/Joseph

We alwayS have Sonle doubts

at)out tlile direction of our lives.

Sonletinles the illusion of Maya throws us

into confuSion and we loSe our 
、
vay.

W√ ho is pursuing?

What does life pursue?

My body is floating in tlle air,

slowly spinning.

I see the sky, the earth,

the earth and the sky.
．
I、 hen Iny SOul departS Iny body,

flying to the stars and nlerges into the Shining
．
I、 he light red ligl1t breaking through

from.the :East blendS into the starlight.

This is the Start of life,

the Spring equinox and the source of the sou1.

People always look for the answer to life

、

Ve find the answer in uncertainty.

AlwayS wishing to reach the inner

rllOSt recesseS of tlle soul

and Snlell the fragrance of flowers.

■
■
■
■

The PyraInid of the Heart
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田日
Sleep

文/鄭鴻祺 模特兒/張寶桂 化粧/少萍 攝影/波爾
譯/慧蓉 版面創意/美娟 完稿/Jane

Text/Cheng Hung-chi Translator/Lian-Jhh Photo/IIsiu-Jen

Sketch/IIis-sung Layout designed by/Mei＿ June I.一 ayout colllpleted by/June
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1●什麼時間上床最好 ?

最佳的時間是晚上10:00,除非為了服務眾生偶爾晚睡,一般最好不要超過晚上12:00。

2.為什麼要早睡 ?

以中醫的觀點 ,子午流注在子時 (23:00∼ l:00)氣走膽經 ,丑時 (1:00∼ 3:00)氣走肝經 。這
兩個時辰如果還在忙 ,長期下來 ,肝與膽會受到傷害 ,久而久之連帶消化系統也會出問題 。但如果為了行菩

薩道要利益眾生 ,偶爾熬夜一下則可以 。然而一般人為了娛樂而熬夜 ,不但沒有功德反而傷害身體 。

註 :時間系統以所在時區為準 ,夏令時間如果提前 1小時 ,真實時間加 1小時 。台灣所在的時區就是中原標準

時區 ,以東經 120度作基準 ,比較精準的計算以當地時間為主 ,每一度修正 4分鐘 。(24小時×60分 /小

時÷360度 =4分 /度 )
標準時間轉換成當地時間 :

東經 :增加 1度 +4分 ,減少 1度 -4分
西經 :增加 1度 -4分 ,減少 1度 +4分
例如 :台北市約東經 121.5度 ,中原標準時區午 12:00時 ,當地時間是 12:06。 有些地區當地時間與
標準時區差30分鐘 ,如果再加上夏令時間,最大誤差1小時30分 。(

1.What t:Ime is the best tinle go t0 bed?

〞
I、1le best tiIne is lo:00p.In. Denrlitely not past 12:00a.In.,ur1less you.are llelping people.

2.、Vhy Should、9e go to bed eariy?

A.ccording to Chinese Medicine,bet、veen 11p.ln.and l a.In.our chi resides in the Ga11 Bladder

Channe1. :Bet、veen l a.n1.and 3 a.rn.our chi goes to the Liver Channe1. If you donit get adequate sleep

during these hours,your liver and gall bladder rnay be iI】 oured,as、 vell as digestive systeln. It’ s nne to

burn the rnidnight oil occasionally if you are doing things for the benent of all living beings. :But,if you

do this often for your owrl personal pleasure or pront you will do harnl to your body and earn no Inerit.

In addition:． Use the tilne of the tirne zone you live in as the standard. If you live sonlewhere that

uses I)aylight Saving． riIne at that tirne,you should subtract one hour as the real tilne. ′Γai、van is in

the China Coast Standard′ΓiIne Zone:120 degrees East LOngitude is its baSe line. To ngure the local

tinle ilore precisely in order to be in live with the movelnents of dhi in our bodies,a曲 ust 4Ininutes

every． degree.

〔2411rs× 60rnin.s/11r-360degrees=4rnin.s/degree｝

I:1【 oⅥr to conVert standard tiIne to local tilne?

East LOngitude:every degree ofincrease,add 4 nlinutes

every degree of deerease,subtract 4 Ininutes

、
Vest LOngitude:every degree ofincrease,subtract 4 Ininutes

every． degree of decrease,add 4 InilluteS

For exanlple:’ Γaipei is in 121.5 degrees East LOngitude When it’ s at high noon in(〕 hina Coast

Standard Tilne Zone,itis 12:06p.rn.in Taipei.

Sorlle areasi local tilne has 30 Ininutes of deviation fronl the tilne of standard tilne zone. When it’ s

Daylight Saving Time,the largest deviation is 90 minuteS.(

◣
「〝

〝
v
〝

〝§

〝§
〝
㏑
斗
一§

、

小

㏑
 
 
\

修

行

人

的

出

稻

固

理

1弗 學、月 9」

29



心經第 34句 Sentence 34th of the Heart Sutra

三世話”
文/韻玲 譯/守強 圖/奚淞 版面創意/初春 完稿/Jane

《詮釋》

三世是指過去世 、現在世以及未來世 ,

三世也可指多世 ,但是由於時間的觀念其實也是妄念 ,

故時間只對於三界眾生有意義 ,

事實上 ,法界是既沒有時間也沒有空間的 。

故三世諸佛的說法是針對三界眾生能夠理解的狀態來說明的 。

而且故意把三世和諸佛並列 ,也是提醒我們 ,諸佛的存在是超越三世 ,

也就是諸佛的存在是永恆 ,沒有所謂的過去 、現在或者未來 。

所以 ,我們會發現 ,人類最大的執著 ,在於對時間和空間的執著 ,

由於有了時間的妄念 ,所以我們才有長壽或短命的強烈分別與貪取 ;

由於有了空間的妄念 ,所以我們才有大或小的強烈差異與執取 。

故時空的觀念 ,就是最大的妄念 ,

如果連時空都沒有了 ,請問又何來的長壽或短命 、大或小的分別呢 ?

故所謂三世諸佛 ,就是已經超越了時空的束縛 ,漫步於永恆之境的自由解脫之人。◆

Buddhas;n the three per!ods oft!rne

丁eXt/Yun-!● ng 丁
「
anS｜ ator/Shou-ch● nang Sketch/His-sung

Layout deSigned by/Nancy Layout cornp｜ eted by/June

《Explanation》

The three periods of tilne are the past,the

present and the future. As the idea about
ilTime” is a false thinking,the three periods of

tiln.e could be referred to rllany lifetirn.es as wel1.

Ho． w．ever,the idea about tiIne has signincant

llleaning only to sentient beings that still live

in the three Reallns. In fact,there is no Tilne

and Space in the 火:Dharnla-realn1!

Therefore,’ ’Buddhas in the three periods of

tilneii is just a coInprehensible and approach-

able way to say it.

Moreover,it re:nlinds us the existence of B． ud-

dllas is beyond t:he t:h.ree periods of time.

Therefore,w．e put the terlns of” Buddhas” and
”
tirneI’ Side by side on purpose. In other words,

the existence of Buddhas is eternal! There is

no past,present and future.

Therefore,we discover that the lnost serious

attachrnent of hurnan beings is the attachment

of Tilne and Space!

We have strong differentiating eInotions and

desire between long life and short life because

of the false thinking of Tilne.

We have strong differentiating ernotionS and

cling between big and snlall because ofthe false

thinking of Space.

Therefore,the idea about Tilne and Space is

the n1ost seriouS lnisleading thinking. There

would be no differentiating thoughts about 1ong

life,short life,big and snla1l if there is no Tilne

and Space.

The real rneaning of“ Buddhas in the three

periods of tilne!iis that Buddhas are beyond the

lilnitation of Tirne and Space! Buddhas are those

who can leisurely travel in the state of eternity

with ultimate liberation!0

Ⅱote:

*.Dharina-realin(Dharma＿ dhatu;the absolute
reality;it can be divided into three,four,five and
ten DharIna-dhatus.)

⋯ 心無罣礙 ,

無罣礙放 ,無

有 恐 怖 ,遠

社顛用夢想 ,

究竟涅丑 ,三

世諸佛 ,依 起

若波甩密多放
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大風吹 吹什麼 ?9

採訪 /陳子軒 圖片提供 /孫麗翠 版面創意 /子帆 完稿/free

「大風吹 ,」 「吹什麼 ?」 「吹有帽子的人 。」接著就是

一陣騷動 ,有帽子的人就得趕緊離開位子 ,去尋找另一

個位子 。這是小時候常玩的遊戲 ,孫麗翠把它拿來作為

這次在耕莘實驗劇場一連演出九場的默劇名字 ,很特殊

的名字 ,她說用「風」代表一種不住相 ,用這不住相顯示

世間的無常感 。

吹禪風

「大風吹」只有兩個演員 ,一位是僧人 ,一位是叫黑麻

子的角色 ,在將近兩個小時的演出中 ,將禪的有無境界

描寫的淋漓盡致 ,這場結合西方演出技巧的中國式默

劇 ,深刻而自然的將中國文化的內在性格展露無疑 。禪

圖文 :默劇家孫麗翠

專訪默到家係麗翠

是什麼 ?面對時空轉換的瞬息萬變 ,結合中國文化的禪法

帶給人們什麼禮物 ?「無頭」意味著什麼 ?人因為有頭才

有煩惱 ,所以無頭 。嘿 !有意思 。外在的感官 、器官是用

來幫助我們瞭解內心 ,但是一般人卻花了大半時間在照顧

感官 ,卻忘了照顧自己的心 。就讓這場無須語言的戲 ,要

帶您進入內心深處 ,探訪心靈之美吧 !

吹出芙
孫麗翠有著豐富的劇團經驗 ,她到過歐洲學表演技

巧 ,也遊學中國大陸 ,蒐集資料 ,她練太極拳 、太極劍

及少林拳法 ,而後進行禪修 ,他提到大風吹的形成是埋

藏心裡很久的事 ,一直在等待因緣成熟 。她對生命有著
一份熱愛 ,她提到這樣的經歷 ,從和別人一起工作的經

驗中學到很多 ,有時會領悟到另一個生命存在的過程 ,

有時會更肯定自己原先的想法 ;有時候她在旅行看到山

川大地的那種感動 ,甚至因此落淚的情懷 。人都在追求

美好 ,當人的心是美的 ,一切也就會很美了 ,孫麗翠如

此 ,所有眾生有都是如此啊 !

吹不動

她也覺得自己是與佛有緣的人 ,她曾經嚴格的要求自

己的肢體 ,以能達到所要表達的意境 ,於是她領悟到風

吹不動的東西了 ,這樣看來 ,「 大風吹」不是很有趣了

嗎 ?第一次在室內演出的「大風吹」默劇 ,相信會給所有

的觀眾另一種衝擊 ,6月 25日起 ,一連 9天在耕莘實驗

劇場 ,一場現代版的禪宗公案將與您見面 ,可不要錯過

了喔 !(

32
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在將近兩個小時的演出中 ,將禪的有無境界描寫的淋

漓盡致 ,這場結合西方演出技巧的中國式默劇 ,深刻

而自然的將中國文化的內在性格展露無疑 。
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文 /Jack

版面創意 /子帆
完稿 /fre e

僧人說 :

0里 !我恕的是三畬 ．不是三飽 。
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密雲說 :

你言99的三畫

你到感有謖有天天放在C上 9
我重宰羊

不出

我

。

己的三飽

我日是天天奉行不自喔 !

的數在運堂
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改編自 :《指月錄》
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躲在—旁的法音禪師 ,這時 ,跳了出來

他在兩人面前興高采烈的說道 :

一賽餅兩賽粥 ．肚φ有飽′εφ有書。

若有一顆平常′ε．人生

。
處不是

。。

(
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僧人又問 :
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大勢至菩薩
生日快樂
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西方三聖是家喻戶曉且常被供奉的佛菩薩 ,大勢至菩薩就

是其中的一位 ,西方三聖顧名思義是西方極樂世界的三位主要

的佛菩薩 ,大悲觀世音主悲門 ,大勢至菩薩呢’自然就主智門

了。慈悲和智慧是修行的重點 ,大勢至菩薩以獨特的智慧 ,遍

照一切眾生 ,永離三途之苦 ,他的威力不但遍及三千大千世

界 ,甚至連魔宮也為之震動 ,真是厲害。

他的名字還有譯為大精進的 ,可見修行人要大精進才能得

到光明的智慧 ,在密教裡 ,稱他為持輪金剛。嘿 !你們知道

嗎?農曆七月十三就是他的生日 ,就快要到了。

在悲華經中 ,提到從前有一個轉輪聖王 ,他有四個太子 ,

聽寶藏如來說法後 ,都發大願 ,而被授記成佛 ,大太子是觀世

音菩薩 ,二太子就是大勢至菩薩 ,三太子是文殊菩薩 ,四太子

是普賢菩薩 ,而轉輪聖王成佛號阿彌陀。

其中大勢至菩薩發的大願是什麼呢?他願所有世界菩提樹

皆成佛道 ,多麼了不起的願力啊 !因為這樣的大願而被佛授記

未來世當得做佛號善住珍寶山王如來 ,又因為願力取最大的世

界 ,所以稱為「得大勢」。所以我們要好好學習這樣的精神 ,

就是在修行的路上要勇猛精進 ,絕不退墮。

Happy B:rthday::

你們看 !那大勢至菩薩瓔珞滿身 ,而且手持一朵蓮花 ,你們明

白箇中含意嗎?他是為了普護一切眾生潛在善良的種子 ,不使它

們敗壞 ,並且要不斷長養它。這樣的悲心 ,你們能體會嗎 ?

「好感動啊 !我們也立志要效法大勢至菩薩的精神 ,立志要遍賜

光明給一切眾生。J好 ,這才是大乘菩薩道的行者 ,才是佛菩薩

的乖孩子 !」

「今天真是收穫不少。J是啊 !想到大勢至菩薩救度眾生的決

心 ,真是慚愧 ,所以我也要開始立志 ,要以精進用功來為大勢至

菩薩慶生。J嗯 !有道理 ,我突然感到生命充滿了希望 ,能量飽

滿的法水湧上心頭 ,真是快樂得不得了 ,走吧 !去自度度人吧 !」

相應的佛菩薩

生 肖 相應的佛菩薩 生 肖 相應的佛菩薩

鼠

牛

虎

兔

龍

蛇

千手觀音

虛空藏菩薩

虛空藏菩薩

文殊菩薩

普賢菩薩

普賢菩薩

馬

羊
一猴

雞

狗

豬

大勢至菩薩

大日如來

大日如來

不動明王

「
可:爾
「
它6弗

「
可:爾丹它6弗

以上是配合生肖相應的佛菩薩 ,屬馬的朋友有福了 ,和大勢至菩薩相

應 ,聽說屬馬的人一生忙碌 ,衝勁十足 ,如同大勢至菩薩一樣 ,以智慧

的光明遍賜眾生 ,得到無上的法力 ,因此 ,只要用功修行 ,您就能跟佛

菩薩相應 ,而得到無上的法樂了。(l
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21世紀田醫療方法

專訪整體療法醫師

文 /石頭

版面創意/子帆
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以往西方治病只針對病狀進行治療 ,在 21世紀裡將會有所改

變 ,將心與身含括在內的整體療法將是一股新的趨勢。本期的心

靈趨勢探索 ,我們透過網路訪問了美國整體療法醫師羅尼 ．布朗

博士有關這個趨勢。羅尼 ．布朗博士在他一篇<<21世紀的醫療

方法>>當中指出21世紀的醫療方式將是一種將身、心、環境與

精神等綜合在內的醫療方式。

問 :布朗博士你好 ,很高興能透過網路與你討論有關21世紀的

醫療新趨勢。首先 ,是否請你簡單介紹一下你為何從事另類醫

療方面的工作’

答 :我第一次接觸自然療法是在我年輕的時候。當時我因為從屋

頂摔了下來 ,結果一位整脊按摩醫療師用一雙手治好我的脊椎

間題。對我而言 ,這是一件非常戲劇性的變化 ,讓我印象深

刻。後來 ,我的脊椎狀況讓我必須在手術或者哈達瑜伽等物理

治療之間做選擇。因為這樣一層經驗 ,讓我現在成為一位專業

的瑜伽老師與按摩治療師。

但更進一步對另類醫療的興趣是在我二十幾歲時一次突

如其來的類風濕痛。那次經驗加速我對另類療法中自我治療

技術的興趣 。當時一個醫護人員從我腫脹的膝蓋抽取出許多

綠色的液體 ,並且建議我服用大量可能會造成內出血的阿斯

匹靈。由於我不想再有任何副作用的產生 ,於是開始了我對

心
靈
超
勢
探
索

另類療法的研究 ,最後並發現自然療法、飲食、能量以及心理

與心靈的醫療方法確實有效。

因為這些早期的經驗 ,我寫了一本自我治療的書 ,並且

成為一位專業的整體健康諮詢專家 ,同時也是治療師、教育

家與教練。我的專長是身心靈療法 ,這是一種研究腦 、心以

及血液間關係的醫療。形式包括生物回饋技術、觀想與靜坐

等等 。

問 :你談到21世紀新的療法有別於目前的醫療方法 ,請問有那

些不同 ?

答 :整體療法(holistic)是 目前正引人探索的一門關於情緒的學

科。從正面的影響來說 ,我們知道像笑、祈禱、熱情以及家庭

之愛能夠經由神經系統激發許多腦內嗎啡進而解除痛苦、提高

情緒以及促進健康。這說明幽默、寵物療法、團體療法、婚姻

所具有的醫療效果。事實上所有思想模式都有它在身體內特有

的生化作用。以笑而言 ,可以說是我們所知道最有效、安全與

最便宜的止痛與鎮定劑了。

整體療法不排斥任何已證明有效的醫療形式。它像是一

把很大的傘 ,含括古今與現代 、物理 、心理以及精神等的醫

療方法。它與目前醫療方法的主要差異在於它將所有關於人

的精神、情緒 、心靈與能量系統包含進去 ,而不單就生理方

面的治療。其實所謂另類療法或新的醫療方法算是相當新的

觀念 ,但整體療法(holistic)的觀念卻是有非常久遠的歷

史。西藏密宗的黃教以及大部份的土著醫療系統本身就是一

種整體療法(holistic)。 從歷史的角度來說 ,現代醫療方法

所使用的化學合成醫藥可以說完全是一種實驗性質的藥物 。

研究也指出它能治病但也會致人於死地。當然我們並不是要

1弗 學 月 9」
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輕忽目前一些高科技的醫藥 ,當他對

傳染病 、外傷 、被毒侵害 、止痛更有

效時 。然而整體療法所強調的是預

防 、生活形態的改善 、運動以及更快

的生化反應。

問 :你為何稱 「整體療法」是21世紀的

主要醫療方向 ?

答 :整體療法的觀念是醫學史上的一個主

要轉變 ,很快就會成為下一世紀的典

範 。我們將目睹東方與西方 ,新與

舊 ,肉體與精神綜合的醫療方法 。我

們現在只是剛剛開始看到這個觀念的

起步。

問 :你提到「整體療法」是一種非常古老

的醫療方法 ,怎麼說 ?

答 :因為有效所以能留傳至今的幾千年前

的古代醫療方法都有「整體療法」的觀

念 。印度古療法 、順勢療法 、自然療

法 、東方金木水火土的理論 ,甚至西

藏密宗黃教的治病理論 ,都是以整個

有形與無形的個人來治病。

問 :你素食嗎 ?

答 :是的 ,我素食已30年 。我選擇不吃

肉有幾個原因 ,包括 :健康 、人道主

義 、經濟以及環保的考量 。根據統

計 ,素食的人活得更久 ,而且比較少

生病 ,如果得了癌症或心臟病等疾

病 ,也比較少嚴重的疼痛 。以肉食為

主的現代飲食不但已吃的過量花費也

貴 ,而且對個人 、經濟與整個地球有

害 。我認為肉食會造成不必要的殺

生 ,對心靈有害而且會造業。我相信

時間與歷史很快就會證明素食是明智

而且有前瞻性的。

佛法符合這樣的趨勢
白

一

′
一一—— —．一 ,可

．
u｜ 1、＿＿

以往人們將身與心分成是兩個完全不

同的系統 ,身是身 ,心是心 ,所以發展

出來的醫學只針對病症處理 ,身體有病

痛找外科或內科 ,心理有問題找精神

科 。但將身與心分開來處理人的病痛是

不對的 ,身之有病往往來自心有病 。怎

麼說呢 ?我們常說 ,「病從口入」 ,但

如果推究其原因 ,還是來自心出問題 。

試想一個人心情鬱卒時 ,會做什麼事

呢’通常是胡亂吃東西來舒緩心情的不

｜俞｜央 ,

就會因

有問題

解決了 ,身的問題就容易解決 。

佛法的法教一切以心為本 ,因為心才

是一切的本源 ,心正常了 ,行為才會跟

著正常 ,行為正常自然不會做出違反健

康的不良生活飲食習慣 ,人也就不容易

生病 。因此 ,醫療將心與身合在一起考

量是正確的 ,身出問題 ,應先從心著

手 ,才能真正治好身的問題。展望2!世

紀的人類生活 ,如果人人能素食且心慈

悲 ,人類必然會過的更幸福與長壽 。
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個人持寨
羅尼 ．布朗(Lonny J.Brown,Ph.D.),美

國哥倫比亞太平洋大學整體健康科學教育

系博士 ,師索甲仁波切。著有<<你自己

是醫師>>一書 ,並且是美國網路網站
(America OnL｜ ne)另類療法論壇的諮商專

家 ,也 是其從<<個人到星際治療
(Hea” ng,Persona● t0P:anetary)>>專 欄

作家。布朗博士在美國新英格蘭區的許多

醫院、學校與公司教身心靈醫療與健康課

程。也是新罕布夏州(New Hampshire)彼

得布朗Peterborou9h)地 方的健身顧問。

布朗博士常投稿自我醫療醫學(Med｜ ca!

Se「Care),另類健康醫療(A!ternat●ve

.
‵

、「

:、

臼

「
■r

Hea∥ hP「actitioner)、 瑜伽雜誌(Yoga

Journa!)、 個人健身(Persona!Fitness)、

東西部(巨aS:West)、 新時代(New Ag)、

聚合(Convergence)、 新生活(EanhStarr

Who!e Life T｜mes)等雜誌。
LOnny J.Brown,Ph.9

!onny@ho｜ ist｜ c.com

ⅥrWw.ho!:stic.com/!onny



素食的五個理由(羅尼．布朗博士
著/(Lonny」 .Brown,Ph.D.))

如果你想讓人生有些正面的改變 ,那

麼你也許可以從素食開始。素食不但健

康、便宜、有益環保而且比肉食仁慈。

活得更長 ,更好

你可知素食者明顯的比肉食者比較不

會有心臟病 、癌症 、糖尿病 、腎臟病 、

骨質疏鬆症與過胖等問題嗎 ?在美國有

50%的肉食者因為心臟病而死 ,但素食者

只有4%。 而婦女每天肉食得乳癌的機率

幾乎是素食者的四倍 。非素食的媽媽哺

乳的乳含有毒的DDT則是素食媽媽的 lo

倍 。

另外 ,蛋的膽固醇會阻塞我們血液流動 ,造成高血壓並且

降低循環能力。所有的肉都含膽固醇 ,但沒有任何一種植物含

膽固醇 。而且動物的肉與乳製品完全缺乏可以防止腸癌的纖

維 。

而且大部分的肉類食物含有抗生素 、人工生長賀爾蒙以及

殘留的有毒殺蟲劑 。魚甚至受污染而經常含有致癌的化學物

質 。要避免這些有毒物質的最好方法就是吃天然耕種的蔬菜、

水果、米、豆類 、堅果 、種子以及其他植物。我們常聽到剛開

始素食的人說他們在不吃肉類製品之後感覺更有能量而且較少

病痛 。

失。事實上種植蔬菜的農夫種菜所需的力量只有肉食工廠工人的

十分之一。

單純為了仁慈

其次是考慮良心的問題。在美國每小時有66萬隻動物被殺

死。這些動物不是被活生生的煮就是被割斷喉嚨流血至死。剛

出生的小牛被關在非常狹小的箱子裡 ,14週之後就要被殺做
小牛肉。雞則被飼養在擁擠的籠子裡 ,沒有日光也沒有走動的

地方 。

關懷地球

許多環保的訴求也都鼓勵要素食 。在美國每一分鐘有超過

20畝的森林為了動物的放牧而被犧牲。85%的土地消失直接跟

家畜的畜養有關。而且我們的水消耗量有超過一半是用在家畜

的相關製品身上 。

美國中部 ,從 1960年到現在 ,有超過四分之一的雨林因為畜

養牛而被破壞 。每年則有一百種物種因為雨林的被破壞而消

減少饑餓

在美國 ,只要減少肉類的消耗l0%,所用來放牧的土地就可

以用來耕種稻米 、豆子與蔬菜讓世界饑餓的人免於饑餓 。

經濟間題

如果上面所說的還不夠 ,那麼想想你的個人經濟問題 。同

等重量的植物蛋白質比動物蛋白質來得便宜。而且不要忘了 ,

肉食背後所隱藏的花費 ,包括 :更貴的醫療費用、支付政府課

徵肉類工業的稅以及清理土地與水污染所需的費用。

其他疑問 9

擔心必須從牛排與漢堡才能獲得足夠的蛋白質嗎 ?不用擔

心 。穀類 、豆類 、堅果 、綠色植物與蔬菜含有易消化的氨基

酸 ,而且不會有含抗生素與荷爾蒙問題。事實上 ,美國人的問

題是蛋白質的攝取過量而非不足所造成的腎臟病與骨質疏鬆症

等問題。至於鈣 ,在綠色植物的葉子 、穀類 、豆類、堅果與植

物的種子裡均有很多的含量。事實上 ,植物類食物的低鹽與高

鉀含量是肉類製品所缺乏的。

素食者唯一可能缺乏的是維他命Bl2,不過從酵母、綠藻或

者優酪乳中獲得足夠的攝取 。知名的教育家史考特 ．尼爾

(Scott Nearing)活 到 l00歲 ,他 50歲以後就不再吃肉 ,可是

卻從未生病或顯現任何維他命缺乏的癥兆 。

如果你仍認為肉是產生體力的來源 ,那麼想想象 、牛 、

馬 、水牛 、猩猩等只靠植物維生 ,他們可是有很大氣力的動

物 。事實上 ,唯一贏過愛諾曼(Iroman)三項運動(游泳 、單

車 、賽跑)全能冠軍六次的大魏 ．史考特(Dave Scott)就是素

食者 。(

1弗 學月 9」
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我是這樣想的 9茲,勿 翗:銜99磁喲’勿

清醒 A〃aken加g
文/蔡承訓 版面創意/子帆 完稿 /「 R三匚

為什麼 ?

怎麼會有這種事情 ?

難道不明白這麼做是非常

愚蠢的行為嗎 ?

我不明白為何會有如此離譜的事情發生 。

直到∼

我也成為那
“
蠢人
”
的時候

我才了解 ,為什麼 ?!
因為旁觀者清 ,當局者迷

當自己陷入某種個人私利時

就會看不清真相與真理

也分不清 、也不管什麼是對與錯

只是一昧的往錯誤裡鑽甚至想從
“
錯誤
”
裡找出正確合理化的答案

來解決問題 (其實想滿足自己的私利 )

但錯誤裡怎可能會有正確的答案呢 !

此時還是回過頭來聽聽

正確的聲音 、並正確的去做

雖然在某些層面上還是

無法出離那受限愚癡的私利

但當自己長期與正確越來越近 、相合時

就會心開意解 ,發現自己以前

的蠢樣以及那極深奧百思不解的

原來
“
沒什麼了不起的嘛 !”

簡單的道理每個人都懂

但在 —

自己迷失時

選擇上升還是下墮呢?(
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全才風尚 佛法VS●

探索者 Pathfinder/守 強

版面創意/子帆

完稿 /free

不同
。

田家或區域

在●一個不同時用

會有不同
。

日尚或熱門話Ⅲ

引人注目 !!
然而

邪風尚輿話田由背臼
到后傳睡著什麼即息?

金 色蓮 羧



台灣rTa:wan

風尚

面對高雄市政府發行彩券造成熱賣 ,88/6/15立 法院挑燈夜戰三讀通過公益彩券發行條例修正案 ,並加入 「博

弈條款」 ,未來國際認可的競技活動 ,將可申請發行特種公益彩券。然而 ,在審議過程中 ,也爆發近些年來最大

規模的暴力衝突事件 ,朝野立委在議場內拳打腳踢 ,鞋子、報夾及議事錄飛舞 ,場面空前混亂 ,並有數人掛彩。

揉姦

自功夫巨星李小龍殞落後 ,中國功夫能繼續弘揚全世界 ,並廣泛被CNN、 ABC、 NHK等國際媒體報導 ,立法院
應該居首功 !而且通宵達旦 、冒險犯難的研修重大民生法案———博弈條款 ,其盛情厚意 ,全民該好好感謝立院

諸公。憂時憂民 ?笑看人間 ?我選擇後者 ,好讓日子過得
“
堪忍
“一些。

.
」

,

中國犬陸 9China

時尚

大陸青年時尚錢景 ,根據浙江大學王東莉副教授的研究 ,

一項針對北京青年所作的調查結果指出 ,青年所列的 「當今社

會流行的道德觀念」中前三名是 「一切向錢看」、「個人利益

第一」、「平等自由」 ,而傳統道德中的忠誠、節儉、服從、

忠厚老實等都不在青年認可的流行觀念中。每—個時代都有每

個時代青年的性格 ,而這個時代最為顯著的是自主意識的覺

醒。

探索

有—種全球性的時尚說詞 :「有錢人不一定快樂 ,但是 ,

沒有錢 ,一定不會快樂。」這樣—來就把快樂
“
物化
“
成了

錢。但學佛多年以後 ,我深信—
“
心
“
在決定快樂或不快

樂 ,而不是錢。只要心中有愛 ,生活中有佛法 ,則生命的大趨

勢必然是朝向快樂發展 ;而解脫生死輪迴出三界 ,更是生命的

至樂。所以 ,到底誰是有錢人呢 ?

1弗 學、月步」

韓國9Korea

l;占題

南北韓黃海交火 ,雙方人艇互有傷亡。88/6/15南 、北韓海

軍艦艇因北韓漁船在黃海爭議水域捕撈螃蟹紛爭 ,對峙八天

後 ,終於在延坪島附近交火 ,雙方激戰十分鐘後已各自撤離。

這是自1953年韓戰結束以來 ,兩韓海軍首次在黃海交火。事

發後 ,南韓已下令三軍進入最高警戒 ,消息指出 ,南韓已調動

至少五十輛裝甲車隊朝向南北韓邊界處開進。

探索

從前上小學 ,兩人共用一張長桌子 ,吵架時 ,就拿一隻粉

筆在桌子中央畫出楚河漢界 ,你的鉛筆不可以滾過來越雷池一

步 ,否則就沒收。所以 ,下次北韓的漁船 ,應該在爭議海域的

邊緣線上 ,用擴音器和聲納 ,呼籲南韓的螃蟹趕快連游帶爬的

越線投誠北韓。靠著螃蟹的慈悲與智慧 ,兩韓的交惡與戰爭可

望從Y2K起永遠避免 !
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丰田IUSA

風尚

如果紐約州與其他幾個州的協商能夠成功 ,熱衷於購買樂

透獎券的人將可能有了新的刺激 :「為了迎接二十一世紀到

來 ,紐約 、德州、佐治亞 、伊利諾 、弗吉尼亞、俄亥俄等州將

聯合舉行樂透抽獎 一 3億美元的大獎 。抽獎活動可能於

2000年的新年除夕在時報廣場舉行。但是 ,此一抽獎有可能被

州立法人士批評為變相賭博 。

探索

樂透獎券是典型一夜致富的美國夢 ,只花
“
三元美金

“
買一

張樂透 ,就有機會得到
“
三億美元

“
的獎金 ,魅力實在太大

了。但事實呢 ?有許多人卻因為買樂透 ,弄得傾家蕩產。怎麼

會這樣呢 ?因為想提高得獎機率 ,就必須一次連號買幾百張 ,

甚至幾千張獎券。月月如此 ,螞蟻吃掉大象 ,一個人樂透的背

後 ,其實必須以一大群人不樂為代價 。

其國IEng:and

!稱越

複製全世界第一隻複製羊 「桃莉」的愛丁堡羅斯林研究所的

葛利芬博士說 :「廿隻複製羊有六隻在出生後不久即告夭折 ,

複製動物也出現發育畸形跡象 ,或在懷孕期間或出生後不久死

亡。即使複製動物在新生階段存活下來 ,許多也出現早熟老化

或病變癌症。例如 ,桃莉的外表似乎很正常 ,但已經出現加速

老化的徵兆。」

探棠

如果一定要
“
複製
“
什麼的話 ,我誠摯的希望科學家能為全

人類複製———愛 、純真 、寬恕 、包容、體恤 、幽默⋯⋯等 ,

如果複製不了這樣的元素 ,至少要複製能生產這些元素的環

境 ,而不是今天複製一隻羊 、明天複製一頭牛 、後天打算複製

一個人。站在前世今生的立場 ,負面的複製太多 ,人類社會就

愈加不幸 ,不是嗎 ?
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無上理影院

米娜
。

李銘泰 /飾 弟子A

⋯

————
」

、

改編自:《雜譬喻經》

畫面執行 /黃連春

編劇 /Jack

演出 /金色蓮花表演坊

執行製作 /波爾

服裝執行 /黃連春 ．吳燕娟

攝影 /昕晨

完稿 /free

陳子帆/飾 侍衛

陳守強/飾 佛陀

廖銘義 /飾 弟子 B

穆少萍′飾 米娜

50

堪、色蓮 羧

邱炳煌 飾́ 國王

陳子軒/飾 御廚
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■ ■ ■ ■ ■

從前 ,在一個富饒的國家中 ,虔誠信仰

佛法的國王 ,為了禮敬三寶 、累積功德

福報 ,準備辦無遮大會 。

國王詔告全國 :

我將廣設飲食 ,恭敬供養佛陀與沙門。

供養的盛會熱鬧非凡 ,幾乎動員了王城內外的

全部百姓 ,而全國的僧人也全數向王宮聚集 ,

準備受供 。

城裡 ,一個窮的三餐不繼的老婆婆叫米娜 ,這

一天 ,像平常一樣在城中乞食 。

今天運氣真不錯 ,才 走了兩家 ,就乞到一些大

豆 。我應該滿足了 ,回 家去吧 !

想著想著 ,老米娜往回走 ,結果 ,半路

上遇到了民眾簇擁著僧人進宮的隊伍 。

這些出家僧人 ,好莊嚴啊 !

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ●

■ ■ ■ ■
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■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 口 ■ ■ ■ ■
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喂 !老太婆 ,你想做什麼 ?

你嗎幫幫忙 !你 自己窮的都沒

飯吃了 ,要拿什麼來供養 ?’
●.
I．:::了’′
多 
’

9． /

l

｜

好想供養尊

陀秕縳墳
．
們

負

/

一

:

不妓
駔
m
、

,
卜

m
拶

我

佛 、

｜
我只有

知道尊塤篢
．白句

老米娜不由自主的跟著隊伍往王宮

走 ,到了宮門口 ,卻遭到衛士擋駕

心才是唯一真實 ,

我就滿她的願吧 !

i」

唉 !我什麼都沒有 ,可 是 ,

我還是好想供養⋯⋯ ⋯⋯

會要這些東西 ?

其實 ,老米娜已經餓了三天肚皮了 ,好不容

易今天有些許的收穫 ;不過 ,這時她渾然忘

我 ,一心一意只想著要供養三寶 。

h
u

:
h
r

王宮內的佛陀 ,早

知道老米娜的心願

國王看到碗中的大

豆 ,生氣的質問廚師

佛陀於是以神通力 ,將老米娜的

半碗大豆 ,普遍的變到自己 、每

一位僧人以及國王的碗中 。

這突如奇來的變化 ,讓參加無遮

大會的每一個人驚異不已。

御廚嚇得兩腿發軟 ,

也不知該怎麼答話

“

這是怎麼回事 ?為什麼

食物裡會有這些大豆 ?

52
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國王啊 !

你不要責怪御廚 ,這不干他的事 。

這碗裡的大豆是王宮門口 ,老米娜所

供養的 。

老米娜是誰 ?

可是 ,這大豆只是普普

通通的食物 ,怎麼能拿

來供養大眾呢 ?

/

.
‵

一
、
i
,
.
.

大豆或許普通 ,但是老米娜供養三寶

的一片真心 ,卻是不普通啊 !

她這半碗大豆的供養 ,可是要比國王

您的供養 ,還要來的有功德喔 !

老米娜是城裡的一位乞丐婆婆 ,她

看到大王在供養三寶 ,她也很想供

養 ,所 以 ,就拿這些大豆來了。

■■■

1弗 學、月 9」
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怎麼會這樣呢 ?

我所供養的是佳餚美食拿、百味飲食

老米娜的供養不過是半碗大豆

為什麼我的功德會比她小呢 ?

大王的供養 ,其實是出白百姓 ,大王並沒有什麼損失 。

但是 ,老 米娜所供養的卻是她全部的所有 。

而且 ,她連自己已經餓了三天都不顧 ,誠意實在感人 。

大王啊 !

供養布施

關鍵不在物品的多少

而是在
”
善念
”
的大小啊 !

i
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國王恍然大悟 ,生大歡喜心 ,

也就更加堅定護持佛法 。



二二
。。

小早漫畫 小和尚與貓眯
Zen Ca「 toon． Dharma丁he Cat

,Hn.mn 9HE(nt

6乍者 :大衛 ．羅瑞(David Lourie),美國加州大學洛杉磯分校藝術碩士 ,

有30多年的靜坐經驗 ,目前在澳洲從事電玩設計 、電視電影的影視音樂導

演 、寫作與編輯工作 。http:〃 www.DharmaTheCaicom

插畫 :泰德 ．布雷卡(Ted Blackall)

漫畫主角介紹 :

『
小和尚與貓咪』有三個主角 :第一個主角是一個新學的小和尚 ,菩提 ,他

非常認真於修行 ,只是有時候會被修行上一些陷阱所困 。而他養的貓 ,漫

畫的另一個主角 ,咪咪 ,則是一隻非常酷的貓 ,對於小和尚所遇到的任何

情境 ,總是扮演著一個冷靜的旁觀者 。這隻聰明又頑皮的貓有時候會用它

的聰明戲弄他天真無邪的小主人 。第三個主角 ,西西 ,是一隻老鼠 ,則經

常提供小和尚修行上許多額外的成長機會 。
．Γhere is a young novice nlonk nal1】 ed:Bodhi,、 vho is stunlbling earnestly

along the:Buddhais Noble IPath,succurnbing to every spiritual pitfall along

the way,vˊhile his cool cat I)harnla observes it all Ⅵ/ith equanilllity.′ Γhe wise

and l1lischievous I)harma is able to outwit his guileless,unsuspecting young

master at Wil1.And Sian1,the IIouse Mouse,al、vays provides an extra oppor-

tunity(ie,challenge)for Bodhiis spiritual growth.
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Time isjust an i1lusion

小禾0尚與貓咪 by D。v!d各 T。d

http://www.DharmaTheCat.cOm

,“n,mn 9“‘(19 by Dov!d各 T甜

．．時恕．．(c)1997

10分鐘過後

”
丁:r”
::  (c)1997

從另外一個角度來說 ,

時間 妄念 。

I9,

6 6 一
::

9

而妄念就要對治 ,嘻 .

咪咪 ,當長針走到 12,短針
走到 5的時候 ,我就會餵你食

物⋯⋯現在我要靜坐 。

■

=======●

哇 !靜坐會讓人發現時間不

過是一種妄念
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結昏 ?

大頭/宋建平
外號 :木村拓平

年齡 :年近不惑

是兩個孩

特長 :演舞台劇

最討厭的事 :點

星座 :水晶做的

血型 :大圓滿形

伍點 :老少咸宜

口頭禪 :雖然我

但是我

火

不

言射

魚兒 /陳 守強
外號 :阿 諾

年怜 :五十有找

除了不會生小孩 ,

其他都會

事 :破 壞 、咬人

星座 :彩 虹做的

血 型 :大 圓滿形
:耐打 、耐磨 、

耐壓 、耐烤

是我永遠的寶貝

本 ．譯/
版面創

完稿/Li
Translator

and iPhotog

yout desig
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大頭 &小魚兒 :大頭 !小魚兒 !上台鞠躬 。
小魚兒 :大頭 !人為什麼一定要結婚 ?

大頭 :小魚兒 !沒有規定人一定要結婚啊 !

小魚兒 :那為什麼人們見面的時候 ,沒講幾句就會問 :

你結婚了嗎 ?

有沒有對象啊 ?

好像
“
適婚
“
年齡到了喔 ?⋯ ⋯等等

大頭 :那是一種客套寒喧嘛 !

小魚兒 :依我看 ,不只如此 。

大頭 :怎麼說呢 ?

小魚兒 :我辦公室裡的一位未婚男同事 ,今年三十二歲

了 ,長官和其他同事三天兩頭就問他 :「 什麼時候要

結婚啊 ?」

弄得他壓力倍增 ,好像非結婚不可

其實 ,人家結不結婚 ,干卿鳥事 ?

幹嘛一天到晚追問人家 。

大頭 :是啊 !我辦公室也有一位未婚的女同事 ,今年也三

十幾啦 !

表面上 ,大家是很關心她的交友與婚姻狀況

其實 ,不必要的詢問 ,不過徒增他人的困
．
擾罷了

還有 ,聽說她的父母怕她變成老處女 ,也經常給她

壓力 。但是 ,良緣天註定 ,並不是每一個人都適合

過婚姻生活 。

Little fish:I donit think so.

Big head:How corrle9

Little fish: I have a 32 years o1d,

unrnarried,nlale co1league in nly office.

He、vas questioned about when he will get

nlarry a couple of tirnes in a week by his

colleagues. I．｛e got pressure frOIn that

question. In fact,It’ s his business and it

has nothing to do with others.Why keep

asking?
Big head:I have a silnilar case too. A

fenlale co1league of rnine,she is around

the age of thirty and still single.People

in the office used to ask her that

question. :Ho． w．ever,why bother?

How do you like to increase her worry?

ⅣIoreover,1ler n1other gave ller pressure too.

Actua1ly,a good nlarriage depends on people’ s

previous virtue or destiny.

I donit think everybody could fit hilnself｛ or

herseln into a life of marHage very we11.

Little fiSh:Let rne te1l you.a story about rnarriage.

Big head:OK!

Little fish:One day,a wolllan went to a library and

asked the librarian,Where I can find a book to

te11 rne how to lnanage a happy lnarriage?

The librarian said,check out the third book一

shelf’
’Science fiction” . The wonlan aSked

〝
寒
s
m
v
‵

〝
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璻

Big head&Little fish:He11o! Dear friends!

Little fish: Big head! Why everybody have to get

nlarry?

Big head:Little fish! Nobody said everybody have to

get nlarry.

Little fish:Then,why． w． e always question other
peopleis nlarriage condition when friends nlet

with each other? Such as:

Do you lnarry?

Do you have a boy(or girl)friend?

It’ S SeeInS right age for you to get nlarry and so

forth.

Big head:I thought it’ s nothing but chat.

天啊 !!

坐三望四 !

嚴重拉警報了

難怪還嫁不出去 !!

9999

老弟 ,

你什麼時候要

結婚啊 ?

1弗 學月步」
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小魚兒 :關於婚姻生活 ,我講個故事給你聽

大頭 :好啊 !

小魚兒 :有一天 ,一個女的到圖書館去借書

她問管理員 :「 請問 ,維持婚姻幸福的書 ,放在哪

裡 ?」

管理員說 :「 請找第三排的
“
科幻
“
小說類 。」

她又問 :「 請問 ,教導夫妻相處之道的書 ,放在哪

裡 ?」

管理員說 :「 請找第五排的
“
武俠
“
小說類 。」

again,where is the book about” the right way of

husband and wife” 9

The librarian said,check out the nfth b。
。
k-

shelf IIKung-fu” .The wornan asked nnally,
where is the book about” the right way of a

daughter-in-law and inother-in-law?

The librarian said with a secret voice,

check out the last bookshelf“ Politics” .

Big head:Itis real funny!

Little fish:There have rnore.

Sorneone gave three equations to describe the

corlditions of nlarriage as fo11owing.

Keep single=You are a creature

G． et rnarried=You are a plant

Get lnarried+have kids=You.are a rnineral
Big head:Isn’ t that horror?

Little fish:14ore than horror.

Big head:Why?

最後她問 :「請問 ,解說婆媳相處之道的書 ,放在哪

裡 ?」

管理員神祕的說 :「請找最後一排的
“
政治謀略

“
類

書籍 。」

大頭 :說得有趣 !

小魚兒 :還有呢 !

有人形容單身時是
“
動物
“

結婚以後是
“
植物
“

到了小孩呱呱落地後

男人 、女人都變成了
“
礦物
“

大頭 :有這麼慘嗎 ?

小魚兒 :還有更慘的呢 !

大頭 :怎麼說呢 ?

小魚兒 :有一天 ,世貿大樓在召開 「外星人研討會」

會中有一位男性發表演說道 :

「外星人 ,相當洞察人性 ,稍有風吹草動就能抓住你

的小辮子 ,一點點小事 ,都難逃它的眼睛

它冷酷 、無情 、喜怒無常 ,完全無法掌握它的性格

它外表柔弱 ,實際上卻戰鬥力百分之一百 ,破壞力無

人能及 。」

大頭 :哇 !這位專家怎麼對外星人研究的這麼透澈啊 ?

小魚兒 :是啊 !由於他講的實在太精彩了 ,會後就有記者

問他 :

「請問仁兄 ,你為什麼能把外星人描述的這麼傳神

呢 ?」

大頭 :那他怎麼回答 ?

小魚兒 :他輕鬆的說道 :

「沒什麼啦 !我只不過是把我太太的特徵說一遍罷

了 。」

大頭 :小魚兒 !你說得有趣極了 。

小魚兒 :家家有本難唸的經

牆外的人 ,因為好奇 ,拼命想往牆裡跳

牆裡的人 ,有些卻已悔不當初 ,拼命想往牆外跳

旁觀的人 ,卻只管鼓噪 ,只要有熱鬧看就好

管他 (她 )們到底幸福不幸福 。
大頭 :人性就是愛看熱鬧 、瞎起鬨

你看每次高樓大火 ,總會有一大堆人圍觀 ,不僅對滅

火完全沒幫助 ,反而 ,常常會妨礙消防人員救火

小魚兒 :是啊 !兩人世界 ,究竟有多少是百年好合 ?

實在值得大家研究 。

情慾之火不滅 ,眼看生命的大樓就要不保了 。

大頭 :據說 ,在歐美國家 ,離婚率高達 50%
而在台北等大都市 ,離婚率已達 30%
匆匆合分 ,會留下一大堆問題 。

小魚兒 :童話裡都說 :「 白雪公主與白馬王子 ,從此過著

幸福快樂的日子 。」

但是 ,公主與王子的婚姻生活到底如何 ?

書裡根本就沒有記載 。

家家有本難念的經 !

唉 !!
在歐美國家 ,

離婚率高達 50%,
而在台北等大都市 ,

離婚率也已達 30

哦 !據說 ,
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Little fiSh: ()ne day,there was a senlinar of’ ’IJFo
and aliensil in the Taipei World Trade Center.

A.nlale specialist said:

The alien, she is a thought-reader and a
nitpicker.

You can never run away forrn her inspection.

She is co1d＿ b1ooded, iron hearted and very
brittle.

It’ S very difficult for anyone to kno瑪 r her real

characters.

She looks soft but actually very tough with

lOO¢ 14 nghting p。．w． er.

ⅣIoreover, no one can conlpete ．with her
destructibility.

Big head: Arnazing! Why the specialist recog-

nized the alien so we11?

Little fish:Yes indeed! I． lis speech

was so wonderful tllerefore,

Sonleone raised a question

right after his lecture.
’iWould you please explain why you

can tell so lnuch in detail about

the alien9”

Big head:What did he reply?

Little fish:He said〝
「ith easeII N o t a big deal!

Actua1ly, the alien =」9           
．
、

‘

was my wife.”

Big head:It’ s a realjoke.

Little fish:Every nlarriage has its unique problen1.

C)utside the wall of nlarriage, owing to

curiosity,everybody wants to clinlb over

the、va1l and get into it.

Inside the wall of rnarriage,people already

fo11nd there was sornething wrong,
therefore,tried very hard to get rid

ofit and clirnb out ofthe wa11.

Those by standers kept agitating

all the tirne as long as there were

trotlbleS in the lnarriage.

The couple was happy or not?
Those by standers didnlt care at a11

Big head: I thought the agitating was a part of

hurnan nature.

FOr exarnple,every tirne when a b． uilding、vas

catching nre,y。 u could a1、vays nnd those.發 9

by standers.

They did nothing for the nre extinguishing.

on the contrary,they would interrupt the nre

fighters to do the rescue.

Little fish:About rnarriage,how nlany couples have

a happy ending?

、
Ve should study on it.

IJ． nless the fire of desires extinguished, the

building oflife M位11 be burned down to the ground

大頭 :就好比英國黛安娜王妃與查理王子的世紀婚禮

在狗仔隊的不斷騷擾下

最後 ,竟落得車毀人亡的悲劇收場 ,令人不勝唏噓 。

小魚兒 :所以 ,我真的相信佛法的開示

大頭 :什麼開示 ?

小魚兒 :兩個人

如果是為了
“
法
“
而相見 ,是好的 。

如果 ,不是為了法而相見 ,相見 ,不如不見 。

大頭 :是的 ,

夢裡尋他 (她 )千百回

尋來尋去 ,到頭來 ,卻把一對冤家送作堆

小魚兒 :結婚以前 ,最好先檢查自己是不是

一個圓 ?

○ ○ ○

〝
怤
s
m
v
〝

〝
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at last.

Big head:A.ccording statistics,the divorce rate in:Eu.-

ropean countries and.Arnerica was 50。 Xo and
in nlaJor cities of Taiwan was 30。 X。 .

A.hasty nlarriage and the fo11owing hasty divorce

would leave a lot of probleil1s behind waiting to

be so1ved.

當甜蜜的前奏曲終

當婚姻的變奏開始

從冷戰到熱戰 ,

甚至 ,演 出全武行

也是常有的事

1弗 學月 9」
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如果 ,你不是一個圓 ,而你的他 (她 )也不是一個圓

當甜蜜的前奏曲終 ,當婚姻的變奏開始

從冷戰到熱戰 ,甚至 ,演出全武行也是常有的事

大頭 :難怪 ,現在越來越流行
“
獨身貴族 /Single Noble“

小魚兒 :其實 ,我也不是反對婚姻

只不過是希望 ,大家要有獨立思考 ,不要人云亦云

大家都正在做或很多人都做過的事

未必你一定要去試一試 。

大頭 :是啊 !一人吃飽 ,全家不餓的單身生活 ,要懂得珍

惜 。

小魚兒 :我曾聽一位很有智慧的人說 :

「緣深者 ,不可淺 ;緣淺者 ,不可深 。」

大頭 :這話相當有禪意 。

小魚兒 :沒錯 !

已經有眷屬的 ,不論善緣多或惡緣多 ,都要珍惜這一

世的相逢與學習 ,其實 ,不過是在學習
“
互愛
“
而

已 。相反的 ,單身的 ,千萬不要急著要找一個
“
伴
“

萬一 ,娶回一條大白鯊 ,或嫁給一個恐怖戀人

那真的會晚景淒涼

大頭 :說得好 !

很多人都怕寂寞 ,所以 ,就很想以結婚的方式來解決

寂寞的問題 。結果 ,結了婚 ,真正的寂寞才開始呢 !

小魚兒 :跟
“
外星人
“
同居 ,當然寂寞囉 !

大頭 :所以 ,千萬不要因為
“
適婚年齡

“
的無聊壓力 ,而去

結
“
昏
“

否則 ,不結不
“
昏
“,一結就真的要

“
昏
“一輩子 。

小魚兒 :認真去探討 ,其實 ,在我們周遭的人

有些人
“
適婚
“,有些人

“
不適婚
“

Little fish:In tales,the Snow-white and her prince

would get rnarried nna1ly.

How． ever,how about their rnarriage afterward?

The tales didn’ t rnention a word.

ig head:For exarnple,the princess Diana and the

prince Charlie had ever had a lnarvelous w． ed-

ding cerernony for the century.

However,under the endless disturbing of those

by standers, The inarriage ended up with a
terrible car accident and rniserable death.

What a sorroW thing it was.

Little fish:Therefore, I believe in the:Buddha
teaching.

Big head:What is it?

Little fish:If a couple lneet with each other by the

cause of buddha-dharrrla,it is good.

otherwise,it is bad. They shouldnit ineet with

each other in the nrst place.

Big head:I agree!

People are looking for the iirnate” in their drealns

for n1ore than a thousand tirnes.Where is nly

nlate? I.Jnfortunately,at the end ofthe dreaⅡ 1,

the lnarriage ended up with unhappiness.

Little fiSh:Before the lnarriage,you should check

that if you are iia circle’
i(people who have per-

fect characters｝ or not?

If you are not a circle, and you.r nlate is not a

circle too, the prelude of the lnarriage nlay be

SWeet.

I-Iow． ever, when the descant of the nlarriage

started, fronl cold Wars to hot wars, even inore,
”Kung-fu” wi11 be on the stage and enact.

Big head:That explain why the idea1 ofiiSingle Noble”

is prevailing in these days.

Little fiSh:You know rne. I have no intention to

against any nlarriage.

I sinlply hope all people shou.ld think
independently.

Although lllany people are planning their inar-

riages and nlany people already got nlarried,

which didn’ t rnean that you have to do the sarne

thing as they do.

Big head:The life of single is as free as a bird. People

should appreciate it.

Little fish:A wiSer said to lne,
”A deep relation shouldn’ t be sha11owed;A shal-

1ow relation shouldn’ t be deepened.”

Big head:The saying has a taste of“ Zen” .

Little fish:Yes it is!

When a couple was nlarried,no nlatter condi-

tion is good or bad,they shou.1d treasure the

chance oflearning with each other.

In fact,they had a fate to learn to 1ove with

each other.

所 謂

「緣深者 ,不可淺 ;

緣淺者 ,不可深 。

我終於知道了 ,

千萬不要因為
“
道婚年齡

“
的

無聊壓力 ,

而去結
“
昏
“
;

否則 ,

不結不
“
昏
“
,

一結就真的要

昏
“一輩子 。

9阿
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on the other hand,a single should never run in

a hurry to nnd s。 〕m.eone as your rnate.

Just in case,if you rnarry a big Jaw(shark)or

a terror 1over,n1ost likely,yot1 life will end． up
with tears.

Big head:You get the gist!

A1ot of people afraid the feeling of loneliness.
’
Γherefore,they thought a nlarriage lnight ter-

lllinate the loneliness. However,after they

got rnarried,the real loneliness was started.

Little fish:of course! If solneone have to live with

an alien,he rea1ly canlt help but errlbrace the

loneliness.

Big head:〞Γherefore,don’ t be so stupid go to rnarry

because of age probleIn.

otherwise,you Ⅵ位11 rnarry into dizziness.
IN．o nlarriage— —> :N． o dizziness.

Wrong rnarriage—＿>A life 1ong of dizziness

Little fish:If we study carefully,． w．e will find the fact,
”Sorneone s． uits a nlarriage,however others
don’ t.“

Big head:Why did you say so?

Little fish:Ⅳ Iy ideal was,A.people of strong desire

donit suit a lnarriage.

A.possessive person doesnlt suit a rnarriage.

A lnarriage daydrearner doesnlt suit a
nlarrlage.

Big head:’Γhere is a saying, 1lIt needs ten years to

cultivate a chance to ferry with a lnate in the

sallle boat;it needs a hundred years to culti-

vate a chance to rnarry a lnate.ii

In order to nnd and rnarly a Dharlna-1nate(w． ho
will learn BuddhisIn with you｝ , in fact, you
nlust do a lot of good deeds for other people.

You.nlust 1ove and take care of other people

who have relations with you.

Then,you wi11 get their blessings.When lm.erits,

virtue and conditions are getting ready,your

w．onderful I)harnla-lnate、 「ill show out.

In addition, although you already lmet with

your I)harlna-Inate,you still should 1ove and

take care of other people. otherwise,you
couldn’ t continuously get blessings frorn other

people.

Little fish:I believe what you said.

A co11ple Who always loves others is real
E)harlna-Inates. Their rnarriage wil1 be a per-

fect one.

Big head:Therefore,

Where are the books about” the right、 vay of
husband and wife;the right、 vay of a daugh-
ter-in-law and n1other-in-la． w’’9 The librarian

should have introduced people to read the Bud-

dhist books.

大頭 :怎麼說呢 ?

小魚兒 :我覺得 ,

情執太強的人不適婚

占有欲 、操控欲太強的人也不適婚

對婚姻存有太多幻想的人也不適婚

大頭 :俗話說 :

「十年
“
修
“
得同船渡 ,百年

“
修
“
得共枕眠 。」

想要這一世能感召到一位
“
法侶
“
現身

其實 ,必須先好好的行善 ,要先關愛 、幫助周遭的有

緣眾生 。然後 ,才能得到眾生的祝福

福德 、因緣都具備了 ,修學佛法的同窗同學 (法侶 )

就會出現 。而且 ,法侶在一起 ,不可把別人都當作電

燈泡 ,不然 ,眾生的祝福就會褪色

小魚兒 :我相信你說的 ,

只有愛眾生的人 ,才是法侶 ,才會有美滿的婚姻 。

大頭 :所以 ,想要維持夫妻幸福 、婆媳和樂的人

圖書館館員應該介紹他 (她 )們去看正信佛法的書 !

大頭&小魚兒 :大頭 !小魚兒 !下台鞠躬。(、

〝
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所以 ,想要維持夫妻幸

福 、婆媳和樂的人 ,

應該介紹他 (她 )們去看

正信佛法的書 !

只有愛眾生的人 ,

才是法侶 ,

才會有美滿的婚姻 。

Big head&Little fish:Good buy! See you next tirne!G,

學 月 9」
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郎才女貌

顧守仁是個年輕秀才 ,飽讀四書

五經 ,他總是拿先聖先賢的舉止來自

我期許 ,尤其是一簞食 ,一瓢飲 ,不

貳過的顏回 ,和寧死不降的文天祥 ,

在梅花縣上是個備受尊重的士紳 ,有

幾回 ,官府想延攬他去當官 ,但是他

不屑貪贓枉法的腐敗衙門 ,所以斷然

拒絕 ,也因此得罪了縣太爺 ,從此顧

守仁被視為拒絕往來戶 。

劉員外也是位有為有守的鄉紳 ,

對顧守仁的高風亮節頗為欽佩 ,特別

聘請他當小兒的老師 ,燕娘是劉員外

的掌上明珠 ,她對顧守仁的人品操守

也敬慕不已 ,常常為他編織新衣和新

鞋 ,對顧守仁是發乎情止乎禮 ,顧守

仁雖然是正經嚴肅的儒者 ,但是人非

草木 ,孰能無情 ,幾年下來 ,兩人日

久生情 ,劉員外也樂見其成 ,於是兩

人就這樣訂下良緣 。

搶婚

這天顧守仁迎娶的轎子在回程的

途中 ,經過一片樹林時 ,正好和蕭威

的打獵隊伍踫上 ,蕭威是梅花縣上的

惡霸 ,他怎會錯過這個好機會 ,他發

出了邪惡的笑容向總管使了個眼色 ,

總管就大聲向轎隊喊停 ,接著說 :

「那家的姑娘要出嫁 ,來向我們大爺

請個安吧 !」 ,這時媒婆就笑嘻嘻的

走上前來說 :「 大爺 !是東城劉員外

的千金燕娘 ,今天是她和顧秀才的大

喜之 日 ,請大爺行行好 ,讓個路

吧 !」 蕭威一聽是劉燕娘 ,心想那不

是傳說中咱們梅花縣上的大美人嗎 ?

於是就親自下馬 ,走向轎子前想一探

究竟 。

走到轎前 ,新郎官顧守仁擋在他

前面 ,義正辭嚴的說 :「 何方惡霸 !

如此放肆 !難道沒有王法了嗎 ?」這

句話一說完 ,全場氣氛凝結了起來 ,

從來沒有人敢這樣向蕭威說話 ,接著

是蕭威手下的一陣狂笑 ,蕭威一個手

勢後 ,兩個大漢把顧守仁架走 ,蕭威

把開轎門 ,就這樣看了半晌回不過魂

來 ,總管到他旁邊踫了他一下 ,這才

醒了過來 ,蕭威說 :「 蕭總管 !明天

給我到劉員外家下聘 !」 ,蕭總管

答 :「 恭喜老爺 !您又多一房夫人

了 !」 ,接著來了兩個孔武有力的大

漢 ,一人一邊就那麼輕易就把轎子抬

了起來 ,現場沒有半個人敢吭聲 ,顧

守仁氣急敗壞的怒吼 :「 這們這群傷

天害理的妖孽 ,光天化日之下竟敢強

搶民女 ,看我如何⋯」話沒說完 ,聽

到 「砰」一聲 ,只覺腦中一片暈眩 ,

昏了過去 。

不白之冤

當顧守仁醒來時發現自己竟然在

牢裡 ,他丈二和尚摸不著頭腦 ,過不

久有一位獄卒把他帶到公堂 ,他身為
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秀才本來應該和縣太爺平起平坐 ,但

是這回卻被罰跪 ,滿臉橫肉的縣太爺

拍案說 :「 顧守仁 !你身為科舉秀

才 ,飽讀詩書 ,行為卻不知分際 ,竟

然趁王氏的丈夫不在和她私通 ,你該

當何罪 ?」 顧守仁 :「我顧守仁一生

坦蕩蕩 ,仰不愧於天 ,俯不怍於人 ,

這種雞鳴狗盜的人豈是我的作風 ?大

人 !您不要信口雌黃啊 !」 縣太爺拍

案 :「 大膽 !顧守仁 !竟然對本官出

言不遜 !來人啊 !帶人証 !」 只見一

位年輕貌美的少婦出來指証例例 ,而

且還說她已經有了顧守仁的小孩 ,縣

太爺 :「您可認罪 ?」 顧守仁 :「大

人啊 !欲加之罪 ,何犯無辭 ?我根本

就不認識這位婦人 ,你要我認什麼

罪 ?」 縣太爺 :「 好 !不怕你不認

罪 ,來人啊 !給我搜 !」 衙役從他的

口袋中搜出了一條絲巾 ,上面繡著守

仁和鳳媛兩個名字 ,而鳳媛正是那婦

人的名字 ,這時顧守仁大聲吶喊 :

「這是陷阱 !原來你和蕭威是一夥

的 ,兩人聯合起來陷害我 !這們這群

狼狽為奸的惡魔 ,我不會善罷干休

的 !」 縣太爺大斥 :「放肆 !你自已

行為不正 ,還怪本官誣賴 ,來人啊 !

給我打五十大板 !」 顧守仁乃一介書

生 ,那能忍受這個重擊 ?不到五十下

就皮開肉綻 ,昏厥過去 。

獄中歲月
顧守仁蒙受了如此奇恥大冤 ,在

獄中真是渡日如年 ,這暗無天日的牢

房 ,盡是守宮蝮蠍 、蜈蚣惡蟲 、屎尿

臭處 ,濕氣蒸鬱 ,真是令人作嘔 ,身

體也因此偏生瘡癬 ,臭穢不堪 ,想到

美妻被搶 ,而且一世英名毀於一旦 ,

不僅悲從中來 ,現在外面的人都傳言

他是滿口仁義道德 ,一肚子男盜女娼

的偽君子 ,士大夫最重視的就是氣

節 ,士可殺不可辱 ,他想效法東漢氣

節之士 ,綁好了繩子準備上吊 ,這時

聽到有人說話 :「 好死不如歹活 ,你

忘了身體膚髮受之父母嗎 ?咬緊牙關

撐過去 ,有一天會真相大白的 。」聲

音是來自隔壁的牢房 ,是一位蓬頭垢

髮的老者 ,顧守仁想到他說的身體膚

髮受之父母 ,頓時覺得輕生是大不

孝 ,不是儒者的作風 ,可是仍是老淚

縱橫的說 :「 你不知道我有多冤 !」

於是他把他的冤情說一遍 ,老者說 :

「這邊的囚犯那一個不是和你一樣 ,

冤獄是政治不清明的產物 ,他們比您

還冤呢 !」 顧問 :「那他們怎麼活下

去的 ?」 老者說 :「要相信因果 ,欲

知前世因 ,今生受者是⋯⋯我們在這

裡雖然生活困苦 ,但是在外面的人們

庸碌奔忙 ,他們的煩惱不會比我們少

的 ,難得在一生中有那麼好的機會可

以放下萬緣 ,單獨面對自己 ,你就當

作是閉關吧 ,我教你靜坐的法門 ,或

許可以讓你好過些 !」 經過這位羅老

的開導 ,顧守仁的心情總算平穩了下

來 。

四兩撥千斤
再說蕭威這邊 ,自從搶了劉燕娘

為妻後 ,為了逼她就範 ,就拿她爹作

要脅 ,日子久了她也不得不接受這個

事實 ,蕭威並沒有因為娶了美嬌娘就

改邪歸正 ,高利貸越放越多 ,賭場和

妓院也越開越大 ,在這地方沒有人治

得了他 ,縣太爺那邊每月定期孝敬 ,

所以他能呼風喚雨 ,橫行霸道 ,真是

個道道地地的土霸王 。

這天他出遊時又看上一位標緻的

小姑娘 ,小姑娘和失明的老爹出來賣

藝 ,兩人相依為命 ,蕭威抓住小姑娘

的手露出了輕浮的笑容說 :「 小姑

娘 !我可以請你到我府上敘一敘

嗎 ?」 小姑娘馬上掙開手說 :「你休

想 !大 色魔 !」 蕭威拍拍手說 :

「好 !好 !這個娘們夠辣 !我喜歡 !」

於是上前一把就把她給抱了起來 ,小

姑娘的爹連忙走上來阻止 ,結果被蕭

威右腳一踹 ,跌在地上 ,小姑娘大

叫 :「救命啊 !救命啊 !」 現場看戲

的人很多 ,卻沒有半個人敢上前 ,蕭

威說 :「你叫啊 !就算你叫破了嗓子

也不會有人來救你的 !哈哈哈 !」 ,

這時從人群中傳來了一個聲音 :「 把

她放下 !」 蕭威嚇了一跳 ,大聲吼了

〝
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一聲 :「 哪一個不要命的傢伙 ,給我

出來 !看我不把你撕成兩半才怪 !」

一群人散開後 ,只剩下一個老頭

子 ,蕭威問 :「 剛剛是你說的嗎 ?」

老頭說 :「正是在下 !」蕭威說 :「我

看你是活得不耐煩了 ,你知道我是誰

嗎 ?」 老頭說 :「當然知道啊 !您就

是我們縣上最英明睿智 ,威猛神勇的

蕭大爺啊 !」 蕭 :「 算你有見識 !為

什麼要我放她下來 ,你給我說個清

楚 ,或許可以留你一個全屍 。」老頭

說 :「 蕭大爺 !我是為你好 !這個女

人不能要啊 !」 蕭 :「為什麼 !」 於

是老頭的手在蕭威的眼前晃了一下 ,

靠近他的耳旁說了一些話 ,只見蕭威

作嘔吐狀 ,馬上一溜煙的跑走了 。蕭

威走了之後 ,大家好奇的走過來問他

到底向蕭威說了什麼 ,老頭說 :

「我只是說小姑娘的身上變青淤 、腫

脹 、腐爛 、流膿 ,臭穢極了 !你敢

抱她嗎 ?結果他就相信了 !」 小姑

娘父女的感激之情溢於言表 ,大家

對長者更是敬佩不已 。

物換星移

「夜路走多了總是會遇到

鬼」,改朝換代後惡縣官

的貪污罪狀終於東窗事

發 ,顧守仁的罪行也得

以平反 ,十年的黑牢讓他

原本瘦弱的身軀更為憔悴 ,事

隔多年又經戰亂 ,已經沒有多少

人記得當年他的事了 ,他失魂落

魄的走到一座廟 ,冤 家真是路

窄 ,正巧蕭威也帶著人馬到廟裡拜

拜 ,顧守仁躲起來 ,他聽到有個小孩

嚷嚷 :「 娘 !清兒可以到那兒去玩

嗎 !」 小孩的娘說 :「清兒 !不要走

太遠 ,爹爹還在等我們呢 !」 這個聲

音聽在顧守仁的耳中覺得好熟悉 ,難

道是 !難道是 !燕娘 ,不不不 ,蕭威

的老婆那麼多 ,可能不會那麼巧吧 !

小孩的扯鈴滾到了顧守仁的身

旁 ,他隨手把它撿起來 ,小

孩找不到扯鈴 ,請她娘

來找 ,顧守仁從角落出

來把扯鈴交給小孩 ,抬

頭一看 ,一 陣晴天霹

靂 ,好似五雷轟頂 ,真

的是 !真的是燕娘 ,他

馬上把頭低下 ,燕娘

雖然是老了一點 ,

但是仍然難掩昔日

的風華 ,他的淚水

已無法控制的如

雨珠般的落下 ,

他 小 聲 的 說 :

「燕娘 !你瘦了 !」

顧守仁已經滿頭

白髮 ,而且也蒼

全 色蓮 羧、
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老很多 ,燕娘已經認不出來了 ,她

說 :「抱歉 !你說什麼 ?」 顧 :「沒

什麼 !沒什麼 !我說這扯鈴還給你

們 !」 燕娘說 :「感謝你 !你衣牚穿

那麼少會著涼的 !」 ,於是就隨手拿

了一件衣服給顧守仁 。燕娘就是燕

娘 !善良沒有變 ,變的是他自己 ,真

是滄海桑田 ,人事全非 ,遠方傳來了

蕭威的聲音 :「 燕娘 !咱們要回府

了 !」 ,顧守仁就這樣目送他的愛人

和害他的人遠去 ,心中有無比的悵
妖 。

他穿著這件溫暖的衣服 ,心中悲

喜交集 ,手伸進口袋摸到了一個小燕

子造型的繩結 ,心中更是一股悸動 ,

這件衣服是當年燕娘給他縫製的一件

衣服 ,當時燕娘偷偷將這個小燕子放

進口袋 ,表示芳心的歸屬 ,此時顧守

仁更是放聲大哭 :「 為什麼 ?為什麼

老天要這樣的懲罰我 ?我不甘心 !我

不甘心 !」 由於過度的憂傷 ,他不支

到地 。

因果平衡

「世人好似採花蜂 ,終日孜矻花叢

中 ,採得百花成蜜後 ,到頭辛苦一場

空」一位老者在他身旁念著這首詩 ,

這不就是牢裡的那位羅老嗎 ?顧守

仁 :「 羅老 !為何好人總是不長命 ,

但是壞人卻遺禍千年 ?這世界太不公

平了 ,常言道善有善報 ,惡有惡報 ,

但是為何我的生命中卻相反的『善有

惡報 ,惡有善報』?你看蕭威奪我美

妻 ,害我入獄如此大惡賊 ,卻福壽富

貴 ,而我紹繼道統的儒者 ,卻落得今

天這種狼狽潦倒的光景 ,這樣誰還要

當好人呢 ?」

羅老說 :「 如果

光從今生看 ,那

一 定 是 不 公 平

的 ,所以你才會有

那麼多的怨懟 ,

可是如果從三

世 因 果 來

看 ,一

切就 太

生受者是 ;欲知來世果 ,

今生作者是』早一天接受

因果法則 ,你就會早一天

看得透 、想得開 。」顧守

仁 :「 蕭威這個惡貫滿盈

的惡魔 ,你叫我如何不痛

恨他 ?」 羅說 :「 你絕對

要相信因果 ,因果法則是

宇宙最準確公平的律條 ,

一個為惡的人在福報還沒

用盡之前 ,可以暫時平安

無事 ,但是一旦福報用

盡 ,就準備受大苦難 ,蕭

威不知道他造了極重的惡

業 ,這些惡業是不會憑空

消失的 ,想到他以後要付

出的慘痛代價 ,真是為他

可憐 !」 顧守仁 :「 可憐

他 !那誰來可憐我 !」 羅

說 :「你受的這些苦不會

白受 ,這些苦果多半是前

世的惡因成熟 ,你就當是消除業障 ,

欠債還錢吧 !」

顧守仁 :「 我為什麼要為前世負

責 ?前世的我又不是顧守仁 ,他做

什麼關我什麼事 ?為什麼要我背下

這個債 ?」 羅說 :「非也 !人的肉

身就像一件衣服 ,每一世都換一

件 ,但是裡面的東西並沒有變 ,那

就是法身慧命 ,一個酒後行兇的

人 ,能說他因為酒醉神智不清就

脫罪嗎 ?所以佛法為什麼教我們

要覺醒 !因為覺醒後才知道前世

自已的惡業 ,而生起慚愧心 !」

顧守仁 :「 這樣不是太宿命

了 !佛法也太消極了吧 !」 羅 :「 此

言差矣 !你只聽到『欲知前世因 ,今

生受者是』,但是後頭還有兩句 『欲

知來世果 ,今生作者是』,就是瞭解

了因果必報 ,所以不敢造下惡業 ,今

生更要勇猛精進 ,一 日當作十日用 ,

絕不虛擲光陰 ,不僅身 、口要趨向正

道 ,連每個念頭都要正念相續 ,菩薩

畏因 ,眾生畏果 ,你說這是宿命消

極 ,還是勇猛積極呢 !」

顧守仁似懂非懂 ,問羅老 :「 那

我現在應該何去何從 ?」 羅說 :「你

可以到淨心寺去找一位慧果禪師 ,或

許他可以教你一些實修法門 !」 顧守

欲

〦Ⅲ
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公

了
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仁拜別羅老往淨心寺 ,在慧果禪師的

調教下 ,還有之前在獄中的靜坐功

夫 ,修得了初禪的定境 。

死亡中陰

再來看蕭威這邊 ,由於飲食過度

肥甘 ,而得到血痺病 ,而且貪酒好

色 ,而得到黃疸和女勞疸 ,在死亡的

過程中 ,他經歷了各種痛苦 ,一開始

是筋肉顫動 ,手足抽搐 ,再來是冷風

襲迫深入骨髓 ,接著是像大火在燒煮

自已的內臟 ,最後是一陣強烈之風 ,

拆散他的身體 ,使他化為微塵飄散 ,

一種無以言喻的痛苦襲擊他全身 ,最

後他發現自已突然從身體鑽出來 ,身

體輕飄飄的 ,好像羽毛一般 ,接著是
一些恐怖的情況 ,有長得青面獠牙的

人拿著刀又要來殺他 ,還一些野獸從

四方八方向他狂奔而來 ,天上還有無

數隻尖嘴鳥向他飛過來 ,他真是嚇得

愴惶失措 ,突然腳下踩空 ,他掉進了

一個空間 ,不知道掉了多久 ,他覺得

已經到底 ,只是伸手不見五指 ,就在

不遠處有一點光 ,於是他就朝那個方

向飄去 。

業 鏡 台

蕭威看到一位慈祥的長者 ,長者

說 :「 蕭威你來了 !我已久侯多

時 !」 蕭威以略帶畏懼的聲問 :「敢

問長者大名 ,我們認識嗎 ?」 長者

說 :「 您忘了我了 !我姓羅 ,我說一

段話你就記得了 『小姑娘的身上青

淤 、腫脹 、腐爛 、流膿 ,臭穢極了 !

你敢抱她嗎 ?』」蕭威會意的說 :「你

就是有一次叫我把小姑娘放下的那位

老頭 ,哦不是 !長者 !」 羅怙羅說 :

「老頭也罷 ,長者也行 !您可知道我

跟了你一輩子 ,你都沒發現我嗎 !」

蕭威說 :「 此話當真 !為何我只見過

你一次 ?」 羅怙羅說 :「那是因為我

每次我和魔軍來找你時 ,你都選擇他

們 !」 蕭 :「魔軍 !我怎麼沒看過什

麼魔軍 !」 羅怙羅 :「財魔 、食魔 、

色魔 、嗔恨魔⋯⋯這些都是魔軍 ,你

只聽了我一次 ,其他時間你都聽他們

的 ,可是我無時無刻都在你身邊 ,你

都不知道 !」 蕭 :「你說無時無刻都

在我身邊 ,這點令人質疑 ?」

羅怙羅拿出一個匣子 :「 這就是

物証 !」蕭 :「 這是什麼 ?」羅怙羅 :

「這是我每天十二個時辰將你拍攝下

來的記錄 ,你站在這面鏡子前瞧一

瞧 !」 蕭威戰慄的站在鏡子前 ,透明

的鏡子突然出現影像 ,影像上有他在

賭場詐賭的過程 ,強搶燕娘 ,調戲瞎

子父女 ,殘害忠良 ,放高利貸逼債 ,

逼良為娼 ,殺牛食肉⋯⋯等等畫面 ,

蕭威看了這些畫面 ,他的臉開始轉

青 ,半天說不出話來 ,羅怙羅說 :

「你知道那個你逼她從娼的婦女是誰

嗎 ?她是你前世的母親 ,你知道被你

殺了吃掉的牛是誰嗎 ?是你前世的父

親 。六道眾生互為眷屬 ,骨肉相殘 ,

真可悲啊 !」 蕭威放聲大哭 ,他對輩

子的所作所為真的後悔萬分 ,他跪著

求羅怙羅救他 ,羅說 :「 果報自受 ,

無人能替 ,但是我可以送你一句法
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寶 ,常唸『嗡嘛呢叭咪吽』」蕭威好像

得到珍寶一樣 ,拼命的唸 ,羅說 :

「算你還有一點點的善根 ,今後就要

靠你自己了 !不管在任何情況下 ,都

不要忘了這句真言 。」話說完 ,蕭威

腳下又踏空 ,掉到更下面的地方 。

眾 苦 煎 迫

他掉入了一個好恐怖的地方 ,大

家被強迫飲銅汁 ,睡冰床 ,下油鍋 ,

泡沸屎 ,開腸破肚⋯⋯到處都是哀號

和求救聲 ,每個人求生不得 ,求死卻

不得 ,分分秒秒都在痛苦中 ,沒有一

刻間斷 ,他想起了羅怙羅話的真言
『
嗡嘛呢叭咪吽』 ,於是強忍椎心刺

痛 ,唸了起來 ,奇蹟出現了 ,他發現

本來沒有間斷的痛苦 ,如今有了喘息

的時間 ,此時他更信心堅定的唸真

舌 °

因果真相

過了不知多久的時間 ,他覺得身

體在上升 ,後來他到了一個喘息時間

更久的地方 ,這個地方只需要每天照

十二個時辰上刀床 ,砍手砍腳 ,開腔

破肚而已 ,所以就有時間和其他人閒

聊 ,他看到有一個蒙古人打扮 ,就上

前請問他貴姓大名 ,那人說 :「 我就

是成吉思汗鐵木真 。」蕭威問 :「你

不是為中國人打下一大片江山 ,而且

建立橫跨歐亞非三洲的蒙古帝國

嗎 ?」 鐵木真說 :「就是因為這樣 ,

才來這裡受苦刑 ,因為我擴張版圖的

野心 ,讓許多無辜的人妻離子散 ,家

破人亡 ,記得當初攻打花剌子模時 ,

一口氣下令屠城 ,就有一百多萬的人

死在我手下 ,現在這些債 ,我都要一

一血債血還 。」

接著蕭威又問旁邊那位穿古裝的

人姓名 ,他說 :「 不瞞您說 ,我就是

十年生聚 ,十年教訓 ,臥薪嚐膽的勾

踐 。」蕭威說 :「你不是為後代立下

了知恥的典範 ,怎麼也要來這受苦

呢 ?」 勾踐說 :「一將功成萬骨枯 ,

為了我一個人要復國的心願 ,要陪上

多少吳國和越國子民的生家性命 ,想

到這個荒謬的舉動 ,真 是令人汗

顏 !」

蕭威又好奇的問角落的那個穿唐

裝的人 :「您是唐朝人吧 !」 那人點

點頭 ,讓我來猜猜看 :「 你是安祿

山 ?」他搖搖頭 ,又猜 :「楊國忠 ?」

他仍是搖搖頭 ,又猜 :「 敢情你是唐

場 ?」 李世民說 :「當初為了奪取皇

位 ,我殺了我的兄弟建成和元吉 !即

使我也助揚佛法 ,但這些殺業是一定

要報的 !」 蕭威說說 :「 照你這樣

說 ,那以前生在帝王家的人不都要下

來了 ?」 李說 :「只要造過殺業的 ,

幾乎都下來了 !你看那邊都是歷代的

皇帝 ,將軍和他們的眷屬 。」

因果報應 ,絲毫不爽 ,種如是

因 ,得如是果 ,三世十方無人例外 ,

蕭威更精進的唸著真言 ,突然有人叫

他的名字 :「 蕭威 !真是冤家路窄 !

我們又踫上了 !」 這是誰啊 ?定睛一

看 ,真是出人意料之外 ,竟然是顧守

仁 ,蕭威說 :「 我來這裡是罪有應

得 ,可是你這個大好人怎麼也來了 ,

真令人費疑猜啊 !」 顧守仁嘆口氣

說 :「唉 !我被你害得窮途末路時 ,

巧遇一位羅怙羅尊者 ,向我開示佛法

的正知見 ,讓我看破紅塵 ,遁入空

門 ,後來我向一位慧果禪師學習禪

定 ,定境現前時 ,因為貪著定境 ,死

後升天享樂 ,在天界不知精進用功 ,

時候一到 ,天人七衰 ,直接墮入這裡

受苦 。」蕭威疑惑的說 :「我這種壞

蛋下地獄是沒話說 ,可是連李世民這

種好皇帝也要下來 ,現在天上的天人

也要下來 ,真叫人無所適從啊 !」

這時一道霞光在上面盤旋 ,正是羅怙

羅尊者 ,他說 :「守仁 !蕭威 !當個

好人做人的基本條件 ,而且是尊重生

命的好人 ,當了好人才有機會修習佛

法 ,佛法的悲智能夠解脫生活輪迴 ,

到達永恒至樂的彼岸 ,如果學不會慈

悲智慧 ,只有不斷在三界六道輪迴 ,

連最上的天界都會下墮 ,何況是其他

道呢 ?學佛的人不可耽溺於自己的修

行 ,還要將那麼好的佛法和眾生分

享 ,自 渡渡人 ,自 利利

他 ,這才是真正佛法的

精神啊 !你們兩人曾

是兄弟 ,從今以後 ,

要一起攜手在修行的

道路上努力啊 !」

蕭威和顧守仁聽

到這個曾經在自己

黑暗時刻 ,點亮

明燈的智者 ,不

禁感激涕零 ,而

且發下了 「眾生

無邊誓願渡」的

廣大悲願 ,誓言

來世將一起攜手

弘揚佛法 ,廣渡

有情眾生 ,而且

生生世世永不休

止 。(完 )(l

玄 宗 李 隆

基 ?」 他還

是 搖 搖 豇

說 :「 我是

他的先祖李

世民 !」 蕭

威一臉驚該

道 :「 唐菸

宗 !怎麼可

能 !您是厘

史有名的仁

君 ,不僅倉!

了 『貞觀之

治』的太平

盛世 ,而上

還宣揚了匣

威 ,贏得
°

『天可汗』白6

美譽 ,更重

要的是你還

弘揚佛法 ,

怎麼也會灌

得 如 此 下

歠
〞.
/
、

:
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孩子 /正宗

版面創意 /銘泰

兀稿 /Joseph

因為無比的慈悲與寬容

所以等待著 !

無盡的以愛和關懷付出

只為了讓生命走向正確的道路

迷失在人們所制定的遊戲中

爭奪 、追求 、欺騙 、名利

自以為是的遊戲著

到了最後 !有什麼可以值得驕傲的呢 ?

但有正知的人 ,始 終不放棄的付出

等待著人們 !

早日從這個遊戲中

醒覺 !

醒覺 !

而擁有了幸福 !

啊 !

有愛最美 !
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People lost in the ganle of their making.

They pursue fame and wealth.

Competing, and sometimes cheating.

AbSOrbed in the game

What can they be proud of in tlle end9

Men who are led by right thought never ceaSe giving
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逐戲中 ,是否也可以修行 ?
春素是肯定的 ,朋 友們 ,準備瞎了

嗎 ?來加入我們的修行 兄?σ !
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遊戲規則 :

1.請先選擇扮演角色 。

2.由 「START」 區開始 ,分別輪流擲骰子 ,

並遵照所擲點數前進格子 。
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我老婆是個女強人

如果家裡有個女強人老婆 ,你會不會有壓力呢 ?

這種情形下的老公如果希望這種老婆改變一下風

格 ,溫柔一點該如何做 ?這期<<美國孿生姊妹>>潔

西卡與愛麗生對這問題將有一精闢的答案 。

譯 /連柱 〈美國德州大學碩士〉
版面創意 /子帆
完稿 /「 R匡 E

If your Ⅵ7ife is a super、 vonlarl,99:II you have any

pressure? If you、 vant your、 vife to change ller atti-

tude to be soft and kind,ho、 乃7Shou︳ d you do? ．I、 his

rl10nth’ S issue,Jessica and.A.I:son、 9:I︳ give you an

exce】 lent ans、 ver.

專門回答本刊讀者的 一
〝
美國孿生姊妹

〞
靈犀雙語專攔
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案例

親愛的攣生姊妹 :

我太太是個比我有才幹的人 。她是我們公司的

主管 ,而我則是她的屬下 。我愛我的太太 ,我也為

她的多才多藝感到驕傲 ,每次我們討論事情時她總

是能說出我所沒想到的事情 。我覺得她是非常的

好 ,只 是有時候我會感受到她職位比我高的壓力 。

有時我會希望她能不能不要那麼商業化 ,而且能夠

像其他女人一樣溫柔可愛一點 ,只 是我不知道要如

何告訴她 。我擔心如果我說了 ,她會希望我沒這樣

說 。由於她有這麼強勢的個性 ,她一定會反彈回來

認為我這麼說是一種批評 。請問我該如何處理這件

事 ?

(歡迎讀者寫信或巨-ma｜｜來問問題)

潔西卡的回覆 B

我不認為你太太比你職位高對你有什麼問題 。

事實上 ,你也說你是她手下的工程師而且你也欣賞

她對事情有比你高明的看法 ,不是嗎 ?所以我想你

所在意的是美國人所謂的 「女強人情結」 。所謂
“
女強人
”
是一個能將她的工作與家庭同時照顧的

非常好的女性 。可是一個女強人想要工作上表現的

很好 ,她必須是整個人都投注在工作中 ,但是如果

這樣做 ,她如何還有時間去照顧她的家庭 ?這個問

題的答案對大多數的女性而言是她們無法做到 。往

往不是工作上做的很好確忽略了家人 ,就是花很多

DEAR ADVICE SISTERS:
羽
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｛Readers are welcome to ask question by
letter or e-ilail｝

ADIVCE SISTER JESSICA’S TAKE
It appears to lne that you do not really

have a problen1、 vith your、 vife’ s superior
work position to yo． u-in fact,you have stated

that you work．under her as a senior engi-
neer and that you appreciate her insights

on problenls that you had not thought of
yourself.I think what you.are concerned
aboutis what,in the United States,is often

called the IiSupenvonlan Conlplex.!’ A super-
w． onlan’ is a、vornan who nlanages to handle
herjob and her family all at one time一 and
do it exceedingly wel1.A superwoman knows

that to succeed in the cutthroat business

w．orld she rnust give her” a11” to herjob＿ but
if she does that,how wi11 she have enough

tirne to take care of1ler traditional respon-

sibilities as a wife and hornenlaker? The

answer for rnost、 vornen is they canit.:Either

they excel at their jobs and 〔at least,
somewhat)neglect their families or they give

the nlaJority of their tilne and attention to

their farnilies and their job perfornlance

suffers.

once in a while,a worrlan collleS along
(and your wife seelns to be one of is pretty

well set,and I、vouldnit count on her beco:“ 1-

ing lianother wo〕 man” just because you feel

the need for sorlleone different. WhatIInean

by this is that Ill1 wager that you were at-

tracted to your wife because she、VAS allthe
things you have explained to THE ADVICE
SISTERS she is.Ifyouid wanted a’ lwarⅡl and

fuzzy!i housewife type of wonlan,you’ d have
selected sonneon.e else to nlarl:y.I would alSo

、
vager tllat she nlarried you.becau.se slle felt

m
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時間在家庭上面 ,可是工作就無法兼顧 。

有時候是有女性(你太太似乎是這類型 )能夠輕

而易舉的處理加諸在她身上的任何事 。這類的女性

能利用她的聰明才幹 ,時間管理以及美國人所謂的
“
有效時間 (指不花不該花的時間在人或事上 ,而

是將每一分鐘都用在需要的人或事上 )” 將所有工

作或家事都做的很好 。

我猜你太太是一個相當有見地的人 ,所以我不

認為她會改變只因為你覺得她應該要改變 。我打賭

你會喜歡你太太是因為她是你所對我們形容的那種

人 。如果你想要有一個溫順型的太太 ,你會選別的

女人結婚 。我敢再打賭你太太會嫁給你是因為她覺

得你能了解她所要做的事以及她想要成為的人 ,而

不是期望她成為別種女人 。我想你要學習過目前的

這種關係 ,你太太才將會像以往一樣成為你快樂的

關鍵 。

你們兩人上一次一起度假是在什麼時候 ?為何

不建議你太太說你認為你們應該一起度個假 ,讓你

們彼此重新了解一下彼此 ?如果你太太說她沒時

間 ,那麼你要要求她在短期內找出個時間 ,因為這

個投資是有利可圖的 。

愛麗生的回覆 :

我認為
”
女強人
”
是一種神話 。絕大多數的男人

與女人是無法將每件事都做到同等的好 。工作上有

高成就的人 ,經常無法經營好他的個人生活 。而這

些人通常是所謂的
ii老
闆
”,他們會發覺他們很難

you understood her need to do and be the
kind of person she is and did NOT expect her

to be,or pretend to be,another sort ofWonlan.

Learning to live with the relationship as it is

and your wife(as she is)m.ay be the key to
your happiness.

When was the lasttilne the two ofyou had

some time offtogether?Why not suggest to
your wife that you think the tw． o ofyou w．ould

benent from a long weekend alonejustto get

back in touch with your tlue feelings for each

other again? Even if your wife arg． ues she
can’ t spare the tirne,urge her to nnd sorrle

tirne in the not-too-distant future and rnake

a colnrnitrnent in her schedule....the invest-

rnent will be one that pays dividends for a

lifetille!

ADVICE SISTER ALIS。 NiS TAKE: I think
the i’ superw． onlanil is a inyth! Most wo:m.en

and lnen cannot do eve:6ㄏ thing equa1ly we11.

High achievers in business are often not
very successful in their personal lives.They

are used to being” the boss” and nnd it very

difncult to switch gears and bejuSt an equal

part of a private relationship. ()ften the de-

Irlands placed on thenl by the workplace are

so overwhelrning that even if they wish to

they nnd it ilnpossible to sift their focus away

frorn work...it’ s all they think about and all

that they are. They have little or no energy

for anything(or anyone)else. The succeSs-

ful partners of tllese super-acllievers are,as

Jessica suggested,accepti11g of tlle inequali-

ties in the relationship.They also tend to

be confident,inte1ligent,super-understand＿

ing people who work to keep a good balance

in their inarriages and renlind their over-

achieving spouse that there IS a life outside

of、vork.

A.dvice Sister Jessica has suggested that

you are attracted to your wife’ s strong per-

sonality and power and have no real desire

to change her, even if she sometimes is in-

tilnidating to you at w． ork or ho:m.e.I would

agree with this. ButI also know thatit can

be very c:halle:nging to be part of a couple at

work where one partneris the boss,and the

other is the subordinate erllployee. In situ-

ations like these,the subordinate huSband

or wife rnust be seliconndent enough to feel

good about his or her own ski11s and
qualities,and rnust be willing to accept the

fact that he or she wil1 never appropriately

and effectively achieve equality in the
workplace. If you rea1ly are uncorllfortable

with being in this kind of work situation,
perhaps working alongside your wife isn’ ta
good idea.You lnight want to consider nnd＿

ing anotherjob. If this is inlposSible,con-
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sole yourself、位th the fact that your wife can-

not give you.preferential treatrnent at work

without nlaking the other enlployees resent

both of you. .And if she shows heri’ softer

side” just to you in the office,it will m.ake

everyone、 incorn.fortable!

But outside of the workplace,it is a dii

ferent story: perhaps your brilliant,career-

oriented wife has forgotten that she is also

a 
、
vonlan-and your partner in life! In the

、
vorkplace she is the boss and nlust act a

certain way, but in your Inarriage you
should be equals. It is your responsibility

as a husband and a nlan to stand． up for
your wants and needs. If you donit have
the courage to speak up you will always feel

like a subordinate...even at horlle!

The best、vay to tell your wife whatis on
your rnind is to get her away fronl the ofnce,

where she isn’ t” the boSs’
l and isnit diverted

by work issues.Even the busiest schedule
can accornrnodate soIne private tiln.e(e.g:a

long walk or a dinner together). Start the

conversation by re-affirnling your 1ove and

adrniration for your fantastic wife!You kno:w

what it takes to be successfulin the busi-

ness、vOrld and you.are there to lend all your

support as part of a husband-、vife tearn.
Then gently but clearly tell your、 vife that

while you.accept the subordinate role at
w．ork,you w． ould like to see

Sonle changes in ho、 v you treat each
other as husband and、 vife in your private
lives. :Donit be afraid to say to relnind her

that you are not rnerely iico1leagues’
l but also

husband and wife who need to Inake a con-

scious effort to leave your working roles at

the ofnce.

To have a successful nlarriage you need

to be able to relax enough in each otheris

companyto bejust a man and a woman who
love each other,not just liwork co1leagues.il

A.dvice Sister Jessica s． uggested a weeke:nd
a．way,but lneanwhile why not nnd so:m.e＿
thing to share outside of w． ork to which you

bring your indlvidual talents and strengths.

You〝位ll re-discover sorne of the wonderfu1
things that attracted you to each other in

the first place! Join an anlateur choral so-

ciety or little tlleater gro11p. Pick a good

cause that you both believe in and volun-

teer or do fund-raising. Take a dance class

or learn gourlnet cooking.Rennish furniture,

plant a garden.......co1leCt antique pens.....it

doesnit rnatter what you.are doing as long

as it is sornething you both enjoy.If your

wife is as perceptive and clever as you.say

she is,she wi11 realize what has been going

on and wil1 react positⅣ ely.Perhaps she has
just been so focuSed on building a success-
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在工作與生活間做好調整 ,而且無法成為兩人關係

中另．一個同等的地位 。事實上 ,經常加諸在他們身

上的工作量遠超過他們的負荷 ,因而縱使他們想要

將焦點從工作中移開也很難⋯⋯他們都是這麼認為

的 。他們甚至沒有過多的能量來做其他的事情 。但

如同潔西卡所說的 ,能做好這些有特別成就者的伴

侶是可以接受他們之間的不平等性 。這些人比較有

自信 、智慧 ,與體諒 ,他們能保持他們婚姻關係的

一個平衡 ,並且會提醒有高度成就的另．一半 ,除了

工作之外 ,他們還有另外一種生活關係 。

潔西卡提到你欣賞你太太的才幹 ,而且縱然她

在工作上或家裡有時會令你生畏 ,但你無意去改變

她 。我同意這樣 。但我了解如果另一半是老闆而自

己是員工 ,這對另一半是一項挑戰 。如果情況是這

樣 ,做先生或太太的必須對他/她的另一半的才能

有足夠的信心 ,而且願意接受他/她在工作上永遠

無法做到像另一半那麼好的事實 。如果你真的對這

種工作關係感到不舒服 ,也許不與妳太太做同事是

個好主意 。也許你要考慮換工作 。但如果無法這麼

做 ,那麼不妨安慰自己你太太無法在不引起別人怨

恨你們兩人的情況下給你任何的優惠待遇 。而且如

果她在辦公室表現出她
“
溫柔的一面

” ,那可會讓

所有的人不舒服 。

但工作之外 ,就是另外一回事了 :也許你聰

明 、工作導向的太太已忘了她同時還是你的伴侶 。

在工作場合她是老闆 ,而且必須表現像個樣子 ,但

在你們的婚姻中 ,你們應該是平等的 。身為丈夫以

及一個男人 ,你有責任表達你的需求 。如果你沒有



nll business that she’ s bun.ed her’
Isofter side.

i’ She needs yourlove and supportto be able

to ’’take an occasional break’ ’frorn her su-
perwom.an life and just be” the wom.an you
fell in love、 vithli for a、 vhile.

THE ADVICE SISTERS SUM IT UP
T。GETHER:It is sornething wonderful for
a spouse to be proud of． when her husband
or his Ⅵ/ife shines bri1liantly in work or at

holne.but it is irnportant in a nlarriage that

the parties be” equalsii ill ternls of what they

need and w． ant out of that rnarriage.This
〝位11,of course,vary fronl couple to couple,

but spending tilne together enJoying sorne-

thing or、 vorking together on sornething to

the rnutual benent and satisfaction of both

parties llelps nla:kes lnarriageS strorlg.It re-

a1ly is not eno11gh for one partner to totally

eclipse the talents and achievenlents of the

other all the tirne.This、vill only cause re-

sentrnents and disharInony in a r1larriage

汛位th even the rnost othemise supportive and

toleran.t of spouses.

Be the best you can be at、vork and in
everything you do,but． when you are a part
of a lnarried couple, renlenlber that the

WI．｛()LE is greater than the’ ’partsli of the

nlarriage and w． ork to achieve harlnony for
that whole...not by al、 vays eclipsing the other

partner,but working together to strengthen

and reaffirln your love AND adrniration for

勇氣說出來 ,縱使是在家裡 ,你會永遠是個屬下 。

告訴你太太你心裡想的話的最好方法是在辦公

室外 ,在那裡她不是
”
老闆
”
也不會受工作的影

響 。我想她再怎麼忙也能排出些個人時間(例如 :

一起散步或吃飯 )。 你們的話題應該從再次表達你

對她的愛與欽佩開始 。表達你了解要事業成功所需

的努力 ,而你會是她的一個支持 。然後很溫和但清

楚的告訴她你能接受工作上當她下屬的角色 ,但你

希望她在你們夫妻私生活中對你的態度有些改變 。

可不要害怕提醒她你們不單只是同事而且還是夫妻

這件事 。

要擁有一個成功的婚姻 ,在工作上你們必須是

一對互愛的伴侶而不只是同事 。潔西卡建議放白己

一星期的假 ,但此同時何不找出某些工作外你較行

的東西來彼此分享 ?這樣你們將會重新發現某些吸

引你們而且擺在第一位的事情 。不妨一起參加業餘

的合唱團或者小劇團 。找一個你們彼此信任的團體

去做他們的義I或募款的工作 。整修家具 ,種

樹⋯⋯ ,收集古董筆⋯⋯.,無論你們做什麼只要你

們彼此洗都喜歡就可 。如果你太太是如你所說的聰

明有見地 ,她會了解這樣做會有正面的反應 。也許

她只是太投注於建立一個成功的事業而忘了她溫柔

的一面 。事實上 ,她需要你的愛以及支持 ,才能從

一個
”
女強人
”
的生活中跳脫出來獲得一些偶爾休

息以及成為一個只是你所愛的一個女人 。
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有時候另一半在工作上或家裡比自己能幹是一

件好事 ,但婚姻中有很重要的一件事是 :兩人在婚

姻關係中的所需所求要相等 。當然每對伴侶的需求

是不一樣 ,但如果能花些時間一起分享某些東西 ,

或者一起做一些彼此互益的事情將會強化婚姻的關

係 。要知道伴侶中只有一個人非常有才幹是不夠

的 ,縱然一方能包容另一方 ,但這只會造成積怨與

不和 。

我們認為你應該盡量發揮你所長在你的工作

上 ,但當你是婚姻中的另一伴時 ,請記得兩個人才

能成為一個圓 ,不能一方的光都被另一方所遮蔽 ,

必須兩人一起經營來維持這個婚姻 ,不是嗎,

佛法的觀念 :

個人的成就與否 ,如果影響夫妻間的愛與相

處 ,那麼成就何用 ?夫妻相遇的一個主要原因是

為了要學習愛與圓滿愛 。然而如果一方因為工作

關係忽略了家人 ,進而讓這種學習有了瑕疵 ,甚

至夫妻間只有工作關係而無夫妻關係 ,那麼這真

是一件令人遺憾的一件事 。

愛是世上最珍貴的寶物 ,夫妻之愛不用說更是

夫妻間最重要的寶物 ,但這種寶物是需要去珍惜

與培養的 ,一但夫妻間心的距離疏離了 ,這個寶

貴的愛也就會漸漸的消失 。這是多麼不值得的一

件事 。而且愛是一切成功的原動力 ,夫妻間如果

沒有了圓滿的愛 ,事業最終會成功嗎 ?相信是不

會的 。(

each of you!

BUDDHIST’ S TAKE:
If the achievenlent in business wi11 1ower

the love between a couple,should we pursue

this kind of achiever1lent? ′Γhe In.eet of a
couple is to learn love and consurnrnate the

love. :But,if one of the couple neglect the

family because ofthe work,the learning will

not be cornplete. Even ifthere is no love re一

lationship but working relationship,it is re一

ally a pity thing.

Love is the nlost preciou.s treaSure of the

world. 
’
Γhe love bet、veen a couple notto rnen-

tion is the Inost ilnportant treasure of a

couple. But,such treasure needs care and
cultivation.(D)nce the distance of heart be-

tween a couple is splitting,this precious love

Ⅵ位ll disappear gradua1ly.What a pity!Isnit

it? Love is also original resource tl:lat leads

to su.ccess. Ifthere is no conlplete love be-

tween couple,will one get success? No one

will believe so.(‘

1弗 學、月步」
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愛麗生 ．布萊克曼 ．唐漢 &

潔西卡 ．布萊克曼 ．費得曼

個人檔案

愛麗生 ．布萊克曼 ．唐漢(A｜｜son B｜ ackman
Dunham)擁有美國紐約大學公共行政學碩士學

位以及紐約雪城大學藝術學學士學位 。她是

一家公關公司(｜ mages for succes)的 負責

人 ,本身是—位專業形象顧問師(image
consu｜ ant)專精於個人與公共關係的提昇 ,

此外也是一位專欄作家 。同時 ,她是美國生

涯雜誌(Career Magaz｜ ne)《 問愛麗生(Ask

A｜ !Son)》 專欄的主筆 。此外與孿生姐妹潔西

卡在 B└｜SS雜言志、└｜└└ㄚ來佳言志、丘Π比特糸罔站
等也共同開闢了一個 「顧問姐妹(Advice
S!Sters)」 專欄 。

潔西卡 ．布萊克曼 ．費得曼(Jess｜ ca B｜ackman

「
reedman)是—位執業的律師 ,同時也是華府華

盛頓大學文學系的教授。她與孿生姐妹愛麗生一

起著有 :《尋找愛(Recru!t!ng└ove)》 及 《真材

實料 !當你尋找伴侶時如何讓自己覺得不錯

(GOOD S丁 U「
「
!HOW to「 ee｜ GR巨A丁 Wh｜｜e

YOu’ re└ook㏑ g for a Mate)》 兩本書。

相關資訊可至下列網站參考 。
bookstore on(:)ctober 2,1998 or by pre一 order:

Cyclone Books,420 Pablo Lane-Nipomo.｛ CA 93444

http://userzweb.lightspeed.net/∼ cyclone/advicesisters.htin

phone:888-678-3666

http://shop.barnesandnob!e.co!n/

http:〃 www.amazon.com/
”ASK ALISON” aboutcareers on CAREER MAGAZINE at:

http:〃 www.careermag com/newsartS/cuirent/dunham.htmI

Alison Blackman Dunham on Managing Your Life and Career

at:E.MBA net(subscription service only)

LEARN ABOUT RECRUITING LOVE AT:http://userzweb.

lightspeed.net/∼ cyclone/advicesisters.htln

The Advice Sisters WORLD OF SENSIBLE DATING at:http:〃

www tidalwave.net/leSsbf/welcome htm)

The” Advice Sisters” on relationships for LILLY EZINE at:http:/

/www.LillyMagazine.com

The” Advice Sisters” on Making Better Relationships at:E.MBA.

net(subscription service only)

The” Advice Sistersti on Singles&;dating on CUPID’ S NET-

WORK at:http:〃 www.cupidnet.com/advice/

The． Advice Sisters” on、VEDDING SOLUTIONS at:http://

WWW.Wedding.co.za/

、

Vedding Advice by the” Wedding Belles” on BLISS E-ZINE at:

http:〃 www.blissezine.com/home.htm

Copyright l998 by Advice Sisters

■
年康曲虫

d●．  L● .

刀

、

  日 ．

訓練專業弘法教育人材 ,以學術化精神 ,研究佛教高深哲理 。

以更專精嚴謹的佛學涵養 ,迎接二十一世紀 。

資  格 :

大專畢業或高中畢業後在高級佛學院三年畢業者 ,年齡三十五

歲以下之僧俗女眾 。

者  期 :

第二梯次

民國 88年 7月 31日 〈星期六 〉、 8月 1日 〈星期日〉

第三梯次

民國 88年 8月 21日 〈星期六 〉、 8月 22日 〈星期 日〉

即日起報名 ,簡章 、參考書目、報名表備索

請附回郵信逕寄 :台北市濟南路二段四十四號

洽詢電話 :(02)23414760轉 15、 23或 26 (教務處 )

定
、
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冰冷的風

冰冷的浪

向冰冷的峭壁

投于千億萬瓣冰冷

激昂的浪花

Icy cold wind

Icy． cold waves
′
Γo、vards icy cold cliffs,

Bolmbarding lmillions of pieces

(E9ficy cold、vave petals.

●

K66r〞 刀
文 /王祥麟

翻譯 /瑪瑪

版面創意 /維廷

完稿/Ken
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素食流行超碧 TURAL

i .‘̄
哇
．

走．趟 『台北國際良品日」

文/阿泰
圖片提供/儒齋素食
版面創意/子帆
完稿/free

「台北國際食品展」 ,日前在世貿圓滿落幕 ,琳瑯滿

目的食物 、目不暇給的飲料 ,還有異國(德國 、加拿

大 、法國、紐西蘭 、澳大利亞 、奧地利、大韓民國),

的風味 ,讓去參觀的人好像去到了國際博覽會一般 。

尤其熱情廠商友情贊助的試吃 ,更是讓激動的群眾個

個全力以赴 。如果你去過現場 ,大概就知道什麼是

「民以食為天」了。

流行趨勢

眾多參展的廠家 ,似乎有一種世界食品的新趨勢 -

健康、天然、純淨、不含防腐劑以及標榜符合TSO9002

的認證 ,如同當今歐美流行的健康素食。但如何將這

種新趨勢修改為適合申國人的飲食習慣 ,就是一門有

趣的課題了。

現今地球環境遭破壞 ,許多動物因為遭受污染 ,體
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內沉積了許多無法消化的化學成份 ,經由飲食的管道累

積到人體 ,便產生了許多世紀之症 ,真是讓人不寒而

慄。所以人們的飲食習慣確實是需要有所改變。

健康不用變不過想要吃得健康 ,又要符合體內環

保 ,是不是要改變原來的烹調口味,如果是 ,可能就有

人要放棄了 ,但其實是不需要改變的。這次會場內有

許多不一樣的東東「天然素食」就是其中一項。就如D、 I

上所寫 「你也可以 ,有這樣的選擇」 ,什麼樣的選擇

呢’素食雞塊 、素食羊肉爐 、素食薑母鴨 、黑胡椒素

肉、素食道地好湯頭 、素食火鍋料 、素食火腿 、素食

日本料理 、素食脆腸 、沙茶腰花 、素三牲 、各式各樣

的素貢丸 、炭烤素肉乾 、辣味素肉乾 、糖醋素排 、素

獅子頭 、素鹽酥雞 、素小巧香腸等等 ,不勝枚舉 ,相

信可符合老饕的選擇了 !但這些素食和以往的味道比

起來怎麼樣,這可能也是大家所關心的。答案是相當的

類似。這是可以肯定的 ,甚至多了一些新鮮感。

這次 「台北國際食品展」中素食區的現代化口味 ,

讓想吃得健康 ,又符合體內環保的現代人在飲食中可

說是多了許多選擇 。素食在歐美可是走在時尚的尖

端 ,有了這些味美又健康的素食 ,動物既可以繼續快

樂的活著 ,人們也不用放棄口腹之欲 ,說真的何樂而

不為呢’｛【
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來一客世界美味素食

港式玉米球

各位讀者 !請先將健康

的梨子煮成梨子水吧 !

廚藝演出/黃正宗 、黃連春

攝影 /波爾

版面創意 /維廷

完不高/Ken

先將 2個梨子削皮 ,並切薄

片 ,與 500cc的水中火熬煮半

小時 ,就是了 !

A:玉米粒

玉米片

青椒丁

紅椒丁

蘋果丁

錫箔紙

半罐

適量

適量

適量

半顆∼一顆

B 梨子    約兩顆

奶油    一匙

起司片   二片

麵粉 /太白粉 3:l

肉桂粉   少許

糖 、鹽   少許
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關掉火 ,再伴入麵粉與太白粉 ,按 3:1
的比例 ,調成具黏性的麵糊 !

梨子撈出 ,接著 !放入一匙

半的奶油 ,起司片兩片 ,和

適量的糖及少許鹽
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緊接著 ,將蘋果削皮切小

丁 ,青椒 、紅椒也切小

丁 ,並與玉米粒 、玉米片

和適量的肉桂粉拌勻

這是個重要的步驟將麵糊與適量的

果料調好拌勻

調好後用手搓成圓球狀

再用錫箔紙包住後放入烤箱約

200度烤40分鐘後就成了

好了 !這麼一道精彩的美食很棒吧 !

1.健康的梨子 、蘋果加上色彩鮮豔的紅椒 、青椒 ,食慾大

增 。

2.忍不住想偷嚐一口 ,你要不要也來試一試 ?

1.糖可以用蜂蜜或楓糖 ,都有不同的香味 ,令人期待 !

2.也可以放入蒸鍋裡蒸蒸看 ,完成不同的口感與滋味 !

1.肉桂粉應適量調入 ,調太多了 ,就吃不到其中的果香囉 !

2.麵糊不宜太乾或太濕 ,只須調到能與材料緊密結合 ,不

會脫落的程度就可以 了 !

3.錫箔紙底層先塗上奶油 ,避免玉米球黏在上面 。

4.這一二次的菜式可能稍複雜 ,但請耐心的作完 ,相信不會令

讀者失望 !

9

夕  ′

(■■L
′
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收藏食譜∼淮式玉米球

材科 :

A:玉米粒   半罐
玉米片    適量      B:梨 子    約兩顆

青椒丁    適量       奶油    一匙

紅椒 I￣    適量       起司片    二片

蘋果丁    半顆∼一顆     麵粉 /太白粉 3:I
錫箔紙             肉桂粉    少許

糖 、鹽    少許

作法 :

1先將 2個梨子削皮 ,並切薄片 ,與 5。
。
c〔的水中火熬煮半小時 ,就是了 !

2梨子撈出 ,接著 !放 人一匙半的奶油 ,起司片兩片 ,和適量的糖及少許鹽

3關掉火 ,再伴入麵粉與太白粉 ,按 3:1的比例 ,調成具黏陸的麵糊 !

4緊接著 ,將蘋果削皮切小丁 ,青椒 、紅椒也切小丁 ,並與玉米粒 、玉米片

和適量的肉桂粉拌勻

5這是個重要的步驟將麵糊與適量的果料調好拌勻

6調好後用手搓成圓球狀

9再用錫箔紙包住後 ,放 入烤箱約 2。
。
度烤 4。分鐘就成了

‘m幻阻L
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流口水時間 :

美味小秘訣
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金色蓮花空中讀書會

本月討論書籍 :

釋迦牟尼
文 /世傑 版面創意 /維廷 完稿 /Ken

當我們在大雄寶殿上看到佛陀莊嚴的金身時 ,可

能一時被過度神化的佛相迷住 ,而忘記佛陀是一個

真實的人物 ,他是誰呢 ?他是古印度迦毗羅衛國的

悉達多太子 ,本書就是描述我們的祖師釋迦牟尼

佛 ,如何由凡轉聖 ,從王子變佛陀的故事 。

佛陀也和我們一樣有父有母 ,有妻有子 ,也曾對

人世生老病死的無常而感到憂惱 ,出家修道後 ,也

曾著迷於不究竟的苦行 ,在成佛前 ,更曾遭受魔女

的誘惑及魔軍的猛烈攻擊 ,成佛後 ,外道的批評 、

提婆達多的迫害 ,婆羅門的陷害不曾停歇 、為了弘

作者 :羅  蘭
出版者 :晨星出版社

出版年月日 :88年 2月初版

定價 :200元

ISB:N:959-583-685-5

法渡眾 ,他周遊印度各國 ,講經三百餘會 ,歷時四

十幾年 ,調教了傑出的十大弟子 ,以及教化成千上

萬弟子修得正果 ,最後在拘尸那城娑羅雙樹間涅

槃 ,留下佛法三藏十二部 。

這些故事並不會太神化 ,也因為如此 ,佛陀給了

我們一個 「人人有可能」的無限希望 ,只要跟隨著

佛陀的腳步 ,學習佛陀的精神 ,每個人都有成佛的

希望 。

92
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在閱讀完此書後 ,令人感到相

當的喜悅 ,原因在於作者將較為

深奧難懂的佛經 ,透過現代化的

語言文字 ,做了一番嶄新的呈

現 ;而且也看出作者具有深厚的

佛學基礎及文學素養 ,俾使佛陀

的一生 ,在精煉 、清新的文字描

述下 ,更顯得如此動人 ,如此莊

嚴 。

另外值得一提的是 ,作者在每

段章節中 ,都不忘掌握到佛法的

重心 — 「慈悲與智慧 」 ;因

此在翻閱本書時 ,對於佛陀的教

誨 ,會有更深的體會與認知 ,而

無形之中也將提昇吾人的心靈層

次 。

淡水 仲子

作者運用現代小說的筆法 ,生

動地描寫釋迦牟尼佛的一生 ,文

中對於佛法的專有名詞 ,都有淺

顯易懂的闡釋 ,因此對於現代人

來說 ,這是一本相當易於理解佛

陀教理的好書 ;再加上書中有多

張精美的圖片 ,配合著流暢的文

筆 ,更是引人入勝 。

佛法的弘揚隨著時代的轉變也

有了更加多元化的展現 ,此書便

是一例 。在此 ,也殷望未來的佛

子們 ,能繼續為推展佛法而努

力 。

「
i北 旻旻

惟有
“
慈悲
”
與
“
智慧
”
才

是全人類解脫生死輪迴 、煩惱困

厄 ,進入寂靜涅槃的坦然大道 。

在釋迦牟尼一書中 ,釋尊一生

的行止教化 ,隨者作者細膩的筆

觸 ,從佛陀出生 、離宮學法 、六

年苦行 、菩提樹下夜睹明星證悟

到鹿野苑初轉法輪 、周遊印度各

國弘法利生 、直到菩提迦耶雙樹

下 示 疾 進 入 涅 槃 前 的 最 後

教化 ,俯拾之間 ,處處皆有釋尊

如慈母般悲心的照拂 、慈父般智

慧的提攜 ,彷彿一時之間世界上

種種的愚痴暗敝 、困頓錯厄等等

各種煩惱苦痛 ,皆在釋尊悲心的

洗滌與慧光的注照下消逝的無影

無蹤 ,生命不再徬徨 ,靈魂不再

孤寂 ,並且充滿了光明與滿足 、

寧靜與安詳的喜樂 。

上圖/出家踰城
下圖/佛陀說法

1弗 學、月 9」
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因此深信 ,惟有在正信佛法的

洗禮之下 ,眾生才能真正遠離顛

倒夢想 ,解脫生死輪迴苦海 ,到

達常樂我淨 、寂靜涅槃的究竟彼

岸 。也只有在佛法的薰陶下眾生

平等的大同世界才可能實現 。願

佛法早日弘揚全世界 !!

水和 冉升居士

Fax來的二篇

佛法的真善美 ,已是世上人們

不可否認的事實 ,也已有許多人

走在學佛的道路上 。但我們真正

了解什麼是修行嗎 ?什麼是真正

的修行所應具備的條件嗎 ?

在這宗教已萬
“
法
”
繽紛的時

候 ,「 釋迦牟尼 」正是我們所

應遵循且藉以反省的準繩 ,佛陀

的教法所珍貴之處 ,不是在於神

奇降魔之術 ,而是一切教法都是

來自於佛陀如實的修行 。從十九

歲即深悟世間的無常 ,放棄皇宮

的享樂 ,至苦行修道 ,一切的修

法是如此真真實實 。

佛陀的故事 ,不是要您讚歎佛

陀傳奇的一生 ,而是要您學習佛

陀如何將佛法落實在 自己的生

活中 。其所有的修行是如此的

「真 」 ;度化眾生的心 ,是如

此的 「善 」 ;修行成就是如此

的 「美 」 。

台北 了了

佛陀的故事對佛弟子而言 ,是

再熟稔不過 ,然而 ,其一生故

事 不但饒 富趣味 ,更 發人深

省 。例舉三則故事如下 :

其一 :佛陀的大悲普及一切 ,

對於犯下殺父滔天大罪的阿者

世 ,不僅給予懺悔機會並慈悲

開示 :「佛法廣大無邊 ,能時時

懺悔 ,罪業也是空幻而沒有本

體 ,了 解心 與 罪本是 空幻不

實 ,才是真正懺悔 。」阿者世終

於得度 ,並對生命充滿希望與

信心 。

其二 :長壽王為平息爭戰 ,避

免生靈塗炭 ,自 己忍辱將國土全

部讓給梵豫王 ,並遺訓長生童

子 :「 千萬不能結怨 ,要行諸

佛慈悲大願 ,切勿存有報仇結

怨之心 ;懷著毒恨的心是萬載

禍 患 的根源 。如能施恩於仇

人 ,則能將恩惠布施於一切眾

圖/佛陀入滅

生 ,須知宇宙中的實相是一體

的 ,不應該有你我的爭執 。」

其三 :須菩提觀察諸法空性是

第一位迎接佛陀的人 ,因為佛

陀開示 :「 如果不能認識諸法

的空性 ,就 見不到佛 陀的法

身 ;佛 陀的法 身 、諸 法 的空

性 ,是沒有造作主 ,也沒有所

造作 。一切法本是空寂 ,法性

是無處不遍 、佛陀的法身是無

處不在 。見法的人才是第一個

見到佛陀 、迎接佛陀 。」

佛法的深奧精微 ,值得佛子

再三省思 !(‘

台北 華
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冰肌玉膚話美白
文/德熾 模特兒/Jenny 攝影/波爾

髮型/花想蓉國際優質髮藝 版面創意/炳煌 完稿/Me:lane
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一 、引言

皮膚是人體最大的器官 ,也

是構成外表的重要部分 。

而對東亞文化圈 (包括中國

日本韓國等國 )的審美標準而

言 ,自古至今向來都是以 「白

皙」為美 ,甚至於有所謂的
’’

一白遮三醜
” 的諺語 ;可見

得此地的人們對白皙皮膚的推

崇和追求 。

而事實上美白的肌膚 ,可不

是單單眼睛所見的地方那麼簡

單 。下文將就皮膚醫學的觀

點 ,來分析造就美白的諸多決

定因素 。

二 、與美白有關的醫

學知識

皮膚與健康 :

其實藉由皮膚的狀況 ,我

們可以判斷出許多的疾病 ,或

藉以評估一個人的健康狀況 。

例如內分泌的均衡 ,心臟血管

的狀況 (血液循環 ),肝膽的
健康 ,乃至於腸胃的機能 (營

養狀況 )等等 。

中醫也認為 ,人的皮膚與
”

大腸經
”
的狀況有關 ,可以作

為疾病的辨證與投藥的參考 。

所以
”
美白
”
還真是個值得

研究的課題 。

*影響膚色的因子有 :

性別∼男性的黑色素通常比

女性多 ,所以膚色會比較黑 。

個人差異∼遺傳因素所造成

的差別 。

年齡∼老年人的黑色素通常

比年輕人多 。

地域∼與緯度和海拔有關 ,

也就是和 「日照量」與 「氣
候」有關 。

季節∼原因同上述的地域因

素相近 ,另外也和人類的身生

理變化有關 。

健康情形∼健康狀況通常

都會直接或間接地影

響皮膚的情況 。

壓力與情緒變化 ∼

壓力和情緒狀況 ,會

造成健康的變化而影 \
響皮膚的健康 。

若 再 進 一 步 地 分

析 ,直接造成膚色差

異的因素就是一一皮

膚細胞中的色素 。

*皮膚的色素有 :

黑色素∼影響膚色

黑或 白的主要色素 ,

也是不同人種間膚色

差異的主要原因 。

胡蘿蔔素∼在角質

層和皮下組織顯現出

特有的黃色 。

血紅素∼接近表皮

而有微血管分布的臉

部頸部等 ,血紅素為

膚 色 的 決 定 因素 之

漂亮的皮膚其實不 ■口■目

能單指膚色 ,還與皮

膚表面的狀態有很大的關係 。

例如同色調的皮膚 ,其粗糙與

光滑不同 ,便呈現截然不同的

質感 。而這個部分的影響因素

有 :

皮膚表面的型態∼即皮膚表

面的皮丘 ,皮溝所構造出的
”

皮紋
”
的型態 。皮膚表面的型

態已證實可以反映出皮膚內部

的異常 ,尤其是不正常的角質

化過程與老化的程度 。

角質層含水量∼正常健康的

皮膚角質層有 lO∼ 20%的含水

量 ,而皮紋消失或粗乾的皮

膚 ,其角質層含水量有明顯的

降低 。

穿皮失水量∼用以評估角質

層障壁功能的指標 ,可以推測

角質層型式 ,肥厚細胞膜 ,和

層板顆粒的細胞間脂質狀況 。

角質化狀態 ∼可以評估和表

(●
‵

皮更生速度有關的
”
角質細胞

面積
”
以及角質層內胺基酸的

代謝程度 ,也就是皮膚細胞的

營養狀況 。

膚質的分類除了前述的角質

化狀態之外 ,皮脂量也是重要

的特性之一 ,皮膚的濕潤度受

角質化型態影響 ,而皮脂腺的

活性則影響油性程度 。

膚質分類的基本觀念請見下

表 l。

普通●質 油性●質

乾燥型油性●質

心
〝眾
s
m
一

§
〝
〝

曳
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眷
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皮脂量多皮脂量少 (非油性的 )

乾性●質
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夏日炎炎 ,

小心陽光中
紫外線的照射 ,

才能讓寶貝的肌膚 ,

漂亮一夏 。

發生機會 。而現在的醫學也認

為 ,長期的暴露在陽光下會增

加白內障發生的可能 。因此夏

季除了愛護皮膚之外 ,記得別

忘了也要保護你的眼睛∼∼選

用一副好的太陽眼鏡 。

紫外線造成的傷害大約可以

急性與慢性來區分 :

*急性反應

1.曬斑 :曝曬在紫

外線後數小時後皮

膚會發紅 ,稱為曬

斑 ;若是曝曬量很

大時 ,將會導致水

腫 ,而出現類似燒

傷的情形 。造成此

反應的紫外光波段

以UVB為主 。

2.曬黑 :又叫做
”

二級黑化
” ,通常

在曬斑消退的第三

天左右 ,皮膚才會

漸漸地變黑 。這個

過程中黑色素細胞

的功 能會 變得 亢

進 ,而不斷增生 。

皮膚一但經此過程

而變黑 ,要恢復原

貌就要花上數個月

之久 。

雖然UVB是黑化
的主要因素 ,但是

多量的UVA也會引
發此反應。

*慢性反應

紫外線對皮膚的慢性反應可

以
”
農夫皮膚症

”
為代表 。

在外觀上 ,皮膚的色澤變

黑 ,觸感變硬 ,皮表有深刻的

皺紋聚集 ,更具特色的是頸部

易於曝曬的部分會生成菱形皺

紋 ;更嚴重的就是發生皮膚

癌 。而在組織學上的發現是 :

表皮變得肥厚 ,而且黑色素細

胞也異常地活躍 ,真皮層中的

彈性纖維異常的增殖 ,毛細血

管則呈現擴張狀態 。

這種變化的過程特稱為光加

齡(photoaging)或 光老化
(dermatoheliosis)。 人的臉

部因為終年接受日曬 ,而使得

光老化的最為明顯 。

另外根據新近的研究顯示 ,

紫外線的慢性暴露對身體的影

響並不侷限在皮膚的表現而

已 ,甚至於對免疫系統乃至於

全身的組織都有作用 ,但其詳

細內容尚待進一步的研究 。

支膚老
三
去鮫

了解皮膚膚質的重要 ,在於

能幫助我們選擇正確的保養方

眾所週知 ,歲 月造成的老

化 ,是 影響人類外觀的最重

大 ,而且是完全不可逆的原因

了 。

老化 ,是生命的整體因緣變

化的現象 ;因此皮膚的老化也

是色身整體變化的一環 。遺傳

與內分泌變化的主導 ,是最主

要的因素 ,也是最不易扭轉的

因素 ;它們造成了種種生理機

能的退化如 :代 謝更新的減
式 。

紫外線與皮膚

一 美白的重頭戲

近年來大眾們對於

陽光中的紫外線 ,都

已經有了防範的意

識 ,這要歸功於資訊

的發達 。強烈的紫外

線會灼傷皮膚 ,造成

細 胞 內 染 色 體 變

性 ,而增加癌症的

表 膚質的分類

● 皮膚皺紋變多          ● 頭髮變少 、光澤消失

● 皮膚鬆弛            ● 禿頭

● 皮膚之光澤 、潤滑度降低     ● 白頭髮增加
● 皮膚張力降低          ● 眉毛與耳毛變長

● 皮膚紋理變粗 、皮膚紊亂     ● 指甲粗糙 、白濁化且彎曲度變大
● 色素沉著斑增加 ,有些人會出現部脫色斑 (皮膚變質 )
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慢 ,血流量減少 ,皮脂腺萎

縮 ,水分保存力的下降等等 ,

都會明顯地影響皮膚的外觀 。

而其它的次級因子有 :個人

的保養方式和生活環境 ,與光

老化的程度等等 :這些部分靠

人力的努力 ,還可以較有效的

改善而延緩老化發生的進程 。

關於皮膚的老化現象可參閱附

表二 。

三 、美白的實戰守則

中醫學講究的是對症下藥 ,

而西醫學也重視正確的診斷和

治療 。面對人人關心的面子一

一美白一 問題 ,要真正有效

的對治 ,當然也要遵循這個法

則 。

*由外著手的方式

首先必須了解自身的皮膚特

性 :如膚質 ,膚色等等 ,並依

之選用適合的美白保養品與防

曬隔離乳液等等 。

這個領域因為充滿商機而十

分的發達 ,而愛美的人士尤其

是女性朋友們 ,多半都十分地

了解 ,因而在此我們不多做著

墨 。

*由內著手的方式

既然美白是皮膚的問題 ,而

皮膚又是色身機能整體的問

題 ,因此想要真正地改善外

表 ,顯然由內著手是一個重要

而根本的路徑 。

由前文所提及的美白與健康

的關聯 ,可知健康的身體是美

貌的基礎 ,也是愛美人士最應

具備的觀念 。

而如何能使色身健康呢 ?不

外乎由以下幾個面向著手 :

1.健康的飲食管理

減少刺激性大的食物的攝

取量 ,減 少食用油炸食

物 ,多吃天然食物 ,少吃

飲食更是理應推薦

的這個部分 。健康的飲

食方法許多幾乎已經成

了生活的常識了 ;在金色

蓮花雜誌 ,長期都有連載

飲食的調養方法 ,是讀者

們很好的參考 。

而更高檔的方式 ,是以

古代瑜珈修行者的飲食內

容為依歸 ,並 且奉行辦

理 。瑜珈行者的飲食可說

是世間最高標準的要求

了 ,有害的食物不用說 ,

甚至於無害但是也無益的

食物 ,都是在排除之列 。

2.健康的生活管理

這個命題涵蓋得很廣

大 ,內 由良好的作息著

手 ,外到工作方式的改良

的素

等

淨方
ˊ

工

品

另
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時常保持

愉悅的心境 ,

不但有利於健康 ,

進而造就
美白的肌膚 ,

同樣在
生活和工作上

也較能感召

善緣與善緣 。

等等都是 。例如減少熬夜 ,

適度的運動 ,配合季節的衣

著 ,減少大吃大喝的應酬次

數 ;甚至於改善工作的流程

以增進效率 ,都能夠減少壓

力的累積和心力的浪費 ,使

得我們的情緒較能夠平穩安

詳 。這些都是美白的利多因

素 ,關心健康資訊的人可以

在報章雜誌上得到這方面的

訊息 。

3.健康的情緒管理

如前文所述 ,情緒與壓力

也 是影響皮膚 的 因子 之

一 。時常保持 愉悅 的心

境 ,不但有利於健康 ,進

而造就美白的肌膚 ,常常

笑的人 日子久了之後 ,還

會有一個好看的
”
笑型
”
表

情 ,這樣一開始就贏了其
它比較不佳的表情 。

而一個情緒管理良好的

人 ,也比較能感召生活上

和工作上的人和與善緣 ,

相對地也會減少壓力的來

源 ,這正是一種值得鼓勵

的善的循環 。

乍看之下 ,這三個命題似乎

都過於間接和繁複 ,十分不符

合現代人一切求快求簡的欲

求 。當然啦 ,這種由內而外的

改善路徑 ,一定是比較漫長的

方式 ,但是要知道這樣的改變

帶給生命的助益也是全面而有

深度的 ,更能紮紮實實的改善

外在的表皮 ,因為這一切都是

環環相扣 ,互相回饋和增益的

各個層面 。在此我們又再一次

導出了
”
外在的美貌要先由內

在的改善做起
”
這個結論 ;所

以囉 !真正愛美的人士 ,可千

萬別嫌麻煩迂迴 ,因為這真的

是有效 ,又不必花您一毛錢的

最佳方案 ,何樂而不為呢 ?

四 、後記

愛美是人的天性 ,也是人類

生為生物的一種本能 。但如前

文所述 :老化的發生 ,真的是

難以抗拒的生命的必經過程 。

即便我們一切內外條件都圓滿

到極致了 ,人還是會生老病

死 ;一如世間的成住壞空 ,也

一如因緣的生住異滅 。

若能藉由 「老化」這個無常

的生命示現 ,生起大悲的菩提

之心 ,願一切眾生都能所願圓

滿 ,並且皆得不生不滅的究竟

境界 ,那我們便沒有了生死的

問題了 ,更無從生起因老化所

致的種種煩惱與憂慮 。

更高檔的生涯規劃 ,是能像

蓮師一般 ,證得無死瑜珈虹光

身 。這時不但沒有生死的問

題 ,還能常保色身的永遠年

輕 ,永遠健康強壯 。這或許可

以稱做
”
究竟美白

’i吧
?

你愛美嗎 ?來來來 ,好好地

精進修行 ,永總有一天 ,遠年

輕的
”
究竟美白

”
你也能做得

到喔 !!

美麗町嚀 :

記得喲 ,人美心更美 ,才是

真美噢 !◇

(
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有關故事一

好不容易把所有工作作完了 ,在 人家家裡幫傭

的其琪回到了自己的房間 ,她夢想著有一個富裕

的家庭 ,要什麼有什麼 ,就這樣的甜蜜的進入夢

鄉 ,直到鬧鈴響起 ,劃破了寂靜的清晨四點 ,她

又得回到現實 ,展開一天忙碌的生活 。轉眼間又

過了四個月 ,幸運的其琪被美麗的仙子發現了她

的遭遇 ,在 一天的夜裡 ,仙 子現身了 ,答應賜給

她富裕而幸福的生活 ,但是 ,有 一個條件一定要

遵守 ,就是不能浪費所獲得的一切 ,否 則會有更

悲慘的命運 。其琪滿心歡喜的答應了。「哇 !好

漂亮啊 !」 其琪來到一個她從未來過的仙境 ,而

且她是這兒的主人 ,要什麼有什麼 ,過著快樂的

日子 。俗話說的好 :「 由儉入奢易 ,由 奢返儉

難 。」已經習慣仙境生活的她 ,卻 失去了珍惜一

切的心 ,就要影響外在的行為了。終於有一天 ,

其琪吃到一口酸蘋果 ,卻 將它丟進垃圾桶 ,就在

蘋果落進垃圾桶的一剎那 ,她也回到了人問 ,她

變成一隻野貓 ,永遠地穿梭於垃圾桶問。

文 /陳子軒
版面創意 /子帆

完稿 /fre e

不珍惜的代價

據報導加拿大一名學童帶了六個甜甜圈 ,吃了

半個 ,覺得不好吃 ,就整盒丟掉 ,台灣有多少的

應酬 、酒席鋪張浪費 ,許多人在請客歡樂之時 ,

卻忽略了背後要付出的成本 。有許多科學家已經

看到地球快負擔不了的警訊 ,洪水 、颶風 、冰風

暴等天災可能不是偶發現象 ,這和人們的消費習

慣及心態有很大的關係 ,人們再不珍惜資源 ,可

能會失去生存的權利 。

佛法救命丹

心是唯一真實 ,當人們有了不珍惜所有的想法

時 ,很可能會為自身帶來無法彌補的傷害 。臭氧

層的擴大 、氣候的怪異現象 、各類疾病的蔓延 、

暴力 、交通事故的增多 ,都代表了大自然的反

撲 ,因果需要平衡 。所以給我們下一代一個健康

的環境吧 !如果懂得珍惜身邊的物 ,才會懂得珍

惜身邊的人 ,事實上 ,真正能滿足的不是高樓大

廈 ,也不是汽車洋房 ,而是無止盡的愛啊 !讓我

們伸出雙手多替別人想想 ,讓愛拯救這個世界 !
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有關故事二

嗨 !我 是入世小精靈 ,我懂所有動物的語言

喔 !所以我常常進入動物的族群中去瞭解他們的世

界 ,其實啊 !他們也有豐富的情感和愛 ,可是也有

些無奈 ,現在我又要出發了 ,我也有一點小能力 ,

當我想到哪裡 ,我就馬上可以到喔 !咦 !這是金門

耶 !可 是有好多牛在一起 ,待我觀來 !

嚇死我了 ,原 來是口蹄疫的牛隻 ,正哭的死去活

來 ,哀鴻遍野的慘狀 ,真是人問煉獄 。

終結

報導中指出 ,為了杜絕牛隻口蹄疫的蔓延至

台灣 ,決定在金門進行撲殺行動 ,警方也出動

了十數名警力支援 ,真宛如人間的刑場 。牛群

中有幾隻靈性較高的自知 ,自 知將死 ,不斷橫

衝直撞 ,幾頭小牛更是圍著母牛 ,但仍免不了

被拆散的命運 。被棒擊 、電擊的牛隻相繼倒

地 ,對牛隻來說 ,這宛如人間煉獄的刑場 ,竟

就是他們生命終結的地方 ,連過路的農人都搖

頭嘆息 。

佛法談生命

慈悲是杜絕一切災禍的根源 ,因果業力的故事

天天在我們的周遭上演 ,今生生為牲畜 ,固然有他

的因果業力 ,但自許為高級的人類呢 ?看看這樣的

屠宰場面 ,再回顧一下南京大屠殺的慘劇 ,所謂

「放下屠刀 ,立地成佛」 ,沒有人希望自己的生命

被剝奪 ,又為什麼要去剝奪別的生命呢 ?愛人者人

恆愛之 ,只有無量無邊的愛才能遏止這樣悲劇的發

生 ,想想如果有一天 ,人們被像對牛一樣的方式對

待 ,將情何以堪 ?再想想有一天 ,親眼看著我們的

親人被無情的折磨至死 ,又將情何以堪 ?學習愛

吧 !以長遠而言 ,愛是唯一治療災禍的良方啊 !
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有關故事三

「媽媽 ,我 要喝牛奶 !」 「乖孩子 ,家裡的奶粉

不能喝了 !」 「為什麼 ?為什麼嘛 ?」

戴奧辛的夢魘

比利時戴奧辛繼續蔓延 ,歐洲進口的奶製品都

受到影響 ,紛紛從各大百貨 、超市下架 ,許多旅

行業者也提醒出國到比利時旅遊的國人 ,最好吃

素 ,不要碰奶製品 。戴奧辛對人體的影響甚鉅 ,

報導中指出 ,除了比利時蔓延的問題外 ,國內焚

化爐也有惡化的趨勢 ,焚化爐產生戴奧辛的主要

原因是PVC未能於規定溫度內燃燒所致 ,目前各國
都想停用PVC,但因產值太大 ,卻沒人敢真的停
用 。戴奧辛的問題日益嚴重 ,醫學界擔心下一代

畸形的比率會大大的提高 。

佛法健康觀

相信所有的人都希望快樂的 、健康的活在這世

界上 ,農藥的問題 、戴奧辛的蔓延 ,不禁讓人擔

心 ,人類要的到底是短期的利益還是長期的健

康 ?有多少人窮其一生 ,賺進了多少金銀財寶 ,

最後都送給了醫院 ,還賠上了一條命 ;有些人不

管別人死活 ,為了眼前的財富 ,卻為自己及後代

子孫種下無窮的禍根 。佛法講捨得捨得 ,只有大

捨才能大得 ,只有對財富不執著的人 ,才能擁有

無量的財富 ,你想賺錢嗎 ?那麼就多為別人想想

吧 !在這個共生的地球村 ,創造雙贏的局面吧 !

不要讓我們成為下一代的負擔 。(

●
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人性的最後一道
記得在小時候 ,父母經常告誡我們 ,如果說謊的話 ,

就會被閻羅王捉去割舌頭 ,而且在我們腳底下 ,有十八層

地獄 ,那裏專門處罰各種在人間做錯事情的人 ,就算是父

母沒有看到 ,舉頭三尺還是會有神明 ,隨時都在觀察人間

的一舉一動 ,於是就這樣 ,我們建立了成長過程中初步的

是非觀 c

重視傳統的因果教育

在今天的社會當中 ,我們感覺到是非與道德觀日益薄

弱 ,法律的力量已經不足以約束犯罪的衝動以及邪惡的勢

力 ,打開報紙或電視 ,看到犯罪的人 ,已經不限定是黑道

人物 ,而且犯案的手法越來越殘暴 ,更可怕的是 ,很多人

在犯錯之後都毫無悔意 ,就像最近林口地區有一個年輕

人 ,因為涉嫌殺害自己的父母而被警方逮捕之後 ,在送往

看守所的途中 ,看到新聞記者爭相拍照採訪 ,竟怒目責罵

記者說:「你們還有沒有人性?」 。我想 ,這一個年輕人 ,

可能在小的時候沒有接受過傳統的是非觀教育 ,他的父母

只知道膩愛孩子 ,在物質上給予完全的滿足 ,做父母的說

不定還捨不得用 「地獄」的觀念來 「嚇」自己的孩子 ,而

根據統計 ,一個人的是非與道德的觀念 ,如果沒有在小學

階段培養起來的話 ,就有可能在國中以後往壞的方面發

展 ,而對於一個小孩子而言 ,他可能聽不太懂高深的道

理 ,反而傳統的地獄觀能發生直接的教化 ,也就是說 ,這

種將是非觀建立在人性的恐懼感之上的做法 ,在現今的社

會中 ,是值得重新加以宣揚的。

地獄的權威不容挑戰
就因為人性的發展 ,始終是一貫的、原始的 ,不管科

技如何發達 ,對於人性的提昇 ,其實是幫助不大的 ,在科

技不斷的挑戰傳統觀念的現代社會裡 ,「地獄」的權威性

與恐懼感 ,正一步一步的從人們的內心中 ,失去它的地

位 ,就連做父母的 ,可能都已經不再相信這些傳統的想

法 ,而我們的法律卻又無法建立一個全民的屏障地位 ,現

在很多年輕人會認為「只要我喜歡就沒有什麼不可以」,

這樣的想法會嚴重的傷害法治的教化 ,使很多人失去了自

我的約束力 ,反正只要沒有人看到 ,即使做壞事也不會有

人知道 ,於是犯罪率也就直線上昇了。因此 ,佛教所弘揚

的因果與地獄觀 ,在此時此刻 ,實在有必要加強對社會的

教導提倡 ,使每一個人都可以在法律的力量日漸疲軟的現

代 ,也可以產生一種根本的自制力 ,不論在有沒有人看到

的地方 ,也能明白舉頭三尺有神明的道理。

還是寧可信其有

所以 ,不論是科技多發達 ,文明多進步 ,為了挽救日愈

惡化的良知和道德 ,我們實在不須要再去探討地獄的存在

與否 ,畢竟相信它的存在 ,對我們而言 ,並無損害 ,反而

可以彌補法律的不足 ,也就是說 ,不須要因為科技文明的

發達而去挑戰地獄的權威 ,如果因此而使這一道人性的最

後長城崩潰的話 ,那對人類而言 ,正是大災難的開始 ;寧

可「迷信」地獄的存在 ,並且去教化下一代善惡終有報以

及死後審判的觀念 ,那麼 ,一旦他在暗處 ,就算是有機會

做壞事 ,他也會想到無處不在的「眼睛」正在監視著自己

的一舉一動 ,這樣有何不好 9(‘

文/陳世昌
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金色蓮花全球資訊網
∼ 素食導覽

這次要跟大家介紹的是我們

修行生活中的 「素食導覽」 ,隨

著科技的進步 ,資訊的收集與傳

遞也愈來愈便捷 ,透過網際網路
(Internet)的溝通 ,更於無
形中縮短了人們的距離 ,即使遙

遠如歐洲 、美洲 ,用 E-mail通

信 ,也只要數十秒就可以收到 ,

可說是已達到同步的地步 。

素食上網路 ,乃緣此而生 ,

然而網路上的資訊茫茫如大海 ,

為了讓大家能更方便 、更快速的

連結 ,查詢到自己想要的素食資

訊 ,我們為大家想好更好 、更方

便的解決方案 ,在我們的世界素

食導覽內 ,已建好各相關的連

結 ,相關的精彩文章亦收錄在本

站精華區內 ,只要連上本站 ,可

立即方便的遨遊於世界各地 ,迅

速的了解及收集到世界各國的素

食概況 。

素食導覽中共有四個單元 ,

他們是 「金色蓮花素食精華

區」、「國外素食精華區」、「台

灣地區相關資計l」 與 「自然食

療法 」 ,現在我們就來分別介

紹他們囉 :

喔∼小精靈這到是挺有意思

的 ,難到他是吃素的嗎 ?

嗯 ,沒錯 !這答案就在我們的

A檔案中 。一般人都有一個很普
通的觀念 ,認為要作很多辛苦的

工作 ,就非得要吃魚肉來補充體

力 ,才能做得來這個工作 。但是

事實上 ,運動選手的例子卻帶給

我們很好的反思 。在影壇上綽號

「人猿泰山」的約翰威斯慕拉 ,

是馳名世界的游泳冠軍 ,接連破

獲世界新紀錄五十六次 ,但是在

練習時間 ,他戒絕一切的肉食 ,

所有的食物都是他自己選擇的豐

富蔬菜 ,使得他的耐力及精力遠

勝過從前 。若非得肉食才能得到

營養 ,才能有體力維持工作 ,那

麼為何吃素的約翰威斯慕拉 ,卻

能接連創下 56次的世界新紀錄
呢 ?

百科全書裡 ,仍記載著無法否

定的劃時代經典實驗 :】 904年
比利時大學的舒特登 ( H.
Schouteden)對人的手臂進行
了研究 ,他比較素食者和食肉者

的耐力 、力量和疲勞消除的速

度 ,結果顯示 ,素食者在三方面

都較強 。

I907年耶魯大學的經濟學家
費希爾 ( Irving Fisher)進

行耐力試驗 ,他比較習於正常高

蛋白飲食的運動員 、慣於無肉低

蛋白飲食的運動員和坐辦公桌的

無肉低蛋白飲食者 ,實驗做法是

盡可能長時間地將手保持水平 、

臉朝上仰臥向上伸腿 、兩膝以下

彎曲 ,結果證實 ,素食者的耐力

遠超過食肉者 。

I909年密西根州 、 巴托克
里克療養院 ( Battle Creck

Sanitarium)的 凱洛格 (J.

H.Kellogg )於  I90()年發
表了他所做類似的實驗結果 ,證

實了費希爾的發現 。「這是令人

金色蓮花世界素食導覽
Golden Lotus World Vcgctarian Na“ gator
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所以其實根據過去乃至最新

許多科學的研究顯示 ,實行素食

的人 ,不論耐力 、體力 ,甚至壽

命都遠勝過葷食者 。

嗯 ,小精靈 ,我也發覺到吃

素後體能狀況真的比以前還要好

呢 !還有對於一些還不能完全斷

除吃葷習性卻想要修行的人 ,是

不是可以吃三淨肉呢 ?

所謂三淨肉即是「我不見殺 、

我不聞殺 、不為我而殺」,對於

一些尚未能斷除吃葷習性的人 ,

三淨肉常常是自我解釋的一個藉

口 ,但是佛陀真的允許吃三淨肉

嗎 ?在我們的B檔案中有對這樣

的問題作了研究 。

在大般槃經卷四中 ,迦葉問佛

陀 :「 如來何故 ,先聽比丘食三

種淨肉 ?」 佛陀的回答是 :「 是

三種淨肉 ,隨事漸制 ．．．,當

知即是現斷肉義」(大正 12P387

上 )

佛陀是採取漸進的方式來引導

金色蓮花素食補華區

眾生學佛 ,但主要的目的還是要

他們當下就能不吃肉 ,所以在同

經中佛陀又說 :「我從今日制諸

弟子 ,不得復食一切肉也 。」。

另外在 《入楞伽經》卷六 (大

正 16A,P624上 ),佛陀對
大慧菩薩也有相同的指示 :「 我

於諸處說遮十種 ,許三種者 ,是

漸禁斷 ,令其修學 。今此經中 ,

自死他殺 ,凡是肉者一切悉斷 。

大慧 ,我不曾許弟子食肉 ,亦不

現許 ,亦不當許 。」 。

所以佛陀是不允許弟子吃肉

的 ,不管是現在或是未來 ,也不

管動物是自然死或是他人殺的 ,

都一樣 。因為六道互為眷屬 ,所

謂 「在在生處觀諸眾生皆是親

屬 ,乃至慈念如一子想 ,是故不

應食一切肉」、「觀諸眾生同於

己身 ,念肉皆從有命中來 ,云何

而食 。」(大正 l。 P623上 、
中 ),深體因果輪迴的可怕 ,誰

又敢再肆無忌憚的吃肉 ?因為可

能吃的是 自己過去生最愛人的

肉 !為了菩薩道業的成辦 ,佛陀

是不允許吃肉的 :「 我不自食 ,

不聽他食 ,是故我勸修菩薩行 ,

歎不食肉 ,勸觀眾生應如一子 、

云何唱言 、我聽食肉 ,我為弟子

修 9乘行者速得果故遮一切肉悉

不聽食 ,」 (人正 I6P563「 ),

所以佛陀在 《入楞伽經》中一再

的強調不可吃肉 :「 凡所有肉於

一切沙門 ,釋子皆不淨食 ．污清

淨命 ．障聖道分 ,無有方便而可

得食 。．．． 一切時一切肉 ,亦

無方便而可得食 。」因此沒有任

何 「方便 」可以成立吃肉的理

由 ,這是佛陀 一再明示的 。

由以上經典就可以讓我們清楚

的明白 ,所謂的二淨肉 ,只是佛

陀教導弟子現在就能斷除肉食的

一種漸進引導 、其實佛陀是不允

許吃肉的 ,也沒有所謂的二淨肉

可吃 ,二淨肉只是方便的權宜善

巧 、千萬要完全明白 。

嗯∼我完全明白了 ,謝謝你

小精靈 。

好了 ,下次我們再繼續為大家

介紹「素食導覽」的單元囉 ,bye

bye!

盛

特別專題∼系食奧秘櫥案

B檔案

在 「素食導覽」中你可以找到許多關於素食

的疑問解答114
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技術加油站

CGI網路互動的好幫手
Co】mInon Gateway Interface

NetWork Station
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我們常在一些網頁上看到一些生動活潑的設計如

線上即時交談 、留言板 、討論區 、網路商品訂

購 、表單填寫 、網路投票 、線上人數統計 、線上

查尋⋯等這些提供讓網站與上網人互動的溝通媒

介 ,你知道這些技術是如何作到的嗎 ?

現在可以達成這些效果的方案有 CGI、 昇陽的

JAVA、 與 MicroSoft的 ASP,而其中 CGI算是從
早期至今仍普遍使用的一種技術 ,CGI本身並不
算是程式語言 ,而是一種聞道介面 (Gateway),

它是網路伺服器 (Web Server)與瀏覽器
(Browser)之間 ,相互溝通的一種標準介面 。與

JAVA不同的是 JAVA是在使用者端執行網頁效果

的程式 ,而 CGI則是在伺服器端執行 ,如果我們

需要在網頁上呈現出多媒體的效果 ,那麼 JAVA

是滿好的選擇 ,而 CGI最常被應用的是在表單的

處理 ,比方說是將使用者輸入的資料傳回設計者

所指定的程式或檔案中 ,或是由 CG1產生一個虛

擬文件 (Virtual document)來 處理使用者的查

詢 ,例如我們一般常見的搜尋器 ,還有現在相當

受上網者歡迎的留言板與聊天室 ,這些大部份也

都是用 CGI寫的 。

嗯∼說了這麼多 ,不知道你能吸收多少 ,我們來

看個實例你就比較容易明白 ,為了加強與上網者

的互動 ,我們也放上一個由 CGI寫成的聊天室 ,

現在已開放讓大家來線上聊天 ,從我們的首頁進

去 ,網址是 ht班〃ww里 .」otus.com.tw然 後點選進

入中文的首頁 ,在最新消息中有 「聊天室測試」

這個選項 ,歡迎大家進來聊天哈啦 ,從這裏你就

可以進一步明白CGI的魅力囉 。

網上互動已成為現今網路技術的發展方向 ,上網

者不再和過去一樣只能單方面的吸收 ,在聊天室

這樣的互動環境下 ,你不僅可以認識來自不同地

方的朋友 ,彼此交換生活的體驗與學佛的心得分

享 ,說不定還能碰到我們的演員或是工作人員

呢 !

如果你下次來我們的網站瞧瞧時 ,可別忘了進來

聊天室逛逛喔,一定有意想不到的收獲喔。(,

息
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聊天室是從首頁進去的 ,就是上圖圈紅線的

地方

口口
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這是聊天室的登錄畫面 ,進去前先看看注意

事項喔

無口

．⋯留理19:」 9:

這就是聊天室內的談話情況 ,在這裏你會碰

到來自各地的朋友
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佛學英文教室
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課文 Text
慧觀
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直接觀空 Directly Contemplate Emptiness

文 /菩提居士

觀空

直接觀察空

觀察空到底是什麼樣的狀態

用你的直覺

不要用任何的思考只是用直覺

去觀察

一個妄念止息的狀態

然後

盡量保持在這樣的狀態

愈久愈好

VVrote by/Bodh｜

Contemplate Emptiness

Directly contemplate Emptiness

Contemplate whatis the state of Em.ptiness?

Use intuition instead of thinking

Use intuition only

「
Fo contel〕9plate

rI．、he state of no delusive thinking

And then

Keep your rnind under such state as best as you can

As long tinle as you can

■ 多
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實用其文法

副詞

:分析 I
’:(A.great lllany adverbs are forllled frorn

adjectives by the addition of ly.

通常把形容詞的字尾加上 ly就是副詞
* An adverb Imay use to lllodify a verb.

副詞可用來修飾動詞
* 副詞可描述動詞的進一步訊息 ,包

括 :1.方法 /How,/manner、 2,地點 /
Where9/place、 3.時間 /When9/time、

4.頻率 /How often9/frequency、 5.程

度 /To what extent?/degree、 6.強化 /

Intensifier、 7.引起注意 /focus
attention、 8.顯示態度 /reveal

attltude 。

練習作業

The adverb lidirectlyi’  belongs to

which case in 1.∼ 8.?

副詞
Ⅱ
直接
”
是屬於 1.到 8.中的

哪一類 ?

Word Bank
宇暈

Sunyata:(Sanskr:t)

巨mptiness,Vacu● ty,Vo!d,.⋯ ..(巨 n9!iSh)

Vipasyana:(Sanskrit)

Contemp!ate,med● tate,ins:9ht,to!。 ok into(匡 ng!ish)

空 :(梵文 )
空、真空、空處⋯⋯ (英文 )
觀 :(梵文 )
默想、靜思、洞察、內觀 (英文 )

1弗 學、月 9」
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中國人發揚佛教

了一套舉世公認的 大正藏與望月佛教大辭典
的佛孛經典 日文是如魚得水的利器

)各 ．
。
)方、

第二十九課

＿ b λ   力、K卷 9)

【智慧
。
觀察】

譯/陳宗元 (輔仁大孛宗教系請師 9.版面
。

!意 /Nancy.完 稿 .Nancy

《直接空亡見廣9》

空老觀 蚩玄 。

t人 〈ㄝ9〈 9 承

石人〈t9<) 朴K各 9

99水
。
”、〈

直接空啻觀察L蚩 玄。

匕八)tV、

<茫

● 6

空芒!女 一体εK校狀態(旃 巷Φ力、留觀察L基 9。 、

旃任六c。直竟(

εK任思考乜用 b、 任 b、 6、 。

妄念力、止息 L(b、 否一9。狀態(玄 。

《直接觀空》
觀空

直接觀察空

觀察空到底是什麼樣的狀態

用你的直覺

不要用任何的思考

只是用直覺

去觀察

一個妄念止息的狀態

然後

盡量保持在這樣的狀態

愈久愈好

)   走,ㄘ

珞人9力、〈   力、K各 9

六c心直竟6觀察L(下 卷V、 。
七 )hK

泛机力、°

按巷八〈己

。
樣校狀態

。
蚩蚩任保持匕蚩9。

長 〈校也 !忒、校巷!天 ε b、 b、 (玄 。

1】 8
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1

《文法
。
分析》

一体εK校 狀態 :「一体」<<副詞 ,到底.究竟>>「 εK發 」<<形容
動詞 ,怎麼樣的...>>整 句有 「究竟是怎麼樣的狀態

」之意。

例文

1.七 L台風力寸來走今、己
。
山道 !女 εK按 狀態↓:任 否

。

(L次 )力、。
(如果颱風來裝的話 ,此山中小路究竟會變成怎麼樣的狀態呢?)

2.坐襌9否 芒苦!故 、εK按 煩忷七起芒任↓、(下 卷V、 。
(坐褌時請不要生起任何的煩惱 。 )

3.采週己
。
本老使 V、 去9力、b、 替巷入 〈週末 蚩6、 :、 本老返 L6下 卷

↓、。
(因下週要使用這本書 ,所以儘可能地在週末之前歸還 。 )

4.空
。
意義老者λ丸!哭考之否6天 ε 、人生::不可欠按乜

。
犬’．七信V6L

蚩↓、蚩9。
(愈思惟空的義理,愈相信它對於人生是不可缺少。)     l1’

2.ε K按 思考七用↓、會↓、6:「 εK佞 ...t,」 為絕對否定 ,表 「怎麼樣

的...也」之意 。意為 「用↓、按↓、6」 為 「

用↓、石」<<他動詞上一段 ,使用>>的未然

形 「用●、按↓、」 ,後再加(而形成 。意為

「請不要使用 ...」 之意 。

3.按 否八〈 :<<副詞 ,儘可能地>>與 「(各 否犬
’:●方」同義 。

4.長 (按 朮 lf任 否!天 ε :「 任不」<<自 動詞五段 ,變成>>,的假定形
「任朮以
、」。後加 「按不」的連體形 「食不」。

再後加 「依ε」<<副助詞 ,隨著 .⋯ >>。 整句表

「變成愈來愈長 ...」 之意 。

1弗 學、月步」
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校量功德品 25
〈註 :本文係新修正之大正藏〉

文 /郭韻玲
版面創意 /子帆
完不高/fre e

一 、智慧的原味 :經文

慶喜當知 !以一切智無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習布

施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ;以道相智一切相智無二為方便 、無生為方

便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習布施 淨̀戒 、安忍 、精進 、靜慮 般̀若波羅蜜

多 。

慶喜當知 !以一切智無二為方便 無̀生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,安住內

空 、外空 、內外空 、空空 、犬空 、勝義空 、有為空 無̀為空 、畢竟空 、無際空 散̀空 、無

變異空 本̀性空 、自相空 、共相空 、一切法空 、不可得空 、無性空 、自性空 無̀性自性

空 ;以道相智一切相智無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,安住內

空乃至無性自性空 。

慶喜當知 !以一切智無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習無

上正等菩提 ;以道相留一切相智無二為方便 無̀生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智

智 ,修習無上正等菩提 。
(P612lI欄 8行 ∼P61 3II欄 2行 )

olnparing the Merits

I2()

金 色蓮 在

大般若經講記



二、生動的說明

佛陀繼續開示 :以一切智 、道相智 、一切相智 、無

二 、無生 、無所得為方便 ,迴向一切智智而修一切善

法 ;也同樣列舉了六度 、二十空 、真如乃至不思議

界 、.‥ ..無上正等菩提 。

此段經文 ,結 構與前幾段完全一樣 ,只是把五

蘊 、.⋯ ⋯.無忘失法 、恆住捨性代換成一切智 、道相
智 、一切相智 ,那麼也是佛陀以不同的角度來說明空

性的特質即是無二 、無生 、無所得 。

一切智 、道相智 、一切相智 ,並稱為三智 。

一切智 ,即悟空的智慧 ,對於一切的總相有所掌

握。為什麼要稱 「一切智」?因為一切的一切 ,其實本

質都沒有差別 ,本質都是空性 ,一切森羅萬象 ,無論

如何千差萬別 ,本質都是空 ,無二無別 ,毫無二致 。

只要掌握到了空性 ,就等於了解一切的本質 ,故空可

以說是一切事物的 「總相」 ,因為萬事萬物都在 「空」

的本質得到了統一 ,故名總相。

一切智是每一個修行人都必須努力證得的 ,也就是

「成唯識論」所說的根本智。為什麼叫 「根本」呢 ?因

為一切的無明即來自於不了解空 ,如果了解了空性 ,

無明就解除了 ,故悟空是一件非常重要 ,也可以說非

常 「根本」的一件事 ,因為如果沒有這樣的智慧 ,是不

可能明白一切皆為幻相 ,就是因為明白了一切森羅外

〝
〝
§

§
§

〝
§
．
也
忒
、斗
:
㏑

〝
〝
六
般
若
經
請
記

121

1弗 學月 9U

只要拿握到了空性 ,

就等於了解一切的本質 ,

故空可以說是

一切事物的 「
總相」。



相的本質 ,所以叫作 「根本智」。

一切智即空的智慧 ,即般若 ,對於空性已經了悟的

人 ,即為一切智者 ,此人只要再不斷的深化鞏固悟

境 ,則必定解脫生死 ,因為生死的原因即在於無明 ,

而無明的相反即為般若 ,一個證得般若的人 ,即為化

解無明的人 ,既然生死的原因已經消除 ,當然此人不

再受生死 ,只要業債再償還乾淨 ,必定成佛 。

故一切智是解脫生死輪迴的關鍵 ,是聖者必備的智

慧 ,如果沒有一切智 ,不能躋身聖者之林 ,只要擁有

一切智 ,即為聖者 ,即為開悟者 ,即為證道者 ,自此

完全看懂複雜的生命現象 ,完全明白三藏十二部到底

在說什麼 ,此時再也不會被外相所矇蔽 ,時時刻刻 ,

清楚明白的知道什麼是本質 ,什麼是現象 ,把所有的

生命力集中在本質 ,不再浪費在變化無盡的現象 ,是

真正善用生命能量的人 ,是真正踏上歸家之路的人 。

一切的一切 ,已經真相大白、水落石出 ,此時無論大

幻網如何變化出各種迷人心性的幻相 ,一切智的擁有

者都不會再上當 ,都不再自欺欺人 ,已經完全擺脫了

大幻化網的束縛 ,成為一個自由自在的人 。

道相智 ,即明白諸法的智慧 ,對於千差萬異的別相

有所掌握 。此智是以一切智為基礎 ,不斷的深化鞏固

之後 ,也就是經過禪宗所謂 「長養聖胎」之後 ,由於內

在清淨 ,自然而然而夠洞悉了知外在一切一切的來龍

去脈 ,這是自然開展的智慧 ,但一定必須建立了堅實

的空性地基 ,才能開展這樣的智慧。

一個證得般若的人 ,

即為化解無朋的人 ,

既然生死的原因已經消除．,

當然此人不再灸生死 ,

只要紫債再債曼乾淨 ,

必定成佛。

把所有的生命刀象中在本質 ,

不再浪費在變化無盡的現象 ,

是真正善用生命能量的人 ,

是真正路上歸豪之路的人。
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唯有肉清●〔多卜了 ,

外在的一切才不會成為我們的干擾 ,

干擾的力量消除了 ,

一切就硜渭分朋 ,

此時清淨的心就如朋繞 ,

一切約一切都只是清楚的映照出來 ,

不再9昆椅不清。

道相智 ,能夠明白萬事萬物各種道理 ,例如宇宙的

成住壞空 、植物的生長 、季節的轉變 、三世因果 、人

的心念變化⋯ ...,一切的一切 ,道相智者都清楚明

白 ,為什麼呢 ?還是因為總相智慧清楚明白的緣故 ,

因為唯有內清淨了 ,外在的一切才不會成為我們的干

擾 ,干擾的力量消除了 ,一切就涇渭分明 ,此時清淨

的心就如明鏡 ,一切的一切都只是清楚的映照出來 ,

不再混淆不清 ,故道相智者絕對同時是一切智者 ,也

就是說道相智包含了一切智 ,也可以說道相智高於一

切智 ,故多半是大菩薩才能證得這樣的智慧。

所以道相智也可以說是菩薩的智慧 ,因為菩薩道就

是要解決眾生許許多多的問題 ,而如果只懂空性 ,可

是對於身處三界的種種變化並不知悉 ,那麼這樣還是

方便善巧不足 ,因為每一個眾生要學習佛法時 ,不可

能一下就如聖者般悟空 ,他總是在現象界學會了許多

規則 ,才能漸漸進入佛法的核心 ,而一個優秀的菩

薩 ,不但要深體空性 ,也要有能力以及智慧來解決三

界內屬於現象界的問題 ,例如心理的輔導 、疾病的減

輕 、因緣的解析 、生活的指導⋯ ..,都是面對眾生時

必須學習與具備的智慧 ,甚至還必須因應時代潮流 ,

具備時代所需的善巧 ,以現代的菩薩道而言 ,甚且一

個優秀的菩薩最好還能了解管理學 、財務知識 、傳播

學 、科學等等 ,因為菩薩要面對的是無量無邊的眾

生 ,而眾生又是千差萬別 ,如果沒有具備十八般武

藝 ,還真有時會捉襟見肘 ,窮於應付 ,故道相智其實

是一個大乘菩薩道行者 ,必須努力證得的智慧 ,只有

證得此智 ,才能解決一切眾生一切的需求與問題 ,否

則都不能算是圓滿的菩薩道 ,也不能算是圓滿的
“
恆

順眾生
” 。

1弗 學、月 9」
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道相智 ,根據 「成唯識論」所說 ,也可以稱為後得

智 ,因為是在根本智鞏固之後 ,經過不斷的淨化以及

昇華 ,心完全清淨了 ,後得的世俗智就自然而然的開

展了。既名 「後得」 ,就表示此智一定是必須在根本智

具備之後才可能證得 ,因為一切的智慧 ,絕對是以空

性的智慧為根本 ,如果沒有空性的智慧 ,其他智慧是

不可能跟著開展的 ,就如同如果鏡子本身尚未擦拭潔

淨的話 ,它不可能映照出各種清晰的影像出來 ,故心

如鏡 ,外相為鏡中影 ,只有心全部清淨了 ,外相才能

清晰的映照 ,故事實上 ,根本智與後得智是一體之兩

面 ,只要根本智圓滿了 ,必定有後得智 ;只要後得智

開展了 ,必定已經擁有根本智 ,故現象與本體 ,其實

是一而二 ,二而一的一件事 ,故心經才說 :「色即是

空 ,空即是色 。」色即是現象 ,空即是本體。

一切相智 ,即佛智 ,也就是同時圓滿的掌握了總相

與別相的智慧 。一切智與道相智的證得 ,也有初 、

中、後境界的不同 ,證得一切智 ,不代表已經分分秒

秒能夠安住此智 ,證得道相智 ,如果還在初證階段 ,

也不代表能夠知悉三界一切 ,但一切相智則不同 ,證

得一切相智 ,表示一切智與道相智已經同時完全圓

滿 ,表示分分秒秒都不離空性 ,表示三界一切悉知 ,

故這是最圓滿的智慧 ,也是最究竟的智慧 。一切相

心的醒覺與砰脫 ,

永遠是最重要約一件事 ,

故實修實證永遠是達到

心醒覺解脫的最重要步驟 ,

智 ,可以說是一切智與道相智相加 ,並且瑧於圓滿 ,故

由此角度來觀察 ,三智其實也是一而三 ,三而一的一件

事 ,怎麼說呢’因為如果沒有一切智 ,就不可能有道相

智 ,而如果沒有道相智 ,也不可能有一切相智 ,故知三

智固然各有初、中、後之不同境界 ,以三智為一智的角

度來看 ,也可以說一切智是初證 ,道相智是中證 ,一切

相智是後證的境界。故由此歸納與整理可知 ,一切的言

詮或說明 ,都只是方便權宜之說 ,切莫僵化 ,更切莫執

取 ,在三界中有一、二、三⋯⋯,出三界後則無這些分別

可言 ,可說是一即一切 ,一切即一 ,渾然一體 ,無二無

別。

故一切的佛法名相 ,只是要我們醒覺 ,絕非讓我們

更不清楚 ,故對於一切名相 ,懂也好 ,不懂也好 ,都

無需太在意 。一切的修行重點還是在於這顆心的醒

覺 ,只要心全部醒覺了 ,則所有的名相都自然而然全

部看懂了 ,故切莫偏離了重點 ,更切莫走錯了方向 ,

因為一一萬法唯心 ,解脫唯心 。心的醒覺與解脫 ,永

遠是最重要的一件事 ,故實修實證永遠是達到心醒覺

解脫的最重要步驟 ,故老實修行是必須念茲在茲的正

知見與正行 ,只要日日老實修行 ,月月老實修行 ,年

年老實修行 ,則一切智何患不得 ,道相智與一切相智

亦復如是 。●
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四 、智慧點滴 :

大般若經各品綱要

第二十六品 學般若品 (卷 86-89)
說明善現菩薩智慧甚深 ,不壞假名 ,而說法性 。

第二十七品 求般若品 (卷 89-98)
說明修行般若於大菩薩的開示中求 ,並以佛陀為依歸 。

第二十八品 歎眾德品 (卷 98-98)
說明菩薩所行般若是大 、無量 、無邊波羅密多 ,能夠證

得無上正等菩提。

第二十九品 攝受品 (卷 98-103)
說明菩薩應於般若如說而行且不遠離。

第三十品 校量功德品 (卷 103168)
說明般若的功德無量無邊 ,甚至供養般若經典比供養佛

陀舍利還要殊勝廣大。

第三十一品 隨喜回向品 (卷 168-172)
說明一個菩薩應如何以無所得為方便善巧 ,修好隨喜向

法門回。

二 、精彩片段備忘錚
．一切智 ,即悟空的智慧 ,對於一切的總相有所掌

握。為什麼要稱 「一切智」?因為一切的—切 ,其實

本質都沒有差別 ,本質都是空性 ,—切森羅萬象 ,

無論如何千差萬別 ,本質都是空 ,無二無別 ,毫無

二致 。

．只要擁有一切智 ,即為聖者 ,即為開悟者 ,即為證

道者 ,自此完全看懂複雜的生命現象 ,完全明白三

藏十二部到底在說什麼 ,此時再也不會被外相所矇

敝 。

．每—個眾生要學習佛法時 ,不可能—下就如聖者般

悟空 ,他總是在現象界學會了許多規則 ,才能漸漸

進入佛法的核心 ,而—個優秀的菩薩 ,不但要深體

空性 ,也要有能力以及智慧來解決三界內屬於現象

界的問題 。

．-切的佛法名相 ,只是要我們醒覺 ,絕非讓我們更

不清楚 ,故對於一切名相 ,懂也好 ,不懂也好 ,都

無需太在意。一切的修行重點還是在於這顆心的醒

覺 ,只要心全部醒覺了 ,則所有的名相都自然而然

全部看懂了 c

1弗學、月 9U
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if i.!戲劇演出

高雄售票點
金色蓮花表演坊臨時服務處 下EL:(07)398一 4299

地址 :高雄市三民區義華路 448號

高雄中正文化中心福利社 丁EL:(07)222-5136轉 268

五福一路 67號

金石堂高雄店 TEL:(07)221-6081∼ 85

中山一路 285號

金石堂建工店 丁EL:(07)383-7039

建工路 462號 B1

敦去皇書局  丁匚L:(07)561-5716

五福四路 76號 4樓

市白外木習鷙器  丁EL : (07)215． 9899

成功一路 404號

御書房 丁匚L:(07)721-3556

苓雅區和平一路 149-14號

茶點日契茶土方 丁匡L : (07)201-1665 (07)225-2727

新興區文化路 78號 (文化店 )

苓雅區青年一路 6-2號 (青年店 )

茶代泡沫茶坊 丁匚L:(07)225-8389

廣州一街 153號 -3

金石堂左營店 丁匚L:(07)587-9732

左營大路 23號

光統書局左營店 丁EL:(07)588-0031

左營鎮實踐路 23號

θ

雄市立文:L中 !L!中正主

蓮鄉佛教文物 丁EL:(07)747-5369
鳳山市中山西路 19號

光統書局鳳山店 丁EL:(07)747-9091

鳳山市中山路 1424號

金石堂鳳山店 丁匚L:(07)719-0401

鳳山市光復路 55號

大崗山書城 丁匚L:(07)621-8886

岡山鎮壽天路 47號

白馬家族流行館 丁匚L:(07)622-9025

岡山鎮壽天路 94號

台秀運動廣場 丁EL:(07)626-2542
岡山鎮民族路 155號

柯尼卡沖印橋頭店 丁匚L:(07)611-2121

橋頭鎮成功路 190號

金石堂屏東一店 丁匚L:(08)765-1712

屏東市復興路 22號

金石堂屏東二店 丁匚L:(08)732-2038

屏東市中山路 11號

屏東大書城 下匚L:(08)732-0174

屏東市復興北路 6號

光統文化廣場 丁EL:(08)723-5845

屏東市林森路 3010號

百科書局 丁EL:(08)732-4181

屏東市中華路 27號

演出時間

日日年 9目
o ZZ日 (四〕下午Z==口
o ZZ日 (四〕跟上9=口口
oZ日 日 (五 )下午Z工

=口

oZ工 日 (五〕Ⅱ更上9=口口

購票事線 :

(口9〕 」日日．44Z日日

賠票地點 工

高雄市三區區堯垂路日4日雖

〔聖展南犬廈〕

票價
=

●口口口五:、 日口口9己 、5口口五:、
」口口元 、Z口口五:

(Π購買團體票 Z口 強lh上n析〕
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