
■

L‘ 99-1． “

口口
、
氨

L

、

ˊ

■

■

【
■■9

探索
、

Trends

災臼難“地以“

紅十字會 竹得 ■沃克9
ISSN 1。 23-。 31。

｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜!｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜
,田 771025:!。 5nO。 5!:

■

■
■■

口:9:

h擇工更J咒

」

「
、一■1◤

「
◤

◤

、

1
「

」
1
」

曰

:
.
.
.
:
:
‘

.
,
」

、
心
1
、

,
」

．
」

◥

日,
一

r
二

■
■
二

︙」
王r■

zE
工FMT匣EⅡ」巨Ⅱ玉三■■ⅢΠF◤    \

﹂ ◢

◣

Happy Father’ s Day
●

L」
●

口
口￣︻

Γ 小 ● ╰◣

1.:「
一

」 £
L.L＿

—

」

、

甲因巳 1

The CuratiVe Power of Love

■■●Amazing Effects of」 ve

◥

堅
」
．◥

◣」

To Vow orto C0:mplain

◣ ＿ 來一客世界美味素食
Delicious Vegetarian-Recipes●fthe World

蹄口或
「

可 」可
1

◥口9．
◤

瓦回回﹂

」

一

:

●

■
‘

● 」

︙
口

」

︙口
匕

Natural DisastersInterview with Dr.Peter Walker



全 色 蓮 花

1993年倉」干」

本刊名稱出自 :

佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世尊於初夜分舉身放光

其光金色 ,遶祇陀園周遍七匝

照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如霞雲

遍舍衛國處處皆雨金色蓮花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆唱是言

「今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名曰樓至」
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GOLDEN LOTUS
First Issue l993

．
I、he Magazine、vas named afterthe Sutra:

’
I’he Buddha Said that l6aitreya(Benevolent)BodhiSattVa was nirvana

And vallished into the Tusita(Gratified)heaven.

．Γhus I have heard. At one tilne,the Buddha lived in the city of Sravasti(Farllous things),

In the garden of Jetavana(HaVing mercy on olphans and solitary).

At that tiIn.e,the Buddha’ s body shone brightly at the first of the three divisions of night.

’
I、lle ligllt was golden color and new around tlle garden 9 tirlles.

「
I’he light lighted up the house of Sudatta((::enerous giver)

’
I、he Golden lights loo:k like glorious cloud.

Itrained GOLDEN LOTUS everywhere in the city of Sravasti.

There were numerouS great buddhas appeared in the golden light.

They song the following:

．
I、here was a t1．lousand bodhisattvas here and tllen.

The first one who becalne a buddha nalned Lrakucchanda(A.chieving a w． onderful task)

A.nd the last one who becalne a buddha nalned Rudita(Love and happy).

●．．● 」
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漢學(02．25317746) 聯創(02-23415963)
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二二昇(03．4373288)

2.中部直銷商 :漢麟(04-3271366)

3.南部直銷商 :

巨柏(05．2310370)  德聯(05-5573646)

開元(06-2389888)  紫藤(07-3319707)

■全省犬專院校經銷商 :史丹佛(02-22798937)

■國外經銷

北美地區 紐約世界書局(718)746-8889

洛杉磯世界日報固書部(323)26-6972

舊金山世界書局(650)259．2063
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金色蓮花佛學月刊

Golden Lotus Buddhist lⅥ lonthly

世紀人類的新五項修練
21 8月 號 August No.80

Five Spiritual I)isciplines for the 2 1st Century

P■94

第—項修鍊  慈悲智慧

丁he「 irth Discip!ine:Cornpassion and VV:sdo｜

18愛的治療力量 :愛的驚人效果

The Curative Power of Love:The Amaz-

ing Effects of Love

22正知見:錯覺→正覺

Spiritual Teaching:Frorn I1lusion to

Em.ptineSS

24 9青心 /i、 語

Words of(〕 larity

28美麗σD偈語

30來自山谷的歌聲:現實與虛幻

The Song ofthe Valley:The Reality and

the Illusion

32 修行人的生活管理 :睡日民

Life Managernent Skills for Spiritual

Aspirants:Sleep

34心經 :依般若般羅蜜多故

Clarined by the Heart Sutra:Through

Reliance on PraJna Pararnita

120大般若經講記 :校量功德品 (二十六

LectureS ofthe Maha-Prajna-Sutra:

Comparing Merits(26)

第二項修鍊 身體健康

The Second Discipline:Good Health

86素食流行趨勢 :中 華美食展一白玉饗宴

Trends of Vegetarian Food:Chinese Fo

Exhibition-:Delicious Tofu

88 世界素食忍者 :

瓊安 ．史黛西尼克的素食之旅

Vegetarians of the World-Joanne

Stepaniak’ s Experiences with Vegetari-

anlSrn

90 來一客世界美味素食 :

瑞士巧克力青蔬

Delicious Vegetarian-RecipeS of the

World:A.Surprising Swiss Chocolate

Specialty

第三項修鍊 美麗容顏

丁he丁 hird DiScip!ine:Inne「
Beauty

94 改善膚質不是夢

ItlS 11ot a dreanl to iinprove

you.r coinplexion

第四項修鍊  生活美學

下he「ourth D● sc● p!:ne:Esthetics

6 新單元特寫

Special Feature of NeW Articles

7封面故事∼觀音與水中花

CoVer Story∼ A.valokitevara

Bodhisattva&;The Underwa-

ter F1owers

10 父親節快樂

Happy Fatheris Day

12 電影:神鬼傳奇

36漢地至寶敦煌石窟特展

-專訪科博館人類學組何傳坤博士

Dun Huang Cave Paintings

Exhibition-Interview with

Dr.He Chuan-Kun

40幽默在禪堂:失火了 !

44 我是這樣想的:荒亂中的酉星｜吾

What I think:Awakening from

DeSpair

52紙上電影院 :賞賜在哪 ?

Cinerrla:Where Is the

Reward?

58禪漫書∼小和尚與貓咪:無所得

Zen Cartoon-Dharma the Cat:

No Attaining

60紙上相聲:發願或抱怨

Chinese Co“ lic I)ia1ogue:To

V．oW or to Conlplain
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這期金色蓮花雜誌我們又

多了好幾個新單元 ,原因

無它 ,只是想給讀者隨時

有新的驚奇與喜悅 。所以

請大家在翻閱時 ,別忘了

去多看幾眼 。

封面故事

不知大家注意到沒有 ,上期我們的

封面風貌改變了 ,是一幅非常漂亮的

水中飄花觀音菩薩 。接下來的封面我

們也都將以美麗慈悲的佛菩薩像做為

主題 ,同 時我們還要將其背景 、來

源 、收藏者的收藏因緣等構成一篇封

面故事 ,讓大家除了有佛菩薩之美的

欣賞外 ,還有知性的欣賞 。

父親節快樂

這是配合8月 8日父親節的一個特別

小品 ,內容是一個整天在外忙著菩薩

事業的父親在這個節日回想自己學佛

世界素食忍者

中國人千年來受佛教慈悲觀念的薰

陶 ,吃素是很平常的一件事 ,可是在

西方世界吃素雖然在近幾年已成為一

種健康的流行趨勢 ,可是一般人想要

吃素也是要經過一番掙扎與努力 。這

期 「世界素食忍者┘新單元想要與大家

分享的是素食在國際友人他們心中佔

什麼樣的地位 ,他們吃素是為了什

麼 ,從中間也許會讓我們增長許多新

的體驗與趣味 。

洞悉世界現象

身處資訊快速發展的這個時代 ,各

種千奇百怪的現象無奇不有 ,當然每

一現象均有其成住壞空的興衰過程 ,

但如果能從中洞悉其背後的深義 ,卻

也能增長我們的見地 ,尤其透過佛法

觀念的思考 ,必能找   出 解決問
\

題之道 。所以

個單元所談  、
的都是很ㄅ \遷

一ㄤ 的̀

一
由壘

題 材 ,不  』」鬥9
能不看 。

.
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單元侍
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佛

幸艮

的

後的孝親之道 ,並舉 「父母

經┘上佛陀教導世間子女如

例子做為佛子在這天除了買

之外的另一個最佳選擇 。
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八月雜誌封面故事

觀音與水中花
藍藍的水 美美的花

慈悲的觀音

在紛亂不斷的現代生活中

一切煩憂

需要稀釋

佛法甘露 慈悲與美

就是良方

白瓷觀音收藏者 :陳惠美

■收藏緣起

觀音是佛教當中慈悲的代表 ,也是美的象徵 ,原因是心慈

悲 ,所以外在的顯現是美。這尊陶瓷觀音是陳惠美在大陸福

州探親時購得的 。當時陳惠美就是受這尊觀音的慈悲與美所

吸引而決定收藏 。

封面攝影/葉崇宏

封面設計/E栩茵

文  案/封面小組

版面創意/X.Y

版面完稿/JENNY
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國際知音

真情餘 譯 /柱子

版面創意 /子 帆

完稿 free

來自美國加州大學歐文分校的羅柏 ■科翰博士來函

羅柏 ．科翰博士(Dr.Robert Cohen)

美國耶魯大學藝術博士 ,美國加州大學歐文分

校(University of California at Irvine)戲 劇系創辦

人 ,曾擔任該系主任25年之久 ,目 前是該系資

深全職教授 ,專精莎士比亞劇 。主要興趣在於

導演 、教學與著作 ,著有許多表演 、導演與劇

場方面的教科書 。

httP:〃www.al小 .uCi.edu/r、 cohen/

‵登 哽‵

是的 ,雜誌已收到 ,而 且很高興要告訴你們 ,你

們的雜誌真的非常漂亮 。從第一頁到最後一頁的

圖片與設計都很棒 。我很歡喜的將它展示給許多

同事(我正在導演
”
李爾王”

劇 ,今晚我們才做 了

第一次的服裝彩排)。

祝福你們

羅柏 ．科翰

】【ζes,I did receive the lllagazine,and I anl llappy to tell y()uI

find that it is absolutely beautiful! 
．
Vfionderful photos and pre-

sentations froI】 i frontto back. IIve had the pleasure of sho、 v-

ing itto nlany o.f nly colleagues llere-、 vhere I arn directing

”
King LearⅡ (for Which we just had the first dress rehearsal

tonight).

With best wishes,

Robert Cohen
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〞

孩子是生命的大禮物
我老笑他黃牛 !於是去年父親節 ,我總算收到十歲兒子的

禮物 — —張彩色電腦畫 。畫裡他不知從哪裡下載

(download)了 一大堆圖片 ,有蛋糕 、領帶 、糖果 、玩具 、圖

畫‥‥‥等五花八門 ,有些圖片根本看不出來與 「父親節」

有啥關聯 ?不過 ,他童稚的心意倒是不假 !

我很愛這份禮 ,稱讚他腦筋轉得快 ,這樣很經濟 ,也不用

慷他人之慨 。其實 ,只要有心 ,天天都是父親節 、母親節不

是嗎 ?為什麼他要送我電腦畫呢 ?其實 ,有一段秘辛 。因為

每年兒子都提議買玩具送我 ,然後 ,我再借給他玩 。不過 ,

對於兒子的 「雙贏」策略 ,我一直沒有苟同 。

學佛以後 ,我更加明白兒子是我生命的大禮物 。從此 ,我

學習作個好父親 ,我太太學習作個好母親 ,他則學習作個好

兒子 ,而我們共同的學習重點就是 「愛」 !

′

〞

文/守強

版面創意/子帆

父子的正確關聯           完稿/FREE

如果悉達多太子被他的獨生子羅喉羅所獨佔 ,今天也就沒

有佛法了 。我當然愛我的兒子 ,但我也屬於和我有緣的一切

眾生 ,我不能狹隘的只服務我的家人 ,外面有更多人需要我

的服務 ,或許他們都是我多世的父母吧 !此外 ,我也想過 ,

將三個不開悟的生命天天都關在一起 ,就一定幸福美滿嗎 ?

我想要尋找生命的終極答案 ,但我知道這需要無量無邊的

福德資糧 ,才能從迷離幻境中解脫出來 。因此 ,這一世的服

務業一定要作的廣大 ,眾生需要什麼 ,就要努力給他們最好

的 。

我是留美的工程碩士 ,如果我天天窩在家裡指導兒子唸

書 ,他絕不會數學成績是一隻鴨子 ,自 然成績也是一隻鴨

子 ,成績單上到處都是鴨子 (乙 )游來游去 ,但是 ,身為父

親的生命就要如此狹隘嗎 ?相反的 ,我從不覺得虧欠他什
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麼 ;因為 ,我已經全力以赴的在示範 :人要不斷改進自己的

缺點 !人不可以活的自私自利 !人一定要有愛別人 、幫助別

人的能力 !

生命成長的喜倪

你可以看得出來
．,我們的關係像朋友 ,而不像父子 。如果

我會翻臉變成威權的父親 ,那是以下的狀況 :他說謊 、打架

或發生其他惡事 。

有一回 ,我太太出差到南部當志工 ,下班後 ,我必須先送

一份文稿到雜誌社 ,然後再回家煮晚餐 。碰巧 ,雜誌社有一

位同仁出了車禍 ,於是我趕緊送她到醫院掛急診 ,臨走時 ,

拜託其他人打電話到我家 ,告訴我兒子 :「 等我回去再給他

弄晚餐 。」不久 ,我從Call機 收到兒子的留言 :「 爸爸 !那

位阿姨的情況怎麼樣 ?晚飯奶奶已經幫我送來了 ,你別擔

心 。」他的懂事與關心別人 ,真的讓我很開心 。

我們父子常幾天見不到面 ,一見面 ,我問他 :「 怎麼樣 ,

跟老師和同學相處的如何 ?」 他則問我 :「 爸 !你還好嗎 ?」

然後 ,他會主動幫我捶背 、按摩 ,技術相當不錯 。我問他 :

「哪裡學來的 ?┘ 他說 :「 電視 !」 看到他一天一天的成長 ,

我滿心歡喜 。身教重於言教 ,如果你希望孩子怎麼樣 ?最好

先檢查一下自己是怎麼樣 ?說一套 、作一套 ,是絕對行不通

的 。

為人子要如何報恩呢?

《佛說父母恩重難報經》記載著這樣的故事 ,有一天 ,佛陀

在舍衛國祇孤獨園 ,帶領著大眾往南而行 。忽然 ,看到路邊

有一堆枯骨 ,佛陀於是五體投地 、恭敬禮拜枯骨 。阿難就問

佛陀原因 ,佛陀回答說 :「 這堆枯骨 ,是我先世祖先 、多世

父母 ,因此 ,我禮拜枯骨 。」

然後 ,佛陀向阿難解說了母親的十種恩德 :「 懷胎守護

恩 、臨產受苦恩 、生子忘憂恩 、咽苦吐甘恩 、迴乾就濕恩 、

哺乳養育恩 、洗濯不淨恩 、遠行憶念恩 、深加體恤恩 、究竟

憐愍恩 。」

接著大眾問佛陀 :「 要怎樣才能報答父母的深恩呢 ?」 佛

陀說 :「 想要報恩 ,可以為父母讀誦或書寫這部經 、為父母

懺悔罪愆 、為父母受持齋戒 、為父母布施修福 ,如果能夠這

樣作 ,才算是孝順的孩子 。不這樣作 ,是地獄人 。」

所以 ,為人子女要如何報父母恩呢 ?從以上的經文可以知

道 ,好好的修行才是孝子 ,得大成就才是究竟的報恩 !儒家

以忠孝傳家 ,忠孝傳家一生一世 ;佛家則以佛法傳家 ,佛法

傳家十方三世 。

E一 mail一張父親卡

透露一個小祕密給兒子 ,如果你有乖乖的讀金色蓮花雜誌的

話 。在網路發達的時代 ,E-mail一張電子賀卡 ,應該比下載

一大堆亂七八糟的圖片要容易許多 。也許你還沒有讀誦或書

寫 《佛說父母恩重難報經》 ,不過 ,懂得看這清新 、喜悅 、

光明的佛學月刊 ,我覺得已經很孝順了喔 !(這僅是在下小小

的 、誠懇的建議 ,敬請笑納 。)

再多透露一點 ,請到網址http://www.cgreeting.com.tw/
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father/card-father.htm,這裡就有父親卡喔 !

父親節快樂 !

我的父親過世多年 ,他走的時候 ,我只懂誦阿彌陀經與往

生咒迴向給他 ,至於佛陀教導的各種報恩方法 ,當年我所作

很有限 。然而 ,過去的追悔無益 ,我只能把握現在好好修

行 ,祈願他能得到一些好處 ,希望他以我為榮 。至於我的兒

子 ,希望你懂我的心 ,我就心滿意足了 c(‘

/′
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世上的光明與黑暗都是人相應來的

正念感召了佛  邪念感召了魔

即使 「佛力 」和 「魔力 」是世上最大的力量

但是決定它們消長

卻是第三個強大的一 「念力 」
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劇情簡介

埃及法老王發現愛妾安蘇納姆和祭司印何闐

私通 ,震怒之餘卻被印何闐和愛妾搶先殺害 ,

印何闐被捕後 ,被處以割舌 、活製成木乃伊的

極刑 ,關在哈姆納塔城 。事隔三千年後探險家

瑞克歐肯納 (布蘭登費雪 ),與他懦弱的同伴比

尼 ,在 1923年的一場戰爭中 ,一起意外發現了

被毀壞的哈姆納塔城 。三年後 ,當歐肯納變成

戰俘等待被槍決前 ,因為美麗埃及古文化專家

艾佛琳卡娜漢 (瑞秋懷茲 )的搭救而得免於難 ,

交換的條件是要他帶她們到哈姆納塔城 ,女主

角艾佛琳是為了考古 ,男主角歐肯納是被迫再

去一次 ,而同行的其他人都是為了城底的豐富

財寶 。

接著就是一場又一場翻天覆地的
〝
天人交

戰
〞

大冒險 ,女主角艾佛琳無意中唸出了死王

之書的古埃及咒語 ,而讓擁有無邊大法力的印

何闐開始復活 ,並用他的魔咒讓世界陷入恐怖

與血腥中 ,面 目猙獰的木乃伊 ,難以計算的聖

甲蟲攻擊 ,成千上萬的鬼民圍攻 ,還有來勢洶

洶的沙漠風暴 ,每一次都是令人驚心動魄 ,血

脈賁張 ,一如尋寶片的公式 ,貪心的尋寶客一

一死去 ,男主角雖然神勇無比 ,但是等魔王印

何闐完全復活後也無力招架 ,女主角艾佛琳也

被魔王相中成為印何闐愛人安蘇納姆的寄身 ,

最後的高潮是艾佛琳唸出了光明的 「太陽神之

書 」的咒語 ,而讓魔王的法力消失 ,最後將他

消滅 。

佛法知見

「情執可怖」:對一個凡人而言情愛是沒有

錯的 ,可是 「情執 」就很恐怖 !當一個人

為了得到心愛的人 ,什麼都不管時 ,往往

會做出一個讓自己後悔的事 ,如果沒有情

執 !法老王可以成全印何闐和安蘇納姆 ,

如果沒有情執的話 ,祭司和安蘇納姆會安

守本份 ,可是這三個情執強大的人 ,不僅

造成了自己的不幸 ,也讓好多人因而陪上

對一個凡人而言

情愛是沒有錯的 ,

可是一旦執著

就很恐怖 !

因為執著是世上

最大的毀滅力量 ,

不要小看情執愛染 ,

有些人因對
一個人的執著就忘記

對廣大有情眾生的愛 ,

忘了今生來此的使命 。

茗｜影 M。 re
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在世間法

沒有一種武器

能抵擋魔軍的攻擊 ,

只有究竟的

佛法空性大智慧
才能打敗魔軍 ,

獲得解脫成就 。

性命 ,還差一點讓世界毀滅 ,不過是「很愛

她而已」也會讓世界毀滅嗎 ?是的 !因為執

著是世上最大的毀滅力量 ,如果那一天負責

操控核子彈的人被女朋友拋棄而想不開 ,一

念之間不就可以將世界毀滅嗎 ?不要小看情

執愛染 ,有許多修行人就倒在這裡 ,因為對

一個人的執著而忘記對廣大有情眾生的愛 ,

錯以為只要有他 (她 )才會快樂 ,可是一旦

在一起後才發現不是這麼一回事 ,而大嘆

「嫁不對人」最後來一個 「無言的結局 」 ,

兩個人的幸福只有建立在同時關懷眾生時 ,

「愛一個人十愛很多人二真正幸福快樂 」 ,

這是最成功的愛情格言 。成熟的人應該是

「兩個人可以很快樂 ,一個人也可以很快

樂 。」這一切都可以從佛法的大智慧中找

到 ,所以要成功的通過情關的人 ,學世間的

愛情心理學是不夠的 ,佛法才是一個最究竟

的愛情心理學 。

「光明與黑暗的鬥爭」:這世上所發生的事

都是光明力量與黑暗力量的消長現象 ,男

主角歐肯納一路過關斬將 ,但是一旦魔王

印何闐復活時 ,他也成為被木乃伊 、聖甲

蟲和死亡部隊追殺的對象 ,黑暗勢力掌控一

切沒有武器殺得了他們 ,而且他們不吃不睡

不放棄 ,試問普天之下有幾個修行人能做

到 ?這些魔軍的精進真令人嘆為觀止 ,怪不

得我們都被貪 、嗔 、痴 、妄念 、邪見 、煩

惱⋯⋯這些魔軍糾纏一輩子而不解脫 ,因為

人家是 「不吃不睡不放棄」。光靠歐肯納的

匹夫之勇怎可能抵擋得了 ?或者我們可以這

麼說 !世間法沒有一種武器能抵擋魔軍的攻

擊 ,只有究竟的佛法空性大智慧才能讓魔軍

找不到 。
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這樣說來 !人似乎是微不足道 ,但是不要忘

了 !世上的這兩種力量都是我們人相應來的 ,

端賴您選擇那一種 ,女主角艾佛琳唸了 「死亡

之書」的魔咒把魔王喚醒了 ,造成了空前的災

難 ,當光明力量兵敗如山倒時 ,她唸了 「太陽

神之書 」的咒語 ,一剎那間就將魔王解決 ,可

見光明的力量也是不可思議的強大 ,看我們是

不是相信她並開啟她 ,這世上光明力量和黑暗

力量誰抬頭 ,跟他們自己都沒有關聯 ,只有跟

「人 」有關係 ,因為是人的心念將他們感召來

的 ,正念感召了佛 ,邪念感召了魔 ,所以修行

就是修這個心 ,對於正念要常常「歡迎光臨」,

對於妄念則要 「謝謝光臨」 ,所以即使 「魔力」

和 「佛力」是世上最大的力量 ,但是決定他們

消長卻是第三個強大的 一 「念力」 。

一部電影七嘴八舌

印何闐為了一個七孔也會流溢不淨的女人這

麼犧牲 ,值得嗎 ?

魔王雖然那麼神通廣大 ,卻仍然怕一隻貓 ,

可見魔王也有罩門 ,不要給他怕 !

原是咒語這麼厲害 ,下次再也不敢小看它

了 。

比尼在求魔王時 ,落了一句中國話 「菩薩求

求你幫幫我 」 ,真好玩 !

我的 「太陽神之書」是心經 ,您呢 ?

「死亡只是開始」這句說得好 !只是不要出

自印何闐的口中。(
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愛的驚人效果
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這世上最偉大的力量 就是 愛

’
I’he greatest power in the world is一:Love

愛是這世界上最大的建設力量 ,這是無庸置疑

的 ;但是愛對於我們的改變 ,到底有多麼驚人 ,其

實是我們因為習慣而不覺察的宇宙奧秘 。

且讓我們拋開因為熟悉而不再驚奇的模式 ,重新

擦亮我們的眼睛 ,仔細的觀察一下——

首先 ,我們要對生命的誕生 ,也就是每一個嬰兒

的降世 ,感到無比的禮讚與驚異 ,而無可諱言的 ,

每一個嬰兒的誕生 ,都來自於愛 ,如果沒有父母之

愛 ,是不會有一個個可愛的嬰兒誕生於世 ,所以愛

是充滿創造與孕育的力量 ,而且大到可以令一個生

命成形 ,實在是令人讚歎與驚異 !

接著 ,我們可以觀察戀愛中的男女 ,那種廢寢忘

食 、輾轉悱惻 ,內 心的快樂巨大到可以飛翔的境

界 ;古往今來 ,多少膾炙人口的文藝作品其實多半

都在謳歌這個千古不變的主題一一愛 ;所以我們一

樣從愛情中看到了愛的驚人效果 。

但姑且不論是親情之愛還是愛情之愛 ,其實只要

是愛 ,就牽涉到人體這個小宇宙的極大奧秘 ,就是

在中脈七輪的最底一輪的海底輪中 ,潛藏著極大的

生命能量 ,而這個能量釋放越多就越快樂 。

那麼 ,什麼是促使這股強大能量釋放的關鍵呢 ?

就是一一愛 。當我們心中生起了愛的感覺時 ,海底

輪的能量就奇妙的 、自然而然的釋放出了能量 ,而

能量的飽滿就牽涉到了我們整個身心狀態 ,也就是

能量越飽滿 ,身心就越快樂 ;回想看看 ,是否每一

次你很快樂時 ,身心都處於一種高能量狀態 ?所以

這樣的公式就推演出來了 :能量 =快樂 =愛 。

所以 ,當我們心中的愛越多時 ,海底輪的能量也

Undotlbtedly,1ove has the greatest conStructive

pow． er. Nevertheless,we don’ t perceive the arnaz-

ing effect that love has in our lives because we are

too close to tlle tree to see tl:le forest. I′ etls retUlrn.

to seeing the world with the eyes of a child,not

continue looking with our tired eyes that we think

perceive correctly. Letis reopen our eyes and ob-

server carefu1ly.

First,we should ring the praises of and feel

arnazed about the birth of every life. We know ev-

ery babyis birth colnes fron1 1ove. We wouldnit have

so nlany 1ovely babies if tllere was not tlle love of

parents. So,w． e can see 1oVe is full ofthe power of

creation and geStation. It can create a life. Itis

rea1ly arnazing and worthy of praise!

Second,we can observe rnen and Wornen fa1ling

in 1ove. They love each other so nluch that they

often forget to eat and nnd it hard to sleep. They

experience such greatjoy that they can allnost ny.

Fronl antiquity until the present day,popular lit-

erature and art has praised iilove” ,a subject people

always like to discuss. Through history we see the

a.nlazil1g effect of love bet、 veen 1overs.

Love,whether between lovers or farnily,is the

very energy that courses through our bodies. The

ultilnate storehouse for that energy in our bodies

is in the root chakra at the base ofthe spine. The

rnore energy it releases,the happier we are.What
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就釋放得越多 ;因此當我們心中的愛擴展到無

量無邊時 ,我們潛藏的生命能量也就無量無邊

的釋放與開展了 ;由此更可印證出佛家的偉大

睿智一 愛盡一切眾生 。

因為當我們愛盡一切眾生 ,海底輪的能量在

這樣純善與溫暖的呼喚下 ,才能安全無誤的釋

放 ;既然談到
“
安全的釋放

’’ ,那麼會有不安

全的釋放嗎 ?是的 ,就是當愛產生了執著時 ,

就是一方面在促使海底輪釋放能量 ,一方面又

在促使這股能量走錯路 。

因為除了中脈以外 ,還有左脈 、右脈 ,這股

能量唯一安全的釋放途徑只有中脈 ,如果不慎

走入左脈或右脈 ,就會造成極大的傷害 ,就是

氣脈紊亂 ,人的情緒會極度不穩定 ,甚至有發

瘋的可能 ;這就是為什麼有些世間女子在一場

轟轟烈烈的戀愛遭情人遺棄後便不由自主瘋了

的原由 。

那麼 ,愛很危險嗎 ?不 !不 !事實上 ,只要

我們在愛一個人的同時 ,絕對不要忘了也愛千

千萬萬的別人 ,只要我們遵守這樣愛的原則 ;

愛不但不危險 ,反而是啟動極大生命潛能的金

鑰匙 。

所以 ;我們生生世世最重要的學習就是一

學會無私的愛 !只要學會了 ,我們必定會在正

確的0m咒音之下 ,喚醒海底輪沉睡的能量 ,繼

而讓法身覺醒 ,衝出中脈 ,也就是衝出生死輪

迴的三界 ,步入永斷生死的自由解脫之境 !(．

nlakes this powerful energy release? Love doeS. The root

chakra releases energy naturally when we feel love. The

alnount of this energy deterilines our state of body and

inind. The lnore energy we have,the happier we are. Re-

ca1l experiences you have been through. Do your body and

nlind stay in a state of high energy、 vhenever you are happy?

So,w． e can draw the conclusion that energy=joy=1ove.

Consequently,the rnore love we have in our heart,the

n1ore energy root chakra releases.When we uncondition-

a1ly expand ou.r1ove,the life energy stored in our bodies is

n1．ultiplied and released. Fronl thiS,We can see the wis-

dorn and utility ofthe Buddhist ideal to love al1living beings.

When w．e love a11 living beings the energy is released safely

under the pure calling of our essential nature. Can it be

released unsafely? Yes,when we are attached to 1ove or

to a 1over,the energy is released but it goes in the wrong

direction. The correct Path is the central channe1. There

also exists a left channel and a right channe1. Ifthe en-

ergy does not stay in the central channelit can do lnuch

harln.  It will disrupt the circulation of chi and lnake our

eInotions extreinely unstable.．Γhis is why sorne people go

crazy after the breakup of an intirnate relationship.

Is love dangerous? Absolutely not! In fact,1ove is a

go1den key that can open us to the ultilnate life energy,

but only if w． e1ove a11 people unconditiona1ly.

Therefore,the n1ost inlportant thing for us to learn is
ilto love unselnshly!II Once we learn how to do that,the

sleeping energy

in root chakra

will natura1ly

awaken under

the correct iiOn1” .

Then our dharlna

body wil1 be

awakened and

burst forth,

breaking through

the three reallm.s

of sa:【nsara and

bringing us to the

state of true lib-

eration 
、
vhich

leaves life and

death behind

forever.(

■
■
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鋪覺-→正覺
文 /春風 譯 /慧蓉 版面創意 /王秀珍 完稿 /波爾

生命中的一切

都只是錯覺

最重要的事

就是要祀錯覺導正為正覺

當錯覺完全消失了

生命也就完全沒有了任何約｜司題

戶作,人

修行人最重要勿ㄅ一件事就是

努力的

消除錯覺

獲得正覺
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文/韻玲 英

以悲智為依歸 把身心維持在 愉悅美好的狀態

就是修行

候 我們無法選擇外在的狀態

我們可以選擇內在的狀態

考驗 一定要想辦法回到法

因為唯有法是 ■

最正確 最珍貴 最殊勝

有法 一切都有

無法 就什麼都沒有了

修行 就是所有身 與 養成

每一個步驟都

沒有人能夠拒絕快 百

最終都是要送給

一個 慈善 的人

看懂 了失去

對於別人的反應過度 我們也就不用再 反應過度

●●

、

′ 9

一．

了
,
人

,
以

、 
 
,
1

◤

!
—L

/

口

 
 
「
 
J
,

】
,
,
「

v



Written by/Wisdon．1．I．ranBlator/1． vonne Lin

Layout designed by/Yi-Hwa Layout completed by刀 ane

Live by rnercy and wisdon1.Keep your body and inind in a

wonderful state.This is cultlvation.

pleasant and

● ■
■

．ld,but We can

■■■日

■

●

■
■

the

■
■the rl1ost unique.With the Way,you have

have

︳′」

」

To cultivate lneans to establish and
。
1lr

body and

only、vhen each step is correct,can瑪 7e liVe happy days.

Nobody can reJect happiness;though the Buddha、 Vay inay cause us

unbearable sufferings during the procesS,it eventua1ly will give us-the

greatest happiness in life.

A.kind-hearted rllan is qualitied to take all the honors of success.

You won’ t realiZe、vhat loss is until you nnd out the value of gain.

We(ionit need to overreact toward ot1ler personsi overreactior1.
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「人們實在太像鬥魚了 就因為靠近

所以有了傷害彼此的機會」
言■者稍來的心語 :

永和的行之

因為對於真愛的不了解 ,

故有了執著 ;執著一起 ,

則感召了無明的障蔽 、是非顛倒 。

就因如此 ,當人與人的關係愈接近 ,

往往相互之間的傷害就愈深 ,

如此一般的輪迴下去 ......

然而這些傷害並非我們的本願啊 !

唯有努力 的學習真愛

才能擺脫這如影隨行的執著啊 !

∼清心小語 6月 號最受感動的一句

版面創意/美娟 完稿/Jane

住在山上的燕子

人是一種奇怪的動物 ,

一個人時 ,高喊寂寞孤獨 ,

汲汲營營地尋找伴侶朋友 ;

而當真與別人共處時 ,

卻又因為種種性格的稜角與不善良 ,

而互相傷害 ,

這真是值得深省的問題 。
台南的Dog

為什麼人在傷害別人後才去道歉 ?

為什麼人在傷害別人後才開始後悔 ?

古往今來 ,你爭我奪從不休止 ,

因為仇恨讓大家站在核子彈頭上 ,

該停止了 !讓我們用愛來彌補這一切吧 !

台北的英英

我們常不由自主的就去傷害

愈靠近 自己的人 ,

可能因為太熟或者對他要求

反而傷的愈重 。

其實唯有放下執著 ,

才能感召良善的關係 ,

就好像要有開放的心胸

才能愛盡一切眾生一樣 。

讓我們一起努力學習吧 !

．嘉義的傳說

鬥魚因為有很強的 「勢力範圍 」

所以當別的魚進入牠的 「疆域領土 」時 ,

牠為了悍衛 自己的 「國土 」就必須起而戰鬥 。

就是因為鬥魚的的心中

有了 「範圍 」及 「領土 」的拘限 ,

致使牠必須以戰鬥的方式來解決問題 。

而人們的心也必須像鬥魚般被某種界碑所侷限 ,

而要互相傷害才能解決問題嗎 ?
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美麗
。
偈語

Beauti:6L11、日π●rds

文/松露清 譯/慧蓉 版面創意/美娟 完稿/CMC

偈語 Words

華枝春滿 ,

天心月圓 。

ⅣIy heart is rich as trees with luxuriant nowers

as conlplete as tlle full rnoor1.

28
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出處 Fronl

民國初年

詮釋 Explanation

9井想 Associat:0:I(〕 fI‘:eas

1弗 學、月 9」
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當一個人了悟以後

雖然身體即將謝滅

可是他的心啊 !

卻如此的豐潤

像喜悅的春花

曰
、

．

破

as an Autumnn n1oor1.

」嗨

●↓●:i

驊●藤

’﹁■P
▲

●眼‵．d/

．．●．．一

/
在美麗的枝頭

熱鬧的開滿了春天的花朵

在遼闊的天上
’
｜
’
肖悄麤瀲

．
起了圓滿的月輪

⋯

●●’ ．
9●●

Luxuriant no、vers of spring b1osson1 on beautiful tress.

The full n1oon quietly rises in the broad sky.

■■■h

．⋯．●i

After a person reacheS Enlightenrnent,

although his body wi11 still die one day,

F茂
拽〞,

群

his rnind is as joyful

as spring nowers

and as full

臼

:9一 .

像圓滿的秋月



從 內凝視

腳底踩下的聲音

一時抽 回現實

一個巨大的

面 對

一個微小的

奔 向遠方的另一端

忽 始有了生命

陌 生

的

■

的歌璧

現實與虛幻
文 ˊ周玉卿

版面創意 ′阿文

完稿 /Li
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Man begins a｜ one｜y creaturei and if he doesnit!ive for a h:gher 9oa!,

he w!｜ !be even!one︳ ier as he wa!ks the!ow road of h｜ s cho:ce.

丁he air has｜ itt!e me!ηory.

A!ong path reaches outto me.

!gaze at● tf「orn｜ ns●de.

AS it Su「9eSto meet me.
┬he sound of a footstep brings me back to rea:ity.

丁he● mrnense faces the m｜ nute.

丁hey run in oppos｜ te directions.

S9udden｜ y,!｜ fe appears.

「
am｜ !iar and a!so stran9e to me.

丁he immense and the minute disappeart09ether

in the w｜ nd and waitfortomorrow.

9
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「
I’he Song of
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修 行 人 白句生 活 管 理

第一項目 :

文/鄭鴻祺 模特兒/張寶桂 化粧/少萍 攝影/波爾

譯/慧蓉 版面創意/美娟 完稿/Jane

Text/Cheng IIung＿ chi Translator/Hui-Rong Photo/Hsiu-Jen

Sketch/His-sung Layout designed by/Meilune Layout colγ lpleted by/Jane
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Life ManageInent Skilns for sPirituaj1.ALspirants

3.睡眠時間需要多久才恰當 ?

睡眠時間與年齡有很大的關係 ,嬰兒時期幾

紀增長 ,睡眠跟著減少 。睡眠跟身體狀況也有關係 ,身體狀況不好或生

病時就會睡久些 ,在亢奮狀態下又睡不著 。在正常狀態下 ,一般而言每

天至少要睡 5小時 ,不要超過 9小時 ,但也會因人而異 。但長期睡眠不

足 ,身體較易疲累 ,不易恢復 ,最明顯就是頭腦不靈光 。

′
、6:

4.午睡對身體需不需要 ?

午睡因人 、因狀況而不同 。時間不能太長 ,以免晚上睡不著 。飯後散步或跪

坐 30分 ,趴在桌上睡或靠著椅背睡都可以 ,若要躺下來睡只能採用左側臥 ,否

則會造成消化不良 。

短時間的休息 ,對身心會有不錯的功效。(

6:Jθ

3.I．I0．w、Iany I-Iours Should We Sleep?

．
I、here is a connection betw． een the an1o11nt oftilne we sleep and our age.A.baby

sleeps alrnost all day long. The o1der we get,the fe． wer hours we sleep.Our state

of health also innuences our sleep.We sleep 1onger when w． e

are sick or in a bad physical state. (Dn the contrary,we can’ t

sleep、 vhen our body and inind are in a state of excitenlent.

ˊ
Norrnally,one has to sleep for atleast 5 hours a day. :Donlt

sleep rnore than 9 hours. :But,different people need different

an1o11nts of sleep. There is no innexible rule. Pro1onged lack

of sleep takes a to11 on our rnental and physical health.The

n1oSt obvious signs are general and constant fatigue and poor

cognitive functioning.

4.Shou︳ d We Take Naps?

..99法
一
  It depends on the person and the situation.If軌 「e need to

nap,itis inlportan.t l1ot to Sleep for too 1o11g,or、 ve probably

Won’ t Sleep at night.Another option is to take a walk after

lunch or rest in a kneeling position for 30 lninutes.FOr tak-

ing a very short nap we can rest our heads on a desk or sit

reclining in a chair.:But,if we want to lie down itis best to

lie on our left side,which、 紅ll also allow the food in our

stonlachs to digest wel1.Resting for a short tiine benents

our body and mind.(

■

1弗 ,學、月 9」
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I-Ieart Sutras

心經第 35句

Pr的 na Paramita is essential for a being to

becollle a Buddha. Only rely on the G． rand

Wisdorn, it becornes possible for．us to free

ourselves frorn tlle eVerlasting sainsara; to

terlninate the enlbarrassing life situation of

wandering in the three Realrns and nna1ly cross

over to the(Dther-shore.

Without the Grand WisdoⅡ 1,the sentient

beings will up and down in the ocean oflife and

death for 1ong.

Why is that?

The wisdorl1 of PraJna Para91ita rllakes us

understand why． we translnigrate fronl birth

through death to rebirth and why we fee1
anxiety,grief,suffering and．upset. It iS possible

for us to stop the turning of Sanlsara-Wheel if

we can nnd out what cause the wheel turning.

依般若波羅蜜多故

SentenCe 35th of the-leart Sutra

The Causation Law is the ultilnate truth of

the universe! It is also the inost fundarnental

and the lnost profound principle of Buddhisln as

w． e11.

The con11non saying,1l()ne reaps、 vhat he so． w． s“

briefly penetrate tlle secret relation.s llip

betw．een Cause and Effect.The Causation Law

is the lnost objective universal truth.The law

is absolutely fare beyond rnistake.

What causes you sow! Wh at effects you reap!

If our lnisunderstanding of the real state of life

causes the ceaseless Sanlara,tlle Sanlara wil1

stop when w． e realize the absolute reality of life.

Therefore,for those:B11ddhas in the three

periods oftirne and in ten directions,they beconle

as Buddhas because they thoroughly understand

the absolute reality of life.

Through reliance on Pr列 na Paralmita

文/韻玲 譯/守強 圖/奚淞 版面創意/初春 完稿/Jane

《詮 釋 》

「般若波羅蜜多 」是成佛的必備條件 ,只有依靠這到彼岸的大智慧 ,

三界眾生才有可能真正出離輪迴不已 、三界流浪的生命窘困 。

如果沒有這大智慧 ,眾生必於生死大海中頭出頭沒 、難有出期 。為什麼是這樣呢 ?

因為 「般若波羅蜜多 」的智慧是明白為何有生死輪迴 、為何有憂悲苦惱的智慧 ,

如果找到了輪迴的因 ,當然才有可能斷輪迴的果 。

而因果律是宇宙的至極真理—

雖也是入佛門的基礎理論 ,但也同時是最甚深幽微之佛家真理 。
〝
種瓜得瓜 ,種豆得豆

〞 ,這耳熟能詳的句子 ,卻簡明的把因果關係一語道破 。

因為因果律是最客觀的宇宙公約 ,

它絕對是公平無誤的一 種如是因 ,必得如是果 。

如果輪迴是因為不明白生命實相而導致輪迴不已 ,

那麼 ,只要明 白了生命的實相 ,自 然也就止息了輪迴 。

故十方三世諸佛 ,都是由於澈底明白了生命實相而成為諸佛的 。

丁eXt/Yun-!!ng 
．
Tra nS!ator/Shou-ch● nang Sketch/H● s-sung

Layout des!gned by/Nancy Layout cornp!eted by/June

《Explanation》

...究 竟 涅

槃 ,三 世 諸

佛 ,依 般荇波

羅蜜多故 ,得

阿褥多羅三藐

三菩提 ,故知

段 若 波 羅 密

多 .....⋯
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漢地至寶敦煌石窟特展
」

-專訪科博館人類學組何傳坤博士
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．
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:」蠳槲 追求美是人的天性 ,西方藝術不論在技巧上 、肢體上

及精神上都有著卓越的成就 ,而東方呢 ?特別是戰亂連

年的中國 ,在外表似乎比西方落後的中國文明 ,隨著宗

教靈性的孕育 ,已漸漸被重視了起來 。敦煌石窟壁畫 ,

這屬於中國佛教千年的寶藏 ,不但代表了獨特的東方靈

性之美 ,更在一筆一畫中展現了令人瞠目的鬼斧神工 。

「沙漠中的明珠」敦煌石窟特展 ,在自然科學博物館和

大陸敦煌研究院合作下 ,終於克服萬難 ,自大陸渡海來

台展出 ,台灣民眾有福了 ,可以不用千里迢迢到大陸 ,

只要去一趟科學博物館 ,就如同石窟現前般 ,您就可以

深刻體會這群偉大工匠的神妙心境及佛菩薩的加持 。

據台中科學博物館人類學組主任何傳坤博士說 ,這次

的展出耗費了大量的人力 、財力 ,才終於讓夢想得以實

現 ,這次的展出除了有數十件的臨摹品外 ,尚有三個石

窟的縮小模型 ,尤其這次展出的其中一個臨摹作品是一

尊臥佛 ,必須事先要切成數段 ,來到這再組合 ,非常的

不容易 。何博士也表示 ,許多人想把敦煌石窟壁畫攝影

帶到外面來 ,但都因為燈光等條件限制而未能成功 ,再

加上很多石窟因年代久遠已經岌岌可危 ,稍一不慎 ,就

能讓千年古蹟毀於一旦 ,所以臨摹品也就逐漸重要起

何傳坤博士

採訪/陳子軒
版面創意/子帆

完稿 /free
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來 。

不過這次展出中 ,卻有唯一一件的真品 ,是妙法蓮華

經的經變圖 ,談到經變圖 ,可以看出當時唐朝宣揚佛法

的方式其實相當恆順眾生 ,以圖像的方式來代替文字 ,

接引眾生進入佛法的殿堂 ,這與現代多媒體充斥的時代

自不可同日而語 ,但就當時而言 ,已經是創新的方式

了 。

這次敦煌石窟的展出 ,不但讓生活在繁忙都市中的人

們能多體會精緻的心靈藝術 ,也讓佛法能更生動的呈

現 。敦煌壁畫中的菩薩 、飛天 、藻井 、圖案等已漸漸在

書籍 、建築及雕刻品方面出現 ,敦煌之舞也正被研究開

發中 ,而這次琉璃工坊也配合了敦煌壁畫展出了現代的

琉璃佛像 ,將敦煌藝術和現代藝術結合 ,相信未來的一

天 ,匠心獨具的敦煌美學將使東方藝術邁向全世界 ,佛

菩薩的加持也將無遠弗屆的慈愛每一個眾生 。(

這次的展出耗費了大量的人刀 、財力 ,

才終菸讓夢想得以實現 ,

這次的展出際了有數十件的臨摹品外 ,

尚有三個石唐的縮小模型 ,

尤其這次展出的其中一個臨摹作品是一尊臥佛 ,

必須事先要切成數段 ,

來到這再組合 ,

非常的不基易 。

這次敦煌石窟的展出 ,

不但讓生活在繁忙都市中的人們

能多體會精緻的心靈藝術 ,

也讓佛法能更生動的呈現 。

少曉中的明球
兵進后宦竹展
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曲獸在運堂

9、′
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町Ⅱ :

畫面執行 /邱 炳煌

〕之:/Jack

演員/廖銘義 飾雪峰禪師

宋建平 飾僧人A
張世傑 飾僧人 B

李銘泰 飾玄沙禪師

邱炳煌 飾石林禪師

服裝/廖銘義 ．吳燕娟

攝影 /波 爾

版面創意 /子 帆

完稿 /fre e

有一天 ,天氣嚴寒 ,雪峰禪師把自

己關在屋裡放火燒木柴 ,並大叫

道 :

矢人啦 !

人橈厝啪 !

救命Ⅱ膕 !

快來救命啊 !

:9‵

幾個僧人 ,聽到聲音慌忙趕來 ,

情勢十分緊張 ,

全 色蓮 在

」r

玾

改編自 :《宗鑑法林》
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可是 ,玄沙禪師卻抱來一大堆木頭 ,拼命往

窗裡丟 ,一個僧人大叫 :

口畏!

你嘛幫幫忙 ,

怎麼不救人 ,反而 ,人上加油呢?

就在這時 ,雪峰打開大門 ,

從屋裡走出來 ,說道 :

我得救啪 !

高橈rk塊暖通身 ,

快活難禦⋯屋替 :

不是玄渺來台人 ,

誰知門外有寒八 。
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幕荒謬 ,大家愣在當下

石林禪師 ,卻從人群中跳了出來 ,

說道 :



心靈趨勢探索 sPrrr:.“e.」

多災多難的繼嚬
∼訪國際紅十字會彼得 沃克博士

翻譯 /藍 天

版面言殳計 /巨 r:c

圖片提供 /Peter Wa!ker

個人檔案

六月底國際紅十字會發表了一份「1999全球災難調查

報告(WoHd D｜ sasters Report 1999)」 ,指出過去六年

裡 ,全球需要救助的人口從五十萬人以下增加到超過五

百萬人 ,去年一年全球發生的天然災難所造成的損失遠

超過往年 。土地貧瘠 、乾旱與洪水造成二千五百萬人遠

離家鄉搬到簡陋的鄉鎮居住 。報告並指出人為造成的天

氣變化與快速改變的社會經濟條件兩者如果同時發生將

會形成連鎖反應為人類帶來超級災難 。為了對問題有更

進一部的省思 ,我們透過網際網路訪問了該調查報告的

計劃主持人 ,彼得 ．沃克博士(Dr.Peter Wa｜ ke「),請他

與我們探討這個全球性的災難問題 。

問 :沃克博士 ,請問第一份 「全球災難調查報告」是在

什麼時候完成的 ?當時做這份報告的目的何在 ?

答 :第一份 「全球災難調查報告」是在 1993年才開始有

的 ,當時只是一份很小的報告 ,現在則發展到發行

有 lO種語言的完整調查報告 ,而且人們從網路也

可以看到整份報告的摘要 。這份調查報告從過去到

現在目的都是一樣的 :就是凸顯我們所認為重要可

是卻未被人們注意到的問題 。我們一直試著讓人們

的想法比一般正常想法更前瞻一點 。不過說實在

的 ,第一次報告幾乎包含所有的話題 ,讀起來像是

大學一年級學生作的災難作業報告 。

問 :你們想要凸顯那些主題 ?

答 :軍方與人道救援團體間的關係 ,非政府機構在防範

衝突中所扮演的角色 ,以及像去年我們對都市化與

交通事故間關聯的探索 ,還有就是人權問題的探

索 。

問 :從你們這幾年的調查報告可發現我們住的這個世界

究竟出現了什麼問題 ?

答 :問題應該說在於實用主義與短視近利當道 。我覺得

我們整體對於災難地區難民的協助與防範災難發生

的意識不見了 。往往透過政治手段尋求人道救援基

金的工作遠比改變全世界人們人道觀念做的好 。另

一方面 ,參與災難救援的團體數量快速的成長 ,可

42

合 色蓮 羧

1999全球災難調查報告

著 有 許 多 關於

地 方 開 發 的 論

文 以 及 飢 荒 預

警 系統 ,是 紅
一十．字會

’;1999全

球 災 難 調 查 報

告
’i的

專案經理

與 協 同編 輯 。

同時 也 是 一 位

熱 衷 跨 國 賽 跑

的運動員 。
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是我們這些團體卻是只有極少數一致標準與規則的

生死
”
工業

”
。所以讓所有救援機構有一個一致標

準是我們一直想要做 的事 。(請參考我們網頁

http://www.ifrc.org 或 http://www.
SphereproJect.org中 的資料 )

問: 在你們的 1999全球災難報告當中提到過去一年地

球上所發生的災難比以前都多 ,請問為什麼 ?

答 :去年比以往災難多的原因部份來自於聖嬰天氣效應

所產生的 。這種效應有循環性 ,所以今年還會持續

下去 。但這背後所隱藏的問題我相信是人們對災難

的適應性有愈來愈脆弱的問題 。會造成現在的狀況

這麼糟是一種長期性的趨勢 ,其中部分與過去十年

來政府社會福利減少有關 ,此外災難後為了追求更

好生活而移居到小城鎮的移民數量增加也有影響 。

以後者而言 ,挖苦人的是 ,這些移居的人有許多最

後的生活比以前更糟 。

問 :你們可有找出防範災難的解決方案 ?

答 :有的 ,但只有一些些 :

1.定出全球救援的一套標準 。

2.讓影響經濟與發展的團體或個人了解災難是影響

我們未來生活的主要因子 。這些災難影響世界上

任何貧窮與開發中國家的生活 ,這是已開發國家

所不容忽略的 。

3.了解洪水不是災難 ,乾旱也不是災難 ,而是我們

人類系統(社會 、經濟與物質)無法抵擋一些危害

所造成的災難 。所以 ,降低貧窮 、有能的政府以

及清明可靠的權力系統是減緩災難的關鍵 。

問 :要防範未來有更多的災難 ,應具備那些關鍵因素

呢 ?

答 :1.訓練與練習地方的災難應變 。

2.確保地方與國家及國際間有很好的溝通管道以便

有重大災難發生時 ,地方工作人員不會忙不過來

而且也沒有支援 。

3.將焦點放在減低貧窮而不是製造財富 。

問 :從你所談似乎你們比較著人道救援方面的工作 ,可

是關於喚醒人們的道德觀與愛來讓這個世界更好方

面有沒有什麼作為 ?

答 :紅十字會的特性之一是它的中立與公平 。也就是說

它不贊助任何宗教或政府 。但這並不表示它沒有任

何價值觀 。相反的 ,我相信我們透過文字與行動所
’

想要推展的人道主義精神是一種一般性的精神 ,也

是提供人們如何可以過的更好的一個範例 。

佛法符合這

樣的趨勢

從國際紅十

字 會 發 表 的

「1999全球災

難 調 查 報

告 」 ,可知我

們所居住的這

個地球村正在

快速的敗壞當

中 ,然而如同

沃克博士所談

的 ,可知造成

如此的原因根

本上還是人類

自己 。也因此國際紅十字會所推動的人道救援觀念根本

上在於喚起人們對這個世界的關心與責任 ,如同佛法所

要喚起每個人的慈悲 、善良與愛一樣 。事實上人類未來

的好與壞繫於每個人的心是善或惡 ,因為一顆善良充滿

愛的心 ,會替別人著想 ,會不忍自己享樂別人受苦 ,所

做出的行為也就不會為害別人 ,為害我們的周遭環境 。

所以如同訪談最後所問的問題 :「 我們會有一個更好的

未來嗎 ?」 ,答案就在我們的心是善或惡了 。(

問 :我們會有

一個更好

的 未 來

可時?

答 :會的 。如

果我們願

意這樣而

且願意真

正承擔所

有該承擔

的責任 。

相反的 ,

如果我們

只追求短

暫的利益

而且只求

自己進步

的話 ,我

們不會有

更好的未

來 。
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我是這樣想的 What︳ th:nk

′

′

荒亂中的醒悟
文 /蔡承訓

英譯 /林慧蓉
版面創意 /子 帆

完稿 /fre e

在這荒亂的生活中是否感到

少了什麼?
是否忘了什麼?

放下身邊的繁推事物

只曹日!d去感受

就曾發現

「你」是愛我的
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。

國家或區域

在每一個不同時期

會有不同
。
風尚或熱門話題

引人注目 !!

然而

那風尚與話題的背後

到底傳遞著什麼訊息 ?
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全球 9G︳ oba︳

話題

聯合國1999/7/12發佈的一份報告指出 ,「 經

濟全球化」已經造成富者愈富 、貧者愈貧的惡

果 。統計發現 ,全世界最富有的3個人的財富 ,

竟超出全球 35個窮國與他們 6億人口的國民所

得 。而全世界最富有的200個人所擁有的資產 ,

竟然超出全世界41%人口的所得總和 。經濟全球

化所涵蓋的領域十分廣泛 ,包括國際貿易 、網際

網路 、大眾文化 、洗錢 、毒品走私與其他幫派犯

罪等的全球化都在內 。

探索

花花綠綠的世界各國鈔票 ,其實 ,隱藏著三種

真實的顏色 :白 、黑與灰 。利益大眾賺來的錢 ,

色白 ;危害大眾賺來的錢 ,色黑 ;居於兩者之間

的錢 ,色灰 。而只有白色的錢 ,才有資格叫做

「財富」 ;至於黑心錢 ,生時可以帶來災厄 ,死

時則是通往惡道的買路錢 ,你真的要嗎 ?所以 ,

建議聯合國對於全球的財富不均問題 ,重新予以

評估核算 ,應該會有不同的結果吧 !

台灣 9Ta:wan
話題

在導演喬治盧卡斯堅持下 ,「 星際大戰首部曲」在台灣上

映前夕 ,特別比照美國的先例 ,6月 25日 在華納威秀影城舉

行慈善首映 ,吸引了大批藝人及文化界人士前往觀賞 。一張

票價一千五百元 ,共賣出兩千七百張票 ,順利募得三百萬台

幣 。其中 ,胡瓜一個人就捐出二十萬元 ,綜藝大姊大張小燕

也認購了一個廳的電影票 ,善心令人激賞 。

探索

人與人之間的關聯 ,善引發善 、惡引發惡 。然而 ,人是善

惡參半的混合體 ;時而行善 、時而為惡 ;因此 ,造成人類社

會— 善惡參半 、治亂交疊 、此消彼長 。所以 ,每一個人其

實都該修行 ,當內在修好了 ,外在自然而然就會修好 ;該著

急的是內在 ,不是外在 ;該修的是自己 ,不是別人 。

日本 9Japan
風尚

有越來越多的日本男子 ,湧進美容沙龍修飾門面 ,追求時下流行的「完美外觀」。暢銷男性雜誌「BRUTUS」的總編輯齋藤一弘說 :「 現在的

男孩都想變得漂亮 ,他們不在乎看起來像女孩 ;對他們來說 ,美麗是沒有性別的 。」而率先引領風潮的「美男」月刊 ,在創刊兩年後發行量

已突破廿萬份 ,7-Eleven連 鎖店紛紛增闢男用化妝品櫃 ;而在電車上 ,高 中男孩拿出小鏡子端詳自己的速度和女生一樣快速 。

探索

有一回 ,我漫步西門町的電影街 ,環視一下周遭X、 Y、 Z世代的新新人類後 ,我問身旁的老婆 :「 依妳看 ,憑老公我三寸不爛之舌 ,站在

那十字路口 ,大力鼓吹佛法苦 、空 、無常 、無我的四聖諦 ,會有幾個人聽我的 ?」 她回答說 :「 就一個 !」 如果情況真是這樣 ,那麼在本質

不變的前提下 ,要用什麼方式 ?才有辦法向追求 「完美外觀」的日本男子宣揚佛法呢 ?

1弗 學月 9」

47

●.．  ●
.
 
.:

.

 

 

 

︙ 
,
 
‘

.
:
”

.
︙

 
 
,

.

.
 
︙
︙ 

.
 
.
︙

,
.
.
 

︙

′

′

． 戶

‵’

.

.

9「．′



美國9USn

7月 12日 中國時報影視版

報導 :美國拉丁樂壇新天王瑞

奇馬汀對東洋哲學非常傾心 。

瑞奇馬汀說 :「 佛教的義理帶

給他心靈的平靜 ,打坐更是他

上台表演前不可或缺的步

驟 。」最近 ,瑞奇馬汀為了錄

新歌 、拍音樂錄影帶而沒空靜

心養性 ,結果竟出現了壓力性

頭疼的症狀 ,日 前他拍攝新歌

「我只在乎你」的音樂錄影帶

時 ,甚至請了一名針灸師在場

服務 。

在美國 ,當紅的演藝界人

士醉心佛教者比比皆是 ,因為

他 (她 )們是帶動流行風潮的

人物 ,所以儘管人數不是很

多 ,但 往往發揮帶頭示範作

用 。或許瑞奇馬汀前生就學過

佛 ,只不過現在重新接上線罷

了。其實 ,一個人如果能夠把

自己過去生的錄影帶調出來看

一看 ,一定很有趣 、很精彩 ,

不是嗎 ?

德國9Germamy
風尚

刺青 、打洞已太普通 ,正當紅是「烙印」!這是古時候的酷刑 ,在英國和法國用來辨認

罪犯或奴隸 ,就是在他們的臉頰上燒一個符號或字母 。而美國牛仔則在小牛身上 ,烙印主

人的符號 ,然後再放牛吃草 ;但牛被拉到火堆旁時 ,可不像現在的青少年排隊等受罪 ,這

種乖乖受罪的動機很難解釋 。漢堡市「永遠痛苦」刺青店的卡洛拉說 :「 他們都是一窩蜂 ,

只為了與眾不同。因為戴鼻環可以拿掉 ,刺青也可以用雷射消除 ,但烙印卻是永遠留疤 !」

探索

生命的表象好像越來越疏離 ,所以 ,要在皮膚上烙下與眾不同的印記 ,來區別你和我 。

不過 ,今天台北午後的陣雨裡 ,有沒有來自德國漢堡市的雨水 ?也不知那雨滴是不是也記

得烙印 ?好讓每一滴雨一 永遠痛苦 !奇怪 ?是不是以前烙印過別人 ,所以 ,現在乖乖的

排隊等候烙印 。烙印在古時是酷刑 (殘酷的刑罰),在今日德國是酷行 (很酷的行為),

你說好不好玩?(

l〝 l、

l

l【 〝

il
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版面創意/美娟 完稿/L:-!:
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二部分的亞洲企業是由家族來主建毒:: :::發再
9

I根 嫁報導 :「 企業家妻妾成群 ．,亞 洲經濟衰退虺囆屋」之-,」

u!」╤
的家族成員導致企業產生一些結構性的改壟Fi;

位 、爭權內鬥 ..⋯ 問題的發生 ,

確是讓亞洲經濟雪上加霜 。

面臨即將 到來的千禧年 ,

私的大愛 ,才 是根本解決之道 。
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近年來您是否常聽到

、通貨膨脹 、失業率再創新高」

相關的話題 ,似乎大家都比以前活得辛苦些 ,而   ．

導致這些的就是所謂的 「經濟衰退」 。再告訴你一

個令人不可思議的勁爆消息 ,以 “
華爾街日報

”
研究分析

的結果 ,亞洲經濟不振的原因之一 ,居然是「企業家妻妾

成群 ,亞洲經濟衰退因素之一 」,的確是讓專家的眼鏡跌

破了好幾副 ,沒想到在千禧年來臨的這陣子 ,一切都變得

不是那麼令人難想像了噢 ?

企業體結構性改變

亞洲的多妻制由來已久 ,從君王 、貴族到商賈 ,常是妻

室眾多 、兒女成群 ,而多妻制使得原本面臨財務 、管理 、

銷售等壓力的事業體 ,相對的變得更複雜 、更棘手 ,複雜

的家族使得企業結構變得異常難以掌控 ,財團的架構不是

為了健全企業本身 ,相反的卻是為了老闆的兒女而設 ,對

於符合常態的諫言彷彿聽而不聞 ,正常的營運改組被置若

罔聞 ,這麼一來如何讓亞洲企業步向健全 ,就變成顧間公

司的另一類型的頭痛問題了 。

亞洲大部份的企業是家族企業 ,此一現象可說是利弊參

半 ,其中有一種是導致亞洲企業產生一些結構性變化

的問題 。一般而言 ,我們所熟悉公司擴充的原因頗

多 ,但如果擴大的因素是為了迎合家族成員 ,新的事

業部成立是為了家族分子的需求 ,簡單的說就是讓家

族新秀有事可做 ,相信到了這部份已經可以清晰的明

白為什麼這將成為亞洲經濟衰退的原因之一 。

在我們所聽聞的事件中 ,家族企業舉凡發生因為爭

權而導致內鬥的單位 ,在消耗了相當多的時間 、精力

在權力鬥爭後 ,就算最後可以全身而退 ,亦已經損耗

相當大的企業資源 ,而且正當家族在惡鬥的當下 ,是

不可能有閒暇來顧及企業的管理 、企業的獲利 、股東

們的權益 ,更惶論照顧到企業內部的員工了 。

所謂和氣生財嘛 !雖然上面的歸納是相當令人驚

悚 ,但是其中也告訴我們一個團體最重要的是和諧 ,

千萬不要小看和諧這兩個字 ,它可是團體前進的大基

石 ,少了它 ,就算擁有再多的科技 、管理 、財力 ,都

佛法觀點 :無私的愛

其實企業是有社會責任的 ,在以佛法的觀

點來看待
“
華爾街日報

”
的報導時 ,更

′．
是清晰的得到結論 ,只有以無私的方式

來對待一切的事物 ,只有以無私

來面對一切事件 ,而不是自私的自陷於自我

仍舊不能保證團體的恆久

唯有和諧 、和樂 ,

的參與者 ,無所保留的成

己 、成長團體 。

1、
▲

時利益才是正確的 。其實自私是自絕與大愛的 融

合 ,而無私卻是把自己不斷的擴大與這不可思議的宇宙

結 合 ,反

而 獲 得 更

多 更 大 的

能 量 。 那

到 底 自

私 、無 私

何 者 適 合

我 們 ,就

再 清 楚 不

過了 !〔

1弗 學、月 9」
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賞賜在哪 ?
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宋建平 飾象夫

陳守強 飾大國王 吳燕娟 飾名醫的妻子

｜
．

、

—

—

9、

張世傑 飾小國使臣

廖銘義 飾小 區殳
霍彗

李銘泰 飾小國王

陳子帆 飾馬

邱炳煌 飾大國臣子 A   陳子軒 飾大國臣子 B

紙 上 氅 影 院
■口 日 ■ ■

一

■ ■〢■

一

■ ■ ■ ■ ■ ■H■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■H■ ■:■ ■ ■ ■

一

■ ■口 口 ■

畫面執行 /邱炳煌

編豦l/Jack

演出 /金色蓮花表演坊

服裝執行 /廖銘義 ．吳燕娟

攝影 /波爾

版面創意 /子帆

完稿 /free
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改編自 :《雜譬喻經》
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從前 ,有個大國 ,國 王生了重病 ,已經臥床十二年了 。

朝中大臣個個愁眉不展 :

唉 !清 尊之
。。

是f9?
我 1P● e鰹 6諳 名醫了 ,

d是 ．置是無 :去 瑿治好人王的病 。

大國的邊境 ,有一個新興的小國 ,國 王十分英 明 :

我的 ㊣家不人 ,

之
。
粟想曹字穩的生有下去 ．

得和鄰

。

和平才0處 才 f9。

1弗 學、月 9」
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於是 ,小 國國王派遣使者 ,帶 了許多禮

物到大國進貢 。

9

使者向大國表示 :

我

。

頤意當旨㊣的層㊣ 。

大國欣然同意 。

小國使者回國後 ,向大王報告了大

國國王臥病的消息 。

正巧 ,小國中有一位名醫 ,小國國

王便派遣他到大國去為國王診治 。

↘

1
,
r
i 名醫向大國國王說 :

我已經仔飽為您詒斷 ．
請再確照清

。
華方日9虆 ．

不ㄆ9確 就會荀超色 。

\1
璊

腳
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小
:

國王服藥後 ,才沒幾天 ,竟然可以起床了 。

在大國王宮這邊 ,醫 師每天悉心為大王治

病 ,眼看大王日有起色 ,心 中卻納悶著 :

我三台f9㊣ 王的病 ,箇 是人功一件 ．不知會

不會有當明 9

又過了幾天 ,國 王更加健朗 ,但 是對於賞

賜之事 ,還是一句話也沒說

大國國王於是暗中派遣使者去見小國國王

大國使者向小國國王說 :

我國人王尊我轉告您 ．

您 :辰 置來的醫師把我

。

大王的病 9台 f9了 ．

管來是大功一件 ．諳您多當明他 。

小國國王便賞了象 、馬 、牛 、羊 、車乘 、田宅 、婢女等 ,並直接送

到醫師家 ,另 外 ,賞 了許多奇珍異寶 、華衣美服給醫師的夫人 。

、

」⋯⋯

又過 了幾天 ,醫 師忍不住 了 ,便 向國王請辭 :

您的病 θ鋞挕多了 ,我 惡鄉 C切 ,想

。。

去了 。

大王說 :

f9吧 !

臨行前 ,大國國王送給醫師一匹瘦馬 、一輛破車 。

一路上 ,醫 師越想越不爽 :

我治f9了 他十二年的病 ,黃然后唐小氣 ．R芒 簡我

瘦罵 、破重 9
就這樣 ,他一路騎著瘦馬 、拉著破車 ,唉聲歎氣的

回國 :

當甥在
。
帥呢 ?

1弗 學、月 9」

箇來是犬功一件 ．

請您 多當賜他 。′

到感有 :n荀 當明m9

■ ■ ■

■■ !■■■■●

■● ■■ ■■ ■■

■● ■● ■■ ■■
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快到家的時候 ,有一列象隊塞在路上 ,醫師問道

象礎 !后 是誰友的稂喃 9置不帷點讓 g8。

象伕回答 :

你不知

。

啪 9言 是我㊣名醫家的象磁 。

醫師一聽 ,傻 了眼

你三9塙 錯吧 9
象伕說 :

:B錯 喃 !

」

●

.
i
 
.
「

后到 底是怎唐

。

事

o為你醫 6台 f9鄰

。

人王的病 ．
所V． ㊣王就能我們家許多當

乞:!■■ ●■■■■ ■■■■

■■ ■■

,π/  1怎 :

最後 ,他回到家門口 ,眼 前卻矗立著

一棟華宅 ,

他往前叫門 ,出來的是自己的夫人 ,

她滿頭珠翠 、一身寶服 。

醫師一臉驚訝的問道 :

清到底是怎唐
。

事 ?

聽到夫人這麼說 ,醫 師卻皺

起眉頭 、跺著腳 ,大嘆道 :

●9

在大國這一邊 ,國 王精神奕奕 、

神采飛揚的盤算著路程 :

咯咯 !

醫師 ,后 下了複悔了吧 !

貝宮 ,當 覞φ就在你家等你啦 !

φ知之O tt,我 白該多留在 王

白一會 Q,f9為人王的病 ．

唉 咡 」

多盡一些C力 。

56

金 色蓮 後

醫師再往前走 ,接著碰上馬隊 。

他問馬隊的馬伕 :

清是誰家的罵磁 9
答案還是一樣 :

你不知

。

喃 9清是我㊣名醫家的罵磁 。

醫師繼續前行 ,他看到牛群 、羊群 ,就重複問人 ,而

答案都是一樣 。
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此時 ,醫 師也有所領悟 :
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禪漫畫 Zen C:artoon

小和尚與貓呼
DharIna The Cat

口叫蹴耐惻1惢 瑤H｜吃竄墎瀦

作者 :大衛 ．羅瑞(David Lourie),美國加州大學洛杉磯分校藝術碩士 ,有 30多年的靜坐

經驗 ,目 前在澳洲從事電玩設計 ,電視電影的影視音樂導演 、寫作與編輯工作 。

http://www.DharmaTheCat.com

插畫 :泰德 ．布雷卡(Ted BlackaH)

漫畫主角介紹 :

『小和尚與他的貓咪 』有三個主角 :一個新學小和尚 ,他非常認真於修行 ,只 是有

時候會被修行上一些陷阱所困 。而他養的一隻貓 ,漫畫的另一個主角 ,咪 咪 ,則是

一隻非常酷的貓 ,對於小和尚所遇到的任何情境 ,總是扮演著一個冷靜的旁觀者 。

這隻聰明又頑皮的貓有時卻常用它的聰明戲弄他天真無邪的小主人 。另一個主角是

一隻老鼠 ,西 西 ,則經常提供小和 尚修行上許多額外的成長機會 。G,

7．

’
乃εrt 9∫ a,ottKg Kov9cε 〞ηoK北 〞9a〞ηε〞Bo〞乃9,9.,乃 o9s sr切 9?9tJ9Kg εarKε ∫r9,aJoKg r九ε I9切 〞〞乃ars

Ⅳ
．
ot9‘ Par乃 ,s切 CC9仰t9Kg ro εvε rv∫p9r9r切 a9p9“aJJ a9oKg r乃 θ wav,w乃 9Jθ 乃9∫ cooJ car D乃 ar〞a

ot∫εrvθ∫9r aJ9 Ⅵ,9r乃 tat6aK9′ ?。 9〞,.I． :九 t v,9‘ ε aK〞 9羽 9JC乃 9θ v0切 SI)乃 arηoa 9J atJε ro 0切〞9φ 9r乃 9∫ g切 9Jε Jε∫∫
,

切K∫ 切∫pε cr9Kg,o切 Kg〞 oa∫ rε r ar、 〞 9JJ.AK〞
．

S9aˊK,r乃 召 ffo切 Sθ 乃ro切 ∫ε,aJv,a),∫ prov9〞
．
ε∫ a刀 εXrra

opporr翃 9鈔 (’ε,c幼 9J羽 gε9如r Bo幽 9係 ∫p9r9rtta9 growr乃 .(
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無所得
N0Attaining

小和 尚與貓．味 by D“●d各 下ed

我覺得好清明 !真棒 !

我每天都應該像這樣才對 。

卜
9

卜
9

撞到雲了吧 !
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紙上相聲 Cross Talk

發願 抱怨

劇本 ．譯/守強 攝影/炳煌  版面創意/美娟 完稿/L:-!:

、

Vritten and Translator by/Shou-chinang  I)hotography/Bing-I． Iuang

I」 ayout coI． npleted/Mei-Jane  I＿′ayout designed/Li-li

優點 :定期作資源回收 ,

不闖紅燈

缺點 :不容易控制

自己優點的數量

最喜歡的歌曲 :

劉德華的 《金魚與木魚》

最喜歡的飲食 :素食的速食

最喜歡的電影 :《心靈點滴》

最喜歡的地方 :常寂光淨土

最大的煩惱 :優點太多
(有點臭屁 )

小魚兒/陳守強

伍點 :愛護小動物 ,隨手關燈

缺點 :對 自己的優點很健忘

最喜歡的歌曲 :

齊秦的 《月亮代表我的心》

最喜歡的飲食 :歐式自助素食

最喜歡的電影 :《美麗人生》

最喜歡的地方 :三界外面

最大的煩惱 :美德太多
(有點噁心ㄅㄚㄌㄚ)
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大頭 &小魚兒 :大頭 !小魚兒 !上台鞠躬

大頭 :小魚兒 ,你常不常聽到別人抱怨啊 ?

小魚兒 :常啊 !

大頭 :都抱怨些什麼 ?

小魚兒 :少男 、少女 、成年男人 、成年女子 ,各有不同

大頭 :怎麼說呢 ?

小魚兒 :少男最愛抱怨
“
身高

“

150公分是受害

Big head&Little n.sh:Hello! Dear friends!

Big head:Little nsh,do you notice that people are

always conlplaining?

Little fish:Yes,I do.

Big head:What are they conlplaining about?

Little nsh:It depends on sex and age.B.ogs,girls,

IIlen and wolllen,a11 of thern have different

conlplains.

Big head:How colne?

Little fish:Boys always conlplain about the height.

Height=1 50crn is a victiIn.

Height=160cln is a wound.

I｛eight=170cnl is a fairness.

Height=180cnlis a w． elcorne.

In a party,if a short boy dances with a ta11

girl,   ．

The boy would be jeered as hanging hirnself

on a horizontal bar while the girl would be

jeered as drag a basket.

160公分是受傷

170公分不受窘

180公分才受寵

高中生辦 Party

如果男生太矮 、馬子太高時

男的被笑是在 「吊單槓 」

女的被笑是在 「提菜籃」

大頭 :那少女呢 ?

小魚兒 :少女最愛抱怨
“
罩杯

“

26A是受難

28B是受驚

30C不受氣

32D才受用

「飛機場」 、「洗衣板」會讓她們低頭不語

「無法掌握」、「波濤洶湧」才讓她們抬頭挺胸

大頭 :那成年男人呢 ?

小魚兒 :成年男人最愛抱怨
“
官位

“

B C
▲
●▲

」◣ D,
己

“
,
 
(

.外 ●
.

青少年最愛抱怨
“
身高

“

如果參力口P arty

自己太矮 、馬子太高時

就被笑是在 「吊單槓」

女的被笑是在 「提菜籃」

1弗 學、月 9」
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100萬 簡直不夠看 ,

500萬實在不好看 ,

“
輸人不輸陣 !”

1000萬 才算可以看 ,

哈 !哈哈 !

5000萬 就不怕人來看

紙上相聲 Cross Talk

Big head:How about girls?

Little fish:Girls always conlplain about the size of

bra.

Bra size=26A is a suffering.

:Bra size=28B is a terror.

Bra size=30(9is a peace.

Bra size=32I)is an en」 oylnent.

iFlati is tlle saddest word for the breast.

iChestyi is the n1ost、 vonderful word for the

breast.

Big head:How about rnen?

Little fish: ⅣIen always conlplain abou.t the

position.

The position of a staffis too 1ow.

The position of a branch leader is not good

enough.

The position of a division leader is barely

acceptable.

The position of a departlnent leader is

enjoyable.

The worldly rnind of pursuing a higher posi-

大頭 :

小魚兒

大頭 :

小魚兒

科員實在太小

股長不算太大

科長勉強接受

處長才算享受

寧為雞首 、不做牛後的想法

讓男人

臥薪嘗膽 !生聚教訓 !

逢迎拍馬 !苦心經營 !

那成年女子呢 ?

:成年女子最愛抱怨
“
存款

“

l00萬簡直不夠看

500萬實在不好看

1000萬才算可以看

5000萬 不怕人來看

老公長得可以不如人

孩子成績可以輸給人

不過 ,

銀行裡的存款

絕不可以低過人

你覺得這些抱怨有意義嗎 ?

:完全沒有意義 !

官大 ,該去為民服務

錢多 ,該去布施助人

那才有意義

否則 ,官 大錢多 ,

只不過是讓

為惡 、造業的工具

變得強大而己 。
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tion lnakes rnen nght to the very end.

Big head:How about woInen?
Little fish:Wonlen always conlplain about the

arnount of deposit.

A lnillion is not enough.

Five rnillions is not good enough.

Ten Ini1lions is barely fair.

Fifty inillions is good enough.

It doesnit nlatter if her husband isnit a good＿

1ooking guy.

It doesnit nlatter if her kid have a poor grade.

IH:owever,it is a big deal if the arnount of

deposit in the bank less than others.

Big head:Do you think those corl1plains rnake any

sense to you?

Little fiSh:Absolutely not!

Those conlplains are negative autosugges-

tion that will nlake you lnore and nlore ill

fortune.

Big head:I agree with you.

According the Buddhist principle of iCon-

sciousness-onlyi,if one keeps conlplaining

abou.t oneis own body,the relative cells of

oneis body will produce an ill〝 矼11.

Therefore,the cells apply a non-corporation

attitude.

Finally,

Boyis height canit grow higher although they

yearn for.

Girlis breast canit grow bigger although they

yearn for.

Think aboutit,if you already lnake your cells

○

○

feel bad,why should they please you9

Little fish:In fact,oneiS 1ooking,height,shape and

so on are up to oneis previous causation.

Nobody should colnplain. Instead, one

should a1、vays express oneis satisfaction and

thanks.

Big head:〕H:ow about the position and the deposit

problelns9

What do you think?

Little fish:One word-nonsense!

If one have enough IDharnla-property in oneis

previous life,rnoreover,the conditions ofthe

present life is wel1 prepared,one趴 位1l fate

to have a higher position and a 1ot ofinoney.

on the other way,

If one have a higher position,one is sup＿

posed to service lnore people.

If one have a lot of n1oney,one is s． upposed

寧為雞首 、

不做牛後的想法

讓咱們男人

臥薪嘗膽 !生 聚教訓 !

逢迎拍馬 !苦 心經營 !

唉 !

還不夠大呢 ?

官 位

無論如何 ,都是自己的因果

負面的自我暗示

只會讓自己越活越
“
衰尾

“

所以不僅不該抱怨 ,

還要知足 、感恩才對 。

其實 ,

1弗 學、月 步」
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YA:
我要發願大家慈悲廣

┤一 ︵
ˊ
、
 ⋯

我懂了 !

紙上相聲 Cross Talk

大頭

小魚兒

大頭 :

那種負面的自我暗示

只會讓自己越活越
“
衰尾

“

我同意

根據佛家 「萬法唯識」的說法

一個人不斷在嫌棄自己的身體

只會讓自己身上的
“
相關細胞

“
產生反感

於是 ,紛紛採取 「不合作主義 」

結果 ,

想
“
高

“
的高不了

想
“
大

“
的也大不了

試想

你都讓自己的細胞不悅

它們又幹嘛讓你爽快啊 ?

｜:其實 ,

長得如何 ,都是自己的因果

不僅不該抱怨 ,還要知足 、感恩才對 。

至於 ,抱怨官不夠大 、錢不夠多

你的看法怎樣 ?

小魚兒 :一句話 一 無聊 !

過去生帶來的 「法身財 」夠多

這一世的 「因緣」也夠

官自然大 ,錢 自然多

而且 ,

官大 ,該去為民服務

錢多 ,該去布施助人

那才有意義

否則 ,官大錢多 ,

只不過是讓為惡 、造業的工具變得強大而已 。

大頭 :那麼 ,你對 「發願 」有什麼看法呢 ?

小魚兒 :「 發願 」與 「抱怨 」的作用完全相反

抱怨 ,對人我 ,都是一種破壞力量 。

發願 ,對人我 ,都是一種建設力量 。

抱怨的人 ,只想圖利自己

發願的人 ,希望所有的人都得利 。

大頭 :你能舉例嗎 ?

小魚兒 :好啊 !

少年 ,與其抱怨身高矮 ,不如發願大家智慧高 。

少女 ,與其抱怨罩杯小 ,不如發願大家慈悲大 。

成年男人 ,與其抱怨官位低 ,不如發願大家功德

咼 。

成年女子 ,與其抱怨存款少 ,不如發願大家福報

多 。

大頭 :其實 ,小至個人 ,大至社會 、國家

多多抱怨 ,只會使事情越變越糟糕

多多發願 ,人間就會充滿活力與希望 。

小魚兒 :大頭 !我覺得大家要多多效法
“
蓮花

“

大頭 :怎麼說呢 ?

小魚兒 :潔淨的蓮花

植根於卑污的池塘中

它完全吸收與轉化汙泥中的每一分養料

往上生長 、往上生長

最後

綻放潔淨的花朵 !

大頭 :是的 !

外境越不圓滿

內在越要圓滿

小魚兒 :你我如果能以發願的 「愛」代替抱怨的 「恨」

人間一切的苦難 ,都將煙消雲散 。

大頭 :沒錯 !現在 ,就讓你我一起發願

願眾生離苦得樂 !

願眾生早證菩提 !

願眾生圓滿所願 !

願眾生得究竟覺 !

大頭&小魚兒 :大頭 !小魚兒 !下台鞠躬。(

○

○
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to alnls give n1ore:people.

In that case, position and inoney are
rrleaningfu1.

otherwise,a higher position and a lot of

rnoney rnight be rniss used by the owner as

powerful too1s of doillg evil tllillgs.

Big head:Now,tel1 Ine what do you think about

making a vow.

Little fish:Vo． wing and conlplaining have corn-

pletely different function.

Cornplaining,for self and others,is a de-

Structive power.

Vowing,for self and others,is a construc-

tive power.

A nlan,who is conlplaining,intends to ben-

efit hirnself only.

A.nlan,、 vho is vowing,wishes to benent
everybody.

Big head: Would you please give rne sorne
exarnples?

Little fish:ok!

Boys,instead of colnplaining the height,you

should vow that everybody has higher
Ⅵ/1sdoⅡ 1.

G．irls,instead of conlplaining the size,you

should vow that everybody has bigger
conlpaSS1on.

IVIen,instead of conlplaining the position,

you should vow that everybody has

higher virtue.

WOInen, instead of conlplaining

the deposit,you should vow that

everybody has a lot of rnerits.

Big head:In fact,froln an individua1

to a society, even rnore, the

whole countly,n1ore conlplains

will inake things beconle
worse.

C)n the contrary, in ore

correct vowing wil1 Inake

t1le world becoIne n10re

vivid and hopefu1.

Little fish:Big head,I anl think-

ing w． e should irnitate the

iLotusi.

Big head:Why?
Little fish:A pure lotus rooted in

a rnuddy pond.

It conlpletely absorbs

every nutrirnent in the

nlud.

Grow． up and grow． up
again,Fina1ly,it b1oorlls

the purest nower in the world.

Big head:Yes!

In order to nlake a balance,the rl1ore in-

conlplete the outer world becolnes,and the

n1ore conlplete the inner world should

beconle.

Little fish:If you.and rne could． use the 1ove froln

VoWS to SubStitute for the hate fronl conlplains,

the sufferings of the w．orld should be dilnin-

ished to the end.

Big head:You are right! Now,letis take vows

together.

Vow that everybody gets rid of s． uffers and

has happiness.

Vow that everybody reaches Bodhi as early

as possible.

Vow that everybody conlplete a11 wishes.

Vow that everybody obtains ultinlate wisdon1.

Big head&,Little fish:Good buy! See you next

tillle!

○

沒錯 !現在 ,

就讓你我一起發願

願眾生離苦得樂 !

願眾生早證菩提 !

願眾生圓滿所願 !

願眾生得究竟覺 !

1弗 學、月 9」
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斯斯人類 VS● 佛的對話

忘失 ?
孩子 /黃正宗

版面創意 /阿文

完稿/wenny

翻譯 /慧 蓉

一天夜晚 ,就在準備入眠的時候 ,

聽見了熟悉的聲音 ,

是青蛙與蟲叫的奇妙聲音 ,

一瞬間 ,將我的記憶拉回到了年幼時 ,

並在心中泛起了一陣漣漪 ,

我想 ,是感慨吧⋯⋯

彷彿是忘失了些什麼 ?

是的 !我的確把生命中重要的特質給忘了 ,

我的熱情 ,因為長期的壓抑 ,漸漸地冷漠了 ,

我的愛 ,也快被錯誤的待人觀念給吞沒了 ,

我的真心 ,似乎處於警戒的狀態下 ,不敢於主動付出 。

還好 ,我的自性猶如指南針一般 ,

一再地提醒自己善良的一面 ,

使我確信 ,今天以後 ,一切都將改變 ,

將繼續走在光明幸福的路上⋯⋯

就讓我們一起上路吧 !t
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(:)ne n!ght,、Ⅳhen｜ vvas going to s｜ eep,

｜hea.rd a sound that vvas fa.m｜ ｜｜arto rne.

｜t vvas the wonderfu｜ vo｜ ce offrogs and!nsects.

｜t brought rne back to the t｜ rne vvhen｜
、
Ⅳas a ch｜ ｜d

And r!pp｜ ed the surface of rny m｜ nd.

｜th｜ nk,｜ tvVaS a S｜ ght of｜ ife..

｜t seerns｜ for9ot someth｜n9.

、V6es,｜ forgotthe rnoSt!rnportant qua“ ty of｜ ｜fe.

My pass!on for｜ ife、Ⅳanes ias th｜ s forgotten Sorneth｜ ng has been he｜ d

back for so｜ ong.

My｜ ove!Sa｜ most s、Ⅳa｜ ｜ovved bythe m!staken concept｜ have of hovvto

treat peop｜ e.

9u9y mosts!ncere se｜ f!s ready to corne forth,yet｜
!m afra!d ofg｜

v｜ ng!t.

「
ortunate｜y,my pure nature!s｜｜ke a cornpaSS that constant｜ y rern｜ nds

rne ofthe goodness｜ have｜ns!de,keep｜ ng rne on-track.

｜t assureS me that everyth｜ ng w“ ｜be OK.

｜W｜｜｜keep go｜ng on the road to happ｜ ness.

└etis sta叭 the journey together!(
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上流家庭

高一鳴是留美的電腦博士 ,在

科學園區擔任電腦工程師 ,是各公

司搶手的專業人才 ,年薪六百萬 ,

太太是大學講師 ,是當年大學時代

的全國十大校園美女 ,他們有一對

小孩 ,聰明伶俐又聽話 ,為了讓他

們以後有好發展 ,從小就讓小孩讀

貴族學校 ,上學有司機接送 ,而且

在家都是中英文交談 ,穿的都是名

牌服飾 ,家住一棟挑高的高級住

宅 ,有自設的健身房 、三溫暖和游

泳池 ,聘用了二位菲傭管理 ,和一

位最有權威的家庭醫師 ,家中常有

政商界的名流作客 ,可稱得上是一

個上流社會的典型家庭 ,真是令人

稱羨不已 。

無常迅速

在天上享福的天人都會有天人五

衰而下墮 ,何況是在人間呢 !而

且 「無常」不會選擇您有沒有錢

的 !高一鳴因為公司的業務的關

係常常日夜加班 ,已經有兩年沒

作身體檢查 ,家庭醫師王醫師一

再提醒 ,他都因為業務的關係而

忘記 ,高一鳴說 :「 我的身體壯

得像一條牛 ,您放心 !公 司這個

大 case做完之後 ,我一定去作身

體檢查 !」 王醫師說 :「 有些病是

不會有任何先兆的 ,您還是趕快

去做個檢查比較好 !」 高一鳴最

後還是敷衍了他 ,後來案子結束

後 ,高一鳴去作身體檢查 。

主檢醫師看了報告表之後 ,發

現高一鳴血清中B型肝炎病原及抗

體呈陰性反應 ,而 C型肝炎抗體呈

陽性反應 ,所以推測他得到肝癌 ,

「這怎麼可能 !這怎麼可能 !我的

身體好好的 ,怎麼會得到癌症 !一

定是您們檢查錯了 !」高一鳴亂了

方寸 ,他心想 :我不能倒下去 !孩

子還小 !老婆還年輕 ,而且事業正

要起步 ,我怎可倒下去呢 ?可是事

實勝於雄辯 ,台大榮總的化驗完全

一樣 ,而且他還到美國紐約的 Me＿

morial Sloan-Kettering Can＿

cer Center作檢查 ,結果仍然一

樣 ,此時全家只能用愁雲慘霧來形

容 ,想想他出身名門世家 ,從小到

大不論在學業 、婚姻 、事業上都

過關斬將 ,一帆風順 ,可是這一

次那麼大的危機 ,真不知道該如

何面對 !

他太太特地請了國際知名的內

視鏡權威替他作檢查 ,醫師看完後

委婉的說 :「 你先生得了很不好的

病 ,應該趕快住院治療 。」儘管他

的用詞是那樣的輕微 ,可是在她和

高一鳴的耳中聽來是多麼沈車

啊 !作完斷層掃瞄後 ,並親自指

給她們看腫瘤的大小及位置 ,那時

己是 3× 3公分了 !他說 :「 道

種情形還不算嚴重 ,只要能夠及時

開刀切除 ,治癒率很高 !」

這才讓他們一家人安心下來 ,

手術非常成功 ,護士拿了一個塑膠

袋來 ,並給高太太看袋內所裝已切

除的肝腫瘤 ,就像一個巧克力一

樣 ,經過這次的人生大變後 ,高一

鳴好像大夢初醒 ,突然覺得原來人

的身體是那麼的脆弱 ,對於醫師的

指示更是不敢再大意 ,雖然覺得

體力大不

如

日U ,

但

他 是

公司的台柱和搖錢樹 ,工作量不可

能減少 ,或許是男人引以為豪的事

業心 ,或許是從小的好強心 ,每當

身體不適時 ,都用增進體力的藥物

硬撐 。

舊戲重演

人總是這樣 ,不 到黃河心不

死 ,不見棺材不掉淚 ,有一次興奮

劑失去效用 ,他又住進醫院 ,接

受肝臟超音波例行追蹤檢查 ,結

果顯示肝臟上有黑影出現 !不知

道是不是腫瘤 ,需要立即作斷層

掃瞄檢查 ,種什麼因得什麼果 ,

這次更嚴重 !醫生判定是肝癌中

期 ,必須住院治療 ,上次的恐慌

與戰慄又再次侵襲他們 ,高一鳴

躺在病床上 ,心情down到了谷

底 ,昔 日是電腦界呼風喚雨的風

雲人物 ,今天卻變成病床上奄奄

一息的重症病患 ,真是叫人情何

以堪 !憂 鬱 、沮喪 、懊惱 、愁

悵⋯⋯全都襲上心頭 ,他幾乎失

去生存的意願 ,一陣陣的痛苦讓

他難以忍受 ,為 了減少痛苦 ,只

好每天打止痛針 ,當然身體的抵

抗力也日漸下降 ,再來放射線 ,

化療整得他形色枯槁 、不成人

形 。

這一次他又疼痛起來 ,他大聲的

呼叫 :「 醫生 !護士 !快來 !我

受不了 !」 有一根很粗的針刺入

他右脅下 ,一股暖流透過一根針

滲入了體內 ,很奇怪的身上那股

疼痛就這樣煙消雲散 ,後來他發

現這不是一根針 ,而 是一根手

指 ,這 根手指並沒有刺入他體

內 ,他張開矇矓的眼睛 :「 你是
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醫生嗎 ?」 醫生說 :「 是的 !我姓

羅 ,是 新來的醫生 !」 高一鳴

問 :「 為什麼你用一根手指就可

以讓我解除痛苦 ?」 羅醫師說 :

「我只是用很關懷的心碰觸你的痛

處 ,我不知道可以讓你減輕痛苦 ,

或許是巧合吧 !」 高一鳴 :「 您一

定有什麼特異功能 ,我的感覺錯不

了的 。」羅說 :「 高先生 !您太高

估我了 !我只是一個平凡的醫生而

已 。」說完話就走了 。

這一次奇妙的經驗 ,讓高一鳴

重新拾起信心 ,他想這個醫生一定

可以救我一命 ,於是他勉強從床上

爬起來 ,走到羅醫師的辦公室 ,他

看到羅醫師馬上跪下的說 :「 羅醫

師 !您一定要救救我 ,我不能死

啊 !」 羅醫師連忙把他扶起來 :

「高先生 !救人是我們當醫生的天

職 ,我 一定會盡力幫您的 ,但

是⋯」高一鳴急著問 :

「沒關係 !你只要說得

出口 ,不管多少錢 ,

我一定答應你 !」 羅

說 :「 不是每一個

醫生都愛錢的 。」

高說 :「 對不起 !」

羅 :「 我的意思是

只有你才有可能把

你醫好 !以我的經

驗 ,您 的病情如果光

靠醫院的設備和醫藥

可能很難治 。」高一鳴

很焦急的問 :「 那我應

該怎麼做呢 ?」

外魔鏡

羅醫師拿了一支眼鏡出來說 :

「你要答應我不向任何人提到這副

眼鏡 ,我才讓你試試看 。」高說 :

「我以人格保証 ,請您相信我 !」

羅就請他載上這副眼鏡 ,羅說 :

「你現在跟我到各病房走走 !」 羅

戴上這副眼鏡並沒有看到什麼特殊

的東西 ,但是他一走出羅醫師的辦

公室眼前就五彩繽紛 ,每一個人的

旁邊都有不同顏色 ,有的紅色 ,有

的藍色 ,有的紫色 ,還有黑色 ,更

有些是彩虹的顏色 ,高一鳴很好奇

的問 :「 羅醫師 !這 是什麼眼

鏡 ?」 羅很小聲的說 :「 這是一副

可以看到真實世界的眼鏡 。」高一

鳴不了解他的意思 ,當他們經過重

症病房時 ,羅 問高 :「 第二床的患

者 ,是 什麼顏色 ?」 高 :「 黑

色 !」 羅說 :「 他的惡業很重 ,債

主催討得很厲害 ,可 能撐不久

了 !」 此時有一個已經全身被白

布蓋上的死者從他們身旁經過 ,

說也奇怪 !雖然全身白布蓋 ,可

是從高一鳴眼鏡中看到的卻是純

黑色 ,就和第二床的患者一樣顏

色 。

羅問高一鳴 :「 有沒有看到左

邊那個紫色的婦人 ?」 高答 :

「有 !」羅說 :「 她也被冤家追討得

很厲害 !恐怕也時日不多 !」高一

鳴很好奇的問護士那人得什麼病 ,

護士回答 :「 乳癌末期 !」 連續幾

個病患讓高一鳴非常驚悚 ,他想到

這些人是不是就是他的下一步 ?

他們經過一個吊點滴的病床 ,病

患緊閉雙眼 ,臉色深晦 ,但是奇怪

的是他並不同於前幾個人 ,透過眼

鏡竟然是白色的 ,高一鳴問 :「 羅

醫師 !這 是不是所謂的迴光返

照 ?」 羅說 :「 不是 !他是一位有

修有証的智者 ,因為替許多人扛

業 ,所以生病 ,其實他的身體是沒

有病的 。」高問 :「 羅醫師 !什麼

叫扛業 ?」 羅說 :「 因為有些人慈

悲心廣大 ,不忍心讓其他人受到業

力的襲擊 ,自願代他們受苦 ,或許

這樣可以讓某些人免於死亡或苦

難 ,如此才可以好好修行 ,離苦得

樂 !雖然他的身病但是心不病 。而

且他默默承擔 ,不讓別人知道他作

的這個功德 。」高一鳴 :「 這種人

真是太偉大 ,他們叫什麼名字 ?」

羅說 :「 或許我們可以稱他們叫
『
菩薩』吧 !」

高一鳴很好奇的問 :「 羅醫

師 !這是什麼眼鏡 ?為何那麼神奇

啊 !」 羅說 :「 這副眼鏡叫作 『外

魔鏡』,他的成份是它可以照出每

個人被病魔侵襲的程度 ,這些病魔

是我們前世所作的惡言惡心惡行所

形成的 ,幾乎每個人在過去世都做

過殘害眾生的事 ,所以我們欠下了

惡帳 ,欠帳還帳 ,欠命還命 ,這是

天經地義的事 ,可是在得到重病的

人來看 ,會覺得why me?為什麼

是我得到這種病 ?」 高一鳴聽到

why me非常有同感 :「 我就是這

個感覺 !」 羅說 :「 為什麼不是
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你 ?如果我們曾經殘酷的對待眾

生的話 ,為 什麼不應該接受處

罰 ?人最大的問題是不開悟 !不

開悟就會一直以為自己的眼耳鼻

舌身意的覺受是真的 ,會覺得這

一切多麼的不公平 ?因為沒有開

悟所以在人生的旅途中常常走著

走著就不知名的跌倒了 ,就好像

是一個瞎子走在一片黑暗的森林

中一樣危險 ,真正開悟的人就好

像是有正常的眼睛的人一樣 ,他

所看到的世界是真實又清楚的 ,

即使是生病 ,也知道是什麼前因

造成的 ,自 然就坦然接受了 。」

高問 :「 開悟之後所看到的到底是

什麼境界呢 ?」 羅說 :「 問得好 !

就是戴上這副眼鏡後看到的世界

啊 !」

他們走到太平間 ,高一鳴看到

冰凍死人的冷藏庫中 ,雖然有些是

黑色的 ,但是大部分人的顏色是亮

的 ,這又讓他疑惑不已 ,羅知道他

心想什麼就說 :「 你一定覺得奇

怪 ,為什麼外魔鏡中看到的死者竟

是亮的 !」高一鳴猛點頭 ,羅說 :

「前世惡業來追討的外魔不是致死

的唯一因素 ,還有一個更可怕的東

西 ,這才是致死的最主要因素 。」

高好奇的問 :「 是什麼因素 ?」

羅怙羅拿出另一副眼鏡給他戴上 ,

這回高一鳴再看那些屍體竟然變成

了黑色 ,他又更好奇了 :「 這又是

到底是什麼眼鏡 ?」 羅怙羅說 :

「這叫『心魔鏡』,大部分的人不是

死在病魔手中 ,而是死在 『心魔』

手中 ,也就是說他們是被自己的心

念嚇死的 ,過度緊張 ,害怕 ,憂

慮而死 。外魔和心魔聯手出擊 ,

普天之下幾乎無人能擋 ,所以最

後都死在病床上 ,不管你是超博

士 、大國王或是名神醫 ,只有少

數有修有証的人他們降伏了外魔

不日

心魔才能得免於難 ,這些人可能

是公認的得道高人 ,或是一些我

們身旁不起眼的小角色 。」

神祕藥丸

走到轉口時他們經過一面鏡
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子 ,高一鳴看到鏡子中的自已 ,

著實令他大吃一驚 !他的顏色是

深紫的 ,這不是和太平間的那些

死人同樣顏色嗎 ?只見他臉色一

片鐵青 ,轉頭問羅怙羅 :「 羅醫

師 !請您告訴我 ,我是不是快死

了 ?」 羅說 :「 你先跟我到辦公

室 !」 羅怙羅拿給高一鳴一顆藥

丸告訴他 :「 高先生 !這是一顆

可以降伏心魔的神祕藥丸 ,多年

來我只研製了三顆 ,請你馬上服

下 ,一定會讓你的顏色好起來 。」

高一鳴迫不及待的服下 ,感覺酸

酸的 ,過不久覺得通體舒暢 ,他

立刻走到鏡子前看自己 ,真是神

奇啊 !他的顏色馬上由暗轉亮 ,

他感激涕零的說 :「 羅醫師 !您

真是我的救命大恩人 !」

羅怙羅說 :「 你是不是覺得這

個藥丸酸酸的 ?」 高一鳴說 :「 是

啊 !好像很熟悉的味道 !」羅怙羅

把藥罐拿出來 ,藥 罐上面寫著

「vi-c」 原來根本不是什麼救命仙

丹 ,而是一顆普普通通的維他命c

丸 ,他說 :「 不是我救了你 ,也

不是藥救了你 ,而是你自己救了

自己 。┘高一鳴這下子才恍然大

悟 ,原 來妄念才是他最大的敵
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人 。他很急切的問羅怙羅 :「 羅

醫師 !那我應該怎麼辦呢 ?」

羅怙羅說 :「 應該先向你的病

魔道歉 ,也就是佛法所說的懺悔 ,

誠心懺悔自已過去的惡業 ,這樣曾

經被你傷害的冤親債主們心裡會比

較平衡 ,常常唸 『
往昔所造諸惡

業 ,皆由無始貪嗔痴 ,從身語意之

所生 ,一切我今皆懺悔』」高一鳴

說 :「 那我每天都在床上唸懺悔

文 。」羅怙羅說 :「 在床上不夠 !

要下床 !」高一鳴不懂他的意思 ,

羅說 :「 要降伏魔軍需要一些經

費 ,也就是功德財 ,懺悔只是基本

功夫 ,就像『節流』一樣 ,有一個

可讓你大大『開源』的好方法 ,就

是去行善幫助其他病人 !」高一鳴

不解的說 :「 羅醫師 !您愛說笑 !

我是一個病人 ,我都需要別人幫助

了 ,何況叫我幫助別人 。」

羅怙羅說 :「 你是要咒詛自己

變成一個『
被助』的人呢 ?還是提

昇自己成為一個有能力『助人』的

人 ?」高一鳴有點不好意思 ,羅繼

續說 :「 幫助別人才能化解自己的

障礙 ,真正幸福的人是『能給』而

非
『
被給』的人 ,施比受更有福 ,

不瞞你說 !跟你同樣病患的人活不

過半年 ,他們共同的想法就和你一

樣 ,我們宿世有緣所以才告訴你這

些真理 ,但是做不做在你 ,我言盡

於此 ,明天我就要到其他地方上班

了 ,祝你好運 !」

聽了羅怙羅這一席話 ,高一鳴

有些領悟 ,於是他走下床 ,強忍

著痛去幫助其他病人 ,這才發現

許多被家人遺棄的重症小孩 ,還

有大小便已經失禁的年輕女子 ,

鼻咽癌手術後臉凹半邊的中年

人 ,吃東西會從喉嚨管滴下湯汁

的舌癌病患 ,食道靜脈曲張噴血

的老人 ,雙眼失明一腳被截肢的

糖尿病患者⋯⋯這些觸動了他的

悲憫心 ,每每掉下眼淚 ,原來還

有那麼多比他更可憐的人 ,於是

他結合了一些尚可以行動的癌症

病患每天去幫助他們 ,幫他們上

廁所 ,唱歌 、講故事給他們聽 ,

也請法師幫他們講一些佛法 。

就這樣一年過去了 ,早已超過

醫生預測的死亡時間 ,但是他還是

活得好好的 ,而且由於他感人的事

蹟 ,讓許多人加入這個關懷的行

列 ,他捐出一億元 ,成立了一個以

佛法理念為中心思想的基金會 ,他

們全都是癌症病患和家屬組成的 ,

他們每天出發前都要先發願「願普

天下的眾生不要得到重病 ,願普

天下的眾生的病早日痊癒」 ,然

後投入了醫療服務的公益活動 ,

時時充滿了活力與笑容 ,如果沒

有人告訴你 ,你一定不會相信他

們仍是一 癌症病患 。(“
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善護念菩提心 ,

前進二格 。

煩惱魔纏身 ,無 法繼

續修行 ,退 回原點 。
(若 有生命寶瓶則可

安全停 留 )

■ ■

研讀大乘經典

智力增加 1分

到 處 批 判 ,亂 講

話 ,擾 高L和言皆,倒

退二格 。學習蓮師心咒 ,

用功持誦 ,

獲得金剛杵 。

正知見不鞏固 ,

誤入修行歧途 ,

倒退二格 。

結交損友 ,整 天吃

喝 玩 樂 ,倒 退 一

格 。

學習楞嚴咒

戰鬥力增加 1分
聽從善知識的教導

並依從奉行

前進二格

遊戲規則 :

1.請先選擇要扮演的角色 。

2.由 sta代開始 ,分別輪流擲骰子

點數前進到指定格 。

3.遵照指定格上的指示

前進 ,第一個到達終



醉心金錢遊戲 ,忘

失 本 分 ,倒 退 三

格 。

不善 良 ,沒有感恩

的心 ,倒 退三格 。
■ ■

每天靜坐二小時 ,

定力大增 。

前進二格 。

逃 避 白己的 重 大缺

點 ,不願面對 ,退 回

原點 。 (若 有金剛杵

則可安全停 留

誤信 惡知 識 ,放 棄修

行 ,離 開菩提 大道 ,

退回原點 (若 有智慧劍

可安全停留)
在此您可暫

無數的法身

經過 重重 於到達 ,

,並 能獲

請繼續

l無 所得 的心 ,大

「施
,生 命力增加

-分
。

吝嗇成性 ,生 命格局

太小 ,倒 退二格 ,並

念觀音聖號十聲 。

發願早 日開悟 ,剋期

取證 ,獲得甘露丸 。

口 ■ ■ ⋯

慈悲茹素 ,不殺生 ,

前進一格 。

學習文殊心咒

獲得智慧劍

懶惰成性 ,意 志力薄

弱 ,戰 鬥 力下 降 1

分 ,在此停 留一次 ,

並念一次懺悔文 。

終點 :

●

◥

遊戲設計/邱炳煌

版面創意/
th

PAUL巨

●



恆久不變的愛
許許多多的人都在尋找一個恆久不變的愛 ,可是這種愛要如何

尋找 ?這期<<美國孿生姊妹>>將提供讀者許多方法做為參考 。

譯 /連 柱(美國德州大學碩士 )

版面創意 /子帆

完稿 /free
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案倪
親愛的孿生姊妹 :

大部分的人認為一生當中最重要的事是尋找一個恆久

不變的愛 。但我聽說在美國有一半已婚的人離婚 ,在 台灣

則每12.3分鐘有一對夫妻離婚 。我不知道人們的愛究竟是

出了什麼問題 。學校裡老師教我們許多技藝 ,可是卻沒教

我們如何與人相處 。請問有何特別的特質能促進好的相處

關係 ?有任何方法可以讓愛保持不變 ?

蒂娜

(歡迎讀者寫信或 巨-ma● !來問問題)

親愛的蒂娜 :

妳的問題說實在的並不容易回答 。事實上能夠維持長

久的愛是肉體與心靈兩方面相關的事 。經常人們不怎麼看

好的伴侶最後卻能保持很長久的夫妻關係 ,可是人們認為

最登對的則最後都失敗了。

這表示要有一個理想的伴侶需要一些好的特質 。接下

來我們將建議一些可幫助您找到一個可以持久的愛 。我們

個別會給妳一些基本的觀念幫助妳與別人建立一個良好的

關係 ,進而找到一個不變的愛 。

愛麗生的回覆 3

蒂娜 ．妳說學校沒有教妳如何尋找不變的愛 。但事實

未必完全如此 !學校教妳如何做選擇的方法 ,事實 .L是 一

個妳需要用來尋找不變的愛的最基本與取要的方法 ．

我們大部分的人都具有與別人建立良好關係的能力 ,

可是我們在選擇伴侶上所投人的心力卻是比找工作方面來

得少 ,單身男女約會最大的問題之 一是所謂的
”
言日約會

”
。意思是他們擇偶時不先花時間去篩選 ,而足沒有選擇

性的交朋友 。如果你/妳不知道你/妳的白雪公主/白馬I

What k● nd of︳ ove w:︳ ●︳ast forever?
Dear Advice Sisters:

nfoS古 .peo!pJe thin9c t九 a66he/汛 0S6i/九:por6an6古九ing
in::/ie is toˊ :nd 6as古tng tove.BLtt f’ ve heard古九a古

50%;or 9九 arriages in 6九 et:/n96ed S6a6es end● n
divorce,and古九a古 a Cott:pte divorces ever╯ i2.3〞 tin-

“tes i/t Ta:Lvanr f,η t tvondert/tg tv九 a6is ha:ppen●ng
to ηtake toVθ σo so:兀9rong9 SIchoo6s teac九 〞lanv
s瓦 jt:s, b“ 古 no6 九o比9 古o、.rin‘老 and r況 a9Ce goo‘ 老
re6at6ons九 jps.Are 6九 ere Par“ ctt6ar c九 arac6eris“cs
古九a古 仇aλe re:a“ ons九●ps” orλ ωe“P Is 6here anv
ωa卯

。
古e:6r‘ ove ω:66 6as古 P

Tjna
(Readers are we!come to ask quest● ons by!etter or e-ma｜｜)
Dear Tinar

Ⅵ/et妙 ●S九 there以9aS an easv ansLver to vo“ r

(rLtes6ioˊt,乙 Ltt aη/brt“nate6v,6九 ere isnt.TrfE:A.D-
VIC:E SfSTE:RS 9cnoLv 6〞 ta古 6ol/e re6a古 jonS九 :ps tha66as6
are a co〞 t乙 ination o:厂 a古古rac66on古九at is乙 o古九menta6
and P九 vsica:． o蹄en the mostseeming妙 misma6c九 ed
eo“ples are古九e ones tv九 os,cceed inˊtnding ana
9cee:ping:as古 ing 6ove,Lv九 :6e古九ose tv九oa:ppear to be
’
9e,:戶ec6古ogether,〞 ,na::.

T九at be● ng sa:d,6here are soη le“ niVersa6 6ra● ts

t〞ta6 are cons:dered gooa g“ aI.古●eS to 6oo9cˊ bri/ta
〞.ate.Trf:E ADvICE SrSTERs乙 V:‘IS“σgest a Je:〞

古九at 9η.av九 e:P vott identσ V古九e9cind or 9η a‘e以9:古九
“9九orn Vo“ ca/t九ave a 6ove 6ha古 6aS6S. 9yie’ 6J each
aIso σ:ve vo“ some basic iaeas‘ o〞te:r’ VoLt〞ta9ce

be古古er re:a古 古ons九tps and九 o:pe”“:6V＿ㄏnd a 6ot,e古九at
JaS古S.

ADViCE S● S了 匡R ALIS。 N’S TAK匡 :

Tina,you write that schools do not teach you
how to nnd lasting love. Thatis not entirely so.
Hopefully in school you were taught how to m.ake
good choices in life,which is the nrst and rnost
irnportant skill you need to nnd and keep lasting
love.

Most of us already:llave tlle skills we need to
nlake good relationships,but we putless thought
and care into choosing a rnate than choosing a
job.(Dne of the biggest Inistakes adult singles

m.ake is thatthey do solnething THE ADVICE SIS-
TERS call” bulk dating.” That is,they date(and
often m.ake relationships)with whom.ever colnes
along into their lives instead of nrst taking the
tilne to rea1ly:narrow down t1leir requirernen.ts.
IIow can you look for、 Ir.or ⅣIs.RIGHT when you
don’ t rea1ly know who that person isp

In our book called:RECRUITING LOVE:USING
THE BUSINESS SKILLS YOU HAVE TO FIND THE
LOVE YOU WANT(Cyc1。 ne Books,1998｝ we te11
our readers that A search for ajob and the search
for love fo11ow very siInilar:processes. In.fact,、 ve
refer to singles not as iilonelyhearts’ l but aS dy-

na91ic iilove recruitersi’ who、vill” intervidw&se-
lect the right candidate for the ijob’ 1 ofloving therl1

for a lifetilne! We believe that if adult singles spent

as rnuch tirne planning their love search as they
did theirjob search,theyid nnd the love they want!

our book shows readers how to nnd their special
sorneone by．using soIne of the very sarne busi-
ness principles and skills that they have already

used for their ow． n job searches,and in the ．
w．orld

of work.

1弗 擊、月 9」
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子是誰 ,你 /妳如何去尋找 ?

在我們所寫的書<<尋找真愛>>中我們告訴讀者尋找愛

與找工作的過程是相似的 ．我們認為單身男女不是
”
寂寞

的心
”
而是一個願意過濾與選擇會愛他們一生的一個

”
尋

找愛的人
”
。我們相信如果單身男女花找工作的同樣時間

與計劃來尋找愛 ,那麼他們會找到適合他們的伴侶 。

然而妳要如何作正確的選擇 ?首先 ,妳必須清楚了解

妳想要的是那種關係(例如 :結識 、同居 、愛的友誼關係⋯

等)。 同時妳也要清楚為何妳需要這一種關係(例如 :為了

要有真愛 、經濟援助 、為孩子找父親 、緩和寂寞 、父母的

壓力⋯等)。 而且也要知道有那種人符合這樣的需求 。依我

們的經驗 ,如果人們不清楚他們想要的理想對象 ,當他們

的白雪公主/白馬王子出現時 ,他們很難認出 。這種事先

規劃好的尋找方式也許不那麼羅曼蒂克 ,但以這種方式找

到妳想要的人選時 ,對妳的命運而言卻是更具羅曼蒂克 ,

事實上我們並未發現有很多伴侶有如故事上所說的羅曼蒂

克關係 。好的相處關係是需要許多努力與計劃的 、它是不

會平白的發生 。

身為一位尋找愛的人 、妳必須對妳要有選擇標準才能

找到一個成功與不變的愛 。我們稱那些選擇標準為「妳必

須要的」以及 「不可妥協的」。所謂 「妳必須要的」指的

是對方的特質或個性必須是妳可以接受的 ．．一般包括 :受

過教育 、有吸引力與擁有好的工作 。妳也必須清楚知道那

些是最不可妥協的 。這指的是對方有那些個性或特質是妳

How do you.go about nlaking good choices in
1ove? First and forelnoSt,you muSt know exactly
what kind of relationship you want(eg:rom.antic
nlarriage,living together,1oving friendship,nlar-
riage of convenience,etc). Itls also vitally ilnpor-

tant to know why you want a relationship at a11!
(eg:.for true love,nnancial support,rnother/fa-
ther for children,statuS,a1leviate 1oneliness, pres-

sure to conform,just to name a few) and what
kind of person specincally suits those require-
lnents.We counsel singles that ifthey don!ti know

、
v1lat tlley、van.t,it is difncult to inlpossible to rec-

ognize M:r.or ⅣIs.’
’
Right” when they appear...or

even where to look for the person oftheir drearns!
This kind of rrlental pre-planning for find lasting
love nlay not seen1 like a very ronlan.tic process,
but while it rnay seenl rnore ronlantic for fate to
bring you the person you rea1ly want,the reality
is that we haven’ t found lnany couples、 vhose re-

lationships were llfairy tale ronlances.’
’’

I、1le best

relationships take a lot of work and planning;they
donlt’ just happen.”

As a love recruiter you.nlust decide what re-
quireInents and qualities the ideal candidate rnust

have to nlake a success,1ong＿ lasting relationships

、
7ith you. We call these requirelm.ents your lirnust-

havesi’ and i’ non-negotiables.’
1 

山Iust-haVes are
qualities or characteristics that a person ⅣIUST
HAVE to be acceptable to you.A few basic quali-
ties nlight typica1ly include: educated,physically
attractive,good job.You lnust also know your top
non-negotiables.These are traits or qualities that,
if a person has then1,w． ould nlake thern unaccept-

able to you.These rnight include:abusive or poor
personality,already nlarried to sorneone else,un-

able to hold a job.⋯just to nalme a few.RECRUIT-
ING LOVE has two entire chapters devoted to easy,

thought-provoking exercises to help you ngure out
your sincere feelil1gs and needs before proceed-
ing with a love search. You can do this on your
own,providing you w． ork hard to focus on the rea1

issues and feelings,and are honest Ⅵ位th yourself.

A。V§CE S6STER JESS● CA’SV璣 KE吾

Relationships are notjust one sided.()nce you
have a better idea of what you are looking for in a
relationship,and in a lnate,you also need to be
aware of what Y()U． bring to a relationship...your

assets alld liabilities. Knowing your positive traits

gives you.conndence,but no one isi:perfect,” so
being aware of things about yourself that could
sta:nd sOIne inlprovenlen.t wil1 1lelp you.be a lnore

acceptable partner to sOIn.eone else as we11.
Even after a careful search for 1ove,how can

you know if you have found the right one or will
end up with lasting love?There are no guarantees,
but here are solne Ways to help you nlake a
decision.Iive listed thenl not in any particular or-

der but each is irnportant to the l’ big picturell that

rrlakes for a long-lasting,happy and conlpatible
love relationship:

You have discussed the possibilities of a future

together and agree on basic issues(including rnar-
riage and children)

There is real chenlistry(physica1,en10tional and
intellectual attraction)betw． een you.
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無法接受的 ,包括 :不好的個性 、已婚 、沒有

工作⋯等 。

潔西卡的回覆 :

男女關係不是單方面的問趙

要尋找的對象有更好的理想 ,

．
、

一
fl勺看汨

自己白′

白勺,日
!

什麼 ,包括妳的評6

點會讓妳有信心 ,

了解白己還有改進:

接受的人 。

ㄟ部份條件 。

是因為已對約會感到厭煩想停

哥係結束之後的反彈 ,也不是為

母要你定下來 )。

:標 ,而且不會低於妳所設定的

歉

、

．

‘

You.are not interested in pursuing a relation-
ship．Ⅵ柱th anyone else because your instincts te11
you that this person is’ ithe one’’

for yot1.

This person lneets all or lnost of the elenlents
you.set forth for the ideal partner.

The decision to be、 vith this person waSnit nlade
in haste,anger,the desire to nnish with dating,
because you’ re on the rebound frorn another
relationship,or to please sorneone else(such as a
parent who is eager for you to” settle down“ ).

Yσu have realistic relationship goals and arenit
settling for less(or at least not nluch less｝ than
you wanted

You talk,laugh,and recreate together easily
Your relationship is supportive and positive
You adrnire each other and respect each oth-

ers｜ differences You cornn111nicate openly together
and resolve connicts between you well TI． IE AE)＿

VICE SISTERS believe that there is,the w． ords of
our、vise,old grandnlother,’ la lid for every pot.”

This lneans、 ve believe that there IS sorrleone out
here for absolutely eve】 :〕rone,but the reason that
so lnany relationships fail is because oo often
couples’’

settle’
’
for eacl1.otller illstead of waiting

to find the RIG:HT relationship with the Inost corn-

patible person for thern.

TH匡 ADV● CE S︳ STERS SU︳ M!︳T UPT。GETH=R:
In our book,RECRUITING LOVE:USING THE

BUSINESS SKILLS YOU HAVE TO FIND THE LOVE
YOU WANT(Cyclone Books,1998),we help adults

、
vho are 1ooking for relationships nlap out a sen-
sible plan to understand BEFORE they start dat-
ing what it is they are looking for and、 vhat they
have to offer. While tllere silnply is no foolproof
forlmula for lasting 1ove,THE ADVICE SISTERS
know that if you know yourself,know． w．hat you
w．ant and are honest about what you have to offer
Sonleone else if you.kno． w whatis negotiable in a
relationship with sorlleone else and what is not
you will nlake better choices and your chances for

lasting happiness and love wil1 be vastly increased.

We hope you willtake a look at our book,but

縱然經過很仔細的

到真正適合妳的人或 :

是無法保證的 ,不過

●你們之間有真正的化學作用

理智的吸引 )。

●你是靠直覺發覺對方是適合｛

是

個

′
.

有某種關係而去追求的

●對方滿足妳理想伴侶的

●決定與對方共同生活不

●妳上

一
人

關

∼
某

女

9在．．起很容易

:之間的關係是 ｜Ⅱ扶持與有幫助的

●你們彼此欣賞與尊重對方的相異處 。

我們相信我們老祖母的一句話 :「 一個蘿蔔一個坑」。

意思是說這世上絕對有適合妳的人 ,但許多婚姻失敗的原

因是因為經常有太多的男女是為了安定下來而決定終生大

事 ,不是等到尋找到最適合他的人而結婚 。

總結 :

在我們出的書當中 ,我們協助尋找伴侶的男女在他們

還未開始約會之前擬定一個理智的計劃明瞭他們想追求的

是什麼 ,他們所擁有的是什麼 。雖然沒有保證的方法可以

找到不變的愛 ,但我們知道如果妳了解自己 ,知道妳想要

的 ,知道妳有那些優點 ,而且如果妳知道男女的交往有那

些是可妥協的 ,那些是不可妥協的 ,那麼妳會做出更好的

選擇 ,而妳找到一個持久而且快樂與不變的愛的機會會大

大的增加 。

我們希望妳看一下我們的書 ,但如果妳手上沒有這本

書 ,最後我們列出幾個可以增進與保持好的男女關係的幾

個重要項目做為結語 。

●要彼此溝通 。如果妳不跟妳的伴侶說話 ,妳如何解決問

1弗 營:月 步J
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題或者一起達成共同的目標 ?

●當妳們之間相處出問題時 ,要避免生氣或批評 。一旦生

氣 ,從你們口中出來的一些苛薄刺耳的話或文字將會令

人難以忘記或消失 。

●不要生著氣睡覺 。這樣你只會在隔天早上不舒服的起

床 ,而且事情也沒解決 。

●每天用一些小方法來表達你的愛 ,而且要親切溫柔 。記

得 ,絕不要以為說 :” 我愛你而且我很高興有你與我為

伴
”
就夠了 。

●爭吵時要聰明些 。對大事情生氣 ,小事情就算了 。最後

如果你們的關係破裂 ,誰對誰錯已不重要 ,那時沒有任

何一方是贏家 。

●去體會對方的感覺與想法 。這會在糟糕的事情發生前事

先讓你發現 。如果你發覺不對勁 ,而你的另一伴沒跟你

說 ,那就要去問 。

●找時間讓你們一起做你們喜歡的事 。一起做家事或與朋

友聚會⋯⋯⋯ ,不過想要有不變的愛 ,需要有兩人一起

相處的時間 。

●無論別人如何要求你們(請看我們五月號專欄),不要為

了保持一個不好的關係而生孩子 ,這絕不會成功 ,而你

們也將會毀了小孩子的一生 。

●當你們之間的關係變僵了時 ,回想一下當初對方吸引你

的什麼原因 ,試著從一個比較正確的觀點去看待不愉快

的事 。

每一個人都想要也渴望偉大的愛 ,但卻不一定會擁

有 。最好的方法是 ,每天認清你們所關心在意的事 ,然後

讓你們的關係愈來愈好 。

佛法的觀點 :

男女之間的愛所以很脆弱 ,其實在於這個愛太狹隘 。

男女相處 ,一旦有摩擦 ,彼此相愛的程度 ,往往頓時下

降 ,原因是包容的愛 、體貼的愛 、替對方想的愛⋯⋯沒有

了 。可是男女間要維持長久 ,這些愛都是必須的 。一旦彼

此相愛的程度下降了 ,男女之間的相處就容易出狀況了 。

可以說 ,當愛愈沒有邊際 ,愈寬廣 ,包容的人愈多 ,

這個愛愈能維持長久 ,男女之間也愈會彼此喜歡 ,就像慈

悲的觀音菩薩 ,她對眾生的愛是無量無邊 ,因此長久以

來 ,所有的人都喜歡她 。所以想要有不變的愛 ,其實是可

以的 ,只要多學習效法觀音菩薩沒有分別的愛 ,只要沒有

計較與分別 ,愛就不會變質更是可以永久不變的 ,不是

嗎 ?(

even if you do not,we want to end with solne very
irnportant、Ⅳays that you can keep any good rela-
tionship even stronger(not in particular order..
they are all ve● ,irllportant)!

CoInrnunicate!If you canit talk to your partner,
how can you solve proble〕 m.s or w． ork together to-
wards a sllared goal?

When things don’ t go wel1,resist the urge to be

angry or crue1.()nce angl,y,nlean or bitter w． ords
are out of your rnouth or put on paper,they can
not ever be forgotten or erased.

Try notto go to bed angly-you will only wake
up angry the next lnorning and  nothing wil1 get
reso1ved.

Show your love for each other in snlall ways,
evely day.:Be affectionate and helpfu1.Relmenlber:
you can neVer say: ”Ilove you and I aln happy to
have you in iny life’

i enough!

Pick your nghts wisely...save your anger for the
ilbig issues!l and let the little  things go. In the

end,it doesn’ t nlatter who iS i’ right” and no one is
the ll、「inner｜

l if your relationship s． uffers because
of it!

Be” tuned in” to how your partner is feeling and
thinking.This、 vill te1l you if  so:m.ething is wrong

before it becornes a crisis.If you.think there is

so〕m.ething  wrong and your partner hasn’ t told

you,ask.
lvIake tiIne to be together alone doing things

you like to do as a couple.〕 Doing   chores to-
gether or spending time with family and friends is

nne...but lasting love   relationships need tilne
where the cotlple is together.I． Iow．ever difficult,

nlake the tilne.
No Inatter how you are” pushedi’ (see our co1-

unln of May 1999),don,t have children to try to
keep a sagging relationship together...it never
w．orks and you nlay just ruin an innocent childis
life.

When things get tough betw． een you and your
partner,think back to what it was about hirn or
her that attracted you in the first place and t.,to
put everything that is going wrong in proper
perspective.

Everyone wants and deServes great
relationships...but donit take theⅡ 1 for granted!

Recognize those you care about evely day and keep
your relationships strong!

BUDDH︳ ST．TAKE:
The reason that tlle love between a couple is

very w． eek is that their love is too narrow.When
there are argue colning． up,the love will stuck
down,because tlle love of forgive,tlle love of con.一

sideration is lnissing. :But,if w． e want to have the
love that last forever,a11 of these 1ove are very
irnportant.Actua1ly,as 1ong as the love between a
people I rnissing,there汛心1l be sonlething wrong
con11ng up.

We can say when 1ove has no lilnit,this kind of
love wil1 last lol1ger.Just like tlle n10st rnercy
Guanyin Bodihisattva,the love she give us has no
liInit,therefore,every one love her.  So,if you

、
vant to have a love lasting,it isn’ t difncult,as long

as we learn the love that Guanyin:Bodihisattva
have,and let ourlove open,we can nnally nnd the
true 1ove.(
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帶
學年及拴虫

愛麗生 ．布萊克曼 ．唐漢(A｜｜son B｜ ackman Dunham)
擁有美國紐約大學公共行政學碩士學位以及紐約雪城大
學藝術學學士學位 。她是一家公關公司(｜ ma9es for
succes)的 負責人 ,本身是—位專業形象顧問師(｜ mage
consu!ant)專精於個人與公共關係的提昇 ,此外也是—位
專欄作家 。同時 ,她是美國生涯雜誌(Career Ma9az｜ ne)

《問愛麗生(Ask A“ son)》 專欄的主筆 。此外與攣生姐妹
潔西卡在 B└ !SS雜誌 、邱比特網站等也共同開闢了一個
「顧問姐妹(Adv｜ ce Sisters)」 專欄 。

潔西卡 ．布萊克曼 ．費得曼(Jess｜ ca B｜ ackman

「
reedman)是一位執業的律師 ,同時也是華府華盛頓大學

文學系的教授 。她與攣生姐妹愛麗生一起著有 :《尋找
愛(Recruit｜ n9└ ove)》 及 《真材實料 !當你尋找伴侶時
如何讓自己覺得不錯(GOOD S丁 U「

「
!HOW to「 ee!GR匚A下

Whi!e Youire└ ook㏑ 9 for a Mate)》 兩本書 。
相關資訊可至下列網站參考 。

THE ADVICE SISTERSi OFFICIAL、 VEB SITE-
W、V、V.adVicesisters.corn

B〔9Y Recruiting Love:

Using The Business Skills You Have To Find The Love You、 Vant(Cyclone

Books,1998)at:

W、V〝/.amaZon.c orn/exec/obidos/ASI:N． /1890723193/002-0153624＿
5697035

’’
Advice Sisters RelationShip TboIs for Winners⋯ :

http:〃 www.users.interport.net/∼ dunham/

new m中
、
age board forum justfor TEENAGERS:

http:〃 www.InsideTheⅥ 6eb com/mbs.cgi/mb435004

lVIORE RELATIONSHIP ADVICE＿

http:〃 home.earthlink net/∼ Jessbf/index html

RELATIONSHIP TOOLS FOR WINNERS-
http:〃 www.users interport.net/∼ dunham/

ADVICE FORUM FOR INTELLIGENT ADULTS-
www.InsideTheWeb.com/messageboard/mbs.cgi/mb37587

ADVICE FORUM FOR INTELLIGENT TEENS-
http:〃 www.InsideTheWeb.com/mbs cgi/mb435004

THE ADVICE SISTERS SPEAK” LIVE” ON REAL AUDIO-
WWw cyclone.8m.com/rlinterview.html

JOIN THE ADVICE SISTERS CLUB-
http://clubs.yahoo.corn/clubs/advicesisterssinglesc!ub

THE ADVICE SISTERS AT AIVIERICAN SINGLES-http:〃www.as.org/

”ASK ALISON⋯ on CAREER MAGAZINE:
WWW.Careermag.com/cgi-bin/article＿ cobrand.pl?433

1998 archives at:www.careermag com/newsarts/dunham2.html

1997 archives at:www.careermag com/newsarts/dunham.html

Dating Success Teams Anicle:

http:〃 webpro」 ex． com/singleparent/romance＿ advicesisters.htlnl

7 Tips for Lasting Love:

http:〃 www.rwri.com/archives/misc/advice＿ spring99.html
**new**” Twinstuff． has done a feature on uS:http:〃 www.twinStuff.com

已●．  L● .

刁

、

  ●日 ．

訓練專業弘法教育人材 ,以學術化精神 ,研究佛教高深哲理 。

以更專精嚴謹的佛學涵養 ,迎接二十一世紀 。

資  格 :

大專畢業或高中畢業後在高級佛學院三年畢業者 ,年齡三十五

歲以下之憎俗女眾 。

者  期 ‘

第二梯次

民國 88年 7月 3】 日 〈星期六 〉、8月 1日 〈星期日〉

第三梯次

民國 88年 8月 21日 〈星期六 〉、8月 22日 〈星期日〉

即日起報名 ,簡章 、參考書目 、報名表備索

請陶回郵信逕寄 :台北市濟南路二段四十四號

泠詢電話 :(02)23414760轉 15、 23或 26 (教務處 )
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夏日炎炎 ,你是否有吃不下

飯的感覺 ,那這樣吧想想食品

的內容是細嫩如白玉的豆腐 ,

有沒有比較好一些 ,好啦 !言

歸正傳 ,這次在八月二十到二

十四號於台北世貿展覽 B館擴

大展出 ,名稱為 「台北中華美

食展」 ,特別的是全部皆以歷

史悠久的豆腐為主要的素材 ,

主辦單位也精心設計了多項活

動內容 ,如主題館的白玉珍饈

宴 ,專題館的美食郵票特展 、

原鄉風味展 、特別展的南京秦

准風味小吃 ,此外還有靜態展

示 、美食展售 、廚藝競賽 、中

式套餐等項目 。

此次主辦單位 「中華美食推

廣協會」特別採用不同於往常

的預售票方式 ,也就是委託金

石堂門市代為發售 ,預計九成

的票將採此一方式售出 ,那不

想鍛羽而歸的民眾 ,最好提早

買票(這是主辦單位說的)。 今

年美食展恰好是十週年 ,不過

門票仍維持全票二百五十元 ,

半票一百五十元 ,套餐餐券每

人九百九十元 ,此外民眾也可

透過網路購票(http:〃 dining.

cybertaiwan.com/tcffl 999)。

說到豆腐 ,這個歷史悠久的

傳統食材 ,早在西漢就被中國

人所發明 ,據說西漢淮南王劉

安為豆腐的鼻祖 ,延用至今大

約二千餘年 ,而今 日更是成為

世界所風行公認的保健食品 ,

連英文中的豆腐(TOFU)也 都是

採直譯的方式翻譯過去的(這總

得給他提一下),也就是說豆腐

可說是中國的國菜了啦 !被這

樣稱呼豆腐可是當之無愧 ,論

外形細緻柔軟潔 白如玉 、論內

涵有豐富 的植物蛋 白 、維生

素 、磷 、鈣 、鐵等多種營養成

分 ,並具有降低膽固醇 、防止

肥胖 、心臟病 、高血壓的功效

呢 !

豆腐無論燒 、煮 、炒 、炸 、

燜 、瓢 、扒 、蒸 、拌 、滷等都

各見特色 ,作主料 、作配料 ,

可說是常食不膩 。總之啊 !不

妨可以一家大小 ,在八月份抽

個空 ,好好地去參觀一下 ,看

看參展的各大飯店是如何對我

們這國寶級的發明 ,如何讓他

們輕粧豔抹兩相宜 !(

炎炎盛暑

如何為家人準備

夏日料理

走一趟中華美食展
∼豆腐盛宴

看看各大飯店的名廚

如何巧手變化

價廉物美的豆腐

1弗 學月9U

87

●

。

● ′

︙
,
、

、
、

〞
￣
．

．

、

〝

\
\
．

-



世界素食忍者

∼瓊安 ●史黛亞尼克的素食之旅

作者 /瓊 安 ．史黛亞尼克
(J。 anne Stepan:ak)

翻譯 /晴 空

版面創意 /匡 ri c

圖片士是6共 /Book Pub!ishing Co
&Gregory Lem9「e

．
占產i我 開始覺得殺生與吃葷是不對的時候 ,我還是個小女

生 ,甚至還不到十幾歲 。回想起來 ,這是35年前的事 ,那時

沒有我認識的人是吃素的 。不過 ,我一定是在那裡聽過
”
素

食
”
這兩個字 ,因為那是我開始認為應該吃素的時候 。

在那時有關素食理念的書很少 ,也沒什麼健康食品店 ,更

沒有專家可以回答我的問題或者指導 。所以我吃素一切是全

靠自己 。我爸媽對素食的了解甚至比我還要少而且也不喜歡

素食 。他們認為我一定是病了 ,甚至認為如果我沒吃肉我會

死 。很幸運的 ,他們帶我去見一位醫生 ,那位醫生告訴他們

素食不是他們想像那樣 ,而且如果我吃素也會很健康 。

雖然我母親對我素食一事採取退讓的態度 ,可是她拒絕為

我特別做素菜 。像一般美國家庭一樣 ,我們家裡飯桌上都是

有肉的菜 ,只有小菜裡有一些無法自己決定想吃的蔬菜 。因

此我常覺得很沒趣而且因為只有小菜裡的菜可以吃 ,所以所

吃的東西也不均衡 。

處在這種對我來說是一種

境激發我很早就 開始學做

漸熟悉如何將以肉食為主的

令人愉快的素食 ,而且成為

的專家 。現在人們可以很容

挑 戰 的 環

菜 。我 漸
｜
料 理 變 成

精 通 做 菜

接觸到無數

的素食食譜 、健康食品店 、超市 ,    也可以從網路上

獲得許許多多的訊息 。因此現在每當我聽人家說吃素很難 ,

想到我的吃素過程 ,我就想笑 。

有許多信仰主張慈悲的觀念 ,可是如果素食的觀念沒被含

括在內 ,那麼所謂的慈悲我想不是圓滿的慈悲 。如果我們尊

重所有的眾生 ,那麼我們不能因為我們喜歡他們被烹調後的

口味而將他們當做例外 。尊重所有的生命可是又去吃他們 ,

這種尊敬是虛偽的 。一個真正慈悲的人是不吃或穿戴其他眾

生的肉或皮毛 。我只是因為這麼簡單的理由吃素 。(
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瓊安 ．史黛亞尼克(Joanne Stepaniak)

教育學碩士 ,是一位作家 ,咨商師與教

育家 ,從事素食運動推廣有三十年之

久 。著有<<素食導覽全書(The Vegan

Sourcebook)>>,<<營 養酵母烹調食譜

(Nutriti。 nal Yeast Cookbook)>>,

<<Vegan VitueS>>,<<兩人份素食食

譜 Table for Two>>>等 書 。北美素食

協會 (North american Vegetarian

Society)的媒體公關 ,也是<<素食之

聲(Ⅵgetarian Voice Magazine)>>雜 誌

的素食專欄《間瓊安(Ask Joanne!)》 作

者 。
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糖

太白粉

杏仁片
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週 里
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青花菜處理好後 ,

洗淨對切 , 熱一鍋水 ,把切好的材料燙熟後 ,

擺好就可以了 ,
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收藏食譜∼瑞士巧克力青蔬

L

、.、

、

．

材料 :

洋菇 300公 克 青花菜 1顆 玉米筍 300公克

沾醬材料 :

巧克力粉 3匙 牛奶 150 CC 奶油 1匙 水 1碗

糖 適量 香草粉 少許 太白粉．適量 杏仁片 適量

作法 :

1.將洋菇 、玉米筍洗淨對切 ,青花菜處理好後 ,

2.熱一鍋水 ,把切好的材料燙熟後 ,擺至盤內 ,

3.再熱一碗的水 ,放入奶油 、牛奶 、巧克力粉 、香草

粉 ,攪拌均勻

4.用糖調味後 ,放入杏仁片 ,並以太白粉勾芡 ,即是巧

克力沾醬啦 !

5.將 1之材料沾上巧克力醬 ,就可以動口吃了囉 !

流口水時間 :

1.哇 !蔬菜加巧克力 ,嚐過以後你就知道什麼叫人間美味了 !

2.巧克力的誘惑力真是凡人無法擋啊 !加上健康的蔬果 ,真配 !

美味小秘訣 :

青花菜的表皮可用小刀將粗糙的纖維撕下 ,會更加順口 。

備忘錚 :

較正式的作法是不用太白粉的 ,是以整塊的巧克力加熱溶解後 ,

再加入其它的調味料 ,但調好後的巧克力醬需要以小火保溫 ,也

就是簡易的 「瑞士巧克力火鍋」 。

9

這一次 ,我們嘗試以

巧克力來作一道可 口

的菜 ,仔細看好囉 !

再以糖調味之後 ,放入杏仁片 ,並以

太白粉勾芡 ,就完成了巧克力沾醬啦 !

接下來 ,再熱

一碗的水 ,放入

奶油 、牛奶 、

巧克力粉 、香草粉 好了 !這就是特別的

瑞士巧克力青蔬 !

還在看偶嗎 ?
真歹勢 !

敢緊動手作吧 !

也可以試試用水果來沾著吃哦
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您的膚質是油得可以煎蛋 ,還

是乾得像烘乾的橘皮 ?當觸摸嬰

兒的皮膚時不知您是否想過我可

不可也這樣細緻光滑 ?答案是可

以的 ,因為我們的皮膚是以 28日

為一週期 ,日 日更新變換 ,新的

細胞在新生的第 14天開始角化 ,7

天後浮出皮膚表面 ,再 7天剝離皮

膚 ,總共 28天 ,每天都有舊的

去 ,新的來 ,所以只要使肌膚維

持正常的 「角質代謝」 ,就能再度

擁有嬌嫩欲滴的肌膚 。

我 們 常 聽 人 說 您 的 皮 膚 好

「水 」 ,的確 !皮膚需要水份滋

養 ,在我們體內 ,皮膚包含了20%

的水份 ,而真皮則有70%的水份 ,

水份是由角質層蒸發出來的 ,而

角質層再從真皮接受水份 ,因此

皮膚保有適當的水份 ,可減少細

小皺紋來說是極為重要的 。在還

使用護膚保養品 ,不 同的膚質就

需要使用不同的保養品 :

．油性皮膚 :洗臉後 ,使用柔軟

化妝水 ,及收歛化妝水整合肌

膚 ,若使用酒精化妝水時 ,必

須留心觀察肌膚狀

況 ,一 旦 出現乾澀

或異樣時 ,就必須

停止使用 ,最後再給

予潤膚露滋潤 。

乾性皮膚 :用洗面皂
、

時 會 洗 去 臉 上 的 皮

脂 ,所以只需早晚各

一次即可 ,而且在洗

之 前 ,要 將 洗 面 皂

(乳 )充揉起泡 ,沖洗

時最少需 lO次以上 ,

請以柔軟水補充水份 ,

敷 ,可進毛孔收歛 ,整合肌膚紋路 ,對容易

乾燥四周到臉頰部位 ,可以使用觸感清爽的

潤膚露 ,而含油量高的面霜是必須避免的 。

另外 「按摩皮膚」也可以促進新陳代謝 ,不但

皮膚可以保持柔軟 ,有彈性 ,還可延緩老化的

速度 ,在按摩時要注意 :

1.按摩前要先洗淨肌膚

2.須順著臉部的肌肉方向 ,順著紋路按摩 。

3.按摩眼睛周圍時力道要輕 。

4.用 螺狀打圈 、旋轉 ,往前推時稍微用力 ,轉

回來時放鬆 。

5.最好使用按摩霜或按摩油 ,以 中指和無名指

由下往上 ,由中向外 ,每次三五分鐘 。

6.有韻律的由下往上 ,由內向外輕拍 。

多吃蔬菜像高麗菜 、芥藍菜 、花菜 、地瓜葉 、

小黃瓜 ,還有一些優質水果 ,如水蜜桃 、蘋果 、

檸檬 、葡萄等 ,常吃這些水果 ,保証會臉如其

名 ,「 蜜桃臉」 、「蘋果臉 」 ;禁吃燒

烤油炸的食物 ,否則如果得到 「炸雞臉 」真是情

何以堪啊 !另外介紹一個可以消除皮膚疲勞的

小偏方 ,「 黑豆煮檸檬 」,即黑豆煮軟後 ,加上

蜂蜜和檸檬片加以調味 。

石

常吃水水嫩嫩的

水果及蔬菜

才會有水水嫩嫩的臉蛋

●

舞  r

磕
「
  

好

●

●

●

9

一

千萬可別用到了去除皮

歛水 。

油乾性混合膚質 :洗臉

後 ,先用柔軟水輕輕擦

拭臉部 ,易 分泌油脂的

「T」 字區則用收歛水輕

弗學 月 9J
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什麼是究竟的美容法

佛法中

不執著+慈愛眾生

=容光煥發

=光采動人

=常保年輕

生活配合

改善肌膚是全面性的工作 ,生活一定要配合 ,

生活正常的人皮膚才會正常 ,在睡眠方面 ,晚上

十一點到凌晨三點是黃金的睡眠時間 ,也是皮膚

美容時間 ,不可忽略這個重點 ,每天最少運動二

十分鐘 ,建議做瑜伽 、游泳 、散步 、自我全身的

按摩 、或是大禮拜 ,做這些比較緩和的運動 ,可

以讓皮膚含氧量增高 ,延緩老化 。

在保養肌膚時 ,除了注意日常飲食及生活習慣

外 ,還需維持 「恒定的精神狀態」 ,這才是最根

本的美容基礎 ,佛 法其實是最究竟的 「美容

學」 ,因為佛法的第一個美容法門是 「不執著 」

(智慧 ),當我們在做過這些美容保養後 ,不要

預 期 獲 得 別 人 的 讚

美 ,如果您的內心有

這種期盼與奢望 ,一

旦沒受到肯定 ,那可

能 失 望 ,沮 喪 或 憤

怒 ,所謂相由心生 ,

臉怎麼會漂亮呢 ?所

謂的 「不執著的智慧

乳液 」就是皮膚容許

她好看也可以容許她

不好看 ,心 中無嗔無

,無得無失 ,這樣

天擦 ,久而久之 自

容光煥發 ,內 光外

佛法第二個美容法

門是 「慈愛眾生」,慈

悲 是 最 好 的 美 容 聖

品 ,觀音菩薩百看不

厭的原因是來 自她慈

愛一切眾生 ,美麗膚

質只是慈愛眾生之後

的副產品 ,把注意力

也放一些到別人的身

上 ,關心 自己也關心

別人 ,這樣可以每天

都輕安 自在 ,法喜無

邊 ,這是另一瓶高級

的美容聖品⋯⋯
〝
慈心

潤膚露
〞

。

美麗叮嚀 :

記得喲 ,人美心更

美 ,才是真美噢 !(,
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有關故事一

知識就是力量 ,這 是培根說的 。一群頭大大 、眼也大大的

外星人正聚精會神的討論這地球上人類的行為 ,他 們的分析

是 :這種地球上的生物 「人」有很多系統化的知識 ,而 且彼

此可互相運用 ,應 變能力是遠勝過電腦 ,可 是他們的思考有

時非常的低層次 ,會 想要發明東西去打傷自己的同胞 ,而 阻

礙自己的發展 ,這 真是在其他物種中少見的一族 ,結 論是 :

人是頭腦細密但卻自私自利的物種 。

您聽到外星人這樣說 ,心 中有何感觸呢 ?

知識型經濟型態

美國麻省理工學院教授梭羅來台訪問時指出 :目 前的經濟

趨勢是以知識為基礎的全球性經濟型態已漸漸取代封閉的國

家型經濟型態 ,這樣的經濟型態將使經濟無國界 。

知識是無形的財富 ,正因為無形 ,所以沒有任何的規範可

約束 ,也不可能有任何保護措施來保障經濟不衰退 ,因此想

要在未來的時代掌握經濟的脈動 ,就要擁有某些知識的全世

界主導性才行 。

戰爭對經濟絕對有負面效果 ,會使國家更貧窮 。而且在知

識的領域中 ,戰爭顯得毫無意義 ,因為過去戰爭目的是搶奪

土地和資源以掌握經濟 ,但現代以知識為主導的經濟根本沒

有這個問題 ,所以真不知道戰爭對誰會有好處 ?

佛法看經濟

釋迦牟尼佛在人間示現成佛 ,人間既然有成佛的條件 ,必

定在人的基本面上有獨特的地方 ,豐富的知識體系證實了人

類的智慧 ,但是在知識型的經濟下 ,由於人缺乏了愛心的訓

練 ,而使知識成為一種傷害自己的工具 ,似乎又蒙上了一層

陰影 。正如梭羅教授分析的 ,戰爭到底帶來了什麼好處 ?如

果沒有 ,為何要打仗 ?

這世間需要愛心來維持 ,經濟建立在供需的基礎上 ,本意

應該是服務 ,是愛別人 ,才願意供給所需 ,也接受別人供

給 ,進而創造更多服務的機會 ,任何違背這基礎的經濟型態

只會帶來毀滅和無盡的傷害 ,讓我們一起來愛這世界吧 !
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有關故事二

一個秋天的午後 ,「 警察來了 ,快跑 !」 看守所裡 ,「 你

為何要吸毒 ?」 「只是好玩嘛 !」 「你的父母呢 ?」 「別提

了 ,他們早分了 ,早知如此 ,何必生下我 ?」

毒的背後

家庭破裂最容易染上吸毒了 ,隨著離婚率的增高 ,毒品也

越來越多 ,這真是值得注意的景象 ,離婚竟然間接造成下一

代的悲劇 ,在毒品的誘因方面 ,則是以好奇心佔一半以上 。

佛 法解 毒劑

家庭破裂有很多原因 ,但我們在報上看到的往往是因為小

事而將多年感情的基礎毀於一旦 ,為了刷牙的方式可以離

婚 ;為了廁所馬桶翻上翻下可以離婚 ;為了子女的教育方式

可以離婚等等 ,也許因為一時衝動 ,也許因為業力纏牽 ,可

是在氣頭上的人們卻忽略了對下一代所造成的嚴重傷害 ,失

去了父母親的愛的小孩 ,不是養成不信任的態度 ,就是過度

信任朋友而容易受影響 ,在加上好奇心的驅使 ,走上吸食毒

品的不歸路 。

佛法講因果 ,一切來自因果業力的摧逼 ,不信任的感覺 ,

厭惡對方的感覺 ,情境和感覺的逼真性 ,常使人失去了理

智 ,真正的理智來自於愛 ,對別人常存愛心 ,就容易顧全大

局 。父母如果想到子女的下場 ,就不會逞一時之快而離異 ;

子女如果想到吸毒的壞處 ,也會在上癮前及時回頭 。

佛法得教導真是不錯啊 !遠離一切的幻象 。任何事件都有

原因 ,但這些原因原來也都是幻象 ,所以無量無邊的慈悲和

智慧太重要了 ,它真正能帶給我們幸福快樂 。

、

有關故事三

炎熱的七月天 ,考驗著許多人的耐力和決心 ,應 考的學子

們 ,多 年的苦讀就在這一剎那展現了 ,考前一天 ,夜漸漸深

了 ,剩 下的只有心情 。「萬一睡不著怎麼辦 ?」 「多年的辛

苦就看明天了 ,要 保持平常心 。「好棒啊 !明 天就考完了

耶 !」 天漸漸發白 ,各種心情也要上場了 ,還 有那全盲的考

生呢 ?

眼盲心不盲

今年大學聯考出現了一位全盲的考生 ,這是有史以來第一

位全盲考生參加大學聯考 ,聯招會也很夠意思 ,安排了五位

教授幫他讀報考題 ,使他能順利應考 。

佛法分析

每一個人都在自己的生命中有著不同的境遇 ,雖然肉眼看

不見外面的世界 ,但在內心的世界卻擁有最明亮的心眼 ,外

在條件不如人 ,卻時時刻刻擁有一顆光明的心 ,遠比擁有外

在條件卻內心喪失慈悲的人活得更有意義 。

珍惜每一個擁有的因緣 ,努力為別人服務到最好 ,是世上最

快樂的事 ,一顆願意努力的心 ,是克服外在困難的最佳保

證 ,只要堅持為善 ,精勤努力不懈 ,就是成功的不二法門 。●
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版面創意 /阿文
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清 晨 四 點 ,鬧 鐘 響 了 ,把 我 從 睡 夢 中吵

醒 。想起 了早 上的活動 ,匆 匆梳洗完畢 ,背

起相機 ,開車趕往 目的地 一 草山月世界 。

「草 山 」是 位 於 台 南縣 左 鎮 鄉 一個 偏 僻 的 山

區 ,「 二寮 」更是一個名不見經傳的小地方 。

然而對於 喜好攝影 的人來說 ,它 卻 是一個拍

攝 日出的絕佳場所 。雖然它 不像 阿里 山那麼

有名 ,攝 影 同道卻仍願意犧牲睡 眠的時 間 ,

樂此不疲 。

「你們這些照相的實在太無聊了 ,每天的太

陽還不都是 一樣 ,有 什麼好 拍的 ?」 的確 ,

自古 以來 ,地 球 一直繞著 這個太 陽在轉 ,打

從我們 出娘胎以來 ,就 是 這個 太陽 ,沒 有另

一個太 陽跟它換班 。其實 在一個攝影 者的眼

中 ,每 天的 日出 日落都是 不 同的 ,它 從來就

不 曾相 同過 。不 同的 日子 ,不 同的雲海 ,不

同 的 霧 氣 ,加 上 不 同 的 心 情 ,它 給 你 的 感

受 ,不 可能是 一樣的 。只 因為你沒 有專注在

裡面 ,沒 有 專注在那 一個 當下 ,你 的心態過

於粗糙 ,你 以 為它都是 一樣的 ,所 以它就讓

你心煩 ,讓你感到無聊 。

每天 ,我們起床 ,吃早飯 ,上班 ,開始今天的工

作 ,然後下班 ,回家 。而這一切好像就是為了再一

次睡覺 ,第二天相同的事情又再度重演 。生活變得

和機器一樣 ,於是無聊的感覺 ,開始從心中生起 。

事實上 ,昨天和今天是不一樣的 ,即使昨天和今天

的午餐都是相同的菜單 ,你也不可能有相同的心

情 。因此每一個當下應該都是新鮮的 ,它不會重

複 ,不可能重複 。我們的無聊 ,來自我們心裡的記

憶 ,只因為我們的記憶 ,收集過去 ,背負過去 。我

們的心一直透過佈滿飛塵的過去 ,來看待新鮮的時

刻 ,然後比較 、判斷 、抱怨 。

每天起床 ,你將發現你又老了一天 ,過去的將永

遠不會回來 。因為你無法回到昨   天 。你不

必一直記著昨天的情形 ,否則你  ◥h
將會去比較 ,你將感到昨天與  〝

\

今天都差不多 ,昨天與前天也 』〞「

差不多 。你讓 自己迷失在記憶

中 ,於是你開始覺得厭倦 ,覺得無

聊 。

未學攝影之前 ,我每天過著相同的日子 ,看著相

同的太陽 、月亮 。出門時只要不下雨 ,都是好天

氣 。學習攝影之後 ,我發現每天有不同的 日出日

落 ,不 同的朝陽與晚霞 ,淡紅 、橘紅 、粉紅 、深

紅 、紫紅的多彩變化 。藍天與白雲也在作緊密的配

合 ,為世間的一草一木 ,提供一個完美無缺的背

景 ,就等著你去捕捉 ,你去掌握 。春 、夏 、秋 、

冬 ,不同的季節 ,更呈現著不同的彩繪世界 。它們

不背負過去 ,它們不做比較 ,年復一年 ,它們從來

不會感覺無聊 。

人生是一連串日子的累積 ,你認為它們是相同

的 ,它們就會相同 ,你認為它們不同 ,它們也會以

不同的面貌出現 。新鮮的日子或是無聊的日子 ,都

在你我的一念之間 ,都是內心世界的呈現 。要過哪

一種 日子 ,就看如何去抉擇了 。(
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稻別人的鐺誤負責

六月是天氣開始進入盛夏炎熱的季節 ,天空在燃

燒 ,而人心也在燃燒著 ,可能是因為太接近太陽的

關係吧?人們心中總是充斥著可怕的怒火和熾熱的

慾火 ,在這個月當中 ,就發生了許多件兒童遭虐

殺 ,少女遇到殘害的事件 ,而兇手竟大都是那些被

認為不太可能會做案的人 ,特別是我們下一代的幼

兒 ,竟然平均每三天就有一位兒童遭到親生父母 ,

或受委託的撫養人所殺害 ,再加上多位少女突然的

遇害 ,都可以看出人心中的自制力正在退化中 ,而

殘暴的指數卻在快速的增長 ,人性的這種質變 ,也

正像是地球的氣候一樣 ,一年比一年更不正常 。

世間果報歷歷不爽

「自我克制力」是人性中最珍貴的特質 ,它雖然

本來存在 ,但卻必須細心照顧才會長大 ,如果我們

十

文 /陳世昌

版面創意 /銘泰

完稿●oseph
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的事件 , 言就成了 理 所當然

報回到自己的身上 ,如果我們不以更宏觀的角度來

反省自己的行為 ,就很難對社會上的這些悲劇 ,一

起來承擔一份責任 。

,要淨化這個社會

自我 」

自我 。

這個 當然也包括媒

等較大的 而第一個要反

省的就是自己是否努力的在克制情慾 ,特別是當我

們在面對方便的刷卡 、網路等足以放縱自我的現代

生活工具時 ,我們面對了更艱難的自我挑戰環境 ,

唯有透過不斷的因果觀照和付諸行動 ,也就是能為

別人的錯誤負責 ,才能讓自己逐步脫離這個大的共

業 。◇

■■
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人人都是大共業的幫兇
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導覽 /小精靈 角色扮演 /黃正宗

攝影 /波爾
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金色蓮花全球資訊網 ∼

素食導覽 (二 )

這次要跟大家繼續介紹 「素食導覽」的單元 ,相

信在上個月的說明後大家對於 「素食」應該更有概

念囉 。

嗯∼是啊 ,謝謝你小精靈 ,我們真的釐清了不少

以前的想法呢 ,不過 ,這段時間我還是有想到其它

的問題 。比方說為什麼許多人不是每天都吃素 ,而

是選擇初一和十五呢 ?這是不是有什麼特殊的原因

呢 ?

呵呵∼這是因為人體的小宇宙與大千世界的宇宙

間 ,有著互動而難以拒絕的神秘關聯呢 。

喔∼聽起好像很神秘的樣子呢 ,小精靈你能不能

說明的再清楚一點 。

嗯∼我們先從四點科學的角度來看 :

1.人體血液中鹽的濃度和世界上海洋的濃度幾乎一

樣 。

2.月 亮對地球上的水有很大的影響 , 而人體中百

分之八十以上都是水 。就如同月球的吸力造成

海洋的大變化 ,即滿月 (十五 )或新月 (初一 )

的潮汐 ,在我們體內也造成類似潮汐的現象 。

3.從統計分析來看 ,滿月時 ,犯罪率會比一般時候

ˊ

咼 。

4.月 亮會影響氣壓 ,氣壓會影響血壓和腺體 ,進而

影響人的情緒 。

而佛教認為世界萬物及人之身體 ,均由四大 :

地 、水 、火 、風所組成 ,以人身而言 ,我們從圓

覺經節錄出相關連的四點來看 :

1.如人身中之毛髮 、爪齒 、皮肉 、筋骨等均屬地

大 ,因地以堅礙為性 。

2.如人身中之唾涕 、濃血 、津液 、痰淚 、大小便

等屬水大 ,因為水以潤溼為性 。

3.如人身中之暖氣均屬火大 ,因為火以燥熱為性 。

4.如人身中之出入息及身動轉均屬風大 ,因為風以

動轉為性 。

我們常聽人說的 「四大不調 」 ,就是指人生病

了 。在這種人身健康與萬物構成相融相攝的宇宙觀

下 ,在四分律羯磨疏上 「布薩食」的規定 ,即反映

了此種思想 。所謂布薩食 ,就是齋 日 (含初一 、十

五 )之清淨飲食 。

而 「布薩 」之意 ,可謂長淨 、長養 、增長 、善

宿 、淨住 、長住 、近住 、共住 、斷 、捨 、齋 、斷增

長或稱說戒 。意思是同住之比丘每半月集會一處 ,

請精熟律法之比丘說戒 ,以反省過去半月內之行為

是否合乎戒本 ,若有犯戒者 ,則於眾前懺悔 ,使比

丘均能長住於淨戒中 ,長養善法 ,增長功德 。深究

此一制度之根源 ,原是印度吠陀以來之祭法 ,即在

新月祭與滿月祭之前一天所舉行之預備祭 ,稱為布

薩 ,祭主須安住於清淨戒法中 ,令身心俱淨 。

而後佛教即依準此一風習 ,雖齋 日各有多種異

Vegetab︳ e 
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說 ,但 最 後 盛 行 半 月 一 回 之

制 ,尤 其在 中國 、日本 、古來

即甚為流行 。所以佛法古老智

慧 ,早 經驗 出初一 、十五四大

不調的可能性 ,隨著大宇宙的

潮汐效應與變化而增加 ,必須

藉由清淨素食作為調適身心的

手 段 ,以 長 養 善 法 、增 長 功

德 。

喔 ∼原 來 如 此 ,沒 想 到 初

一 、十五和人體之間有這麼大的

關連性呢 ,這樣我就明白多了 。

不僅如此 ,素食對於我們腦部

潛能的開發也有正面的效果呢 ,

根據著名奧地利籍病理學家艾柯

魯瑪及柯斯奇拉斯的研究結果 :

人一生下來 ,腦內就有一百四十

億個細胞 ,等於全球人口總和的

兩倍多 !

腦細胞雖然多 ,卻都是 「潛 」

力 ,因為它們並非經常活動 。兒

童時期 ,頂多只有百分之幾的腦

細胞活動 ,乃至成人 ,也只有百

分之廿五左右的腦細胞在運作 。

聰明的關鍵 ,是使那些百分之七

五睡著的腦細胞多醒來一些 ,一

個個發揮其最大的功能 。

在揭開如何使睡著的腦細胞甦

醒的秘訣之前 ,我們先來了解

腦細胞如何運作 。人腦的活動

力 ,是 由腦細胞內具有正反兩

種力量交互作用而成的 。「正作

用」 ,發出要進行的訊息 ,「 反

作用」 ,發出抑止進行的訊息 ,

在正作用與反作用反應的最後

結果 ,就是是否付諸行動的結

論 。

所以 ,要頭腦運作得好 ,必

須正反作用配合妥當 ,否則 ,

正作用強 ,易 流於魯莽行事 ,

反作用強 ,易 流於態度消極 ,

提不起勁做事 。所以 ,要使頭

腦的功能充分發揮 ,一 定要供

給腦細胞必需且充足的養分 。

腦細胞需 要什麼養分 呢 ?

答案是麩酸 、維他命 Bl、 B6、

B12、 泛酸 、氧 。因為主要供應

腦細胞正反作用力量之源的 ,

就是麩胺酸 (一稱麥氨酸 ,是構

成 蛋 白質 、氨 基 酸 的 一 種 物

質 )。 但麩胺酸需維他命 B6和

B12一齊配合 ,才可以使腦細胞

發揮 「正作用 」 。

另一方面麩胺酸又需要維他命

B6和泛酸配合 ,才可以令腦細

胞發揮出 「反作用」 。正反作用

在充分的營養動力供應下 ,才

易於使腦力充分發揮 。而氧則

是在 「正作用」進行時 ,經由血

液 ,供 應其熱能所不可或缺的

要素 。

特別專題 ∼素食奧秘檔案

小精靈那我們要如何獲取這

些養分來活躍我們的頭腦呢 ?

從 我 們 一 般 素食的食品中

就可以找到了 :

麩胺酸 :大豆 、小麥粉 、麥

麩 、碗豆 、牛奶都富含此種養

分 ,但在肉類則極難找到 。

維他命 B1 :多含於米的胚

芽 、蔬菜 、豆類 、麥麩 。

維他命 B6 :多含於大麥胚

芽 、蔬菜 、酵母內 。

維他命 B12 :多含於未粗

製的麥和米內 , 牛肉 、豬肉無

此養分 ,而 要攝取這些養分 ,

植物性食物佔壓倒性的優勢 。

泛酸 :多含蔬菜 、根菜 、酵

母內 。

維他命 ,除可由體外的食物

中取得之外 ,又 可由腸 內的細

菌在體 內合成 ,但在腸 內的細

菌的耐酸性非常弱 ,而 肉食又

屬酸性食物 ,有 阻礙畏酸的腸

內細菌在體內進行維他命的合

成 。

所以整體說來 ,良好的素食習

慣 ,不僅維持了清淨的戒行 ,

也影響腦細胞營養的攝取 ,進而

促成腦部潛能的開發 ,素食真的

是令人無法抗拒的智慧美食呀 !◇
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活潑生動的留言板

:NetWork Statio”

鸞
．!:｜,II:!日｜｜｜｜｜｜｜口

!口口｜｜｜｜口｜｜｜｜口｜l｜｜｜i:｜｜

〞

/!

i

〞

—

 
￣口

．

．

．

●■■
「
●

0●匕’．1
、

還記得上次跟大家介紹讓網頁互動的好幫手

CG｜ 嗎 ?這次要介紹的是我們網站另一個用 CG｜

撰寫的程式 一 留言板 ,從我們的首頁進去後 ,

選擇留言板就可以進去留言板的畫面了 。

來參觀我們網站的人 ,可別忘了留下你的感想

或建議喔 。

I

呵 呵 ∼

有 各 種

不 同 的

可 愛 表

情 呢 !

。

」

o杰

一
 
 
、

i
 
 
 

′

．
。
舞

這就是我們留言板的畫面了 ,你可以從首

頁進去 ,或是直接輸入網址

http://www.g｜ otus.com.tw/cgi-bin/guest/

guest.cg:

｜柚●.●●．
「
========￣

￣

憚口’伯9． ｜!

電子信箱 :

首頁名程 :

首頁綢址 :

留言心情 :

說悄悄話 :

留言內容 :

」

選擇留言後 ,會進入上圖的畫面 ,在這裏你

可以選擇發言時的各種表情喔∼

清除重寫

1弗 學月9U
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慧觀

Lesson 30th

第三十課

Wisdon＿l Contenlplation

9 」
卜

Contemp!at:ve:y:Huminate

、

觀 照
W．rote by/IBodhi

Put down

Put down all sensual feeling

Forget

Forget all Sensual feeling

No、vorry at all

文 /菩提居士

放 下

放下一切感官的感受
t二:七占
,【】

、
J┤二

忘掉一切感官的記憶

沒有任何的牽掛

沒有任何的干擾

沒有任何的念頭

就是這樣的觀照

自由 自在

無憂無慮

就是這樣的觀照

自自然然

原原本本

No annoy at all

No thinking at all

(二〕ontenlplatively illurninate in such a、 v．ay

、

Vith iiee and easy

、

Vithout worry

w
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Practical English G． ralll】nar

實用英文法

Adverbial phrase

旵!j言司片言吾

):( Adverbial phrases are often forin.ed M汀
th a preposition

+ noun

副詞片語通常是由介系詞加上名詞來形成

*An adverbial phrase may use to modify a verb.

副詞片語可用來修飾動詞

*伊1如in a hurry(1.manner),in the garden(2.place),again

and again (3.frequency),hardly at all(4.degree),very

much indeed(5.intensifier),as a matter of fact(6.view

point)等 ,者兩是副言司片十語 。

Activities

練習作業

T、he adverbial phrase” in such a、 vay’
’
be-

longs to、vhich case in 1∼ 69

副詞片語
”
in such a way” 是屬於 1到 6中

的哪一類 ?

Word Bank

字彙

IlluIn.inate:

′
I:o give light to

．
I】o clause to understand

．Iio rnake clear

眧

給予光明

帶來了解

變得清楚

▲●

9▲

、

“

、

‵

.
‵
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佉孛
印度人創立佛教 中國人發揚佛教

卻由日本人編了一套舉世公認的 大正藏與望月佛教大辭典

悠遊智慧如海的佛孛經典 日文是如魚得水的利器日文教室

ㄨc●、苦Ku吵 )力、

第三十課

石 犬   力．K6,

【智慧
。
觀察】

力、K匕 人)

<<在見貝貿>>

譯/陳宗元 (輔仁大字宗教系講師 ).版面創意/Nancy.完 稻.Nancy

捨 ((
9

999

玄︿6o感官
。

感受亡捨6(下 卷↓、。

《雚見貝翠》
放下

放下一切感官的感受

忘掉

忘掉一切感官的記憶

沒有任何的牽掛

沒有任何的干擾  .
沒有任何的念頭

就是這樣的觀照

自由自在

無憂無慮

就是這樣的觀照

自自然然

原原本本

何
。

心配七旃9蚩 ㄝK。

力．K”、K  方．KU。    9

”、K力、K   各 ° ㄑ   ●99

9．Ko9● 〈t

〈於

〈t

9入 (。感官
。

記憶亡忘朮(下 卷↓、。

忘朮 (

自然 6。

〞K    L Ktr． 、

:∼    各衣t

在K   力、K力 :

L 吵)u 習
、
、

砂● η人

L  ㄝK

自由自在6

何
。
妨σ乜旃9蚩 ㄝK。

何
。

考之乜旃9蚩 ㄝK。

己
。

故D↓二觀照 L(下 卷↓、。

憂慮 9巷 己

己
。

人);二

,〔  tr〈

素朴 1二 L(

l18

金 色道 後

芒乜務9康 世K。

才人.﹂ ㄨ→ 〈ㄨ╰

匕6下 卷 b、 。 一.」■臼

..:照 ■■‵

、
日▉■

L一▲.」“」
」●■



求K tr) 求Kㄝ 苦

《文法
。
分析》

1.捨 66:「 捨 6巷 」<<他下-,丟 棄 ;放下>>的 6形變化 。後省略 「下

卷 V、 」 。

2 何
。

心配b拐 9菣 ㄝK:「 何」<<疑問代名詞>>。 後加 「七旃9致 ㄝ

K」 時 ,表示絕對的否定 ,整句為 「什

麼...也 沒有」之意 。
己Φ次91::「 女)li」 為 「女)犬 :． 」<<助動詞 ,...樣 的...

>>的副詞形變化 。表示和所指示內容同一之意 。

1.公眾場所6夕 /、 」
。

吸↓、力:b崔 捨66!女 ↓、(方 去ㄝK。
(不可在公眾場所 ,丟棄煙蒂 。)

知惠
。

旃唇人l:亡
。

(!女 、何
。
心配屯南9康 ㄝK女 。

(對於有智慧的人而言 ,是沒有什麼擔心的 。)

V-卜 代99卜 老使 )時 !女 、己
。

次)l:L(下 卷↓、。
(用 安全帶的時候 ,就是這樣用 。)

自然6素朴汝顏老9否
。
力:一番綺麗69女 。

(保持自然又樸素的臉 ,是最漂亮的。)

3

4.素朴↓:L(下 卷↓、:<<形容動詞 ;非人為的 ,如原來的樣子>>。 「素

朴 l:」 為副詞形式 ,修飾後的 「玄吞」動詞 。

丸 ↓、片人

例文

2

3

4

‧
‧
■

1弗 學月 9」
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大般若經講記

校量功德品 26
′

、
           ＿       ＿

LOrnparing the Mer:ts
文/郭韻玲

〈註 :本文係新修正之大正藏〉 顰霿乎毫:子
帆

一、智慧 的 原 味 :經文

慶喜當知 !以一切陀羅尼門無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習布施 、淨

戒、安忍、精進 、靜慮、般若波羅蜜多 ;以一切三摩地門無二為方便、無生為方便、無所得為方便 ,迴向

一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮、般若波羅蜜多。

慶喜當知 !以一切陀羅尼門無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,安住內空、外

空、內外空、空空、大空、勝義空、有為空、無為空、畢竟空、無際空、散空、無變異空、本性空、自相

空、共相空、一切法空、不可得空、無性空、自性空、無性自性空 ;以一切三摩地門無二為方便、無生為

方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,安住內空乃至無性自性空。⋯⋯

慶喜當知 !以一切陀羅尼門無二為方便 、無生為方便、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習無上正等菩

提 ;以一切三摩地門無二為方便 、無生為方便 、無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習無上正等菩提。

(P613!｜ 欄3行 ∼P614｜ 欄倒數2行
)

合 色蓮 在
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佛陀繼續開示 :以一切陀羅尼門 、一切三摩地門無

二 、無生 、無所得為方便 ,迴向一切智智而修一切善

法 ;也同樣列舉了六度 、二十空 、真如乃至不思議

界 、⋯⋯無上正等菩提 。

此段經文 ,結構與前幾段完全一樣 ,只是把五

蘊 、⋯⋯一切智 、道相智 、一切相智代換成一切陀羅

尼門 、一切三摩地門 ,那麼也是佛陀以不同的角度來

說明空性的特質即是無二 、無生 、無所得 。

┤ :那它羅尼門 ,什麼是陀羅尼?陀羅尼是
‘
坏尉寺

”
的意

思 。總持即對一切佛法憶持不忘 ,這表面看起來 ,真

的是不可能的事 ,一個人在一剎那只能記得一件事 ,

而佛法如此浩瀚 ,怎麼可能在一剎那間全部記得 ,世

上最聰明的人也辦不到 。但是佛法為什麼叫出世間

法 ?即因許多現象早已超越世間 ,早已超出人們的極

限 ,以此為例 ,一剎那記得全部的佛法是因為時間與

空間的東縳已經擺脫 。時間其實是妄念 ,空間其實也

是妄念 ,如果時間的妄念解除了 ,那麼一剎那即永

恆 ;如果空間的妄念解除了 ,那麼一方即無邊 ;試想

如果時間空間都消失了 ,那麼無量無邊的佛法又怎麼

不可能在一剎那間全部記得呢?故人類的所知實在太

有限了 ,唯有佛法是真正的全知全能 ,唯有佛法才是

真正的科學 ,因為如果連條件的本身都超越了 ,那麼

由條件而產生的種種問題 ,又何須去解決呢?故唯有

佛法是正本清源的在解決生命的問題 ,唯有佛法是面

對核心的在解決一切的問題 ,故其實佛法是全人類的

必修課程 ,不只是佛教徒而已 。

圓9嗣
．
斪腓寺證量 ,即一琉!刀隋己得全培胉勺佛法 ,但這只冇

1弗 學、月 9」

時問其實是妄念 ,

空間其實也是妄念 ,

如果時間的妄念解除了 ,

那麼一剎那即永恆 ;

如呆空間的妄念解除了 ,

那麼一方即無邊 ;
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故不論持咒、持名 、靜坐、觀想

其實都是以正念相續 ,

一念代眷萬念 ,

日的都是不要與妄念相應 。

因為妄念是有為法 ,

是生峨法 ,

只要一與妄念相應 ,

就是與有為生峨相應 ,

也就是與輪迴生死相應 。

所提及 :咒語即梵音 ;是的 ,一切的咒音皆是梵音 ,到

底什麼是梵音?事實上 ,除了說它是佛菩薩的語言外 ,

梵音的來源與人體有極大的關聯。因為人體實在太奧秘

了 ,奧妙到不可思議的地步 ,例如三脈七輪 ,當一個修

行人 ,隨著證量的開展 ,三脈七輪都會開展 ,三脈會發

光 ,七輪會盛開蓮花 ,而蓮花的花瓣上自然而然會浮現

種子字— 即梵文 ,這就是梵文的真正來歷 。而更奇妙

的是 ,我們的身體真的如同小宇宙 ,還有不同的聲音在

振盪著 ,如果身心不夠清淨 ,振盪的就是雜音 ;而如果

身心清淨了 ,自然而然就振盪出清淨的梵音 。而且更妙

的是 ,每一個種子字發出來的聲音都不一樣 ,總共有五

十種基本聲音 ,這就是梵文五十音的來源 ,而這五十音

在不同的部位 ,會巧妙的排列組合 ,這就是眾多咒語變

化的來源 ,故人體實在太奇妙了 ,但只有身心清淨了 ,

才能親見人體這小宇宙的浩瀚與不可思議 。

一切陀羅尼門的意思是無量無邊的咒語 ,佛教徒為什

麼要持咒?除了前面提及能讓身心清淨的好處外 ,最重

要是能停止妄念 ,一切的法門其實都是不約而同的指向

此功能 。故不論持咒 、持名 、靜坐 、觀想⋯⋯ ,其實

都是以正念相續 ,一念代替萬念 ,目的都是不要與妄念

相應。因為妄念是有為法 ,是生滅法 ,只要一與妄念相

應 ,就是與有為生滅相應 ,也就是與輪迴生死相應。學

佛正是要出三界 、了生死 ,而法門到底該如何走呢?止

息妄念 !就是最重要的法門。空就是止息妄念的狀態 ,

但一般人要立即入空 ,實在非常困難 ,故先以正念相續

｛弗學、月 9」

123



為修行目標 ,再進入空的狀態 ,是最善巧的步驟 ,故

一切的修行法門都是正念 。所以一句咒語除了它本身

清淨以外 ,最重要的是它是
“
正念

” ,故不斷的唸咒

語 ,就是不斷的離開妄念 ,只要離開妄念 ,就離開了

有為生滅 。故一切陀羅尼門 ,是正念相續的修持 ,只

要擇一而行 ,都能夠到達止息妄念的境界 ,故宜專心

的唸 、持久的唸 、沒有妄念的唸 ;久而久之 ,自然會

唸而無唸 ,進入正念相續 、一心不亂的境界 ,故一切

的陀羅尼門一樣可以了生死 、出三界 ,只要根器適

合 ,都不妨多多持誦 。

一切三摩地門 ,什麼是三摩地?即定境 ,而且是定

慧等持的定境 。那麼三摩地和禪定到底有什麼不同之

處?三摩地是一定要同時包含定與慧 ,而禪定則一定

要包含定 ,慧則不一定 。當然圓滿的禪定必定是定慧

等持 ,但是由於每一種修行法門都是殊途同歸 ,故無

論從強調定的禪定入手 ,或從強調定慧等持的三摩地

入手 ,到最後都是要究竟成佛 。故所謂的法門 ,是強

調的重點不同 ,本質是沒有差別的 。例如持咒與持

名 ,一個是唸咒語 ,一個是唸佛號 ,也許表面上一串

梵音和一個佛菩薩的聖號是有極大的差異 ,但是在本

質上都是要以正念代替妄念 ,故其實是沒有差異的 ,

只是因為眾生根器千差萬別 ,所以才有這麼多不同的

法門讓眾生選擇 ,故法門多是適應眾生的不同需要 ,

是佛法的方便善巧 ,亦是眾生的福報 ,可依個人根器

與喜好而修行 ,結果都能到達目的地— 成佛 。三摩

地的法門亦然 ,是讓喜歡定慧等持的眾生修行之方

法 ,也就是所謂的 「止觀雙運」。例如觀空靜坐 ,這

就是屬於止觀雙運的修行方法 ,因為觀空是屬於慧

觀 ,也就是「觀」,也就是「慧」;靜坐是屬於禪定 ,

也就是 「止」 ,也就是 「定」。所以觀空靜坐可以說

是觀空的禪定方法 ,可以說是空三摩地 ,故一切的名

相都無需太執著 ;但基本的了解與定義的掌握也是必

須的 ,畢竟語言文字還是相當好的橋樑與船筏 ,善於

應用而把捉到修行的重點 ,一樣可以讓我們成就 ,一樣

可以讓我們到彼岸。

一切三摩地門即一切定慧等持的法門 ,能夠讓修行人

安定下來 ,生出智慧 ;是相當殊勝的法門 ,這是以法門

的角度來看 。如果以證量的角度來看 ,三摩地是屬於相

當高的修行境界 ,因為一定是定與慧都同時到達了相當

鞏固的境界 ,才能到達所謂的「三摩地」,也就是所謂

的「三昧」。三摩地與三昧是同義而音譯而不同而已 ,

故其實是同一個名詞 ,我們常聽人說他已經得到「個中

三昧」,此三昧則是把佛法名詞俗化的用法 ,意思就是

他這方面的領悟 、造詣或表現等等 ,已經到達了爐火純

青的境界 ;但儘管俗化了的名詞 ,如果往源頭推回來 ,

還是可以明白三昧境界了不得的原義。故三昧或三摩地

的證量 ,確屬不易 ,多半是菩薩才能證得的證量 ,故所

謂的百八三昧 ,多半是大乘菩薩才能證得的境界 ,例如

「海印三昧」,是入此三摩地時 ,能親眼看見法界重疊

相印 ,如海般壯闊無邊 ,層層無盡 ,而且在目睹此法界

壯觀時 ,心中並無驚懼 ,安住於甚深禪定中 ,故三昧境

界甚深 、甚高 ,唯有親證方能完全知悉。所以學佛一點

都不枯燥 ;相反的 ,宛如進行壯闊無比的生命科學之

旅 ,故修行苦乎?過程也許確實是千辛萬苦 ,但一旦有

所證悟 ,則一切辛苦 ,都得到了代價 ,就如同攀爬喜馬

拉雅山的過程 ,當然是辛苦備嚐 、身心俱疲 ;但如果

能夠不屈不撓的爬到顛峰 ,那麼當你站在峰頂俯視無

邊的雲海以及霞光萬丈的壯闊日出時 ,一切的辛苦 ,

豈不都得到了報償嗎 ?修行亦復如是 ,切莫中途而

廢 ,切莫畏難不前 ,只要不斷的前進 ,總有一天生命

的答案 ,宇宙的奇觀都將如實在你眼前親現 !(‘
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二 、精彩片段備忘錄

§那麼三摩地和禪定到底有什麼不同之處 ?三

摩地是一定要同時包含定與慧 ,而禪定則一

定要包含定 ,慧則不一定 。當然圓滿的禪定

必定是定慧等持 ,但是由於每一種修行法門

都是殊途同歸 ,故無論從強調定的禪定入

手 ,或從強調定慧等持的三摩地入手 ,到最

後都是要究竟成佛 。

§空就是止息妄念的狀態 ,但一般人要立即入

空 ,實在非常困難 ,故先以正念相續為修行

目標 ,再進入空的狀態 ,是最善巧的步驟 ,

故一切的修行法門都是正念 。

§修行苦乎 ?過程也許確實是千辛萬苦 ,但一

旦有所證悟 ,則一切辛苦 ,都得到了代價 ,

就如同攀爬喜馬拉雅山的過程 ,當然是辛苦

備嚐 、身心俱疲 ;但如果能夠不屈不撓的爬

到顛峰 ,那麼當你站在峰頂俯視無邊的雲海

以及霞光萬丈的壯闊日出時 ,一切的辛苦 ,

豈不都得到了報償嗎 ?修行亦復如是 ,切莫

中途而廢 ,切莫畏難不前 ,只要不斷的前

進 ,總有—天生命的答案 ,宇 宙的奇觀都將

如實在你眼前親現 !

四 、午
19慧

點滴 :

大般若經各品綱要

第二十六品 學般若品 (卷 86-89)
說明善現菩薩智慧甚深 ,不壞假名 ,而說法性 。

第二十七品 求般若品 (卷 89-98)
說明修行般若於大菩薩的開示中求 ,並以佛陀為依歸 。

第二十八品 歎眾德品 (卷 98-98)
說明菩薩所行般若是大 、無量 、無邊波羅密多 ,能夠證得無上正等菩提 。

第二十九品 括受品 (卷 98-103)
說明菩薩應於般若如說而行且不遠離 。

第三十品 校量功德品 (卷 103-168)
說明般若的功德無量無邊 ,甚至供養般若經典比供養佛陀舍利還要殊勝廣大 。

第三十一品 隨喜回向品 (卷 168-172)
說明一個菩薩應如何以無所得為方便善巧 ,修好隨喜回向法門 。

I弗 學、月 9」
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