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佛說觀彌勒菩薩上生兜率天經

如是我聞 :

一時 ,佛在舍衛國祇樹給孤獨園

爾時 ,世 尊於初夜分舉身放光
其光金色 ,遶祇陀園周遍七匝
照須達舍亦作金色 ,有金色光猶如霞雲
遍舍衛國處處皆雨金色蓮花

其光明中有無量百千諸大化佛 ,皆 唱是言

「今於此中有千菩薩 ,最初成佛名拘留孫 ,最後成佛名曰樓至」
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爸:o:d色nL。十世g

9． he ”●agaz:ne was narned after the Sutra:

下he Buddha sa!d that Ma:treya(Benevo｜ ent)Bodh｜ sattva was nirvana And vanished

into the下 uS;ta(Grat!f!ed)heaven.下 huS I haVe heard. At one t｜ mer the Buddha｜ ｜ved

!n the c!ty of SraVast:(「 amous th!ngs)′ In the garden of Jetavana(Having mercy on

orphans and so｜ :tary).At that t｜ rner the BuddhaiS body shone b「 !ght｜ y at the f!rst of

the three d!V｜ s!onS of n!ght.￣
「
he｜ ight was go｜ den co｜ or and f｜ ew around the garden

9t!9了!eS.下he｜｜ght｜ !ghted up the house of Sudatta(Generous g!ver)下 he G。｜den｜ ights

｜ook｜ !ke g｜ or!ous c｜ oud.It ra:ned｛ G()L!D)巨 N└ o￣
「
｜JS eVeryvvhere!n the c!ty o「 SraVast:.

下here Vvere nunnerous great buddhas appeared!n the go｜ den｜｜ght.￣
「
hey song the

fo｜｜oW!ng: 
￣

「
here vvaS a thousand bodh!sattVas here and then.￣

「
he f!rst one vvho

becarne a buddha narned └rakucchanda (Achleving a wonderfu｜  task) And the ｜ast

one vvho becarne a buddha narned Rud!ta(Love and happy).

(金色蓮花
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Golden Lotus Buddhist Monthly

世紀人類的新五項修練
Five Spiritual:Disciplines for the 2 1st Century21

第—項修鍊 慈悲智慧
￣
T．he「 !rst E)!Sc:p｜ !ne:COrnpass!on and
VViSdo「n

18愛的治療力量:現在就決定去愛
The Curative Po． w．er of Love:IVIake

up your ⅣIind to Love Right Now

20 光明的想法∼善美正知見 :

不輕捨一眾生

Enlightened Thinking一 Buddhist

View of Goodness&;Beauty::Don’ t

Give Up on Anybody

22 9青心 j́、語

Words of Clarity

26 美麗☉偈語
Beautiful Words

28來自山谷的歌聲 :聖靈
The Song ofthe Valley:Holy Spirits

30 修行人的生活管理:睡目民(六 )

Live lmanage〕 m.ent Skills for Spiri-

tual Aspirants:Sleep(6｝

32心經:是大明咒
Clarined by the sutras:Is a Great

Lunlinous Mantra

122 大般若經講記 :

校量功德品 (三十 )

Lectures on the Maha-Prajna.

Sutra:conlparing the M:erits(30)

第二項修鍊 身體健康

The Second Discipline:G． ood Health

70 世界素食忍者 :

我是如何成為素食者呢 ?

V． egetarians of the World:IH:ow IH:ave

I Co〕m.eto G． et Involved in the

Vegetarian Cause?

12月號 DecemberN0.84

80 整體健康醫療 :

精力一從何來從何去 ?

Holistic Health:Your Energy∼

Where Does It C.o〕 m.e fronl?

Where Does It Go?

84 來一客世界美味素食 :

拉丁美食∼熱情洋菇料理

Delicious Vegetarian-Recipes

ofthe World:South Alllerican

MushroOIn Specialty

第三項修鍊 美麗容顏
下he下 h!rd D!Sc:p｜｜ne:Inne「
Beauty

96 天然美容法∼中國美容小偏方 :

治療雀斑的中藥偏方

Natural Bearty M:ethods一 Folk

Beauty R.e〕mledy of China:Chi-

nese Medicine for ReInoving

Freckles

第四項修鍊 生活美學
下he 
「。
urth E)!Sc!p｜ :ne:巨 Sthet!cs

10兩 個好友看電影 :啞 巴 歌 手

Two G． ood Friends Watch a Movie

Together:Little V．oice

36 生活藝術家 :專訪國立藝術學院
教授李光裕博士

Life Artist:Interviewing Profes-

sor Lee Kuang-Yu,National Art

College

40 幽默在禪堂:遠是棒喝
Zen HuInor:Sco1dking Again

42紙上相聲:洗腦 &薰 習
Talk Show:Brainwash&

Vasana

50 劇本 :蓮花生大士 (四 )
Schpt:TheI.otus BoΠ 1 Buddha(I、n
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封 面 故 事

於時空中的來去自在
佛像提供/慎德堂

版面創意/詹栩鹵

完  稿/Jane

.
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迷中為實

悟了為虛

■封面故事

我們所熟知的觀世音菩薩 ,最令人動容的就是她廣犬無邊的慈悲 :

只要眾生有求 ,便以各種形貌 ,穿梭於各個時空當中 ,應機教化救

度 。然而觀世晉菩薩如何於時空中來去自如 ?其罥關鍵就在於其對

時空的無執無著 。因為無執無著 ,所以能來去自如 ,行各種變化 。

這期封面 ,我們所表現的 ,即是觀世晉菩薩 ,於時空中的來去自在 。
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Fr:ends from
國際知音真情錄:nternet．︳etter⋯ .

a!!over the VVor!d

來自美國查克 ．默洛克的來西

是的 ,我找到一位學生為我翻譯你們採訪我的

文章 。她精通中英文(在我們學校有百分之十五

是亞裔美國人 ,其中大部份是日本人 ,其次則是

韓國人與中國人)。

你們所寫的報導非常好而且正確 。每一個看到

貴雜誌的人都印象深刻 ,而且對於網際網路能將

跨越半個地球的兩個不同的文化與國家 ,連接在

一本雜誌中的功能感到驚訝 。

我們學校現在放假 ,我也正打包準備一個五週

的亞利桑那州之旅 。(我會搭筏船從柯科羅拉多

河經大峽谷)之後到猶他州渡另一個當義工的假

期 。

我會將你們對當義工假期的報導 ,給其他在這

趟假期中的其他義工看 ,且當我回來時 ,我也會

將裡面的圖片放在我的網頁當中。

如果你們不曾訪問過美國 ,而且也還未看過我

們的落磯山 ,也許那天可來拜訪 。

我現正在以我的方式 ,慢慢的品讀你們這本很

棒的雜誌 。縱然有些文章我看不懂 ,但卻有令人

感興趣的圖片與很好的完稿 。我會帶著它與我一

起去旅遊 ,這樣我才能有更多的時間去消化它 。

謝謝在網路上發現我的網頁 ,而且讓我出現在

貴雜誌中 ,同時又寄給我一本你們出版的雜誌 。

查克 ．默洛克 :

五月份
「
心靈趨勢探索」《走一趟豐富之旅∼休假當義工》

中接受我們訪問的美國徒步旅行協會會員 。

http:〃members.ao1.com/CMorHiker/backpacu

Yes,I found a student to translate the article for

me.A young lady who was proficient in both

languages. ((:)ur school’ s population is about 15%

Asian American,the mniority being Japanese but

also some Korean and Chinese.)

Very nicejob on the article!It was well whtten

and accurate.And everyone I sho、 ved the lllaga-

zine to was iInpressed with it and sornewhat as-

tonished at the’
’
power’
’
of the Internet——connect-

ing our 2 cultures and nationsin l 1． nagazine pri.nted

halfway around the world.

Schoolis now out and I al〕n packing and pre-

paring for a 5 week trip out west— —to AriZona

(where I’ ll be rafting on the Colorado Riverthrough

the Grand Canyon— —280 Iniles in 7 days,includ-

ing l60 rapidsto be run),and then to Utah forsome

backpac:king and another、 íolunteer、 íacation,and

finally a backpack in Colorado on rny way holine.

I all1 going to show your article to the other vol＿

unteers I will meet on this year’ s pr。 ect,and I will

of course put photos ofit on:rny website when I

return.

If you have never visited AI〕 nerica and seen our

Rocky、 4ountains,itis a trip to hope for and per-

haps sorlleday attain.

I am slowly working rny way through your won-

derful lnagazine.Even the sections I can’ t read

have interesting pictures and nice layouts.I will

take it with llle on rny trip and then be able to spend

ll10re tilne digesting it.
′
I、hanks again for finding l1ly website,includ＿

ing lne in your article,and then sending ln.e a copy.

Chuck Mor｜ ock

查克 ．默洛克於

登山步道留影
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口呵

l
、

己

遘﹂
一
L凹



′

.′”、‵

一一
:.< .

一

—

—

6.二:′6●日」’
．
⋯

/．   ．’
．．． 、．

南;9「:
(
:
山

.

t
▼

」

′

r′
9

9

:
‘

,

．
′

．．●:9:...i(●::::●
,‘,:〔9..  ‘．             ． ．

一

、
 
.

一
、
︙︙
一

、
挂t.   .

冰
▲..
,
.
.
,
,
、

 ．
．
 
:
‘

,
一

中.



、
︙
.
.
、

■

、

1
/
｛

t

■

■
■
■

口

三

‵:

●

◥

「
‵

L」

\

.

.
,
I

.
 
 
.

◣
■
「

」

■
口

.
】

●

」
」

◤

■
■
,

.
l
◥

k◢
文 少́萍 ．姦蓉 曰片提供′學者t形
版面●9茲/美娟 完稱/Li． ::

「
◥
L」●

︻

L」 ●●

一
一●■■■

、

r

9’一

◣

,
 ●「

:
.
 
.
.

n
、
發

●已

◤
L

Π
F

●

┐

◣

L
「

◢
◣
口
,
:「

」
．
．
曰

:

L
i
i
1
1



兩個6●彗君和

一 、劇情簡介 :

自從父親過逝後 ,小小就不再與外人接觸 ,

也不再多說話 ,每天只是把自己關在房間裏 ,

聆聽父親生前最喜歡的老歌唱片 ,偶爾想念父

親時 ,就會模仿那些老歌星 ,對著父親的相

片 ,唱歌給父親聽 。

在一個偶然的機緣裏 ,電話工人比爾 ,到小

小家中出勤務 ,由於比爾內向又不擅言辭 ,遂

為小小媽媽調侃的對像 ,且譏諷他和小小兩

人 ,正好可以配成一對 ,也許就是因為這樣的

一句玩笑話 ,促成了兩人日後交往的因緣 。

有一天 ,媽媽帶了一個落魄的演藝經紀人雷

塞回家過夜 ,好巧不巧的 ,家裏的電路又﹁透

逗﹂了 ,小小沒法子聽唱片 ,只好自個兒唱起

歌來 ,雷塞聽到了她的歌聲 ,簡直不敢相信 ,

經過媽媽再三確認之後 ,他就在心裏打定主

意 :無論如何要將小小帶進演藝

界 。因為 ,他認為 ,這是他東山

再起的好機會 !

沒多久 ,小小真的上了舞台 ,

但因為是出於媽媽和雷塞的勉

強 ,所以小小的表現 ,並不是很

理想 ,台下的觀眾們非常的不

滿 ,演唱會只好就此結束 。但

是 ,野心勃勃的雷塞 ,並沒有因

此而作罷 ,這次 ,他經過周密的

計劃 ,並以
“
為父親演唱

”
為誘

因 ,讓小小心甘情願的登台演

出 。

一開始 ,小小站在台上還是有

些不自在 ,但是當她看見父親坐

在觀眾席中 ,對著她微笑時 ,小

小突然變得非常有活力 ,立刻就

隨著音樂 ,模仿起父親最喜歡的

那些歌星們 ,因為表演的實在是

太好 、太好了 ,台下的觀眾們幾

乎到了瘋狂的地步⋯⋯ .。

雷塞因為這次的成功 ,得意的忘了形 ,對原

本提拔他的朋友 ,變得非常不屑 ,對小小的媽

媽 ,更是百般的嫌棄 。而小小卻因為父親的消

失 ,又再度陷入沉默中 。

第二天 ,接近開演時 ,雷塞依計劃來接小

小 ,由於當初小小只同意演出一次 ,所以並沒

有任何的準備 ,雷塞見到這樣的情況 ,非常的

生氣 ,於是就用強硬的手段逼迫小小 ,但他萬

萬沒想到 ,瘦弱的小小居然有這麼大的能耐 ,

可以對他反擊 !雷塞沒有辦法 ,只好憤憤的離

去 ,臨走時 ,不小心觸動了電路 ,結果引起了

一場大火 。

火勢一發不可收拾 ,小小被困在二樓的房間

裏 ,就在千鈞一

髮之際 ,比爾趕

到了 ,將小小平

安的救出 。

大火無情的將

小小 的家吞噬

了 ,連父親所留

下的唱片 ,也燒

得所剩無幾 ..,

小小再也按耐不

住了 ,她將積壓

在內心多年的怨

恨 ,就在此刻 ,完完全全的發洩了出來 ,剎

時 ,她像隻掙脫出籠的小鳥 ,走出了封閉的自

我 ,邁向一個新的人生里程 !

二 、佛法知見

人性的貪婪是一切罪惡的淵藪 ,當人最基本

的需求被滿足後 ,往往容易忘記那昔日為溫飽

奮鬥的艱辛歷程 ,進而錯把短暫虛華無實義的

歡樂 ,當成流血流汗後應有的報酬 ,落入享樂

“
名利
”

其實是一顆

有著美麗外表

的毒蘋果 ,

以為 自己正走向

無限光明的他 ,

其實是

正掉入黑暗

所設下的陷阱 。
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把人的一生中

所有高潮與低潮

連結出的生命線圖 ,

加進
“
貪婪
”
參數 ,

可以肯定的 :

這一定是
一條下降趨勢線 ;

但加進
“
佛法
”
參數 ,

無庸置疑的 ,

這一定是
12一 條上升趨勢線 。

主 義 而 不 自

知 ,就如同片

中的演藝經紀

人雷賽 ,事業

低潮時的滿目

瘡痍與落魄 ,

讓他終 日與酒

精為伍 ,在小

小因他的安排

下 一 夜 成 名

後 ,利慾薰心

的他 ,自 以為

是的計劃著他的發財夢 ,殊不知
“
名利
”
是一顆

有著美麗外表的毒蘋果 ,以為自己正走向無限

光明的他 ,其實是正掉入黑暗所設下的陷阱 ,

名利閃亮的華衣裡 ,其實是心魔佈局已久的大

黑洞 ,讓他一步一步地上當 ,當他爬上高峰

後 ,再一把將他推入萬丈深淵 。

人生所有高潮與低潮所連結出的生命線圖 ,

如果加進貪婪這個參數 ,可以肯定的 ,這一定

是一條下降趨勢線 ,如果加進佛法這個參數 ,

更無庸置疑的 ,這一定是一條上升趨勢線 ,每

一個生命階段必定不斷地超越與成就 ;因此 ,

如何在人生各種事件和合所呈現的波浪線外 ,

保持內心穩定的水平線 ,而達到不生不滅 、不

、

垢不淨 、不增不減的永恆狀態 ,是一個修行人

應該認真看待的一個目標 ,亦即 :心永遠不被

外在的一切所影響 ,所謂 “八風吹不動” ,名

利也好 、好看的外在也好 、優美的嗓音如小小

也好 ,一切事物只是一切事物 ,不需要 、也不

應該因為任何私利而將其變成自己的附加價

值 ,永遠保持一顆單純的心 ,就像小小一樣 ,

為真誠的愛而唱 ,單純的動機 ,沒有因為世俗

的榮耀而有那麼一點點的動搖 。

物極必反 ,在宇宙中 ,每一事物 ,都站在一

個與其他事物和諧的平衡點 ,一旦被不正常的

力量牽動了 ,它就會像橡皮筋一樣 ,循原路徑

彈回原點 ;什麼樣的心 ,牽引出什麼樣事物的

面貌 ,若因悲慘的境 ,而起了貪婪的心 ,終將

走回悲慘的境 ,就像雷賽一樣 ,踏著別人的辛

酸淚痕滿足了自己的欲望 ,最後還是回到最初

的一無所有 ,嚐到了心被腐蝕的果 ;但比爾卻

不因愁悶的境 ,仍對小小起了關懷的心 ,最後

獲得了真摰的友誼 ;所以 ,如果在做任何事時

的初發心就是清淨無染的 ,過程中亦保持清淨

無染 ,那麼 ,就不需畏懼任何事物最終的結

果 。

黑暗總是與光明結伴而行 ,總是伺機想要偷

走善良的靈魂 ,如果有那麼一絲的貪婪與愚

痴 ,對黑暗勢力沒有加以警覺與防備 ,讓其有
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而個必●彗酉和

機可趁 ,很可能一不小心就成為黑暗的階下

因 ;不過 ,別擔心 ,遇到了佛法就好比是飢者

得食 、寒者得衣 、怖者得救 、病者得醫 、渴者

得無上清涼的甘露 ,它巨細靡遺地教導我們如

何認清 、防範與對治黑暗的實修方法 ,只要精

進不懈地去實踐 ,我們就能遠離劇中人物那樣

因放逸所造成的無明 、因無明所造成的貪婪 、

因貪婪所造成的不快樂的人生 !

三 、兩個好友的對話

蓉 :我剛剛哭了耶 !妳呢 ?

萍 :我也哭了 !

蓉 :哈 !兩個愛哭鬼 !

(手牽手 ,沉默了約 5秒鐘 )

蓉 :當小小站在台上 ,看到已逝的父親坐在觀

眾席中 ,慈愛 、溫暖地凝望著她時 ,兩人

四目交接所流露出的親情 ,深深觸動了我

● ●●珌 9 ⋯．

L

●

萍 :

蓉 :

萍 :

蓉 :

的心 ,在那一剎那 ,我真的感受到了那天

地間純粹的
“
愛
”,那讓生命得以生生不息

的元素與能量⋯ ⋯ .。

我也感受到了 ,就是那份父親對女兒的摯

愛 ,讓小小黑暗的內心世界 ,重新燃起希

望和光明 !

難怪她會表現得這麼好 ,愛的力量真是不

可思議 !

嗯 !

說真的 ,如果有愛 ,小小的媽媽就不會終

日夜夜笙歌 ,紙醉金迷 ,棄家庭而不顧 ,

小小的爸爸也就不會這麼早逝 ;如果有

愛 ,小小就不會活在自我封閉的世界裡 ,

不願與外人接觸 ;如果有愛 ,經紀人雷

塞 ,就不會只看到眼前的名利 ,而覺察不

●●●

到別人對他的真心關懷⋯ ⋯

萍 :對啊 !就是因為沒有愛 ,才會有這麼多的

不幸 !(兩人都很感慨⋯ ...)
萍 :ㄟ其實 ,愛也是一種很好的

“
治療
”
力量

喔 !你看像比爾不斷的對小小付出關懷 ,

最後終於感動了她 ,讓她願意走出自我封

閉的小框框 ,接納外面的世界 。

蓉 :是啊 !只要有愛 ,就會有希望 !

對了 ,我們也該反省一下 ,有沒有好好的

愛我們週遭的人 ?

萍:對 , 
“
愛
”
要即時 ,讓我們一起努力吧!0

9

1
/

舌:::阿“

■

———

I■■■I■!■■■■■■■■■■■

′

1弗 學 月 9」

民.﹂

於
八

巳
■
巳
「 F

︳
:

;F

9:一彧蝥
.。 口

!u●

′民u 6′

6．
臼

1

「」

:
r
l
:
‧

‧
L
r
．

．
L
‧

■
‧
口
【
口





清光緒三十二年 犬師十八歲 出家二年

一八九 0年 ,清光緒十五年 ,十

二月二十八日 ,中國近代佛教改革先

驅太虛大師誕生。歲末年冬 ,就讓太

虛大師的熱情溫暖寒冬吧 !

中國佛教的危機

滿清以降 ,故步自封的中國再也

擋不住西方的船堅砲利 ,而面臨被瓜

分的命運 ,同樣的情形也發生在佛教

界 ,當時佛教有幾項危機 :一 、十方

叢林的組成份子因為有許多散兵出

家 ,以致發生許多惡習 ,逐漸敗壞僧

團。二 、傳承無法銜接 :老一倍的僧

侶雖有深厚的佛學基礎 ,但缺乏對世

界的前瞻性和入世的善巧方便 ,年輕

一輩雖對世界趨勢較瞭解 ,但又缺乏

對佛法的信心。三 、廟產興學 ,大大

剝奪了佛教的資源 。四、西方宗教的

引進 。五、西方科學的引進 ,造成佛

教為迷信的誤解 。這些危機使得傳統

佛教面臨重大的考驗 。

太虛大師的改革

因緣是如此的不可思議 ,在太虛

大師一生的背景中 ,恰好接受了完整

的傳統佛教教育 ,加上好學 、強記的

能力 ,又深入了西學 ,使他成為能放

眼世界 ,主導潮流的一代宗師 ,也只

一

9⋯-1

‵t=

犬師四十歲時的德相

有這樣 ,才能在複雜的民國初年 ,為

佛教開創出一條康莊大道來 。

面對西方科學 ,太虛大師提出「行

為主義之佛乘」及 「佛教僧團
之自

治」,使僧團不但不是不事生產的社

會寄生蟲 ,轉而為積極入世的菩薩 ,

也削減了廟產興學的效應 。以緣起觀

破除一神論和多神論的許多宗教的迷

思 ,建立更寬廣的新視野 。「佛化運

動」的推行 ,「佛化者何 ?受佛知道

而自化為佛 ,亦化他人為佛者 。」徹

底將佛教大乘化、社會化 ,進一步要

建立人間淨土 。

他講授佛法 ,整理僧伽制度 ,要

將叢林的弊病根除 ,使僧團真正能領

導眾生 ,創立 「覺社」
,「佛教青年

會」,發起 「世界佛教聯合會」等
,

縱然許多理想未能全然實現 ,但卻也

逐步種了人生佛教的種子 。

木目

現代佛子的世界觀

從滿清末到現在 ,又過了一百年

的歲月 ,科學的進步又是日新月異 ,

時代潮流也不斷推陳出石〝竺教面臨

另一個問題 :是否跟得上時付6幽虹...
動 ,更進而領導世界潮流 。在佛法的

教導裡 ,不論是在物質上 、邏輯上 、

心理上 、甚至形而上的部分 ,亂有足′/
夠的方法和理念來領導世界Ti旦對於

佛法認識不深的人來言

:一母滲瞿
緊蠽堅
/

犬師四十六歲時將二十年所留之鬚髶全部剃除

這一部份 ,常常佛法是佛法 ,生活是

生活 ,更遑論對佛法完全不信解的人

呢 !

一個現代的佛子 ,如同太虛大師

當時一樣 ,肩 負著破除佛法是迷信

的 、落伍的責任 ,以大慈大悲的精

神、放眼世界的胸襟 、合情合理的思

維 、精密完整的行事來實踐佛法的精

神 ,真正將佛法大義落實於生活中 ,

與生命合而為一 。

「人成即佛成
,是名真現實 。」這

是太虛大師留給後世人的珍貴理念 ,

一個圓滿的人容易得到他人的尊重 ,

如果又遍學一切世間才能 ,必然成為

最好的領導人才 ,相信遲早有一天 ,

必能實現太虛大師 「人間淨
土」的夢

文/小軒軒
版面創意/子帆
完稿/free
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太虛大師的素食觀
太虛大師是當時佛教的改革者 ,他真知灼見的獨到眼光 ,挽救了佛教 。近年天災

人禍頻仍 ,實肇因於殺戮甚多 ,為拯救這人間佛國 ,因此整理太虛大師有關素食科

學的三個論點 、佛法的八項理由及常見的六種誤解 ,供大家參考 。

1.經檢驗肉食品含毒質甚多 ,會污染血液 、損傷器官 。

2.人也是動物 ,食肉無異於同類相殘 ,如此會喪失好生的本性 。

3.每個人都珍愛自己的生命 ,同理心推知也應該尊重別的生命 。

1.人與禽獸 ,過去生互為眷屬 ,如何忍心吃他 ?

2.人愛清潔 ,豬羊等體內屎尿臭穢 ,如何吃得下 ?

3.人們食肉 ,會導致精神意志降低 ,增長貪淫之心 。

4.人性是仁慈智慧的 ,但為了食肉 ,使動物生恐懼而被殺 ,實在不智。

5.人吃肉會增長淫慾 ,後又更想吃肉 ,如此循環 ,後必變成畜生 。

6.人吃肉是由屠殺動物而來 ,必定感召戰爭 ,血流成河的場面 。

7.人要食肉 ,所以有屠宰業 ,雖然這職業不智 ,食肉之人也間接殺生 ,

實為不仁 。

8.能不食肉 ,殺念會漸除 ,慈心就會增長 ,必定感召祥和 ,永保安樂 。

1.素食者主張不傷害動物之生命 ,但植物亦有生命 ,應該也不能吃啊 !

2.人類也受種種壓迫和痛苦 ,救人類都來不及 ,哪還有時間管到動物呢 ?

3.有人說禽獸的肉是上天產生專供人來吃的 ,不吃肉是沒有褔氣享用的人啊 !

」.有人說像獅子 、老虎等野獸都是會害人的 ,人如果不殺牠 ,牠就會害人 。

5.有人說食肉是出於天性 ,為人之自由 ,不應有所限制 。

6.有人說肉食已經成為習慣 ,而且有許多人體需要的物質 ,必須由動物得到 。

1.動物被殺時恐怖呼號的慘狀 ,令人不忍而生惻隱之心 ,但植物沒有這種現象 ,

所以食植物並不損傷修慈悲心 。

2.不吃肉並非愛禽獸不愛人 ,所以當然可以不吃肉 ,也同時可以救人 ,所以為救

人而仍吃肉就說不通了。

3.既然禽獸生下來是供人吃的 ,那麼人生下來又是供誰吃的呢 ?試問有人願意被

吃嗎 ?

4.我們看看人們所吃的大部分不是猛獸 ,所以這問題不成立 ,而且如果人人吃

素 ,猛獸也會減少暴戾之氣 ,這不就對人類有益了嗎 ?

5.如果這麼說 ,那殺人後吃人肉也是天性囉 !有人又說 :「那不一樣 ,人類智慧

較高。」據說有些山番 ,智慧不及猿猴 ,有人殺山番而吃其肉 ,人們都會責

怪 ,可是這跟殺禽獸而吃牠 ,有何不同呢 ?

6.人的飲食 ,目的在供給所需 ,故只要能達成此目的即可 ,與肉食其實無關。已

有許多吃素者 ,行之數十年 ,可證明不需肉食也能存活 。

由以上的分析 ,可以知道不食肉有很多好處 ,更可避免戰爭的發生 ,人有悲

憫之心,愛一切的有情,就不要再吃他們了吧!。

一代宗師

人天共仰
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愛的治療力量 勸θC“‘a功;Vθ乃”aor勸昭

既然愛是生命最終的答案 ,那麼 ,你還在等

待什麼 ?

是的 ,就是現在 ,就在此刻這一秒鐘 ,下定

決心去愛吧 !

因為 ,一切真的很無常 ,我們不知會活多

久 ,我們所愛的人也不知能活多久 ;一句窩心

的話不曉得來不來得及說給別人聽 ;地震的前

一秒還可以擁抱人 ,後一秒就可能天人永隔 。

所以 ,在這個無常的世間裡 ,我們的生命真

是脆弱啊 !但是只要我們懂得愛 、擁有愛 ,我

們便立即超越了這個生命脆弱的現實 ;相反

的 ,生命因為有了愛 ,尤其擁有了對眾生的無

私大愛 ,便有了壯闊 、有了韌性 ,更有了無限

的寬廣與生機 。

因此 ,愛不但是最終的答案 ,也是唯一的選

擇 ,既然如此 ,親愛的你啊 !就在現在 !就在

再也不可能重現的現在 ,毫無保留的去愛每一

個人吧 !o

這世上最偉大的力量
’
I’he greatest power in the world

就是 愛
lS-Love

文 /春風  譯 ′慧蓉 攝影 /毓華
版面創意 /美娟 完稿′Jane

Article/Spring、 Vind Translator/Hui-Rong

Photo/Yu-hua Designed/Merjane Layout/Jane

現在就決定去愛

Since love is t1le answer to all of life’ s

questions,what are you waiting for?

Fronl this second,nlake up your nlind

to love!

Everything is ilnperrllanent.We don’ t

know how long we and our loved ones

、
vill live.  S ollleti nle s 

、
ve rrliss tlle

chance to say nice words to others.One

nloinen.t we rrlig11t be able to tell sorne-

one we love then1,one second after,we

nlight never see each other again.

otlr lives are fragile in this illlper-

rllanent world! ｛Only if we realize and

nlanifest love can we break through the

illusion.of ilnpernlanence. Life becoInes

Therefore,love is not only the ulti-

nlate answer, but is also our only

clloice. Sirlce it is so,Iny dear frie:nds,

let’ s start to open.-rnilldedly 10ve every-

one right now-a lnonlent that、 vi11 never
/、recur.V

1弗學 月 9」
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expansive,responsive and fu11 of vital-

ity when it is driven by love,expecially

the selness love.
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不輕持一眾生

on Anybody
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大乘菩薩最重要的一條菩薩戒就是 :不輕捨

一眾生 。

為什麼這是最重要的戒律呢 ?

因為光是作到這樣的戒律 ,背後所蘊含的意

義是極為豐富的 ,可以說一個不會輕捨一眾生

的菩薩 ,必定是一個悲心無量的好人 ,而只要

悲心無量 ,這個人才會真正的利益眾生 ,才是

真正的好人 ;眾生才會因為這樣的人而得利 。

就以不輕易被捨棄的一個眾生而言 ,如果有

人一直在耐心的教導他 、等候他 、愛護他 ;不

會因為他的墮落或黑暗而嫌棄他 ,這樣的眾

生 ,多半是業力深重的眾生 ,很多的惡行惡事

也是在業力纏牽的狀況下無明的去作 ;所以在

這一層面來看 ,這樣的人 ,其實是極為可憐 ,

既然可憐 ,當然就需要別人的關愛與同情 ,甚

至可以說他所需要的關愛與同情 ,比別人需要

的量大得很多很多 ,如果一個菩薩忽略這一點

而予以捨棄 ,那麼這樣業力深重的人真的就是

再也難以上升了 ,勢必隨著強大的下墮的力

量 ,越陷越深 ,難以自拔 。

所以不輕捨一眾生的背後 ,真的就是佛法最

精義之處的一一大慈大悲 ;而只有擁有了無量

的大慈大悲 ,一個菩薩才能稱其為菩薩 ,否則

不能叫作真菩薩 。

因此 ,不論眾生多麼傷一個菩薩的心 ,也不

論一個眾生多麼的看起來無藥可救 ,只要他還

有一點點希望 、一點點可以教導 、一點點福

報 、一點點功德 .....． ’一個悲天愍人的菩

薩 ,都會伸出那慈悲的手 ,予以救度 ;作眾生

的依靠 ,引領眾生離開無邊的黑暗 ,迎向燦爛

的光明 。●

光明的想法∼善美正知見 EnHghtened下 h:nk!ng

Tlle nlost inlportant precept for

Bodhisattvas of l/Iahayana Buddhisnl is:

Never give up on anybody.

Wlly is it tlle rllost inlportant precept?

IBecause it requires e:ndless conlpassion.

Bodhisattvas who never give up on anyone

ll11lSt be good rnen who have endless

ColllpaSSion.()nly if a nlan haS endless

cornpassion can he really benefit beings.

People do bad things as a result oftheir

negative karnla, not frorn their pllre

nature.They are worthy of our great syrn-

pathy and concern. If we don’t give lip on

then1,we can help thenl frorl1 going deeper

into the darkness.On the contrary,they

will walk on the right path if Bodhisattvas

are always patiently waiting for therr1,

teaching thell1,loving thern and never giv-

ing up on then1.

Therefore,the phrase” Never give tlp on

anyone.” surnrnarizes the teaching of the

Buddha-dharllla:great cornpaSSion and

rnercy.Bodhisattvas、 vho have endless

conlpassion and nlercy are real

Bodhisattvas.

A.corllpassionate Bodhisattva selnessly

serves people no rllatter what aspersions

they cast at hiln and no lllatter hopeless

the situation.As long as there is a ray of

hope in their heart,even the rnost hard-

ened soul can receive the teaching and

blessing of a:Bodhisattva and be led frorl1

the Darkness to the Light.●
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就算別人不容易受傷 也不要隨意的傷害別人 例如眾生對菩薩再壞
菩薩都易從內心傷創中自我療癒 但是即使如此較易
慈悲的眾生又何忍 讓別人受傷 一 即使是讓菩薩受傷 ?

Even if other people are not easily hurt,don’ t hurt therrl recklessly.For instance,

no lnatter how bad the living creatures treat the Bodhisattva,the Bodhisattva can heal

hilnself fronl traunla easily.:But even if it is easy for thenl to get over the traunla,

why the lnerciful living creatures still want to hurt others-including the Bodhisattva?

猶如力透紙背 修行久了 也應彰顯 日久功深的
效果 一  情緒穩定平和 內心充滿慈愛 外在展現幹練

Just as the strength fronl the brush can go through the paper,if you cultivate long

enough,
you.are certain to nlanifeSt on yourself the obvious effect fronl the long-terrn

cultivation— ——en10tionally stable and peaceful,full of kindness and love within,

capable and w．e11-experienced without.

只有一個好人 他的優點才有意義
如果是一個壞人 可以說他的優點 完全沒有意義

only when you are a good person,your advantages are Ineaningfu1.In other w． ords,

if you.are a bad person,your advantages are lneaningless.

什麼是退墮的力量 ? 就是帶來所有不幸關聯的一種黑暗勢能
What is the degrading power? It is a kind of negative pow

and energy which brings us all the

unfortunate association.
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求自眾生心海”消息
「因為佛法 所有的美感

一士林的藍雪音

因為佛法  我懂得了愛眾生
因為愛眾生  我的心變美了
心  變美了
看一切的人 、事 、物   都覺得好美
自性中本具的美感

在法雨的潤澤下

因此  綻放盛開  濃郁芬馥

．永和的如心

佛法滋潤了我們的生命 、

圓滿了我們的內涵 。

因為我們的心
“
美
”
了 ,

所以不管是隨風搖曳的樹葉 ,

或是普灑陽光的花朵 ,

或是一隻擺尾迎人的狗狗 ,

都能帶給我們無限的喜悅與滿足 。

也因此不管是一席風一朵雲

或是一陣雨都是幸福與美感的來源 ,

因為心中的
“
愛
”
造就了

“
美
”
啊 !

．努力變
“
美
”
的小華

佛法教導我們過度一切的痛苦與困難

讓心靈昇華到祥和 、無爭 、自在的境界

得以體會生命的純真與良善

得以體會生命的富足與圓滿

■旗津的小然

佛法 讓人感到無比的幸福
是因為對眾生有無私的大愛

也因為心中充滿了愛 一切都變得美好
沒有沮喪  沒有失落 只有無限的希望

．宜蘭的寶寶

佛法淨化了染著的心

撥開了遮蔽眼的煩惱雲霧

心因此清淨了  眼因此明亮了
所有的美感

因此  都開始在我心中  迴盪
世界  在我眼中 也因此  開始
從灰白穿上了繽紛色彩

都開始在我心中 迴盪」
∼清心小語 10 最受感動的一句

版面創意/美娟 完稿/Jane
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第 — 項 目 :睡 眠 (6)sleep,Food,Exelciseand Spiritual Practice 
圖片提供′上殷企業

什麼樣的棉被最好?

文 /鄭鴻祺 攝影 ′波爾 模特兒 /張寶桂 化妝 /少萍 譯 ′慧蓉 版面創意 /美娟 完稿 /Jane
Article/Cheng Hung-chi Photo/Hsiu-Jen lM:akeup/Shao-Pyng Translator/Hui-Rong Designed/Mei-jane Layout/Jane
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上期介紹過床具的選擇 ,這期介紹棉被 ,

尤其最近天氣漸冷 ,選擇適合的棉被可是很

重要的喔 !

材質
被套部分 ,以純棉最佳 ,棉和人造纖維混

紡次之 ,再其次是易透氣 、吸汗的人造纖

維 。

棉被部分 ,以棉最好 ,羊毛次之 ,人造纖

維最好少用 。

另外蠶絲被 、羽毛被因為是殺生取得的 ,

最好不要用 。有些羊毛被連羊皮在一起 ,視

同殺生取得 ,也最好不要用 。

毯子則以純羊毛或駱馬毛最好 ,羊毛和人

造纖維混紡次之 ,較差的是人造纖維 。

毛巾被 ,通常最好用純棉 。

顏色的選擇方面 ,以藍色或淺色系列較

好 ,深色系列較差 。

保養
被套最好經常換洗 。

棉被最好常曬太陽或用烘被機烘乾 ,修行

人為方便起見 ,夏天可拿被套當被子使用 。

儲存
棉被不用時 ,將被套拆掉 ,用皂化完全的

皂絲 、植物性的洗衣精 (含抗菌劑 )加漂白水

或雙氧水來清洗 ,曬乾後收起來 。

毛毯可送洗衣店乾洗或用洗衣精洗 。棉被

用烘被機烘乾或太陽充分曬乾後 ,再用透氣

的袋子裝起來 。

如果棉被 、被套或毛毯有發霉情形 ,被套

與毛毯可用漂白水處理 ,棉被則必須丟棄 ,

因為霉菌會在臥室內飄浮 ,吸入肺部中會導

致過敏咳嗽 ,甚至肺積水 ,不可不慎 。

註 :皂化不完全的肥皂或皂絲 ,會讓洗過的

衣物變黃 ,因為有殘餘的油脂留下的緣

故。◇

Choosing a suitable quiltis an ilnportant part for a healthy,good

nig11tis sleep,especially il〕 .cold days.

AboUl mo!er!o｜

The best rnaterial for a quilt-case is cotton,rnixed fibers tllat

nlade of cottoll arld rnan-nlade fibers is tlle secorld best.

Breathable,sweat-absorbable Inan-Inade nbers is the third.As

quilts,cotton iS the best,wooliS the second. Man一 rllade丘 bers are

not good for our health.It’ s best not to use it.People get silk,

feathers,and soIIle wool froIIl ki1ling anirrlals.’ Γherefore,try to

avoid using these kinds of quilts.

Arnong lnany blanket rnaterials, 100。×o woolis the best,Ilixed

fibers that lnade of cool and lnall-nlade fibers is the second best.

Again,Inan-Inade fiber is not good.Ifyou want to uSe a tow． el

blanket,100。×o cotton toWel blanket is the best.Natural Inaterials

that don’ t involve killing anilnals are the best.:Blue or light color

is a good c11oice for your bedclotlles.

Rou!ine work

Quilt-cases should be changed and w． ashed often.。 uilts should

be dried and disinfected in the sun or by a quilt drier often,too.

You can use a quilt-case as your quilt in sun11ner.

PU!!!ng yoUr qU;｜ !!ns!oro9e

When you don’ t use quilts,take their cases off.Clean theIl by

conlpletely saponified soaps or vegetal cleaners(which contain

gernlicide｝ that have added bleaching water or hydrogen peroxide

in.Let the sun or a quilt drier dries thenl up.｛ Clean your blan-

kets by liquld cleaner or give thern a dry cleaning.｝  
’Then put

quilts or blankets in breathable bags and keep thenl in your closet.

If your quilt,quilt-case or blanket is lnildew．y,you can use

bleaching water to rernove the Inildew off the quilt-case or the

blanket,but be sure to throw the quilt away.Ifyou don;t do this,

tlle Inildew will noat a11 over illdoors and follows your breatlls in.to

your lung.That nlight causes you beco:mLe a1lergic and having a

cough,or even suffering fronl hydrothorax.Do it right with caution.

In.addition:Soaps that saponined ilncornpletely contain lipids,and,

、
vater canlt conlpletely reInove thenl frorrl clothes。

That is why your clothes turn sallow.0

/
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來自山谷的歌聲
The Song oft1le V′ a.Ⅱey

卿玉
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文

譯

版面創意 ′麗文

完稿 /Jane

每一個生命

都有最偉大的靈魂

即使是在最卑微

也會有崇高的

每一個人

都有座喜馬拉雅山

聖潔而無染

即使是在最污穢的

生命沒有說是

也沒有說不是

每一個狀態

都在牽引

靈魂回到與生俱來的記憶

偉大的

聖山

聖靈
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possesses a great sp:「 :t.

Greatness ex｜ sts

even!n the rnost rnundane.

VV｜ th;n everyone there｜ s a rnounta｜ n as great aS

｜t’ S ho｜ y and pure

even!n the darkest rn!nd.

巨very state

｜eads

spir｜ ts back to their｜ nborn rnernory—
——

下he great

ho｜ y r99ounta｜ n

and!ts ho｜ y sp!「｜t.
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空谷集」我國宴然禪師 。
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(E;○ Hec十｜on of巨 r丫〕p十yV。Heyr Zen MoSier Von． Ron

語釋
．
巨Xp!anat!on

此偈的前句是
”
在欲而無欲 ．居塵不染塵

”
,

把整個主旨已經點明 ,

是的 ,如果我們的心已經清明了 ,

一切外在的欲與塵 ,

又何曾沾染了我們呢 ?

下h｜ S｜ S｜he Second por｜ ofo poe「n‘
下hef｜ rs十 por｜ Of十he poern.

”Surrounded by deS｜ res bu十 no｜ be｜ ng dr｜ven by;
｜｜Ve W汁 h duS十S bu十 ∩eVer be poHu十ed” ,

「
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、
A/e、Ⅳ∥｜no!o廿OCh｜○

、
Ⅳor｜ d!y des｜ res ond

duS十 Sif our heor十 ｜SC｜ eor。





〝
〞
里
幸
工

.
全

=

:
一

口

〞
〝

9已啼巠 Heart Sutras

《巨Xp!anat:on》

Prajna ParaIIlita is not only holy and having lnarvelous

effect but also using as an a、 vareness inedicine to wake

up a11 sentient beings.If and only ifyou have the G． rand

Wisdon1,you will be able to leave the Ignorance!

A.s long as leaving Ignorance,there is no lnore confusion,

nluddle-headed,silly and stupidity in your】 mind.

Therefore,you would no lnore ignorantly coilⅡ lit eVil

deeds in the ilnperIIlanent world.． 0onsequently,there

are no evil fruits reaping in the future without doing

evil deeds.A person living like this,is the lnost crys-

ta1-clear and independent hu.nlan being who“ l we called

a Buddha!

Therefore,the wisdoln of Pr的 na as a great lunlinous

rllantra can awake all sentient beings.Awake people

frorn illusory and unreal delusion.

The wisdoin of Pr勾 na as sweet dew can sprinkle and

alert all the sentient beings who have been sound

sleep in the Three Realms for numerous Kalpa oftime.。

般若波羅蜜多 ,

不但是神聖 、神效 ,

而且是清明眾生的清醒劑 ,

只要有了大智慧 ,

就離開了無明 ,

只要離開了無明 ,

就不會胡裡胡塗 、懵懵懂懂 、

癡癡傻傻 、昏昧不明的

於此無常世間妄造無邊業了 ,

只要不再造業 ,

就不再受到未來果報的束縛 ,

這樣的人 ,

就是宇宙最清明自主的人一 佛 。

所以智慧如清明的咒語 ,

能夠讓昏沉愚癡眾生醒過來一

於一切虛妄不實的幻相中醒轉過來 。

智慧又如清明的甘露 ,

能夠潑醒已經沉睡無量劫的

三界無明眾生。C,

ns.g」｜eat是大明咒
lun11nous I:nantra

文′韻玲 譯 /守強 版面創意′美娟 完稿 /Jane

Article/Yun.ling Translator/Shou-chinang Designed/Meljane Layout/June
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眩命藝術家
∼專訪國立藝術學院教授李光裕博士

幽蘭

在一個風光明媚的早晨 ,陽光普照著大地 ,風微微的吹

著 ,好不舒服。攝影器材、錄音機、雜誌等都已準備齊全 ,

今天我們要去拜訪住在汐止山上的國立藝術學院教授李光裕

博士。

車子緩緩的開著 ,好不容易避過上班的人潮 ,而轉入山上

的小徑 ,一路上清風襲來 ,有鄉間的味道 ,讓久居都市的我

們 ,突然有了一股新鮮感。

李光裕的家

李教授的家位於一座山的山頂上 ,環境清幽而大方 ,當我

們抵達那兒時 ,他已經出來迎接我們了
,滿面笑容的他 ,讓

我們去掉了未曾謀面的陌生感 ,轉而被他親切的話語取代

了。庭院中 ,不時可看到李教授的雕刻作品 ,屬於佛教的作

品也不少呢 !其中 「佛
手」是最特殊的作品 ,一般民眾可以

在捷運台大醫院站看到它 ,配合當地環境的展現 ,別有一番

風味喔 !
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李光裕博士家的佛堂
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內心的安樂

當年選擇從事雕刻的他表示也沒什麼特殊的原因。數十年

的投入使他對世界瞭解愈來愈深 ,已經漸由表面的藝術層

次 ,滲入到人的內在 ,去體驗生命的價值。李光裕自己也

說 :藝術其實是人的問題。如果撇開人的問題不談 ,那麼藝

術只是專業物品 ,只是一門學問 ,所以當許多人為金錢提供

藝術品時 ,得到的是金錢 ,失去的卻是藝術上的價值。

抬頭望望四周 ,附近的小山峰巒層疊 ,住在這僻靜的建築

裡 ,宛如世外桃源 ,我突然有點明瞭李教授的用意了 ,他不

要自己在物化的洪流裡迷失 ,而要的是內心的安樂啊 !

在現實的世界裡 ,很多快樂是有後遺症的 ,當男生愛上女

生時有快樂 ,但現實生活的問題卻帶來無盡的煩惱 ;擁有許

多財富很快樂 ,可是從此淪為金錢奴隸的也大有人在。因為

這些快樂的背後是有依賴的、有執著的、是沒有創意的。李

′。．̇

玉女穿梭
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光裕說 :真正的藝術 ,是可以出點子的東西 ,是感動的東

西 ,是不透過思想的生命型態。每天如果都能薰陶一種新的

感動 ,尋求身口意徹底的解放 ,才能擁有內在的安樂啊 !

一個從事藝術工作的人 ,對自己內心感受一定特別深 ,這

時候有創意 ,怎麼下一秒鐘創意就沒了 ;這時候心情是快樂

的 ,怎麼待會兒心情又沈重了呢 ?如果正在做一部作品 ,那

這五味雜陳的情緒不就同時出現在作品的不同部份了嗎 ?李

光裕也說 :現在看到人家提著畫箱在逛美術館 ,看到什麼都

有一種新鮮感的情景 ,自 己也很興奮 ,這樣單純的心 ,不容

易保持 ;就像許多人學佛一樣 ,當新鮮感逐漸消失時 ,可能

就喪失學習的興趣了。

外面的陽光溫暖的照耀著大地 ,怎麼覺得今天的太陽特別

令人感到舒暢 ,可是太陽不是常常都出現嗎 ?再抬頭望望身

邊的人 ,不知道他們發現了這個秘密了沒有 ?

「
哇 !今天的飯菜特別好吃耶 !」 其實是心情特別好吧 !

如果一個人不能在平凡的事物中找到不平凡的東西 ,就只能

不斷向外去尋求變化和刺激 ,正如李光裕說的 :電腦聲光科

技發達的這個時代 ,是為了滿足這種需求 ,但也可能沒有了

自己。許多人一輩子忙碌 ,賺錢養家活口,但到頭來當一切

都做完時 ,危機就出現了 ,因為接下來不知道要做什麼了

啊 ,所以李教授很推崇像慈濟這樣的義工組織 ,可以讓位高

權重的董事長和大家一起掃地 ,為什麼會這樣 ?這時 ,工作

職位的高低已經被賦予新的生命所取代了。所以不平凡的東

西是什麼呢 ?用愛 ,無私的去幫助別人 。

提到未來的展望 ,李光裕很特殊的回答 :我無法知道未來

有什麼作品。學佛許多年的他說 :藝術和佛法其實是相通

的 ,「每一段過程都有困難 ,但也都會有新的發現。就在這

其中 ,希望找到生命的安樂、寂靜。一般人也許不知道原來

生命有真正的安樂 ,可是學佛的人知道 ,這就是最大的幸福

了。」

佛手

「佛手
」這個作品是專為配合台大醫院捷運站而設計的 ,

經過公開評比 ,李光裕的 「佛手
」雀屏中選 ,他自己對這個

作品也很滿意 ,也感覺很歡喜自在。這個高度約有四公尺的

佛手 ,現在已經陳列在台大醫院捷運站 ,向來往的行人散播

愛 ,李光裕也強調 ,一個從事藝術工作的人 ,像這種要公開

的作品是要負責任的 ,如果做不好 ,會帶給人視覺上的暴

力 ,像這個佛手 ,太小像玩具 ,太大又會有壓迫感 ,恰到好

處才能提供人賞心悅目的感覺。能為別人服務是幸福的。

肯定自己 ,關攘別人

談到對學生的教育 ,李教授又提出特殊的看法 :創作是一

個人的業。不要讓任何人在創作的過程中有挫折感 ,每一個

人都是需要被肯定和被讚美的 ,這樣他才會把肯定和讚美帶

給別人。所以把佛法的觀點拿來思考藝術 ,回歸到人的本

質 ,才能還原藝術的本來面目。

經過這一番體會 ,原來生活中有藝術 ,藝術中有生命啊 !

李教授歡喜地送我們到門口 ,我們也再一次看看這周遭的山

巒 ,向它們說再見 ,心中感覺佛法真的太好了 ,他要對治的

是生命中最重要而且永遠也無法逃躲的心哪 !◆
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佛手

不平凡的心

乃

未知的將來
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這時 ,有個弟子想要回

答臨濟的問題 。

他還來不及開口 ,臨濟

又對他犬喝一聲 :

喝 !

震耳欲聾 ,那弟子被喝

呆了 。
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幽默在禪堂

Zen Hum.「

斑面執行/波爾
文/Jack
邱炳煌/師義玄禪師
宋建平/飾弟子
石連柱/飾空空
托影/昕畏 ．王毓華
版面創意/子帆
完稿/free

臨濟義玄禪師最喜歡用棒

打 、或喝斥的方式教導弟子禪

法 。

有一天 ,他對徒眾們說 :

改編自 :《指月錄》
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I我的一喝

有時 ,像一把金剛寶劍

有時 ,像蹲在地上的獅子

有時 ,像釣竿和魚餌

有時 ,一 喝不作一喝來用

你們了解我所說的嗎?
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在一旁看好戲的空空禪師道 :

金剛寶劍可以斷情絲

獅子吼聲可以退煩惱

釣竿魚餌可以探德行

一喝不作一喝來用時

是感冒的咳嗽聲嗎 ?
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那弟子轉頭間空空 :
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洗腦&薰習

asana
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陳守強 師小魚兒
宋建平 師大頭
廖銘義 師信人
詹美娟 師老婆婆
插影/波爾
版面創意/美娟
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細出汨聲

Big head&Little fish:He11o!Dear friends!

Little fish:Telling a lie a thousand times makes the lie

a truth.Why is that?

Big head:This is a brainwashing.

Little fish:What is a brainwashing? How do it works?

Big head:It is a systenlatic effort to persuade nonbe-

lievers to accept a certai〕 n ideal or concept

unconditionally.

The practical rllethod is that any individual ora-

tor nlay apply pllblic address systerrls,radio

broadcastil1g,television,filrlls or In.ternet as Ine-

dia to brainwash a inultitude.

Is br washing a good or a bad lnethod?

○

○

大頭 &小魚兒 :大頭 !小魚兒 !上台鞠躬 。
小魚兒 :謊話說一千遍 ,就變成真話 。

這是什麼道理呢 ?

大 頭 :這就是洗腦啊 ?

小魚兒 :什麼是洗腦 ?要怎麼作 ?

大 頭 :把一種想法或觀念 ,一再反覆的灌輸給別

人 ,讓人不分青紅皂白的信以為真 ,這

就是洗腦 。

至於實際的作法 ,可以利用公開演講 、

廣播 、電視 、電影或網際網路等作為媒

介 ,來達到把大眾洗腦的目的 。

小魚兒 :那麼洗腦到底是惡法呢 ?還是善法 ?

大 頭 :其實 ,方法只是方法 ,不是善 ,也不是
惡 ?

小魚兒 :我不懂唉 !

大 頭 :好比說 ,金錢不是善 ,也不是惡 ,金錢只
是金錢 。

行善要花錢 ,行惡也要花錢 。

是花錢的人 ,讓錢產生善與惡的不同作

用 ,並不是錢的本身有善惡 ,

洗腦也是一樣的道理 。

小魚兒 :我懂了 !

原來洗腦只是一種中性的手段 ,

謊話說一千遍 ,就變成真話 ,雖然很不

＿＿′′
′

｜

l

Big head:In fact,a lmlethod

is a rnethod;it is

neither good

nor bad.

Little fish: I

don’ t

understand.

Big head: For

example,

nloney ls

neither

good

n.o r

bad;

Inoney

is

rnoney.

To do a

good

thing

needs

IIloney.To

do a bad

你是全天下最帥的男人 ,你是全

下最帥的男人⋯ ⋯.

小

。

兒 !

●
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●
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我者 ,莫大頭啊

吃 吃 !

黑占雨口巴

老 天 爺

拜託 !拜託 !

天天都大

陽 ,娘 啊

我 的傘 賣

出去 ,怎

過活呢 ?

!

不

麼

1弗學 月 9J

何謂洗腦 ?
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天晴時 ,就替二兒子高興 ,

天雨時 ,就為大兒子高興 ,

范三
9嗎者

「
快樂不就天天｜

老婆婆 ,

是哦 !

我怎麼沒想

? ?

thing needs rnoney too.

It is the individual who using the lnoney nlakes it

good or bad.The lnoney itself has nothing to do with

good or bad.A.brainwashing is the Sarne thing.

Little fish:I get you.

Therefore,brainwashing is a neutral rnethod.

It is rniserable,tell a lie a thousand tilnes and rllakes

the lie a truth.However,on the contrary,it is

wonderful,te1l a truth a thousand tilnes and rllakes

the truth inore indubitable.

head:〞Γ1lerefore,wl:lat we llave said is true or false;good

or bad is the real key point.

The brainwashing isn’ t a big dea1.

1(:ξ:sh:Can you.give rne an exanlple?

head:OK!

A long tilne ago,there was an old wonlan who had

tWo SonS.

The elder one sells u.Irlbrella and love rainy days.

The yo ger one bake rice in the sun and love sunny

d

Big

Litt

Big

幸 ;但是 ,相反的 ,真話說一千遍 ,真

話就更深植人心 、難以動搖了 。

所以 ,關鍵在於所說的話是 「真」是

「假」 、是 「好」是 「壞」 ,
而不在於洗腦這個方法 。

你能舉個實際的例子嗎 ?

好 !

從前 ,有一個老婦人有兩個兒子 ,

大兒子專門在賣雨傘 ,最喜歡雨天 ;

二兒子專門為人晒稻穀 ,最喜歡晴

天 。

結果來了一個惡鄰居 ,

天晴時 ,他就跟老婦人說 ,你的大兒

子這下可慘了 ,雨傘賣不出去 ,就會

沒飯吃 。

天雨時 ,他又跟老婦人說 ,你的二兒

子這下可慘了 ,稻穀晒不成 ,就會沒飯

吃 。於是 ,無論天晴或天雨 ,老婦人

都很煩惱 。

後來呢 ?

由於這個惡鄰天天在老婦人耳邊嘮叨 ,

老婦人因為長期煩惱 ,就日益憔悴 。

直到有一天 ,老婦人遇到了一位和尚 。

乖 兒 !

However,the old worllan had a bad neighbor.

When it was a sunny day,the neighbor said to the wolrlan:

itis a bad day to your elder son;he won’ t get any business.

When it was a rainy day,the neighbor said to the wor1lan:

it is a bad day to your younger son;he won’ t get any

buslness.

。

o

o
大  頭

小魚兒

大 頭

洗腦 :根據大英百科全書記載 ,是有計畫 、有規律的說服一個原本不相信的人 ,接受某一種效忠 、命令或教條 。通俗的說 ,通常是利用

經過設計的技巧 ,來操控人類的思想或行為 ,而違反當事人的願望 、意志或知識 。通常 ,那必須控制身體或社會環境 。然而
,任何一個人

都可以輕易的 ,透過公開演講 、收音機 、電視與電影等方式 ,把大眾洗腦一翻 。

再說 ,再說 !

不急嘛 !!

娘啊 !

天年 。

您再也不

用傷腦筋

了 ,可以

好好安享

44
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小魚兒 :這和尚說了什麼 ?

大 頭 :和尚對老婦人說 ,

天氣的晴雨 ,誰也無法控制 ,

而妳自己心情的好壞 ,怎麼可以推給老

天呢 ?不如 ,妳這麼想 :

天晴時 ,就替二兒子高興 ,

天雨時 ,就為大兒子高興 ,

這樣 ,妳不就可以天天快樂的活著嗎 ?

小魚兒 :後來呢 ?

大 頭 :老婦人聽了和尚的一席話後 ,就豁然開

朗 !

小魚兒 :這個例子倒像是個寓言故事 ,

你可有現代一點的例子嗎 ?

大 頭 :有啊 !

比方說 ,來談談 「女人話題」吧 !

小魚兒 :什麼 「女人話題」啊 ??
大 頭 :就是關於 「一手無法掌握」的問題 。

小魚兒 :喔 !我懂了 。

大 頭 :其實 ,女人在這個問題上被洗腦的很厲
當室
。

小魚兒 :是啊 !

我想這都是商業廣告惹的禍 。

還有什麼洗腦的例子嗎 ?

人 頭 :例如 ,香煙廣告對耍酷與成熟的洗腦 、
浪漫愛情小說與電影對青年男女的洗

腦 、A片對兩性教育的洗腦 、

吃到飽對飲食習慣的洗腦⋯⋯等等

細出相聲 Talk Show

Therefore,no Inatter it w． as a sunny or rainy day,the

wonlan worrled.

Little fish:WhatiS next?

Big head:Because the babbling was continually by the bad

neighbor,the old wolllan beCarne erllaciated day af-

ter day.Until one day,the old worrlan inet a lnonk.

Little fish:What’ s happing?

Big head:The lnonk said to the wonlan:

Nobody can control the weather.

How can you S． urrender your rnood to the weather?

Why don’ t you think it in another way?

When itis a sunny day,you are happy for your younger

son. When it is a rainy day,you.are happy for your

elder son.Therefore,no rrlatter it is a sunny or rainy

day,you are happy.

Little fish:What’ s next?

Big head:The old worllan felt very well after heard what the

rllonk sald.

Little fish:Your exanlple seerns to lne is a fable.

Do you have any ln.odern exalllple?

Big head:Yes I do. Let’ s have a” Worrlanis talk” .

Little fish:What” Wonlan’ s talk” it is?

Big head:It is a talk about” One hand couldn’ t ho1d her full

breast” .

Little fish:oh,I get you.

Big head:In fact、 平omen have been brainwashed badly on

this problen1.

According Encyclopedia of Bhtannica Online,http://www.eb.colm,A bralnwashi.ng is a systelnatic emort to persuade nonbelievers to accept a

certam allegiallce,command,or doctme.A couoquialterm,itiS more generally apphed to any technique designed to manipulate human thought

or action agamst the desire,w1Ⅱ,or knowledge ofthe individua1.Usuauy,it becolmes necessa,to control the physical and social environ】 ment.

However,pubⅡc address systerlls,radio,television and filrns nlade it nluc1l easier for all individual orator to brainwash.a rnultitude.

哺 6
謊話說一千遍 ,

就變成真話 ,

這是什麼道理呢 ?

這就是洗腦啊 !

哎 6
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香煙廣告對耍酷與成熟的洗

腦 、浪漫愛情小說與電影對

青年男女的洗腦‥‥等

聽完這些例子 ,洗腦好像是一無事處 ?

大 頭 :倒也不是這樣 。

小魚兒 :那麼 ,是怎樣呢 ?

大 頭 :佛家有一個與洗腦相關的辭彙叫 薰習 。

小魚兒 :什麼是薰習啊 ?

大 頭 :薰習是借由身 、語 、意來產生作用 ,

更精確的說 ,眼睛 、耳朵 、鼻子 、舌頭 、

觸覺 、理性思惟 、獨頭意識等七項 ,是薰

習的入口 ,透過這七個窗口 ,

人的第八意識 (或稱為潛意識 )就會大受

影響 ;最後 ,潛意識甚至可以回過頭

來 ,影響這七個窗口的正常運作 。

然而 ,這樣的相互影響可好 、可壞 。

西方人說 :「垃圾進 、垃圾出 !」

而佛家說 :「種善因得善果 、種惡因得惡

果 !」

小魚兒 :所以 ,薰習也是中性的 。

大 頭 :一點都不錯 !

一個人經常拿善來薰習自己 ,他的心理與

行為就會越變越善 ;反之 ,越變越惡 。

Little fish:Yes,I agree with you.

I tllougllt it was conlrnercial advertiseinen.t t1lat nlade

the trouble.

IDo you.illave rllore exanlples?

Big head:For instances,

Cigarette advertiserrlen.t brainwaslled people to ac-

cept the fancy of nlaturity.

Ronlantic love story and nlovie brainwashed the

youth to accept the fancy oflove.

Adult inovie brainwashed people to accept the fancy

of sex.” All you.can eat” brainwashed people to ac-

cept a wrong dietary habit......Etc.

Littie:i． i§ h:Now,it see〕m.s to lne that a brainwashing is no

good at al1.

Big head:Don’ t be so sure.

Little fish:Why?

Big head:Let rne introduce a Buddhist terin’ ’．Vasana” for

you.

Little nsh:whatis Vasana?

Big head:Vasana is a chernical reaction of body,speech

and rnind. IVIore precisely,

The eyes,ears,nose,tongue,touch,logical thinking

alld isolated conscious are seven en.trances of

Vasana.Via those entrances,

The eighth conscious,Alaya conscious or the s． ub＿

conscious will be strongly affected.

Finally,the subconscious will fight back and disturb

the norrllal function of those seven entrances.

However,tlle inlpact could be good or bad.

The、Vestern said:garbage in,garbage out.

The I3uddhist said:good bring good,bad bring bad.

Little nsh:Therefore,Vasana is neutra1.

Big head:Yes,it is.

If you’’Vasanal’ yourself with good,rnore good you

will becollle both in rnind and deeds.

otherwise,bad” Vasana” rllore bad.

Little fish:Then,there is a saying° G． red paint paints every-

thing red;black paint paints everything black.

Do you think the saying has any relation with brain-

washing or Vasana?

薰習 :根據佛光大辭典記載 ,例如人以香氣薰附衣服 ,一個人的身 、語 、意勢力 (包括染淨與迷悟 )薰附殘留在心識上的作用 ,稱為薰
習 。以小乘佛教而言 ,主張色 (物質 )與心能互相薰習 。但薰習說之完成 ,則屬大乘唯識宗無疑 ,唯識宗以七轉識的現行為 「能薰」之法 ,

而以第八阿賴耶識為貯藏習氣種子的 「所薰」處 。此能薰 、所薰的關係 ,就是阿賴耶識因果相續的道理 。

A.ccording the Fokuang dictionary,VaSana w． orks as pern.1Ine sinells an article of clothing.The potentia.l of body,speech and lnind｛ it rnay

be denled or clean;confused or enlightened)〕 may affect the consciousness that． we called Vasana. In IIinayana Buddhisln,forin(Inatehal)

and rnind can affect with each other. ::｛ owever,the Mahayana brings the coll1pletion of Vasana. V． iinapti-rnatrata School decodes the

function as the fo11owing° G the appear ofthe seven consciousness｛ eyes,ears,nose,tongue,touch,logi.cal thinking and isolated conscious｝

are the subject of V．asana and the eighth consciousness is the object of Vasana and collects and stores the seeds of habit.The relation

between the subject and object of． Vasana is the key principle ofthe causation of alaya.

這些都是

生活上常見

洗腦的例子 !

金 色蓮 在
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小魚兒 :那麼 ,俗諺說 :「 近朱者赤 、近墨者

黑 。」是不是也和洗腦 、薰習有

關 ?

大 頭 :當然有關 !

前面的那則寓言中 ,惡鄰與和尚對

老婦人的影響 ,不是截然不同嗎 ?

小魚兒 :說得也對 !

難怪孔夫子會勸人 :「 友直 、友

諒 、友多聞 。」

大 頭 :佛家講的更究竟 ,那就是要親近善知

識 。因為 ,只有證悟空性的善知

識 ,才能給人完全無誤的指導 。

小魚兒 :只有善知識的話 ,才是 「真」話 !

「好」話 !

大 頭 :所以 ,洗腦與薰習 ,

水能載舟 ,亦能覆舟 ;

運用之妙 ,存乎一心 !

小魚兒 :善人用之則善 ,惡人用之則惡 。

大頭&小魚兒 :大頭 !小魚兒 !下台鞠躬。0

細土汨費 ,h虫珈”

Big head:of course,there is a relation.

Within the forrner fable,

Do you notice tllat tllere was a greatly difference be-

tween the bad neighbor． s effect and the Inonk’ s effect?

Little fish:You are right.

No w．onder,Confucius had said° Gwe are supposed to Inake

friends with those who are j． ust, conSiderate and

knowledged.

Big head:The I3uddhist have a better ideal:everybody needs to

follo、 v a wise teacller.

Because the wise teacher already enlightened the ideal

of Enlptiness, therefore, he (she｝  can guide our lives

exactly.

Little fish:()nly a wise teacher really know． s right fronl wrong;

knows good frorn bad.

Big head:Therefore,Brainwashing and Vasana,

They are as powerful as water lllay do,float a boat or

sink it.〞Γhe heart has the key ofthe power.

Little fish:Good rrlan u.se Brainwashing and Vasana as good

rlleans; bad rllan．use therrl as bad rneans.

Big head&Little fish:

Good buy! See you

neXt time!。

善人用之則善

惡人用之則惡 。

水能載舟 ,亦能覆舟 ;

運用之妙 ,存乎一心 !

洗腦與薰習 ,

1弗學 月 9」
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編劇 /郭韻玲 攝影 /周玉卿 譯 /慧蓉 版面創意 ′美娟 完稿 ′└ora
Article/Kuo Yun-!ing Photo/JotI Yuh-chintg Translator/Hui-Rong Designed/Mei-jane Layout/Lora

佛法真有那麼難嗎 ?看了 《蓮花生大士》劇本就簡單多了 !

用大家都懂的話 ,來講一些大家都懂的道理 ,此事不難 !

用大家不懂的話 ,來講一些大家都懂的道理 ,是人的通病 !

用大家都懂的話 ,來說—些深奧的道理 ,就盡在 《蓮花生大士》劇本中 !

學佛的人大概都知道蓮花生上師這位藏傳佛教的首席人物 ,

可是對於他一生傳奇的行誼清楚嗎 ?如果您沒時間仔細去看五大本的蓮花生大士傳 ,

看這本 「白話本」的蓮花生大士傳是最好的選擇 ,

生動的對白、絕妙的文辭 、扣人的情節 、深遠的義理都蘊藏在裡面 ,

精練的詞句 ,或能給您 長的感動 ;淺白的字眼 ,卻可能是您心中蟄伏已久間題的答案 ,

劇本運用文學 、史學 、哲學 、科學 ,烘托出可以讓人出離苦痛 、歡喜自在的 「佛學」 ,

佛經白話本 、佛法濃縮本 《蓮花生大士》劇本 、期望與您騰雲起飛 ,

飛向您從未到過的心靈巔峰 ,親眼目睹那一大片壯闊美麗的曠世奇景 。

Is tlle IBuddlla-dharl19a dif-ncu!t to understand?

You will find it becollleS eaSier to understand after yotl read the script of the dral19a iLotus:Born:Buddhai.

Using sil19p!e language to talk abotlt the!Buddha-dhar︳ 19a inakes it easy to understand.

E9ut,people have dif:nculty understanding the!Btlddha-dharll〕 a、vhe︳l the language is Illore difficult.

T、 he dran,a iLotus i3orn!Buddha9 talks about deep truths usi︳ lg language that everyone understands.

I think lllost I〕 uddhists have heard aboutthe Lotus I3orn iBuddha.

But,not all kno、v the detai!s about his legendary line? IfyoLI donit have tilme to carefully read a!l five volullles of

iThe:Biography of Lotus iBorn!Buddhai,reading this script,a n9odern translation,is the next best choice.

It conlbines co!ornul dialoguen a very touching story and far＿ reaching:lleaning.

The sil1． 1p!e language ofthis p:ay lllight give ans、vers to qtlestio!〕 s that you have had in yourlleart for a long tinle.

The Buddha-dharma he!ps f1． ee people fronl sumerings bejoyaul,and伯 e!easy。

The script uses!iterature,history,philosophy and science to lllake tlle ist:prellle sciencei ofthe Buddha-dllarina easily understood

t、 he script of the drallla iLotus I3orn:B｜ uddhai is a lmoderIl translatio!l and condensation ofthe IBuddha-dharlma.
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劇本

(續上期 )

8． 太子大婚

皇宮上上下下 ,張燈結彩 ,喜氣洋洋 。

接著 ,隆重喜慶的音樂響起 ,只見盛裝打扮的太子與

持光公主出現了 ,頓時大家的情緒興奮極了 。

這時 ,司儀一手拿堅果 、一手拿銅盤 ,接著用堅果敲

擊銅盤三下 ,敲完後高興的說 :

懇求歷代祖先降臨並主持太子的婚禮

賜予婚禮愉快圓滿

蓮花生太子 、持光公主過著幸福吉祥的日子

太子和持光公主站在台上 ,台上裝飾著許許多多的奇

珍異寶及美麗芳香的花環 ,接受大家熱情 、歡悅的祝

福 。

父王好高興地坐在台上旁邊 ,內心充滿著喜悅 ,滿足

地看著太子及王妃 ,開始高興的鼓掌 ,大家也高興的一

起鼓掌 。

太子二人在眾人的目視中 ,以及歡天鼓舞的音樂 、氣

氛中 ,步入了寢宮 。

(Continue the last issue)

IE:very corller of tlle palace is decorated witll lal1-

terns and colored wall-hangings for the princeis

、
vedding.:Everyone is joyfu1.

Cerenlonious,festive lnusic accorllpanieS the well一

dressed prince and the princess Chi-Guang.Ev-

eliyoIle is extreIllely excited.

At this rnorllent,the host knocks three tilnes on a

copper plate with a nut and then says happily:

rs加‘〞r29 ash〞ro“ra刀 6θSto6 to 6o〞 θ′r2s。〞V ovθr屁θ

′K刀6θ心”翃搦刀g,羽a9t乃θ”翃 Z99g6o tθ oo〕【uJ羽〞′θr〞εt

aK〞 9竹ayf”仇‘〞王o翃S Bor刀 a刀′′9仇‘θss 6%9.C:“ a刀g tl;vθ  a

乃a〞r99,,Jo刀gJ。彪.

Prince Lotus Born and princess Chi-Guang are

Standing on a stage,which is decorated with lllany

precious treastlres and beautiful flower wreaths,

accepting peopleis passiollate and joyful blessiIlgS.

．．Γhe king sits on the side ofthe stage.His heart is

full ofjoy. He looks at the prince and the queen-to-

be and starts to applaud.Everyone follows hiln

happily.People、vatch the prince and the queen-

to-be walk into their bedrooIIl accoll1panied by the

joyful rnusic.
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9。金剛薩埵托夢

美麗的宮中 ,太子在習習的涼風中 ,小睡了起

來 ,進入了甜美的夢鄉 ,夢中一片虹光中出現了

莊嚴威儀的金剛薩埵 ,他慈悲的對蓮花生說道 :

孩子啊 !

我是金剛薩埵

光陰如梭

轉眼你已婚配五年

你確實得到了一位美貌的王妃

過著幸福的日子

日後也勢必順理成章的

繼承王位

過著萬民擁戴的得意人生

但是啊 !

孩子

你是教主

實非政王

所以

你要視嬪妃如死屍

棄王位如敝屣啊 !

孩子啊

斬斷一切紅塵牽絆的時節到了

出家吧 !

千千萬萬的有緣眾生

在殷殷切切等著你成就啊 !

說完打了莊嚴的手印 ,然後隱沒 。

太子從夢中驚醒 ,大汗淋漓 。

In the palace,the prince is napping in the

cool wind.He has a sweet drean1.In the dreanl,

the grand Vajrasattva appears in a rainbow.He

conlpassionately says to Lotus IBor:n:

C’乃96〞r

r6〞 l,句9超S田nη .

IT田θa刀dr比 9θ ”a●只,r刀o〞η刀。

rt念 aJ焰ad9f昭 9aa溶 S加cθ

�ot6 8or η9Zr．﹁:ad.

yb66〞田〞了9ada t昭｜9已69n．’J,,‘ :〞ε

ar9da日?〞 V。刀ga乃aI9I,y J9● .

k9口 99o9JDθ a t加g加 山θ角 -

翃 〞

ar．〞加 2as“6oESE角Jt托 ”9山

PaoPJθ赤s“I9,妙π a9“9口它Sr’
．
ct.

B“6,

C”919r

1’b“ r9刀乃ε刀6aη6e i96乃θB“ d｜-

d99a名99a刀ηa,

刀0r a刀 aa「它力9比9刀8日o羽 .

T力θK匆i昭,

Rega,t96力θ σt‘θθ刀-6o-tθ  as

a co巧口sθ

a刀dg」 :昭 “Pr乃θcm”η as

ó“ 〞o“‘dr乃 ro” ó“ro翃

S910已 S a9●’a,r

C乃放9r

r“6π〞θㄌ Jaa昭 出9Iθ 尼S翃加 ts｛σ t′
．
ε,,o石〞 t幽加d.

王名aVθ  t乃θfx9acθ ands6aπ 0刀 9o“ rSI9j’
．’‘“aJi9口act’icθ r

:F乃θrθ arθ 刀“刀〞θrOEts Jovo刀 g aθ 9刀gs

,〞 aorjηgJor yo“ r tJθssjngr

After saying this,Vajrasattva lnakes a Mudra

sign and disappears.

The prince awakes frolll this drearrl in a sweat.52
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10.懇求出家

大王坐在華麗的王位上 ,蓮花生進來 ,向大王

作禮 :

兒臣向父王請安 。

大王回禮 :

皇兒免禮 。

蓮花生面色凝重的坐下 ,向大王說 :

父王

孩兒有一事相求 。

大王臉色慈藹的回應道 :

我的兒啊 !

有什麼事呢 ?

蓮花生有些囁嚅 ,又轉為堅定 :

我一

我想要出家 。

10..Ask● 0r Leaving the Palace

The king sitS on his gorgeouS throne. Lotus

Born walkS in,bows to his father and says:

Coo〞 ‘9a,,J9r9:‘
「
了

The king says:

因o口εgo r′ :ε Jo「,,a〞 r)9.

LotuS born sits d(9wn with a cloud over his head

and says:

r:‘:〞9.er,

I99a9● 9ro asl o,:29● 99ng」.o〞,9,。
．
．

●,.T●h.o kmg answers kindlv:

:二 e he,ga s

終釃:憿嘸鮡麻he
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大王聞言勃然大怒 :

我還正聽說

太子快樂多了

現在一

你一 你卻告訴我你要去出家 !

難道我這樣苦心積慮 、費盡心思安排你的享

樂生活

更冒著與鄰國交戰的危險

搶來你的王妃 ,

換得的竟是一

你還是不快樂 !!

接著大吼 :

為什麼 ?

為什麼 ?

接著失控的跳到蓮花生的跟前抓起他的衣領

用力的搖晃 :

你憑什麼不快樂 ?

你憑什麼不快樂 ?

你到底要什麼 ?

接著有些悲憤的說 :

這世上該給你的都給你了

你到底還要什麼 ?

蓮花生見到父王為了自己如此的生氣 ,早已

淚流滿面 ,此時更是一跪在地 ,仰頭哀求 :

ĺη d,

./ot6 arθ  Sr」JJ nor r9af,f,:,’ r

The king yells:

〃〞9少 ?

W．妙 ?

He steps in front of Lotus Born,takes hinl by the collar,

shakes hard and says:

Vγ乃ar rog乃 rdo夕 o“ ′9avε ro tθ E‘ r,乃 a:p口 ,。

Vγ乃ar rog乃 rdoˊ o“ 9,avε ro tθ “刀乃a:pr99,?

99699ar doˊ o“ rθaJJ〕 ,”anr。

Then,he says with anger and sadness:

rrvθ givθη ÓEt θvθryr乃 ong 9r9 r9Iθ ,.,orJd.

996乃 ar doˊ otr rε aJ6.V〞a刀 r。

Tears roll down LotuS lBornis face when he sees his

father so angry beca．use of hiln.He kneels down in front

of the king,lifts up his head and begs:

PJθasθ doη 6t tθ a刀g.〞,J匕 r乃θrr

iPJθasθ rry ro“刀dθESrand.

E99θ 9口9Por6anr r乃 加g js刀 0r99乃 ar r 99ar,t

B“ r99乃arr don〞 ,,aη r.

Ⅵ仇arrdo刀〞99aη〞a「er乃θr?srm加 tsora.o夕aJpa6aca

99乃乃arr” a刀 6 jS rO coimi9assjo99arθ ‘,,rε a‘乃a刀d JoVθ  aJJ Dθ 9ngs ac-

coπ加gto:阞θB“翻 乃a-幽ar〞a.

The king retorts loudly:

54
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父王請息怒

懇求您體會孩兒的內心一

我不是要

而是不要啊 !

我不要的是一 王室的束縛

我要的是一 慈悲的度盡一切眾生啊 !

大王大聲反駁道 :

慈悲 ?

連我一個垂朽老人小小的願望

你都不滿足我

你說得上什麼慈悲 ?

而且

修道為什麼一定要離家 ?

為什麼不能在皇宮中一樣好好的修道 ?

蓮花生擦拭了一下眼淚 ,起身望向遠方 ,以充

滿清明智慧的語氣答道 :

父王啊 !

千里馬必須在廣大的草原上

才能奔騰如飛

大鵬鳥必須在無垠的天空

才能展翅遨翔

而皇宮就如同千里馬的牢獄

就如同大鵬鳥的金絲鳥籠

是無法奔騰

Cor．.I9assfo刀
。

rrˊ o“ rre rε aJJˊ co9” f9ass。o刀 are,

9.,力,d9Jπ〞 ó“ sar兩力〞田!ε troJ口,9JJ a刀 oJd田9an工ns JjrrJθ ”js乃 ?

n,rorθ ovθ r,

”乃́ doˊ o“ 乃a9θ  ro Jθavθ乃o田eroP口acrjcθ  r9Iθ  B“d日乃a-d乃 ar“a。

仍ζ乃,caη〞〕,o“ Jovθ óttrsI9。 rJr口 aJJ:.〞
。
,,r乃θf9aJace。

Lotus Born wipes his tears away,stands up,looks into

the distance and answers insightfully:

」
「
:ar乃θr,

A Droa〞 r●JJ js,乃θ0刀9f9‘acθ a乃 orsε ca刀 r“刀Jr銘 .

T乃θ J9羽
。
〞JθSs s北y jsr乃θ oη J,,I9Jacθ a grθar aj.d ca刀 Soa∴

工
．
力eI9aJace js a ro r乃 a6乃oEsθ ,

a‘adgθ ro r乃 a9D加d.

E力θ,can〞 r“刀Jrθθaηdsoar乃θre.

Lotus I3or:n rises::lis voice to be powerful and says:

rr乃 j刀走atottr r乃 θ..,aσh-r2oraJJJ。 ,Jr9g乙θ9刀gs,

r刀θad io r口刀J′εθ a,,d soar.

rdlo ηot DθJo99g ro a,.vf9arroctttar′ ,taεθ or cot6刀9rV.

r DθJoηg ro a〞 JJ,o99g Dθ ongs.

Tears run down his face again. He kneels down in

front of the king,holds his leg and begs:

」F:ar乃θrr

PJθasθ Jθ〞”o〞 go.

The king ironheartedly says:

■

■
■
■
‧
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就是

大草原上的千里馬

萬里晴空的大鵬為

我不是專屬於那一個地方

也不是專屬於那一個國家

而是屬於廣大無達的每一個 眾生
說罷又淚流滿面 ,噗咚一聲跪在大

王之前 ,抱住他的腿哀求道 :

父王啊 !

求求您就答應我吧 !

大王吃了秤砣鐵了心 ,臉色一寒 ,

厲聲道 :

不用再說了

說什麼你也得繼承我的王位不可

我年事已高

已無力處理朝政

加冕典禮就定在明天舉行 !

你無論如何

-都得給我—

登上王位 !!!
蓮花生聞言頹然坐地 ,悵然若失 。

大王繼續不由分說的大聲吩咐左

右 :

來人啊 !

給我護送太子回宮

並且鎮鎖宮門

嚴防太子出宮

侍衛們威武答聲 :

是 !大 王 !

然後半扶半架的帶離了蓮花生太子。● (待續 )

Doη rr sa.,,a刀 .V η9orer

Vo口 ”9JJ tθ t9η g.

rr〞 roo oJd

ro〞,aη a:Jε aI万airs o:rr乃θ ε0口刀rry.

r乃 a9θ 〞θc9dθ d ro乃 oJd r乃θ oF9a“ g“ ratoo刀 ro〞 orro,.,9

Lor口 s iBor刀 S9rS 9刀 dθ9θCr9on.

Without giving Lotus Born a chance to say anything

the king hollers:

G口 ard． sr

Escorr r乃θ f9r9刀 Cθ 乙a‘走〞o r99ε f,aJacθ,

6oc北 aJJ r乃θ doors 9,,r乃 θ PlaJace

and tθ  s口 rθ 乃θ doθ snrr 9θ avθ .

The guards answer:

Asˊo“ r9． js乃 r

Then,they carry offthe prince.1) (t。 be Cont:n凹 ed9

卜 1F

更無法高飛的

說著語氣轉為氣勢磅礡

而心懷眾生的我

:  一′9

口 口
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火箭人
試想火箭從地面昇空到太空

要花多大的力量

而火箭的推進器正是上升的動力來源

在火箭的推進器用盡時就會放掉

換另一個推進器出力

直到突破大氣層

把所有推進助力放下

只剩主體在太空

從這火箭升空的例子中

就可知道推進器的重要

如果這強大的助力變成了阻力時

那火箭就無法前行升空了

火箭升空就好比一個人或一個群體

為了光明究竟的理想目標而邁進

而火箭的推進器因用盡放掉

也是為了不加重火箭的負擔阻礙上升

對應到此而言

也就是象徵因理想層次的不同

而進入另一層次所做的變化

直到衝破大氣層

「
o6“eln石ar9

文/蔡承訓
譯/慧蓉
版面創意/子帆
完稿/fFee

Art!c｜ e/下Sa｜ Chang Xu｜ ng
丁ranS｜ ator/Hue｜ Rong
Des!gn/下 Ze-fan

「Γhink about this:                            └ayout/free

I-Iow 1． nuch power does a rocket need to lift frolll the earth tO space?

「Γhe po、ver source is the rocket engine.

After one engine is out of fuel it falls away

and another takes over.

Finally,the rocket breaks through the atlllosphere and reacheS space

>Froill this exalmple,

we know how il11portantthe rocket engines are.

lB｜ ut,once a rocket is out of fuel it lllust be released

or its extra weight will keep the rocket frorn l1laking it to space.

A rocket shooting into the sky is like a person or a group

nloving toward its ideal or goa1.

「Ilhey,too,use energy to reach their desired end,

and,just as is symbolized by the rocket,

at different stages of the process changes need to be lllade

to allow thern to continue on their path,

all the way to the end.
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不同
。
國家或區域

在每一個不同時期

會有不同
。
風尚或熱門話題

引人注目 !!

然而

那風尚與話題的背後

到底傳遞著什麼訊息 ?

｜!
探索者Pathflnder/守強
版面創意/子帆
完稿/f「ee
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風尚
1根據陽明大學杜區醫學研究中心針對全省50所國中、l」

所高中、26所高職及l0所專科學校 ,共 l00所學校各年級、

12106人進行的 「飲酒盛行率」調查結果顯示
:受訪的 12到

18歲的青少年 ,有 15%坦言有飲酒習慣 ,其中男生又為女

生的2.4倍 ,且年齡越大 ,盛行率越高。

若家中兄弟姊妹有人有喝酒習慣 ,沾染飲酒習慣的危險較

兄弟姊妹沒有喝酒習慣的危險高出4倍 ,受父母飲酒影響而

喝酒的危險較父母沒有喝酒習慣的危險比為 1.8倍 。不在乎

課業、上課經常缺課、曾經加入幫派組織者 ,飲酒盛行率較

高。在國中女生組中並發現 ,父母以懲罰方式管教的青少

年 ,染上飲酒習慣的機率 ,是接受獎勵式管教者的5.2倍 。

這次的調查更發現 ,十歲以下小學生開酒戒的大有人在 ,

也反映出台灣地區飲酒年齡的年輕化。而站在公共衛生的角

度來看 ,菸 、酒、檳榔甚至於吸毒間 ,或多或少都有一些相

關性 ,因此 ,相關的衛教有必要提前 ,從國小階段就開始。

探索

在大人的世界裡 ,酒用來壯膽、助興與澆愁。然而 ,壯膽

後往往為惡 ,助興後總是邪淫 ,藉酒澆愁則愁上加愁。此

外 ,這幾年因為酒後駕車發生車禍而造成重大傷亡者 ,有逐

漸攀升的趨勢 ,足見喝酒一無是處 !酒後你可以不認帳 ,但

醒時終究要自己去面對。

錯誤的身教示範已經對青少年的身心造成戕害 ,飲酒盛

行 ,大人難辭其咎。因為 ,己身不正 ,何以正人?上樑不

正 ,下樑歪 !我相信家庭中有愛 ,孩子不會喝酒 ;學校裡有

愛 ,學生也不會喝酒。所以 ,解決之道 ,要讓正確的愛 ,取

代不正確的酒 ,生命才能得到真正的安樂。

佛法延伸觀點

佛子的基本五戒 :戒殺、戒盜、戒淫、戒妄語、戒飲酒。

人在公門十幾年 ,許多人似是而非的質疑 :「酒 ,若不是五

穀雜糧所釀 ,就是新鮮水果所製 ,所以應該算是素 ,何必要

戒 ?」

然而 ,會喝酒的都知道 ,只要酒禁一開 ,有一就有二、有

二就有三、無三不成禮、無四不誠意.....⋯ ．°酒桌上 ,踩

油門易、踩煞車難。一旦酒戒

一破 ,往往酩酊大醉 ,前四

戒的防線也就蕩然無存 。其

實 ,眾生喝不喝酒 ,都不會

損及佛陀 ,倒是眾生自己 ,一

定會因迷醉心智而付出慘痛

的代價 。所以 ,所謂 「戒

酒」 ,也可以說是防止眾

生自我傷害的一種建議 ,

眾生為什麼要不聽呢?
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風尚
2日本企業間透過相互持股形成的 「系列」

,五年前

仍受到外界推崇為日本競爭力的源頭 ,但如今已日暮途

窮。屬於芙蓉系列的富士銀行、日本興業銀行和日產日

前宣佈 ,將出售相互持股。

力量最大的系列是水平式的系列 ,首要的六大是 :

三菱、三井、住友、芙蓉、三和及第一勸業。「系列
」

是以一個大型銀行作為軸心 ,這個銀行利用存款供應給

該系列源源不絕的廉價資金 ,可以高達這些企業所需資

金的四成。此一架構還方便日本政府指導經濟 ,政府則

以特許執照作為回饋。另外 ,還有兩種形式的系列 ,一

種是大型企業和其供應商組成的共生體系 ,另一種是由

生產者和經銷者組成的系列 ,例如松下電器和全日本各

地的經銷業者。

系列一度被視為日本企業界的重大資產 ,但現在卻

被視為負債。隨著泡沫經濟崩潰之後 ,系列的架構日益

鬆動。而且 ,不只是水平系列正在解體 ,垂直系列也一

樣面臨考驗。例如日產汽車不只逐漸遠離芙蓉系列 ,還

在營運長高恩的擘畫下大幅刪減供應商 ,由 l145家減

至600家 。高恩說 : 「日產約莫
60%的成本是耗在供

應商身上 ,所以 ,供應商一定要具有創新精神。」許多

分析師指出 ,日本經濟正面臨巨變 ,企業環境已由以

「關係」為基礎轉移至以 「資本自由分配」為基礎。

探索

中國人素來以講關係、套交情、走後門著稱 ,但畢

竟是臺面下的文化 ;而另一方面 ,人們甚至用幕後黑

手、藏鏡人等說法 ,去調侃這種人與人的關連。然而 ,

把「關係」放上臺面
,公開、正式、合法的暴露在陽光

底下的是日本人 。就好比 ,喝 茶就一定要搞個茶

「道」 ,插花就
一定弄個什麼 「流」。

如果本來還有一點點靦腆、隱諱、不好意思、不太

光明、不太正經、不太正式、不太好的東西 ,一旦日本

人打算要作 ,就一定把它弄的大刺刺的 ,彷彿本來就應

該是這樣 ,而你非得入境隨俗不可。

很久以前 ,當 Sony電器剛起家時 ,品質爛又價格

貴 ,可是日本人硬是支持到底、絕不買外國貨。今天 ,

低價的美國米擺在日本超級市場的貨架上一大票 ,日本

人正眼也不看。如果你指責日本故意製造 「非關稅障

礙」,他們會笑你 ,因為 ,人民有自由選擇的意志 ,不

是嗎?

然而 ,講 「關係」所建
立的各種「系列

」,如今正在

解構中。因為 ,關係造成依賴 ,依賴扼殺創意與降低效

率 ;接續在一系列成功的背後 ,或許是一系列的失敗

吧?

佛法延伸觀點

佛陀說 : 「諸行無常
,是生滅法 ,生滅滅已 ,寂滅

為樂。」在無常的世間 ,外在條件不斷在改變 ,所以 ,

找不到一種永恆不變的企業經營理念。然而 ,日本人太

愛集體 ,在順境時 ,Everythlng ls oust OK!(萬 事

如意),所以 ,Japan as number one!(日 本第一/
八○年代全球暢銷書)。 不過 ,曾幾何時 ,無常的陰影

已經籠罩大地。

其實 ,無論個人或國家 ,福報大過業力時 ,幹啥事

都順手 ;反之 ,業力大過褔報時 ,無論幹啥事都在劫難

逃。這絕非在提倡宿命 ,而是必須提醒自他 ,一定要不

斷行善 ,千萬不要為惡 ;因為 ,因果必報 !無常迅速 !

● m

攝影/陳振國

日川卜」/Japan
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美國｜/USA
風尚
3廢除高中 ,中學教育從七年級開始 ,十年級結束。

然後讓孩子在十五、六歲便得到自由 ,能夠及早開始運

用他們剩下的生命。這是美國「商業週刊」為廿
一世紀

提出的新概念之一。

對許多美國青年而言 ,高中跟關牛的圍場差不多 ,

現代的青少年生理成熟得比一世紀前的青少年來得早 ,

而汽車和網際網路普及 ,則給予他們比前人更多的獨

立。然而 ,大多數高中依然把學生當小孩對待 ,而學生

在被社會隔離之餘 ,耽溺於跟同齡學生聚在一起 ,成群

結黨 ,痛苦地討論誰最受歡迎或最美麗或最酷。

廢除高中運動最知名的健將紐約州巴德學院院長巴

斯坦認為 :「重整高中制度不應帶來更高的期望 ,迫使

畢業生必須精熟一切課程。已經準備好的應當上大學 ,

不喜歡大學生活的青少年 ,可以先去實習、從事公共服

務或者上職校。」

探索

根據老莊的說法 : 「吾生也有涯
,而學也無涯 ,以

有涯學無涯 ,則怠矣 !」 這段話翻成白話是 :「我的生

命是有限的 ,而世間的學間卻是無限 ,以有限的生命去

追求無限的學問 ,那麼註定要失敗 !」如果不想失敗 ,

那麼就一定得從無限的學問當中 ,找出學習的重點。

在台灣 ,八歲入學的孩子 ,六年小學、三年國中、

三年高中、四年大學、兩年碩士班、四年博士 ,從學校

畢業時已經三十歲了 ,正好是孔子所說的 「而
立之

年」 ,接著 ,四十而不惑、五十而耳順、六十而知天

命、七十而從心所欲不踰矩 ,每過十年 ,都為生命的成

長樹立了里程碑。不過 ,你注意到了嗎?孔夫子把學習

的重點放在「
心智與人格」的成熟與完整上 ,而不是技

藝與知識的學習。

所以 ,高中要不要廢除?中學到底應該幾年?都不

是重點。問題是學習的內容與重點究竟是什麼?

佛法延伸觀點

儒家說 :「師者 ,所以傳道、授業、解惑也。」傳什

麼 「道
」呢?佛家的 「八正道」提供了很好的說明。

-、 正見 :知道善有善報、惡有惡報的因果道理。
二、 正思惟 :正確的思索與造梧人生的道理。
三、 正語 :不菇鴰口舌、挑撥改間、投弄是非、惡琴邪淫等不正確的E舌 。
四、 正業 :正確生活 ,不靠殺生與伯盜等非法職業而活。
五、 正命 :起居飲度、行住坐臥都要正確 ,不可荒洛。
六、 正精進 :正確的努力 ,壞習桓要斷除、好習損要女成。
七、 正念 :正確的自我內!山觀照 ,不與妄念相應。        63
八、 正定 :內外改開一切惡法 ,身 !山安住。

千禧年近了 ,好像中外都在思考「教改」
,不過 ,如

果內在的八正道不趕緊確立 ,卻拼命去學習外在的知識

與技能 ,最後 ,這些就成了為惡的工具 ,不可不慎。因

此 ,教改的方向 ,絕對比教改的速率要來的更重要。
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■■.●.m」 英國」/Ellglalld
聒題
4網路小偷無孔不入 ,居然敢在007情報員詹姆斯龐

德的頭上動土 ,因為最新版本的007電影 「縱橫天下」

還沒在全球上映 ,網路上就可以免費看到完整的版本。

根據調查 ,這個網路上影片的來源應該是電影在運送過

程當中被偷錄的。

不過要看這部片 ,普通電腦得要花費四天時間下載

資料 ,但透過 ISDN,盜錄商只要一個晚上就可以轉錄

並燒成光碟片 ,隨即違法的流通到全球市場上。像「星

際大戰首部曲」在美國上映第一天 ,就有盜錄光碟賣到

英國了 ,不過「縱橫天下
」更慘 ,因為正片現在還沒在

電影院上映呢 !

據英國泰晤士報指出 ,目前片商已經要成立調查小

組清查到底這部電影怎麼會出現在網路上 ,目前該網站

已經關閉 ,但影片早就流出。

探索

以上這則Case,人 們會說那是 「智慧型犯罪」。奇

怪 !有智慧的人怎麼會去犯罪呢?可是卻偏偏把高級字

眼的智慧 ,與低級字眼的犯罪連在一起 ,這樣會讓人誤

會 ,以為只要犯罪手法夠巧妙、夠科學 ,犯罪動機的惡

劣就比較可以被原諒、比較不低級。

又好比 ,把一個重刑罪犯叫作「大哥」
,連行動電話

都叫「大哥大」。大哥
、大哥一路的叫 ,罪犯竟與英雄

也起了某種關連。前幾天 ,北投還發生十七、八歲的鄰

家青少年 ,拿西瓜刀互砍的死亡事件 ;彷彿只要夠狠 ,

就是帶種老大 ,而 「寧為雞首
、不作牛後」的思惟正四

處流竄。

所以正本清源 ,小偷就是小偷 ,雞鳴狗盜、見不得

人 ,不因為冠上 「網路」
二字 ,就可以高級而無罪。

佛法延伸觀點

從前想作小偷 ,晝伏夜出、翻牆越壁 ,弄得滿身是

泥是汗 ,一夜不過能偷個幾戶人家。如今科技發達 ,一

部電腦、一部光碟燒錄器、連上網路就可以偷遍全世

界。這樣 「造罪業」的速度
,不是成等比級數的在增

長 ,而是成幾何級數的在暴增 ,人們卻兀自沾沾自喜。

佛家的道理 :「心正法法正、心邪法法邪。」如果心

不正 ,一切都將顛倒。不過文明也無法倒退 ,只因為有

網路小偷出現 ,就鎖碼加鎖碼、管制加管制 ,那也是徒

勞無功的 ;因為 ,道高一尺、魔高一丈。

一旦知道並深信 ,偷盜將於來世感召貧窮的果報 ,

今日你偷他多少 ,明天都必須連本帶利的歸還 ,這樣的

因果必然 ,小偷還需要絞盡腦汁去偷嗎?不必 !因為 ,

他偷的是自己的東西啊 !●

1《在學青少年15%飲酒成習》 ,中國時報 ,88/11/11

2《潮起潮落 ,日本
「
系列」走向黃昏》 ,工商時報 ,88/11/12

3《廢高中 ,讓青春重獲自由》 ,中國時報 ,88/11/10

4《唉呀 ! 
「
龐德」也會遭小偷》 ,中國時報 ,88911/8
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日本 JAPAN
遣  在人們對如何控制有毒的戴奧辛
重 擴散問題日趨關心時 ,日 本的寺院現

罜 在則面臨如何處理遊客送來的析褔

當 物 ,所洐生出來的環保問題而傷腦

罵 筋 。原因是那些裝析福物的袋子
,

雪 在燃燒後會產生有毒的戴奧辛 。另

旵 外 ,因為有些人將化學纖維做的洋

娃娃 ,帶來參加寺院舉辦的玩偶靈

魂安息儀式 。有些寺院必須請廢棄

物處理工廠前來收集這些洋娃娃後

加工 ,或在儀式完後 ,象徵性的剪

下洋娃娃衣服的一部份 ,然後放到

特殊的火爐中去燃燒 。

每年有一千三百萬的旅客前去參

拜的成田新勝寺 ,寺院的知客現在

則必須將曾經被帶來的老舊析福物

外 ,含有毒性成份的套子拿掉 ,然

後再送請廢棄物處理工廠處理 。經

過這樣處理後 ,從去年年底起 ,新

勝寺就不再有合毒性成份的袋子

了。

但這不只是祈福物會製造戴奧辛

的問題 ,一位旅客說 :在家自行丟

棄被認為有靈魂在內的洋娃娃 ,是

很不容易做到的一件事 。這是為什

麼有大量的洋娃娃被拿到寺院處理

的原因 。過去幾個月當中 ,每個月

大約有一百個裝滿洋娃娃的硬紙箱

被載到工廠做廢棄物處理 。在大阪

的四天王寺現在則依據現今的禮

俗 ,把洋娃娃的部份衣服剪下來 ,

然後丟進特殊旳焚化爐中焚燒 。

二年前 ,東京的淺草寺 ,特別改

良了焚化爐 ,以消化在典禮中的析

褔物 。如今己經可以藉由高溫來銷

毀化學物質 ,明顯降低了戴奧辛的

產量。

In the ltlidst of the increased tension concerning the

control of the erniSSion of poisonous dioxine ernissions,

Japanese ternples are left、 vith the question of whatto do

with lucky alllulets brought to the tell1pleS by visitors.「Γhe

bags containing the alllulets contain lllaterials which pro-

duce dioxine when burnt.Sorne people bring dolls rnade

fronl synthetic fibres to te:11ples,sO that Cerel110nies can

be held for the dolls souls’ -rest.Sorne tell1ples have asked

industrial waste-disposers to collect the dolls,whilst oth-

ers cut off certain parts of the dolls clothes to burn in spe-

cial ovens following the cerelllonieS.

In the Naritasan Shinsh句 i Temple in Narita,which re-

ceives sorne l3 rnillion visitors a year,the telllple staff

rerΥ love bags which include chloorethyleen frol1l every old

arnulet brought to the tel11ple,which they then bring to an

industrial、 vaste-disposer.Since the end oflast year the

tel11ple has bags which do not contain chloorethyleen.

I9ut it is not only arlluletS which produce dioxine.Ac-

cording to a visitor:’
’
It is difficult to throw away doll at

horne because it contains a soul’ .” ．Γhat is、vhy a large nurn-

ber of these dolls are left behind at the tel11ple.I)uring the

last l110nths approxirnately a hundred cardboard boxes full

of dolls have been taken to an collector ofindustrial waste

each month.In the Shitenn句 i Temple in Tenn句 i,Osaka,

parts of the dolls clothes are cut off and burnt in special

ovens ofthe kind perrΥ】itted under the current regulations.

Two years ago the Sens句 i Temple in Asakusa,Tokyo

renovated its ovens for burning al1lulets during cereIIlonies.

Now,it is able to burn articles at such high ternperatures

that the alllount of dioxine produced is far below the lev-

els produced by other ovenS.
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韓國 KOR巨A

在南韓 ,人們火化後的骨灰將成為
一項時髦的附屬品。如何紀念亡者也

將成為下一個流行議題 。原因是南韓

目前正面臨了墓地不足的問題 。南韓

政府警告說 ,未來十年當中 ,將沒有

足夠地方可以埋葬所有的死者 。南韓

社會深受中國孔子慎終追遠的倫理觀

念影響 ,火葬的方式 ,並不符合這樣

的倫理觀念 。但現在則有一個人希望

能改變這種情況 。

南韓的一家報紙指出 ,一位名叫金

賢古的人 ,將人們火葬後遺留下來的

骨灰 ,改造成珠寶 ,也就是在項鍊 、

手鐲及戒指上鑲上骨灰做成的亮麗石

頭 。他的方法己經申請成為專利 ,他

是將火葬後的遺物 ,利用攝氏2000度

的高溫再加熱 ,這時骨灰會產生出呈

現綠色 ,或乳藍色的珠子 。他表示這

個方法的靈感 ,出自於佛陀及他的弟

子們保存舍利子的傳統 。金賢古目前

在一個國際慈善機構的漢城總部工

作 ,這個機構鼓勵人們利用火葬來代

替土葬 。

在韓國 ,每年必須有二十萬個新墓

地提供給人們使用 ,這相當於漢城奧

運會足球場的27倍大 。金賢古表示 ,

他希望他創造出來的珠寶 ,能夠提供

南韓人在紀念所愛的人死後的另一種

選擇 。問說什麼是尊重祖先最好的方

式,金賢古回答 :表達對先人最崇高
的敬意 ,就是和他們永遠緊靠一起 。

ILIurnan crel┐ nated re:〕9ains turned into fashion acces-

sories in South Korea.Relmer11bering the dead could be

the next fashion stateIllent In South Korea.South Korea

is facing a shortage of burial grounds.「 Γhe govern:1lent

warns thatin the nextten years there lllay not be enough

space to bury all of the dead.South Korea adheres to a

strict Confucianist ethic of ancestral worship.and cre-

rllation is not in line with this ethic.lBut one rllan hopes

to change this attitude.

South Korea’ s Arirang News tells the story of Kilm

Sang-kuk,who is transforming human ashes into jew-

elry＿＿necklaces,bracelets and rings with a shiny stone

rllade of cre:1lated hulllan rerllains.KiIΥl has patented his

rllethod,which involves reheating hurnan ashes at 2,000

degrees(〕 elsius and producing greenish,sorlletillles I．nilky

blue beads.IK.irn says the idea co:【 ΥleS frolΥl sarira a Bud-

dhist tradition of saving corporal 1． elics frorll the bodies

ofI〕 uddha and his follo、 vers.Killl works for a Seoul based

charity group that is part of a national drive to encourage

crel19ation over buria1.

IE:very year.cellleteries rnust produce over 200,000 new

graves.an area 27 tirnes the size of Seoul’ s olyl11pic、4ain

Stadium。 Kim hopes his creative jewelry will provide a

viable alternative for South I〈【oreans who wantto relllern-

ber their loved ones after they die.Asked whether this is

having real respect for your ancestors rather than bury-

ing thelll sOIne、 vhere in the rnountains and taking care of

the grave,Kirl〕 replied:’
’
genuine respect for your ances-

torS I． neans keep thern always nearby.”
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歐洲巨urope
g  在二千五百年前 ,希達多太子的覺悟 ,

芭 是現代最偉大的宗教之一 ,佛教 ,的精神

蛋 運動的開端。這種開悟的經驗
,包涵了對

里 於宇宙世間本質實相的洞察 ,及證得苦惱
蛋 的解脫。根據佛教的教義 ,希達多是佛陀

盟 開悟後的尊稱
,而這樣的經驗是眾生今世

白 皆可得到 ,但是努力卻是不可或缺的 :一

f 個人必須親自踏上靈修之路。然而 ,佛教
有許多的法門可以讓人選擇。在純熟的導

師扶助下 ,人們可以找出適合自己的修行

法門。這樣的靈修之路 ,對所有的眾生都

是輕易可得的。

由於有佛陀的實際精神體驗成果 ,佛教

在亞洲經過多世紀後 ,已與當地文化融

合 ,形成各式不同傳統思想的發展。佛教

在歐洲 ,也有這種多樣化的發展 ,因為歐

洲多數佛教組織的精神導師是來自於東

方。不過 ,最近來自西方的導師數量 ,已

開始增加 ,而同樣的 ,許多組織也將它們

的東方風貌 ,逐漸發展成較當地化。也就

是說 ,歐洲或西方 ,佛教的展現是已非常

的生活化。

當今歐洲佛教的重要性 ,不僅因為其教

徒人口(一到三百萬人口),同 時也是因為

它對現今精神生活 、文化 、及科學的影

響。歐洲對靈性的選擇 ,在有限度的開發

下 ,佛教能如此吸引人 ,是因為它強調個

人的努力 ,以及有傳統或現代 ,的不同形

式佛教靜坐的選擇。同時 ,也是因為持續

有許多人對佛教的學術觀點 ,及對佛教的

研究感興趣。整體說來 ,佛教無庸置疑的

正以其不同的風貌 ,來呈現給今日的歐

洲 。

Buddhisll1:、 4ore than 2,500 years ago the Awakening of Siddhartha

(〕 autallla was the starting point for a spiritual lllovelllent which is pres-

ently called lBuddhisl11,one ofthe world!｜ s great religions.′Γhis experi-

ence of Awakening included insight into the nature ofthe world as it re-

ally is and the attainrnent of the end of suffering.According to the「Iieach-

ing ofthe:Buddha,as Siddhartha was called after his Awakening,this

experience can be attained by all hurnan beings,in this life,but personal

effort is essential:one has to walk down the spiritual path by oneself.

I-Io、 vever,there is a great variety of rnethods available to the individual

and with the help of a skilful teacher a rnethod l1leeting the specific needs

of each person can be selected.With this the spiritual path becornes readily

accessible to al1.

IB:uddhisl1l in l巳 urope:As a result of this practical approach to the spiri-

tual path,Buddhislll in Asia has seen the developrnent of a great variety

of traditions,which throughout the centuries have lmingled with local

cultures.Such a variety is also encountered in IEurope,because rnost Bud-

dhist organizations in:Europe have spiritual teachers originating in the

】East.I．Iowever,recently the nulllber of teachers of western origin has

begun to increase,and siInilarly 1． nany organizations have seen their east-

ern appearance evolve into an appearance of a rnore local brand,i.e.】 Eu-

ropean or weStern.thus showing that in IEurope BuddhisIll is very llluch a

living tradition.

In present-day lEurope IBuddhisIll is irllportant not only because of its

nulllbers(bet、veen l and 3 rnillion)but also because of its il11pact on spiri-

tual life,culture and he sciences.In a continent opening up to spiritual

alternatives Buddhislll is attractive to lllany because of its ernphasis on

personal effort and the availability of sound spiritual practice of the vari-

ous forrl;1S of Buddhist rneditation,classical as well as rllodern.At the

saine til】le,there continues to be a substantial interest in the acadel〕 nic

aspect of Buddhislll and:Buddhist Studies.All in all I〕 uddhislll in its rnany

aspects undoubtedly has a lot to offer to present-day l巳 urope.

美國禪學老師聯會留影

美國 U∩｜｜ed S｜0｜eS
n
u。́

紐約州的羅徹斯特禪學中心負責了今年
「
美國禪學老師聯會」的年會事務 。

「
美國禪學老師聯會」會議的

正式名稱是 《第二代禪學教師會議》。依往例 ,會中都有許多論文發表及討論 。明年度的會議 ,將選擇在密

西根州安那寶市的禪寺舉行 。比較特別的是 ,大會決議200年的年會 ,將受邀到哥斯大黎加的拉卡薩禪學中

心舉行 。●
「rhe Rochester Zlen Center was host to this year’ s rlleeting of the Arnerican Z｜ en’I9eachers Association,which was

known fornlerly and inforlllally as’
’

「
Γhe Second(leneration Z｜ en′Ileachers(〕 onference.’

’ 「Γhere are lots of presentationS

and open discussions. Next year’ s conference will be atthe:乙 en Buddhist「IieInple ofAnn Arboi In a surpri.se developrnent,

the group decided to travelto Costa Rica in 2001,accepting an invitation from La Casa Zen to hostthat year’ s、conference.●
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首先 ,我要對這次在台灣地震中的罹難者表達我

的關心 。

我是一個從事預防醫學及營養學方面的科學家 ,

目前在 日本的一所大學裡擔任教授及副校長 ,一直

從事於食用纖維的研究 ,博士論文是有關食用纖維

對預防牙齒腐蝕方面的影響 。

在撰寫博士論文當中 ,因為閱讀美國的醫學及營

養學方面的期刊 ,因而漸漸對素食產生興趣 。1998
年 ,我 到美國明尼蘇達州大學舉辦

的家庭經濟國際聯盟世界會議中發

表一篇研究論文 ,進而參觀了以研

究素食飲食而聞名的加州羅馬琳達

大學(Loma Linda University),在

當中遇見了雷吉斯特博士 (Prof.
Register),並且和他討論包括素食
主義在內的各種研究 。因為這個會

面讓我了解到素食飲食在預防成人 9
疾病中 ,所具有的正面成效 。   「、
後來 ,我出版了一本<<日 本的素
食飲食>>,這 本書在 日本引起人們
的注意並且受到各報紙的報導 。在

1993年 ,這本書的讀者以及一些素
食主義者 ,成立了一個非利益團體

的
“
日本素食協會

” ,這個協會目前
已成了唯一全國性的素食組織 ,擁

有的會員超過 550名 。
我時常被問到 : 

“
在 日本有多少

素食者呢 ?” 事實上 ,沒 有全國性的相關統計調

查 ,可以指出日本的素食人口數 。但是 ,根據某些

調查 ,總人口中略估約有 10%的人是屬於這個素食範
疇 。我們進一步推測 ,只 吃魚而不吃肉類的人 ,大

約佔總人口的 30%,這數據我們可以從日本的飲食史
來做解釋 :

西元 676年 ,受佛教由中國傳入日本的影響 ,當

Firstly,  I would like to express my c()ncern

for victims in the earthquake that struck Taiwan.

I am a scientist in the fields of preventive

medicine and dietetics.   I work for a college

in Japan as a professor and vice-president.   I

have been studying dietary fiber, and my doc-

toral dissertation concerned the effects of

dietary fiber on the prevention of tooth decay.

In working on the
dissertation,  I read jour-

nals on medicine and nu-

trition published in the

United States and came to

have an interest  in
vegetarianism.   Later,  in

1988 I visited the United

States and presented my re-

search paper at the World

Congress of the Interna-

tional Federation for Home

Economics, held at Minne-

sota University.   Then I

VlSlted Loma Linda Unlver-

sity in California, which

is in the forefront of re-

search on vegetarlan diet.

There I met Prof. Register

and discussed with him a variety of researches

including vegetarianism.   I realiZed the ben-

eficial effects of a vegetarian diet as a pre-

ventive measure against adult diseases.

Finally I published a book: Introduction to

Vegetarlan Diet in Japan. This bo()k attracted

people’ s attention in Japan and was reviewed by
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時在位的日本天皇天武(Tenmu) 頒布了禁止吃肉的
法令 。一直到西元 1868年 ,明冶天皇在位時期的第
一年 ,日 本人民是都不吃紅肉 ,只有時候吃些魚 。

目前影響 日本素食飲食烹調方法的主要勢力 ,有

一 、傳統的佛教 ,即一般所知的禪宗系統 。

二 、沿習東方哲學的長壽理論 ,例如陰陽學 。

三 、基督教的安息日飲食烹飪法 。

大部分 日本素食協會的會員 ,都遵循以上所提到

的其中一種烹調方法 。以上三種素食飲食法 ,我都

接受 ,我本身則是一位蛋奶素的素食者 。

日本素食協會認為素食主義應該是 21世紀的生活
型態 ,這種生活型態將會為我們解決世界食物間題

及環境問題 。為此我們在東京 、大阪 、及其他 日本

大都市 ,為 素食者舉辦有研討會 、演講及烹飪課

程 。

「立足日本 ,胸懷全世界」是我的一個座右銘 。身

為一位素食者以及世界公民 ,我認為投入於 日本素

食協會的慈善工作 ,並且與 日本及全世界分享素食

理念 ,是件快樂的事 。

蛋奶素

你知道嗎 !西方的素食飲食有幾種區分 :

1. 奶蛋素 ,即吃蛋及牛奶製品 Lacto．ovovegetar● an

2.  奶素 ,即 9乞牛奶製品 Lactovegetarian

3.蛋素 ,即吃蛋製品 0vovegetarian
4.全 素 ,即不吃蛋及牛奶製品 Vegan

national newspapers.   Later in 1993,  readers

of this book and vegetarians concerned got

together and the Japan Vegetarian Society
(JPVS),  a non-profit organization,  was

organlzed.   The soclety has now grown to the

only nationwide vegetarian organiZation in Japan

wlth more than 550 members.

I am often asked, 
’’
How many vegetarians are

there in Japan?’
’
   Actually,  no nation-wide

census has been conducted to find out the

vegetarian population in Japan.   But, accord-

ing to some surveys, roughly 10 % of the total

population is estimated to belong to this

category.  We surmlse that those who do not eat

meat but eat fish account for about 30 % of the

total population.   This can be explained by

the history (〕 f the Japanese diet.

Under the influence of the introduction of

Buddhism from China into Japan,  in 676,  the

then Japanese Emperor Tenmu proclaimed an or-

dinance prohibiting the eating of animal flesh.

Since then until 1868,  the first year of the

Meiji Period, Japanese people did not eat red

meat although they sometimes ate fish.

There are now three main vegetarian influ-

ences in Japanese cuisine: traditional Bud-

dhism known as the Zen System,  Macrobiotics

based on Oriental philosophy such as princi-

pals of Ying and Yang, and Seventh Day Adventist

(SDA). Most members of the JPVS follow one of

the three kinds of vegetarian diet described

above.   I accept these three kinds and am a

Lacto-ovo vegetarian.

The Japan Vegetarian Society promotes veg-

etarianism as the 2lst century’ s lifestyle,

which will lead to the solution of the world’ s

food problems and environmental issues.   We

organiZe conferences,  lectures,  and cookery

classes for vegetarians in Tokyo, 0saka, and

other large cities in Japan. ’’Think globally.

Act Locally.’
’
 is my motto.   By getting in-

volved in the charity efforts organized by

JPVS, I feel happy, as a vegetarian and a world

citizen,  sharing ideas with vegetarians in

Japan and in the world.

﹁
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我做了一個調查 ,80個 西方人當中 (包括美國
人 、英國人及加拿大人 ),大 約有半數的人認為 ,

素食主義的發源地在印度 。受訪者中認為素食主義

的起源在 日本或中國的 ,各 占百分之八的比率 。

西方人之所以把素食主義和 日本或 中國聯想在一

起 ,我認為是因為佛教的緣故 。事實上 ,無庸置疑

的 ,日 本過去曾經是素食主義盛行的國家 。

◥【
￣
9⋯     」    ●    ●          ￣
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VegetarlanlsⅡl ana

世界文化遺產 日本國寶 姬路城

I conducted of 80 westerners,  including

Americans, Englishmen and Canadians, revealed

that approximately half of them believed that

vegetarianism originated in India. Some re-

spondents 一- 8 per cent.  In each case 一一

assumed that vegetarianism had its origin in

Japan or China.  It seems to me that the reason

why westerners assoclate vegetarlanlsm wlth

Japan or China is Buddhism.  It is no wonder,

and in fact we could say that Japan used to be

a country where Vegetarianism prevailed.

Gishi-wajin-den,  a history book on Japan

written in China around the third century B.

C., says 
’’
there are no cattle, no horses, no

tigers, no leopards, no goats and no magpies

in that land. The climate is mild and people

over there eat fresh vegetables both in summer

■■
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日本的素食主義與素食者
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大約三世紀前 ,一

本記載 日本歷史的中

文書中 ,提 到 「在那

土地上沒有牛 、馬 、

老虎 、豹 、羊和喜鵲

等動物 。氣候溫和 ,

人們夏冬之季以吃新

鮮蔬菜為食 。」 ,另

外也談到 ,「 人們捕

捉水中的魚及貝類動

物 」 。顯然地 ,古代的 日本人是以新鮮蔬菜 、米和

其他的穀類當作主食 ,偶爾吃一些魚 、貝類 ,肉則

是少量 。

幾百年後 ,佛教傳到 日本 ,禁止授獵及捕漁的行

為成為日本人生活的一部份 。西元 676年 ,日 本天皇
天武(Tenmu) 頒布了一項禁止吃魚 、貝類及飛禽走
獸的法令 。到了西元 737年奈良(Nara)時期 ,天皇聖
武(Seimu)允 許可以吃魚 、貝之類的肉 。從奈良
(Nara) 時期到十九世紀後半期的明治(Meiji)維 新 ,

這其間一千二百年的時間 ,日 本民族係以素食型態

為主 。當時通常以米為主食 ,副 食則是豆類及蔬

菜 。人們僅在特殊場合及慶典中才有魚可吃 。在這

環境下 ,日 本人發展出一套素食烹飪法一精進料理

(Shojin Ryori,ryori 代表烹調或烹飪 ),此乃
日本本土的一套烹飪方法 。

Shojin,精進 ,是梵文中 vyria的 日本譯字 ,代

表 【存善離惡】之意 。日本佛教天台宗(Tendai-shu

sects)及真言宗(Shingon-shu Sects),兩 宗派始

and in winter” 。  It also says that 
’’people

catch fish and shellfish in the water” .

Apparently, ancient Japanese ate fresh veg-

etables as well as rice and other cereals as

staple foods.  They also took some fish and

shellfish, but little flesh.

Several hundred years later, Buddhism came

to Japan and the prohibition of hunting and

fishing permeated the Japanese people.  In 676

AD, the then Japanese emperor Tenmu proclaimed

an ordinance prohibiting the eating of fish

and shellfish as well as animal flesh and

fow1.  Subsequently,  in the year 737 of the

Nara perlod,  the emperor Selmu approved the

eating of fish and shellfish. During the twelve

hundred years from the Nara period to the

Meiji restoration in the latter half of the

19th century,  Japanese people enjoyed veg-

etarian-style meals. They usually ate rice as

staple food and beans and vegetables.  It was

only on special occasions or celebrations that

fish was served. Under these circunstances the

Japanese people developed a vegetarian cuisine,

Shojin Ryori (ryori means cooking or cuisine),

which was native to Japan.

The word 
’’
shojin’
’
 is a Japanese translation

of 
’’
vyria’
’
 in Sanskrit, meaning ’’to have the

goodness and keep away evils’ ’. Buddhist priests

/
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祖在他們各自創立門派前 ,曾在九世紀時到中國學

法 ,他們的弟子將他們從中國寺院中所學來的素食

烹飪技巧 ,隨著佛陀教義嚴謹的傳承下來 。十三世

紀時 ,禪宗的 Soto禪創始人 ,道元禪師(Dogen),正

式建立了日本的素食亨飪法 ———精進料理(Shojin
Ryori)。 道元禪師(Dogen)曾在宋朝期間 ,到過中國
研習禪法 。他後來制定了一套針對心靈訓練的純素

食生活飲食習慣 。

禪法運用在 日本飲食習慣上的另一個影響之一 ,

便是在 Sado— ——日本茶道 。一般認為臨濟禪(Rinzai
一 shu)的創始人榮西 Eisai,將茶傳到日本 。喝茶
則是禪門的一個習俗 。保存在禪道中的習俗所演化

出的一套有系統的規矩 ,稱為 Sado— ——日本茶道 。相

信不相信 ,日 本茶道的房間格局 ,是模仿寺裏住持

的房間來設置的 。茶道中品用的食物 ,日 本稱它為

懷石 Kaiseki,字 面的意思是胸口中的一塊石頭 。原
因是僧侶在修苦行時 ,曾 用加熱過的石頭壓在胸
口 ,來壓抑飢餓 。所以懷石 Kaiseki 的意思是精進
修行時的一種清淡餐飲 ,這種清淡餐飲對 日本飲食

文化有很深的影響 。

舉一個近代佛教素食者的例子 ,20世 紀初一位日
本作家兼詩人宮澤健二 ,寫 了一本小說 ,書 名叫
<<素食者>>,內容描繪一個虛擬的素食大會 ,這使
我想起國際素食聯盟(IVU)自創立以來所舉辦過的素

鹿兒島市知覽叮空軍少年神風特攻隊之神社

of the Tendai-shu and Shingon-shu sects, whose

founders studied in China in the ninth century

before they founded their respective sects,

have handed down vegetarlan cooking practices

from Chinese temples strictly 〔kannon〕  in ac-
cordance with the teachings of the Buddha.  In

the 13th century, Dogen,  the founder of the

Soto sect of Zen,  formally established Shojin

Ryorl or Japanese vegetarlan culslne. Dogen

studied and learned the Zen teachings abroad

in China, during the Sung Dynasty. He fixed

rules aiming to.establish the dietary habits

of a pure vegetarian life as a means of train-

ing the mind.

0ne of the other impacts Zen exerted on the

dieta.ry hal)「 its ()f Jal)anese :pe()ple manifested
itself in Sado, the Japanese tea ceremony.  It

is believed that Eisai,  founder of the Rinzai-

shu sect,  introduced tea to Japan and it is the

custom for Zen followers to drink tea. The

customs preserved in the teaching of Zen lead

to a systematic rule called Sado. Believe it

or not, a Cha-shitsu or tea ceremony room is so

constructed as to resemble the Shoin, where

the chief priest is at a Buddhist temple. Food

served at a tea ceremony is called Kaiseki in

Japanese, which literally means a stone in the

breast.  Monks practicing asceticism used to

攝影 /黃順乾

四國高知的石手寺
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食大會 。他的作品對現代素食主義的提倡佔有很重

要的地位 。

在 日本 ,佛 教的教導並不是素食風行的主要原

因 。19世紀末 ,石塚左玄博士 ,在他出版的一本食
療的學術性書籍中 ,倡議以糙米和蔬菜委主的素食

烹調 飲食 。他 的理論 方法稱為長 壽健康飲食 法

(Macrobiotics,指 吃糙米 、全麥 、豆類 、蔬果以延

年益壽的飲食方法 ),是建構在古代的中國哲理上的
一套理論 ,例如陰陽五行和道家學說 。現在支持這

個理論的人 ,則是希望能在預防醫學上有所獲益 。

日本的長壽者更建議糙米占每餐食物的一半量 ,其

餘再搭配蔬菜 、豆類 、海藻類和少量的魚類 。

二次大戰後 ,日 本深受到美國營養學觀念的影

響 。曾經在 1980年代 ,日 本如同美國一樣 ,經歷了
一次嚴重的社會問題 ,就是營養攝取過量 ,導致高

比例的老年疾病 。經科學證實支持的基督教安息 日

飲食烹飪法 ,因而開始吸引人們的興趣 ,日 本人接

受這種美式飲食方式後 ,發展出一套新的日式奶蛋

素(lacto-ovo￣ Vegetarian)飲 食方式 ,其差別是除了

原有的玉米片與牛奶外 ,還加入糙米 。

因此影響 日本素食飲食的方式概括之有三 :就是

佛教徒 、長壽健康飲食法及耶穌再臨論者 。日本人

從一百三十年前開始吃肉 ,現在則遭受因為食用過

量的肥肉而導致的嚴重疾病 ,以及因為食物中殘餘

化學農藥和添加劑的危害 。這種現象使得 日本人燃

起尋求天然 、安全食物的渴望 ,進而再次採用傳統

的日式飲食 。1993年 ,為了維護動物的權益 、全球
性的環境問題 、第三世界的飢餓以及人類的健康 ,

有了日本素食協會(NP0)的成立 。這個協會的成員急
於面對這些議題 ,並且在 日本和國際間努力的推行

這些工作 。(

鹽釜神社

press heated stones to thelr bosom to Suppress

hunger. Then the word Kaiseki itself came to

mean a light meal served at Shojin and KaiSeki

meals had great influence on the Japanese di-

etary culture.

As an example of a Buddhist vegetarian in

the modern age,  I can mention Kenji Miyazawa,

a Japanese writer and poet of the early 20th

century, who wrote a noVel entitled 
’’
Vegetar-

ian-Taisai’
’
,  in which he depicted a fictitious

vegetarian congress which reminded me of those

that the IVU has held since its foundation.

His works played an important role in the

advocacy of modern vegetarianism.

The Buddhist teachings are not the only

source contributing to the growth of vegetari-

anism in Japan.  In the late 19th century,

Doctor Gensai Ishizuka published an academic

book on a dietary cure ln which he advocated

96
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vegetarlan cooking wlth

an emphasls on brown rlce

and vegetables.  His
method is called Seisyoku

(Macrobiotics) and is

based upon anclent Chi-

nese philosophy such as

the principles of Ying and Yang and Taoism.

Now some people support his method hoping for

the benefit of preventive medicine.  Japanese

macrobiotics suggest taking brown rice as half

of the whole intake, with vegetables, beans

and seaweeds and a small amount of fish.

After world war II, Japan was greatly influ-

enced by  nutritional ideas introduced fr()m

the USA and in the 1980s,  like the USA, we

experienced a serious social  problem in the

high rate of geriatric diseases resulting from

hyper-nutrition. Seventh Day Adventist veg-

etarlan culslne, which is supported by sclen-

tific evidence, then began to attract interest

and Japanese people adopted the US-style

Adventist cuisine and came up with a new Japa-

nese-style lacto-ovo-Vegetarian cuisine in which

brown rice is taken in addition to corn flakes

and milk.

Thus there are three main vegetarian influ-

ences ln Japanese culslne: Buddhist, Selsyoku

(Macrobiotic) and Adventist. Japanese people

started to eat meat some 130 years ago and now

suffer the crippling diseases caused by the

excess intake of fat in flesh and the possible

hazards from the use of agricultural chemicals

and additives. This ls persuading them to seek

natural and safe food and to adopt once again

the traditional Japanese cuisine.  In l993 the

Japanese Vegetarian Society (NP0) was formed

as a result of concern about animal rights,

global environmental issues, third world hun-

ger and human health. Vegetarian society mem-

bers are eager to face these issues and are

working hard both in Japan and globally.｛ 9

嚴島神社左後方之

平和觀音像

熊本城

1弗 學 月 9」
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整體健康醫療 Ho｜｜slC He0片 h

“
無常的真義隱含在因果關係中的。由此可知 ,不單器

物現象是遷流變化不斷 ,我們的心智或意識也是起起伏

伏 ,不曾靜止過。
”

出自《佛教在美國》 (芝加哥尼爾森霍出版公司出版)

這是生命的有趣現象之一。首先你會感覺精疲力竭

並覺得身體不適。然後在你知道是怎麼一回事之前,你

已警覺並且興致勃勃往前行了。到底發生了甚麼事?難

道自然現象是如此多變以至於無法時時預測自己的心情

及行為能力?事實上 ,雖然無法很清楚了解我們的精

力 ,何時盛何時衰 ,但它是有邏輯可循的解釋。它有的

是屬於生理性,也有的是屬於心理性的。瞭解這些變化

現象能讓你的身體運作得更好 ,讓你充分利用生活的變

化 ,並使得免疫力得到極致的發揮。

時間的用期

/6   ‵
．

ˋ

自然界的萬物皆有其循環

性。就像四季及潮汐 ,身體

(有百分之九十是水份)也有

它自己的漲退周期。我們身

“
下he doctr｜ ne o!｜ rnperrγ 9anence｜ s｜ rnp｜｜c｜ t!n the

chain of causat｜ on. .Accord｜ ng to th｜ s concept,not

on｜ y are physica｜ phenornena｜ n a state o!constant

f｜ ux,but So｜ s rn｜ nd or consc｜ ouSness,vvh!Ch ar｜ ses

and ceases from moment to moment,a!ways

chang｜ ng.”

-“ Buddh｜ sm!n Amer｜ ca” (Ne｜ son＿ Ha｜｜,Ch｜ cago)

It’ s one ofthose ironies ofliving in a body.First you

feel exhausted and out of sorts.「 Γhen,before you know

it,youire alert,elated,and ready to take on the world.

、
Vhat’ s going on here?Is nature so capricious that we

can’ t predict our own nloods and abilities frorn one hour

to the next?Actually,there are logical -if sornetillle

hidden＿ explanations for our energetic ups and downs.

SoIlle are physical,and sorne are psychologica1. Un-

derstanding theΠ 1 can help you function better,rnake the

most of life’ s changes,and become more immune to its

extreIlles.

The〔 :「 c!es ofT:n9e

I:verything in nature occurs in cycles.I」 ike the sea＿

sons and the tides,the body(which is 90%fluid)has its

own ebbs and flows.0lur daily bio-chemical changes

act like an internal clock,

regulating our horl110ne

levels, digestive

secretions, even brain

functions.「Γhese circadian

rhythrns in turn affect()ne’ s

energy levels,rnoods,and

even thoughts. Circadian

rhythrns account for why

we perform various activi-

ties better at different

tiIl,es ofthe day.

Research specialists.

called chronobiologists.

have concluded(and lllost

writers will agree!)that the

morning is best for concen-

trated thinking.And ac-

cording to(〕 o sII〕 opolitan,

nlagazine,* sexual hor-

Illones are on the rise in the

rnorning and on the wane at

night, for both Illen and

wOmen.

IJnfortunately, in our

Inechanical clock＿ driven

C O Illrn u te r-culture, this

might mean less romance

at horne,and rllore at the

「
。
。
」
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透 體每天的生

化反應有

■■́  如一

個內在時鐘 ,調節著我們的荷爾蒙量、消化液、甚至腦

部的功能。這些全天候的生理節奏依次影響人們的精

力、情緒、甚至思考。這些生理節奏 ,解釋為何我們一

天當中在不同時段做事會有不同的效率。

被稱為時間生物家的研究專家 ,結論出(大部份的作

者將會同意)早晨是從事集中思考性事務的最好時段。

依據 1992年 4月 的 《四海之家》雜誌報導 ,男性及女

性性荷爾蒙在清晨會增量 ;在晚間則減量。

很不幸的 ,在我們機械發條式的通勤文化中 ,這可

能表示晚上回到家裡比較沒有羅曼蒂克的感覺 ,白天在

辦公室則比較有羅曼蒂克的感覺。另外 ,傍晚似乎是最

適於身體運動 ,因為人的協調與反應處於最佳狀態。而

中午時段 ,這個傳統的
!!午
睡
”
時刻——我們則會經歷

一段精力的低潮期。如果可以 ,這段時間內最好不要安

排重要會議。假如你不能打一下盹 ,你依然可以利用午

餐少吃及避免吃油膩、高蛋白的食物的方式來減少你的

睡意。日落後進食晚餐的傳統是蘊含智慧的。我們的感

官能力在晚間達到頂點 ,故這時進餐會使得晚餐倍覺美

味 ,但孩子在這時似乎會特別吵。解決之道是在晚間稍

早時安排孩子一些安靜時段。另外 ,上床前來段保健運

1弗學 月步」
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不要試著想以安眠藥及興舊劑來調

整生理平街 ;規律而溫和的運動才是

最好的生理系統詞節者 。

■●●

動及適度的飲食有助於一夜好眠 ,這能使你起床後有個

重新的開始。

自然的方式

你可以採用一些健康的步驟來緩和身體精力變化的

影響。例如 :從事完需集中心智的活動後 ,去作個伸展

運動及深呼吸的休息 ;當你感覺創造力降低時 ,暫時離

開工作崗位 ,去作作別的事。暫停一下工作及
”
充電

”,你將更有效率的。此外 ,自然的陽光及新鮮的空

氣 ,能幫助你克服疲累及沮喪 ;相反的 ,縱容於嗜食

糖、巧克力、咖啡因、酒精及煙草 ,則會大肆破壞你的

新陳代謝。不要試著想以安眠藥及興奮劑來調整生理平

衡 ;規律而溫和的運動才是最好的生理系統調節者。要

知道 ,我們的心理狀態與生理感覺間有極大的關聯 ,在

一天的辛苦勞動或一整周的漫長工作後 ,來點興奮、有

趣的活動是有所助益的。我們稱為
!’

娛樂
”
的嗜好、瑜

珈、運動、及社交活動等 ,能使你的精力及外表有極大

的改變。

office! 「Γhe late after-

noon SeernS to be best

for physical exercise,

when coordination and

reactlon tllneS are at

their peak。 In between-

the traditional’
’
siesta”

tlme-we experlence a

slulllp in energy. It’ s

best not to sChedule ilm-

portant rneetings at this

tinle.If you canit take a

nap,you can still rnini-

mize your drowsiness

by eating lightly,avoiding fats and high protein foods

for lunch.． I． here’ s wisdorn in the tradition of supper af-

ter sundown.In the evening our senses are at their peak,

which may make dinner taste great,but the kids seem

extra loud.One solution rnight be to schedule some quiet

tiIne in the early evening.An evening” constitutional”

and only llloderate eating before bedtillle will help in-

sure a good nightis sleep,so you can get up and begin

all over again.

Nature’ s Way

「Γhere are other healthy steps you can take to IIlodulate

the inlpact of bodily energy fluctuations.After concen-

trated r【lental activity,take a stretching and deep breath-

ing break.When your creativity wanes,walk away frorn

your、vOrk and do sor1lething else。 You’ ll be all the n． lore

effective after pausing and’
’
recharging.’

’
 Natural sun-

light and fresh air can also help overcoI】 le fatigue and

depression.(｝ o easy on sugar,chocolate,caffeine, al-

cohol and tobacco. ．Γhey wreck havoc on your

82
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整體健康醫療 HoHslC He0｜｜h

了。(

在佛教 ,靜坐是應付多變情況下所產生壓力的傳統

解毒劑。它能使我們覺察到無常的真理一一瞬息萬變 ,

並且賦予我們一顆平常心去覺察生活的流動 ,而不與其

相應。厭倦確實是屬於壓力的一種 ,所以應允許添加一

些色彩及新鮮事在日常作息中 ,這對於我們的身心靈都

是非常重要的。所以不論你覺得軟弱及低潮 ,或高昂及

亢奮 ,只要僅記那只是在說明萬事萬物隨時在變就好

metabolism.Don’ t attempt to restore the balance with

sleeping pills and stimulants.Regular mild exercise is

the best systemic normalizer.One’ s mental state has a

lot to do with physical feelings.It helps to have som.e

exciting,playful activities to look forward to after a hard

day’ s labor,or a long work-week.、 Ve call it” re-creation.

’’
I．Iobbies,yoga;sports,and socializing,can lllake a big

difference in your energy levels,and your outlook.

In Buddhisrn,rneditation is the traditional antidote to

the stress of too llluch change.It allows us to perceive

the truth of Annica＿  i【llperillanence-and illlparts an

evenness of rnind which allows us to perceive the

viscisitudes of life without reacting to them.Boredom

is actually a kind of stress,so build sorne variety and

novelty into your schedule;it’ s iIllportant to our 1．ninds,

bodies.and spirit.And whether you’ re feeling weak and

low,or high and hyper,just remember that it’ s nature’ s

way of insuring that everything changes.(‘

*April 1992

└onny Brown,Ph.D.!S the author o!” Se｜ f-Actuated

Hea｜ ｜ng-丁 he A｜ ternat｜ ve to DoctorS&Drugs!s

W｜ th｜ n YouII(Naturegraph Pub｜ .http:〃members.ao｜ .

corn/naturgraph/hornepage.ht9了 !),and a regu｜ ar con-

tr｜ butor tO A9了 !er｜ Ca On｜ ｜ne’ SA｜ ternat｜ ve!Ⅵ ed!c｜ ne

「
oru rn.Dr.Brovvn offers ho｜ !st｜ c hea｜ th counSe｜ ｜ng

by erna｜｜ and phone. H｜ s webS｜ te a｜ so features

essays,tapes,books,and｜ ｜nks to a var｜ ety of｜ nte-

grat!ve hea｜ th sourceS.

WWW.ho｜｜St!c.com/｜ onny ｜onny@ho｜｜st｜ c.com

個 人 檔 案    
羅尼 ．布朗 (└ 0nny J BrOwn.Ph D.)

羅尼 ．布朗(Lonny J.Brown,Ph.D.),美 國哥倫比亞太平

洋犬學整體健康科學教育系博主 ,師索甲仁波切。著有<<你

自己是醫師>>一書 ,並且是美國網路網站(Amerlca OnLlne)

另類療法論壇的諮商專家 ,也是其從<<個 人到星際治療
(Hea91ng,PeFsona9 to P9anetary)>>專 們作家。布朗博

士在美國新英格蘭區的許多醫院、學校與公司教身心靈醫療

與健康課程。

也是新罕布夏州(New Hampshlre)彼 得布朗 PeteΓ boFOugh)

地方的健身顧間 。布朗博士的文章常登於自我醫療醫學
(Hedlca9 Se9f-Care),男 類健康醫療(A9teFnatlve Hea9th

PFactlt10neF)、 痢伽(Yoga Journa9)、 個人健身(PeFsOna9

「
1tness)、 東西部(East-West)、 新時代(New Ag)、 聚合
(COnVeFgence)、 新生活(EarthStar/Who9e Llfe下 1meS)等

雜誌。個人網頁及電子信箱為 :www.hO91Stlc.cOm/90nny,

9onnyOhO91Stlc.cOm
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e｜｜c｜ ous Vegetar｜ an一 Rec｜ pes ofthe VVOr｜ d

材料 :

洋菇  4顆    香菇  4顆
毛豆  適量  小蕃茄 3顆
梨子  2顆   起司絲 少量
奶油  適量

調味料 :

鹽 少許  月桂葉   1葉
迷迭香  少許  黑胡椒粉  適量

○

○
、
了 ,、
。
〔 li.、｝

這次的拉丁美食 ,

保證讓你食指大動 !

1弗學 月 9」
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來一客世界美味素食
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扣 9日 為 .
廚工演出9黃連春 (政治犬學經濟系畢 )

女正宗 (素食館廚師 )

扭影 /波日 版面創意 9美娟 完和9Jano

、
\
、
‵、̀
︙



作 法 :

1.將小蕃茄先對切後 ,再切片 ,洋菇香菇也一樣切片 ,毛豆洗淨 。

2.以奶油將上述材料炒熟 ,並以鹽調味 。

3.再放入月桂葉一片 ,和少許迷迭香香料 ,微炒至香味意溢出 。

4.接著把起司絲和黑胡椒拌入炒好的材料中 。

5.梨子切片 ,將材料鋪上 ,再放入已熱好的烤箱 ,烤至起司絲軟化

後就可以了 。

美味小秘訣 :

1.喜歡的話 ,可加少許番茄醬至炒好的

材料 ,與起司絲一同拌勻 。

2.也可以將洋菇 、香菇 、毛豆 、蕃茄以

奶油炒熱後 ,就可以吃出美味囉 !

t

備忘錄 :

用奶油炒菜時 ,火不要開太大 ,用小

火炒就可以了 ,並要記得加少許水 。

流口水時間 :

*做到了一半 ,也已經吃了一半 ,完成後的起司香噴噴的 ,又不

禁胃口大開 。

*好香啊 !好好吃啊 !再吃一口 ,嗯 !真的很不錯 !

*材料全都是自然又健康 ,滿足了口感又兼顧到體重 !

*一次作兩份才夠吃 ,免得被搶光了 。

材料 :

洋菇 4顆  香菇 4顆  毛豆 適量  小蕃茄 3顆

梨子 2顆   奶油 適量  起司絲 少量

鹽 少許  月桂葉 1葉  迷迭香 少許  黑胡椒粉  適量
調味料 :

有一種美食 ,到現在

都一直停留在田中 。
這一次就決定來完成道極度的拉丁美食

將小蕃茄先對切後 ,再切片 ,洋菇

香菇也一樣切片 ,毛豆洗淨 。

洱 !

以奶油將上述材料

熟 ,並以鹽調味 。

作到一半 ,光是陣陣的香氣

就已經不知迷倒多少人了 !

放入月桂葉一片和少許迷迭

料 ,微炒至香味意溢出 。

的烤箱 ,烤至起司絲軟化後就可以了 。

已

太誇張了吧 !好了 !緊接著把起

絲和黑胡椒拌入炒好的材料中 。 了 丁 再

拉丁舞吧 !A-Lay!

今天怎麼只拍我一個鏡頭呢 ?不行 ,

我也得多搶個鏡頭才行 ,嘻嘻嘻.....

」
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新詩

:X協 屁 翗

注i
王 Vo︳ume

Peom by:S｜arn└ .Heng
巨ng｜ ish trans｜ ated by:Peter「 aun

Des｜ gn by:下Ze-fan

└ayout by:free

PJaεθJ 9K aJJ〞 99羽θKS9oKs,

己
「
K-ots〞acJθ｛〞乙v aKv〞9J〞切rtaKCθ ,

Ⅵ石r乃 9K oKθ s9KgJθ  Jθ coKd,

死 θ〞 9s9九θ va∫〞KθsS or用 9JJ9oK∫ or/ars.

詩/王祥麟
英譯/馮馮
版面創意/子帆
完稿/free

置身各界

無礙一絲干擾

一秒之間

具百萬年浩瀚

87
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氣改進自己 !!!

▲定要勇敢 ,

可大善 !

一個人可以不顧一切去做明知道不

對的事 ,必定有很強大的意志力才能

辦到 。如果相信自己這個力量 ,而且

願意扭轉這個力量 ,必能不可思議的

做 180度的改變 ,我一定相信 ,因為

我就是這樣改變了自己 。

若太奸詐 ,可見你一定很聰明 ,如

湖雷果用來幫助弘法事業就太好了 。

若是因為情執太重了 ,簡單 !那就

用你那股熱情去愛每一個人 。

若和我一樣太懶了 ,也很好 ,這樣

你一定可以發明省力省時的做事方

法 。

●,⋯
．． 
、 一

 ．
、
⋯⋯

一

．．．一   有一個好玩的體會 ,我覺得大惡必．． :6“

戶 ．

一

．●.●●」●

在這幾年中我可以說死了N次 ,有時痛到自以為無法

接受了 ,但是每次的痛後 ,卻總有無以言喻的喜悅 ,因

為你看到了自己的成長 ,而且你必定走向幸福與光明的

人生 !

死的是不好的缺點 :悲觀 、小情小愛⋯⋯活的是自

己原有的優點 :善良及之後新學到的德性 :放下自己的

情緒 ,多為別人設想 。

若有人問我光明與黑暗、上升與下墮的輸贏
,那麼我

一定會回答 :答案只有一個 ,只要你不放棄 ,光明必定

獲勝 。

一定要選擇
“
永不放棄光明

’’ 。
因為光明是幸福的 ,是我們避免痛苦的唯一的道路 ,

唯一也是最好的選擇 ,一時的跌倒是難免的 ,根本的意

義是要為了更明白我們看不到的缺點 ,可以藉此好好改

進 ,以便早日成為一個成熟的人 ,並帶給他人幸福 。

光明是永遠不曾離開的 ,只要你願意 ,你就是光明 。

有一個很重要的經驗和大家分享 ,那就是一定要有勇

每天一睜開眼睛 ,我就發願 :

“
無論遭遇多大的考驗 ,

永不放棄法 、永不放棄光明 。
”

若是喜歡分別 ,那用你的分析精神去做有益眾人的事

一定會很有效果 。

多年前 ,當我知道面對的是一個上升或下墮的緊要關

頭時 ,我做了這樣的選擇 ,用背水一戰以形容當時的狀

況一點也不誇張 ,每天一睜開眼睛 ,我就發願
“
我無論

遇到多大的考驗 ,永不放棄光明 !!”

用盡了所有一切適合自己的方法提醒自己 ,一定要堅

持善良 。

例如 :隨身攜帶一些提升自己意志的紙條 、讓身心調

柔放鬆 ,有空出的時間時可以看看有意義的電視或電

影 、每天行善 、發願希望所有的人都快樂 。

因為有人支持我走向光明 ,因為有人不畏一切的困難

及辛勞願我重回光明 ,不管自己是什麼樣的法器 ,有什

麼樣的缺點 ,都是可以被原諒的 ,善知識只要你幸福 ,

只願你得到世上最好的 。所以不能不善良 ,這是一個毫

無疑問的問題與答案 ,不是嗎 !!

而且勇敢是非常強大的利器 ,在瞬間割去了我們的懷

、

、
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疑及受到的攻擊 ,一下子把你拉回幸福及安心 。所以當

、

一

‵、:
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1
然要勇敢 ,真正的痛苦是墮入黑暗中 ,真正的快樂是在

愛中 ,在光明中 。把自己的勇氣用對地方 ,就省事多

了 。

此時一切的問題都在你願不願意勇敢面對現狀 。多年

來 ,有許多次的打擊 ,原本以為自己可以成功時 ,卻又

跌倒了 。但是 ,我的心不曾輸過 ,沒有一次我曾告訴自

己 ,算了 ! 放棄吧 ! 我一定馬上告訴自己
“
我絕不放

棄
” ,甚至在內心激動的吶喊 ,不管其中有多少大大小

小的考驗 ,我有一個關心我的前輩指導著我 ,我實在夠

幸運了 ,剩下的就看自己夠不夠勇敢及聽話了 。

問題一點都不難 ,就是心的一連串選擇 ,只要每一次

交戰時 ,你都只有一個不變的選擇 :

我絕不放棄修行 ,我絕不放棄法 ,無論遭遇多大的考

驗都不放棄 。

這樣的堅持下去 ,有一天你一定可以和我一樣過關

的 。

我常覺得像我這樣先天有致命缺陷的人 ,一個被扭曲

的人格 ,一個曾活在幻想世界中的人都可以做到 ,當然

隨便任何一個人一定也可以的 !!

一點也不是開玩笑的 ,要是明白百千萬劫難遭遇 ,就

算要失去你最捨不下的東西也要爬回光明 ,而且你會發

現你一點也沒有損失 ,只有更大的快樂 。沒有人能騙自

己不怕生死離別 ,病痛及困頓 ,不可能的 !!何不學會
趁早解決 ,趁早面對 ,這真是很真實的問題 ,總有一天

要面對的 。

善良關係了生命的韌性 ,一個善良的人自然會有一份

願意學習完美的耐心 ,耐心是一種強大的力量 ,發揮出

來時是一股毅力 ,可以說是面對問題的誠意 ;而沒有誠

意是不可能解決問題的 。

當考驗來臨時 ,一開始的勇敢很重要 ,找到一個鼓勵

自己的方式也十分的重要 ,以
“
我若成功 ,必可以將經

驗分享給他人的
”
念頭激勵自己 。這是一個很有意義的

心念 ,可以幫助自己結合更大的勇氣 ,彷彿你的背後有

無量的朋友在支持你努力向前進 ,支持你行善 。

如果容易生氣 ,可以多學習用
“
原諒吧 !” 來化解不

信任 。

如果情緒容易起伏 ,可以多放鬆自己 ,讓自己的身心

放鬆就不易受五官的感受所奴役 。

如果容易傷心難過 ,可以多看世界版新聞 ,這世上比

自己可憐的人還很多 。

說穿了 ,其實一切都是為了讓自己的生命向光明前

進 ,不一定那一天你就會碰到一個需要你幫助的人 ,等

待你的援手 。
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問題一點都不難 ,

就是心的一連串選擇 ,

只要每一次交戰時 ,

你都只有一個

不變的選擇 :

我絕不放棄修行 ,

我絕不放棄法 ,

無論遭遇多大的考驗

都不放棄 。
這樣的堅持下去 ,

有一天你一定可以

和我一樣過關的 。

那怕你只有幫助一個人的能力 ,都好 !!

別小看自己 !!
我有一些朋友是喜歡挑戰大自然的勇者 ,足跡

穿越了台灣許多的巖峻雪溝 ,甚至遠征大陸及歐

洲的雪峰 。面對山區瞬息萬變的狀況 ,一不小心

就將永遠沉睡在大自然的天地了 。有一回一位朋

友告訴我 ,他覺得修行和攀登雪溝有些類似 ,只

是外在與內在探索方向的不同 。我聽了十分的感

動 ,因為這句話的確十分貼切 。

在攀登的過程中有太多的變數 ,首先不聽從領

隊的命令就別出發了 !不好好注意自己的狀況就

容易出事 ,事前的周詳的準備都可能在面對臨時

危機時變化決策與計劃 。我們都有一個很深很痛

的記憶 ,我們曾經失去過一個摯友 ,他在一次玉

山攀登時失足而死 ,失去他的痛楚 ,言語難以形

容 ,大家望著他化成骨灰 ,但在心中卻仍忘不了

他那笑死人的笑話 ,也忘不了他天真的笑容 。

在悍衛光明時 ,一定會遇到不同的狀況 ,如同

在攀登高山的過程 ,在山上一不小心可能是自己

或是隊友受傷甚至葬生 ,可是若一盞可貴的光明

燈一滅 ,卻是吹熄了無數的燈火 ,影響的是和自

己有緣的廣大眷屬 。相較之下影響到的層面更

大 ,更需要謹慎小心 。對了 !千萬不要因自責而

放棄 ,在登山時 ,就算腿斷了也有人會把你背下

山 ,不會有人因過錯自責而自願待在危險的山上

的 。

每一個人是那麼的重要 ,那麼的值得期待 。

一定要珍惜自已這小小的光明 ,小心翼翼的保

護著這盞燈火 。看看在黑暗中它是多麼的閃亮

呢 !!

一切都是為了愛

讓自己不斷的改進都是為了愛 。

感情的抉擇往往是一個大考驗 ,當生命中的因

緣轉變到我們必須要斷然選擇向上或下墮時 ,我

們以為我們選擇了不要愛對方了 ,但是其實仍是

選擇愛 ,並且是
“
正確的愛

” 。
如果彼此的愛造成下墮的力量 ,這樣下去 ,有

一天必定會十分十分痛苦的 。

那麼就勇敢的正確愛吧 !不再是為了逃避自己

生命的問題而找一個依附的對象 ,不再是佔有及

侷限於一個人 。是讓自己不斷的向光明前進 ,我

們不知道未來會如何 ,但是我們可以絕對確定的

是 ,我們不會造成彼此的痛苦 ,並且祝福對方也

能走向光明幸福的人生 。

因為選擇正確的愛 ,所以你能夠看清楚什麼才

是真正有益自己及他人的決定 。 因為選擇正確
的愛 ,我們會不畏表面的得與失 。

善知識的教導實在太珍貴了 ,千萬別辜負善知

識的愛 ,想想過去無明的生命到一點一點了解到

的真相 ,善知識是費了多大的心血 ,如同母親般

一口一口的哺育著我們 ,對善知識而言 ,每一個

人都是最愛的孩子 ,孩子若流浪了母親的痛絕非

我們能想像的 ,這真的是一 真真實實的愛 ,真

真切切的愛呀 !!

我跌倒過 ,跌過無數次過 。

我受傷過 ,也掙扎過 。

但是我回來了 ,沒有比別人聰明 ,沒有比別人

優秀或善良⋯....

但是我有用不完的勇氣 ,

與一個不曾改變的信念— 我永不放棄光明 。

方口9由 ! !

我們永遠等待著你的歸隊 ,

只要你不放棄光明 ,

不論在何處 ,光明永遠不會放棄你的!!●
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新新人類 VS●佛的對話
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尋討戈!

一個方法

答案 !

唸篇經文 ,懺悔往昔諸惡業

一步又一步地走著

不停地走著

不管速度的快與慢

邁向 !

極樂的大乘之道◆

該作些什麼呢 ?

該想些什麼呢 ?

沒有答案 ?

寧靜 !

多麼輕鬆 、自在的感覺

沒有任何的想法

沒有任何的對與錯

只是這樣的活著

煩惱 !

是個什麼樣的力量

早就應該捨棄了

(Gienerat:on X and The Buddha

Chi!d/Cheng-tSung

丁
「
anS!ator′ Hui-rong

Des｜ gn/└ !-wen

Layout/巨 ddy

孩子/黃正宗

英譯/慧蓉

版面創意 /麗文

完稿/Eddy

VVhat shou!d wedo?

VVhat shou!d weth:nk?

NO answer?

Liv:ng

VVithout any though,

VVithout any「 !ght and Wrong.

Makes me●盥巍9甲喇賂n●b:e and re!axed
!t燃臧蝃
「

’
．

u〞:at p。wer do worry have?

VVe Shou:d have abandoned;t｜ ono tirne aoo

趙■醴巍k●.g伯ra Wayo「 an.nswer notto be dr:ven

〦 一 9﹂



天然美容法∼中國美容小偏方

、

-、 雀斑的病因∼

雀斑是一種常見的皮膚疾病 ,雖然它長在臉上不痛

不養 ,也不會形成丘疹或膿 ,但是對容貌卻有很大的

影響 ,尤其愛美的人兒更是為之困擾不已 。雀斑呈黃

褐色或咖啡色 ,很像麻雀卵上的斑點 ,通常出現在臉

部 (尤其是雙頰和眼眶),頸部 ,肩膀或手背等處 。
雀斑的確實病因目前還不清楚 ,只能確定在皮膚有

黑色素沉澱的現象 ,而依據觀察我們發現 :

1.日 曬量大時 ,雀斑容易加深黑化 。

2.婦女在孕期 ,經期中 ,雀斑容易加深黑化 。

3.皮膚白皙的青少年較常見 ,且女性多於男性 。

4.青春期顯著增多 ,而成人期停止發展 。

因而可以歸納出促成雀斑的危險因子有 :I.紫外

線的暴露量 ,Ⅱ .內分泌的失衡 ,與Ⅲ.基因遺傳因素

等等 。

而在中醫理論中 ,對雀斑的形成則有明確的解說 :

1.先天腎水不足 ,使得陰虛火邪上炎 ,鬱結於面

部 ;

2.情緒過激化火 ,遇風邪外襲 ,而火鬱經絡所

致 。

以現代的說法也就是內分泌 、體質與環境 (外

邪 )的關係 。

治療雀斑的中藥小偏方

文 /謝 德熾

版面創意 /美容小組

完稿 /Beauty

二、雀斑的論治∼

減少危險因子的暴露量 ,

是預防疾病的基本觀念和方

法 。所以綜合中西醫兩邊的病

因論 ,我們可以得到一些預防

雀斑發生或惡化的方法 。

a.防護日曬 ,以減少

外邪入侵的機會 ;

b.穩定情緒 ,以減少內分

泌的波動 ;

c.適當的飲食調養和藥物治

療 。

上述三點中 ,前兩項很容

易理解 ,不另贅述 ;而食療

和用藥則比較需要充分的說

明或諮詢 ,在採行前最好能與醫師

商量 。

1.飲食調養

少吃辛辣燥火的食物∼例如過於刺激

的香料 ,或調味料放太多東西。雖然這

些重口味的食物吃起來很過癮 ,但是對於

色身的運作和氣行的影響卻很不利。而燥火的

食物以油炸物最常見 ,少吃油炸食物在今日已

是健康的常識了。
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充分地攝取蔬果與維生素∼維生素 C已知對黑色素的生成

有抑制的效果 ,而淨素的飲食於健康有大利益 ,也是眾所

週知的事了 。

2.藥物治療

西醫的方式是以漂白霜 、果酸換膚 ,乃至於雷射等等方

式治療 ,有興趣的讀者可以向皮膚科醫師請教 。

中醫學的論治則有趣多了 ,由前述的病因來看 ,多半

以滋陰補腎→清降火邪→疏散風邪→活血通絡為法 ,並

且以
“
內服
”
和
“
外敷
”
配合治療 。

由於方劑甚多 ,有些是應該由醫師處方才能使用的 ,故

在此只推薦一些食療級的方法給大家 。

1.薏苡仁粥∼

以適量的薏苡仁熬粥

食用 。

2.冬瓜子 、蓮子 、白

芷湯∼

冬瓜子五兩 、蓮子粉

五錢 、白芷粉三錢 ,合研成細末 ,每 日飯後以開水沖

服一匙 。

依照本草備要所載 :

※薏苡仁理脾 ,而兼清熱補肺 ,為去濕要藥 ,且寒熱

冬瓜子 蓮子 白芷
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※台灣檜木原木板製品

※代碁抄寫經文

彳弗．
!

久 ,1毒 ,9.t． t湧卑．有「
9楚

仁

一

軍身姊斤及石生

:‘
．．＿1:6工

=」

9手。1坤 1節各 二L

喧—

—

豕軍話 皆素而話 手象

.。三 一三日身了著貔女。各能各各￣
69:世在希姊造性.佈 :各蹇各吾

′t万 曹隹 音 世 泰 生 不

之症皆可

使用 ;且 薏

仁本身也是很香甜的

穀菜類食物 ,當作藥膳非常適合 。

※冬瓜子補肝明目 ,散熱毒癰腫 。

※蓮子清心除煩 ,開 胃進食 ,專治噤口痢淋濁諸

症 。

※白芷則是中藥的重要藥品 ,其味辛散風 ,溫除可治面

皰 、瘢疵 、皮膚燥癢等病症 。

分析這個方劑是以白芷為降火去濕的主藥 ,並以冬瓜子

和蓮子來和緩並且輔助藥效 。

三 、聯想∼

檢視上面所述的 〔情緒過激化火 ,遇風邪外襲 ,而火鬱

經絡〕這個病因診斷 ,實在很有意思 ;這句話翻譯為白話就

是 :因為情緒過於激動 ,而造成生理現象的失調 (化火),
再因為外在的致病因素 (風邪 )侵襲 ,使得疾病成形並外顯
(鬱經絡 ),看到這個診斷理論 ,不禁令人嘆服中醫學對人
體的病因病源 ,真是觀察透徹與解析精微 。

舉例而言 ,中醫對於筋骨的勞傷 ,與經脈的氣鬱 、經結

等 ,便有遠勝於西醫學認識和了解 ,並且發展出各種諸如 :

針灸 、推拿 、用藥等卓越的治療方法 ;這也是筆者親身驗證

的一個環節 。

一如中醫的特殊與優秀 ,佛法對生命的認識與觀察 ,也

遠勝於其他一切的出世法 ,而且更有無數修行人與大成就者

的驗證 ,怎不令人嘆服得五體投地呢 ?當然值得所有人的學

習和認識 。

一如我們對色身容貌的關心 ,對於生命的真相與自我的

心意識狀態 ,我們也應該付出更多的關心和認識 ;而佛法的

教導早已完備地提供了我們許多路徑 ,當然值得所有的菩薩

們親炙和宏揚 。◇

牟 之婦有．七性問蓋麥造周
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Zen Cartoon

Dharma The Cat
小和尚與貓時

功H川騮懺山1HI吃 (:“1

漫畫主角介紹 :

『小和尚與貓咪』有三個主角 :第一個主角是一個新

學的小和尚 ,菩提 ,他非常認真於修行 ,只是有時候

會被修行上一些陷阱所困 。而他養的貓 ,漫畫的另一

個主角 ,咪咪 ,則是一隻非常酷的貓 ,對於小和尚所

遇到的任何情境 ,總是扮演著一個冷靜的旁觀者 。這

隻聰明又頑皮的貓有時候會用它的聰明戲弄他天真無

邪的小主人 。第三個主角 ,西西 ,是一隻老鼠 ,則經

常提供小和尚修行上許多額外的成長機會 。

「
Fhere is a young novice rnonk narrled IBodhi,who is sturn-

bling earnestly along the:Buddha’ s:Noble Path,succulllb-

ing to every spiritual pitfall along the way,while his cool

cat I)harllla observes it all、 vith equanilnity.「 Γhe wise and

nlischievous I)harrna is able to outwit his guileless,unsus-

pecting young rnaster at wil1.And Sia“ l,the I-Iouse、 4ouse,

always provides an extra opportunity(ie,challenge)for

Bodhi’ s spiritual growth.

100

金 色蓮 在

禮逞畫

作者 :犬衛 ．羅瑞 (Davld└ Ou「 le),美國加

州犬學洛杉磯分校藝術碩主 ,有 30多年的靜

坐經驗 ,目前在澳洲從事電玩設計 、電視電影

的影視舌樂導演 、寫作與編輯工作 。http://

WWW.Dha「 maTheCat.com

插畫 :泰德 ．布雷卡 (下ed B9acKa99)

BOD．H   S｜AM   DHA只MA



一上坐 ．有我的執著袈

乎罵上就會呷始遵垣

」
、

r

我執 EG●

貓碟 ．你知

。

嚼 ?趟的觫
習絕對是去種

〞
我
〞
的捷徑

禪的解說

什麼是有我 ?簡單的說 ,就是—種執著 。小和

尚一心想去掉有我的執著 ,所以很勤奮的練習

禪坐 ,可是有沒有效呢 ?最後—句對貓咪說 :

「
很快的 ,我就會成為寺院裡最有進展的初學者

9●JⅢ●Ⅳ p出民MA:9ES6工EH
Pu印
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Zen．s Speak:ng

、

Vhat is ego?(〕enerally speaking,itis a kind of

sell一 will to solllething. 「Γhe:Bodhi is trying to get

ride of the ego intentionally,so he llleditates very

hard. But,doeS his effort、 vork? !巳 vidently,we see

he lost when lle gives the cat the last words. No

我執 〔.〕 :99了

了 !」 ,就表示他還沒去掉有我的執著了 。難
怪聰明的貓咪一聽 ,就跌下牆 。可見 ,禪坐故

然重要 ,但如果心的方向錯誤 ,坐等於沒坐 。
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wonder,the srnart cat falls down when he hears

the words. So,Illeditation is quit illlportant to

any one who wantto enlighten,but,ifthe one’ s

heart is not in the right direction,rneditation

llleans nothing.

想啦的 ．我就會成為寺

裡最荀進展的初學巷了 !
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重妥菁帆時事大解碼

時事 1

水療風

溫泉活動一直是很多人喜愛從事的活動 ,很多人

因為泡泡溫泉很舒服 ,許多人因為身體不舒服 ,看

四生又看不好 ,因此選擇溫泉 ,希望能驅除病痛。

因而溫泉成為治百病的藥 ,即使不能治病 ,-般人

也相信泡泡溫泉也許會舒服點的想法。事實上 ,溫

泉並非人人都迫合 ,十二歲以下的小孩就不道合 ,

男孩泡溫泉會影害生殖腺 ,女孩則有礙健康 ;另外

有!山帝病、高山區的人也不要洗溫泉。

近 年 來 由溫 泉 活 動 發 展 出來 的 水 療
(KURHAUS),頗受新世代歡迎 ,成為美容費生的新

寵兒 ,到底水療有什麼功用呢?好說水療的名稱起

於德國 ,靠水的衝準和針對人體不同部位按摩力

道 ,再加上溫泉浸泡 ,替身體進行健康療食 ,不但

可以消除疲勞、治療酸痛 ,還可刺激穴道 ,達到健

康的功效。在這新時代中 ,健康和美麗幾乎劃上了

等號 ,因此美容和食生也就可相提並論。水療的興

起帶來了一股熱潮 ,每個人都希望自己活得健康 ,

活得美商。

佛法觀點

心療法

活得健康、美麗 ,是許多人的夢想 ,到底如何才

能達成這理想呢?除 了各種療法 ,包括食療、水

療、氣療等方法外 ,最重要的莫過於心的治療吧 !

心意識的運作決定了一切的外在 ,如果心是寬廣

的 ,快樂的 ,那麼每一個細胞也會同樣的快樂 ,充

滿了能量 ,這樣的人一定是健康的 ,愉悅的心情也

讓他成為別人眼中最美麗的人了。

我們常常會說了不該說的話 ,做了不該做的事 ,

這時就算皮膚保養得再好 ,身體再健康 ,也無濟於

事。心的鍛鍊是人生中很重要的一環 ,不妨在做水

療時也加上這個元素吧 !就是當水柱沖下時 ,也想

像水柱正沖擊著內心 ,把負面的、對別人不好的意

識沖刷掉 ,平日多替別人想想 ,這樣漸漸就會是一

個身心都健康美麗的人了。

㏑.已兩9出
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時事 2

獅子座流星雨

時間回到1833年 l1月 12日 ,-場壯觀的流星雨

佈滿了夜空 ,犬約一分篷就有一千顆流星 ,於是科

學家們開始研究這個現象 ,並綜合相關資料 ,推算

出犬約每33年會出現一次 ,於是定名為獅子座流星

雨。今年的l1月中旬 ,獅子座流星雨又再度出現 ,

在全世界掀起了一陣流星熱 ,所有觀星的位置都擠

滿了人潮 ,爭先恐後要目睹這幾十年才會出現一次

的奇景。其中歐洲觀測的最為清楚 ,有時候一小時

會有五千顆流星。

為什麼叫做扣子座流星雨呢?因為這些流星都是

從獅子座的位置射出來的。H子座流星雨到底是如

何產生的呢?直至今日為止 ,還沒有確切的答案。

在中國古代也有H子座流星雨的記載 ,後唐明宗

長興二年九月丙戌 (931年 10月 16日 )夜晚 ,百來

顆流星在夜空中交錯 ,形成壯觀的夜景。另外宋

朝、元朝、明朝都有押子座流星雨的記載 ,如宋真

宗咸平五年九月丙申 (1002年 10月 12日 ) :

有星出東方 ,西南行 ,犬如斗 ,有聲若牛吼 ,小

星致十隨之而隕。戊戌 ,又有星數十 ,入興鬼 ,至

中台 ,凡一犬星偕小星數十隨之 。其間兩星如升

器 ,-至狼 ,-至斗滅。

由上可知 ,獅子座流星雨早在一千年前就出現 ,

只是當時科學未興 ,直至近代 ,才漸漸有相關研

究。

佛法觀點

宇宙實相

自古以來 ,掛在天上的星星代表著一種遙不可及

的概念 ,漸漸夢想就被寄託在這個部分了。各種神

話 、傳說 ,西洋的占星術 ,中國的天文學都和星星

密不可分 ,甚至到了現代 ,星座也佔了一部份人們

生活的重心。在文學的部分 ,人們可以發展出無量

無邊的故事和理論來撫平需要慰藉的心靈 ;科學的

部分 ,人們可以做無窮無盡的實驗 ,去開拓宇宙這

個永無止盡的空間。              弓

當人在讚嘆這宇宙奇觀時 ,人的心在想什麼?也 望

許我們非常想瞭解宇宙 ,可是依照目前科學的模 己
├

式 ,要何時才能瞭解呢 ?有人說 :人本身就是小宇 z
宙 ,這句話似乎蠻有道理的 ,其實瞭解宇宙的關鍵 己

也許不在科學設備 ,反而是人的內在 。在人的內

部 ,除了有形的臟腑外 ,還有無形的內分泌腺和能

量中樞 ,當打開了生命的能量系統 ,對於一切就可

悉知悉見。佛陀他老人家不就做到了嗎 ?而打開能

量系統的關鍵在於慈悲的愛所有的生命 ,實踐愛就

會和廣大的能量相應 ,蓮師因為很愛眾生 ,所有可

以物質和能量自由轉換 ,而成就虹光身 ,又再次提

供了鐵證 ,所以科學的發明固然可利益人 ,但擁有

無量無邊的愛可能才會看到宇宙實相吧 !

1弗學 月 9」
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兒重是國家的主人翁 ,可是在兒重的成長過程

中 ,卻因為某些因素而造成身能或!山理上的傷害 ,

這對成長中的兒重來說 ,●形成人格的扭曲、意熾

型態的偏差 ,甚至“成社●問題。

今年是國際兒重人裡年 ,聯合國也特別訂l1月

20日為國際兒重人權日 ,呼領犬家一起來重視這個

問題。

兒重人裡間題中 ,兒重性侵害所佔的比例頗高。

在台港遵有一罕見的情形 ,-些父母親自殺●帶者

兒重一起死 ,彷彿兒重是他個人的財產似的。

佛法觀點

感情誠可貴 ,生命價更高

中國人的觀念是視子女為自己的財產 ,從照顧他

的生活到交友 ,再到婚姻 ,在傳統社會中 ,父母之

命如同聖旨 ,雖然現代社會此一現象已不普遍 ,但

仍有許多因感情不順或債務纏身以致於想輕生的 ,

卻不少是帶著孩子一起自殺。就因果律來說 ,沒有

人能強迫結束別的生命 ,連畜生都造了殺業 ,更何

況是人。自殺是很嚴重的罪 ,更何況又殺他 ,於心

何忍呢?

剛巧 l1月 20日是世界兒童人權日,其實我們該

改正對畜生殘害的習慣 ,才不會把這習慣帶給我們

的主人翁 ,我們該呼籲的也許要更廣泛的尊重所有

的生命權 ,徹底把濫殺無辜的惡習根除 ,人間才能

早日實現太平。(
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因為科技的快速發展 ,造成資訊的突飛猛進 ,

特別是網路方面的成長 ,更 是超越了人類所能反

應的程度 ,本來人類所能駕馭的 ,現在卻反過來

掌握了人類 ,而更令人迷惑的 ,就是原本求真求
實的科學態度 ,現在卻被網際網路的虛擬夢幻所

推翻 ,透過強大的網路功能 ,真 實的世界將在網

際的傳輸中 ,受到嚴酷的考驗 ,而 很多追求科技

利益的人 ,正在向自己原先附和於人類社會的傳

統道德與規範 ,作 最大的挑戰 。

網路溶解了人類道德觀

原本應該腳踏實地做事的遊戲規則 ,正在網路
世界中逐步的溶解 ,很多人在其中建構 自己的夢
想 ,也讓許多人一起來分享這個夢想 ,或 是相信
這個夢想 ,因 此 ,真 真假假的網路世界 ,就有可
能逐漸的改變人類的生活和思想 ,以 及原本人與

人直接接觸的經濟 、文化等活動方式 ,在 大家都

還沒有做好迎戰這一新潮流的心理準備之下 ,它

已經進入了我們的生活 ,在 我們還不知道如何掌

握它之前 ,已 經有很 多人掉入了它的漩渦 ,因

此 ,在這一波新趨勢來臨之際 ,傳統的宗教 、文

化 、傳播 、教育的工作者 ,都應該投入心力 ,來

因勢利導網路的力量 ,使網路的負面部份在還沒

有嚴重啃蝕人心之前 ,更加擴大它的正面效益 。

文 /陳世昌 版面創意 /黃麗文 完稿 /S● ndy  方 便 快 速 也 帶 來 了 危 機

就因為網路的方便快速 ,使很多人可以在家中 ,能透

過電腦和電話線 (或頻導線 ),來建構自己心目中的王
國 ,但同時也因為可以在家中的電腦桌前神遊到全世界

的網路裡 ,去接觸各式各樣的資訊 ,因此而考驗了自己

的道德與是非觀 ,很多人原本認為 「犯罪」這一件事挺

麻煩的 ,還要弄刀弄槍 ,冒著現場被追被捕的危險 ,一

不小心還可能摔斷了腿 ,身上吃了幾顆子彈⋯等 ,有時

冒了極大的危險 、極大的勇氣和運氣 ,也可能得不到什

麼好處 ,甚至還可能成為殺人的兇手 ,到處躲避警察的

追捕 。但現在 ,只要 「躲」在家裡的電腦桌前 ,就可以

足不出戶 ,不必費力氣的 「做案」 ,而一旦得手的話 ,

甚至可能是極可觀的不當利益 ,很多在網路上犯罪的

人 ,看起來都不像那種搶超商 、闖空門的人 ,甚至是高

學歷的文弱書生 ,他們其實原本沒有犯罪的企圖 ,但在

網路的虛擬幻夢中迷失了 ,這個迷失 ,同時也激發了內

在負面的力量 ,這種危機也正在全球各地蔓延中 ,這就

是因為人文發展逐漸落後於科技發展之後 ,等到有一

天 ,人文的成長幾乎停頓的時候 ,科技將可能成為一隻

無法掌握的 「哥吉拉」大怪獸 ,而製造出大量可以輕易

在家裡就犯罪的人 ,這種現象正從目前的少數網路犯罪

中顯露端倪 ,在我們享受科技帶來的方便效率同時 ,人

的心靈部份 ,依舊必須在原有架構裡 ,被不斷的提醒與

導正 。●
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這次要跟大家介紹的是飲食調

理原則和肝臟與腎臟的自然食

療法 ,希望大家能從中得利 。

飲 食 調 理 原 則

(l)食物務必以無菌處理(溫度需

達 lOO-95° C以上 )
(2)外 出攜帶時 ,各種不同食物

分開放 ,避免相互污染 。
(3)食器用後立刻清洗 ,再以沸

水燙過 (如外出攜帶瓶罐 ,飲用
後立刻清洗 ,回家後以沸水燙

過即可 ,如不方便清洗 ,沖洗

過後 ,裝滿自來水 , 蓋緊瓶
蓋 ,回家後仔細清洗 。
(4)悶燒罐攜帶蔬菜 ,需先將悶

燒罐以沸水燙過 ,再將燙煮過
(半熟即可 )之青菜置入罐中不加

水 ,以沸水倒入罐中 ,再將水

倒掉 ,關緊蓋子即可 。(悶燒罐

需多次嚐試 )

(5)上班族稀飯以便當煮(需加

蓋),直接攜帶避免受污染(如不

便攜帶可煮至乾飯與稀飯之

間 ,蒸時稍掀便當蓋加少許沸

水再蒸即可 )。

(6)細嚼慢嚥 ,牛奶務必一口一

口啜飲(可於公車上喝 ,避免匆

忙間 ,消化不良 )減少腸胃消化

之負擔 。

調養肝臟自然食療法

肝臟是解毒的器官 ,對於身體

有著舉足輕重的地位 ,因為如

因身體積存了太多的毒素 ,久

而久之 ,不是生病 ,就是壽命

短促 ,故 肝臟 ,宜 好好的調

理 ,以下是調養肝臟的食療方

法:

．、 u:｜玉

每隔一天吃半個苦瓜 ,午餐食

用較佳 ,煮湯吃最佳 。

1、 遊 r

每週食用三次 ,早起空腹當早

餐食用 ,用 冰糖熬煮的蓮子

湯 ,8分蓮子 2分湯的比例一
飯碗 。

i、 片茶

每週飲300c.c.一杯 ,可加蜂蜜

一茶匙 ,不宜空腹飲用 ,午 餐

後飲用最佳 。

肝臟的食療方法 ,最起碼要作

三個月以上 ,以上分量適合一

般大人 ,小孩減半 ,持之以恆

的去作 ,會讓肝臟得到很好的

改善 ,平常人也可當作保養食

療用 ,也相當有好處 。

另外 ,肝臟不好的人 ,宜注意

飲食不要太多種也不要調味太

重 ,這些無形中都會增加肝臟

的負擔 。

還有 ,依懅中醫的明 ,肝臟於

晚上l1:00-1:00最需要休息 ,故

肝臟弱者 ,最好於晚上l1:00前

就寢 ,這也是宜配合的生活起

居 。

調養腎臟自然食療法

腎臟是解毒 、過濾水分的重要

器官 ,如果腎臟出了毛病 ,整

個身體都會出間題 ,因為人體

大部分由水組成 ,如果潔淨水

●
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份的器官有毛病 ,當然就牽一髮

而動全身了 ,故腎臟宜好好的調

養 ,以確保體內水份的正常運

作 。以下就介紹有關腎臟的食療

方法 :

一 、每次喝水不得超過300c.c.

以減輕腎臟一次過濾水的負

擔 。

二 、木瓜

每隔一天吃 l/4片 中等大小木

瓜 ,午餐後吃較佳 。(趁 新鮮

吃 ,冷藏後酵素會減少 。)

三 、高苣

每週三次 ,午餐食用最佳 ,每

次一碗以上 。

四 、檸檬汁

每週一次 ,300c.c.溫開水 ,擠

半個檸檬 ,一小撮鹽 ,晨起空

腹飲用 。

以上為大人的份量 ,小孩減

半 ,此法至少需持續實行二個

月以上 ,愈長愈好 ,平常人也

可作為保健腎臟之參考 。

調養心臟的食療方法

心臟是主要的內臟器官 ,對人

體的健康與否 ,有著極重要的

關鍵地位 。只要心臟強壯 ,身

體就容易健康 :相反的 ,如果

心臟脆弱 ,身體就柔弱 ,故心

臟宜好好的調養 ,促進血液的

正常運作 。

以下是心臟的自然食療方法 ,

最起碼要持續三個月以上才會

看到效果 ,最好能持續六個月

以上更見佳效 。

一 、高麗菜

以水煮高麗菜 ,每隔一天吃一

次 ,每次一碗以上 。

二 、喬麥泡鮮奶

一週四次 (或喬麥麵一週四碗

或四次 )每次半碗喬麥配300c.c.

鮮奶 。

三 、番石榴

每隔一天一次 ,每次二顆 。

四 、花菜

每周三次 ,每次一碗以上 ,晚

餐食用為佳 。

以上食療方法 ,宜注意洗濯的

問題 ,即 高麗菜 、番石榴 、花

菜等 。宜浸泡於鹽水中約 lO分

鐘 ,才 能減輕農藥 ,久 而久

之 ,身體一定會產生疾病 ,故

農藥的問題不可忽視 ,必 須審

慎洗濯 ,才能減少傷害 。0

自然合瘀法

自然食療法

上
一
」上生且生上土立土

■
屈
Π
.
.

u
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網路肺物新商機
Ne!、V｜ork S!o!:o

隨著電腦的普及與網際網路

的快速發展 ,我們可以預見的

是未來的生活將會和網路緊緊

的結合在一起 ,Internet它 將不

再只是扮演單向提供資訊的角

色 ,從 文字 、檔案 、影音資訊

的取得 、遠距教學 、雙向的互

動討論聊天 、辦公室的視訊會

議 、甚至我們的幻想 、心理的

情緒慰藉 ,都 在這樣一

個虛擬的世界裏構築

編織 。不可思議的是

你會發現在這樣一個

新天地裏想要購買一個

國外的精品 、CD 、書
籍都變得非常容易 ,只要
一個簡單的動作 ,鍵盤敲敲 、

滑鼠輕輕一按 ,就可以在家裏

輕鬆享受在國外 Shopping的樂

趣 ,如果你夠懶的話 ,在網路

上你也可以叫到外送的晚餐 。

如果我們從數據來看會發現更

驚人的訊息 ,1997年 全球 1千 7

百萬的消費者 ,締造了 24億美

金的市場 ,2000年若以 1億 2千

萬人上網來計算 ,市場規模將

可達 4257億美金 ,網路購物可

說是打破了國界的彊域 ,帶來

了購物的新商機 。

網路購物的魔力到底在那裏

呢,

1.你 再
也不用大老

遠 的 出

n

門 ,開著車子又擔心商店附

近有沒有停車位 ,並且一家
一家的找尋你要的物品 ,買

到後又要大包小包的載送回

家 ,如 果碰上交通尖峰時

刻 ,連帶的情緒也受到了影

響 。這時你就會知到坐在電

腦前聽聽音樂 、喝杯果汁 ,

按按滑鼠就完成交易是一件

多麼愜意的事 。

2. 網路物品的更
新資訊速度一定快於

你在店面上看到貨品

的速度 ,可能這新奇

的貨品才上飛機準

備空運來時 ,網路

上早 已把它的資

訊 、售價標好了呢 ,

你只要下單 ,等他一下飛機

後你拿到的時間跟它到店面

的時間可能是一樣的 。

如果你是一個不喜歡把時間

浪費在找物品 、比價的人 ,

網路購物一定很適合你 ,在

網路上的分類搜尋比任何一

個系統化的賣場都簡單清

楚 ,甚 至你只要輸入關鍵

字 ,如
「
手錶」,它就能列出

所有要賣的手錶型號 、規格

與價格 。

在網路上的交易是 24小時全

年無休的 ,你再也無需擔心

買東西會碰到店家關門的事

情了 ,這對夜貓族的朋友來

說應該是不錯的選擇 ,與其

讓自己摸黑出門 ,不如讓他

們披星戴月的送來坐在電腦

桌前的你吧 。

5.最棒的是想買國外的物品
也不一定要出國了 ,從網

路上你可以買到即使出國

也不容易買到的精品 ,對

於很少出國或是出國不想

把時間浪費在購物的朋

友 ,網路購物真是方便許

多 。

網路購物僅管這麼方便 ,不過有

些事情你還是得注意喔 !網路交

易安全一直是許多想嚐試網路購

物又裹足不前的人最大的考量 ,

當然現在許多業者都已提供 24小

時全天候的安全系統 ,不過對於

不明的網站所提供的網路交易還

是得特別小心呢 。還有向國外購

物 ,除 了價格本身外 ,還要考慮

運費及關稅 ,這些網站大部份會

條列出計算的方式 ,選購前別忘

了看仔細喔 。

′
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Buddhis1Υ1 English Classro01Υ 1

佛學其文教室
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Relax the 
、
vhole body

Thinking quiet do、 vn

Under such circurnstances

No annoy at all

No burden at all

All thinking

(〕 onlpletely Stop

All discrilminative thinking

(〕 onlpletely stop
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文

全身放鬆

心念止息

在這樣的狀態下

沒有任何的干擾

沒有任何的負擔

一切的念頭

都停止了

一切的分別

都停止了



Practica!巨ng!:sh Grammar

Difference between whole and total

Whole和 total的不同

whole指無缺的整體 ,例如 the whole world
(全  世界 )、 with one’ s whole heart(誠
心地 、一心一意地 )、 tell the whole truth
(說出全部真相 )

total f旨 個體的總不口, the  total  cost (全 音曆

費用 )、 the total output(總 生產額 )

Wo「d Bank

Vikalpa:(Sanskrit)

Discrilminativc thinking

分別 :(梵文 )
思惟計度

Act:Vit:eS

Circle the word  
‘‘
whole’

’
 in the

text.

圈出課文中 whole這個字

「
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佉孛
日文教室

印度人創立佛教 中國人發揚佛教
卻由日本人絹了一套舉世公認的 大正藏與望月佛教大辭典
悠遊智慧如海的佛孛經典 日文是如魚得水的利器

心↓、古KL吩 )古 K力、

n．＿
———
 ︳ 
———
:日

弔 二 ┬ 二 誄

【智慧
。
觀察】

b λ   力、K芒 9

u人 )求:

匕K抬K  匕 泛〈
<<心念
。
止息>>

心念啻止息匕(下 古↓、。

譯/陳宗元 (輔仁大孛宗教系講師 ) 版面創意/Nancy 完稿 /Nancy

1■■9◤

全身 V9V夕 ㄡ匕(
〔KLK玄

●K99K

已
。
次D任狀態 (、 !女

εK任 邪魔乜
。
乜旃9妻 ㄝK。

εK任 負袒乜旃9虫 ㄝK力、心。

● ●

全身放鬆

心念止息

在這樣的狀態下

沒有任何的干扛

沒有任何的負擔
-切的念頭
都停止了
一切的分別

都停止了

└中 J

9A(Φ 思↓、乜停止 L(↓、妻玄 。
hb

9八 (。分別乜止 蚩
。
(↓、蚩玄。

《心念止息》

■■四■
口
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⋯ ⋯ ⋯

求Ktr) 求Kㄝ 各

《文法
。
分析》
U．  i

1.FK任 邪魔七
。
乜旃9去 世K: 「εK校 」<<形容動詞 :怎樣的>>「 七

旃9虫 ㄝK」 中之 「乜」<<係助詞 ;

也>>,表同樣 ,類似的東西 ,在其他

地方也有之意 。「為9去 ㄝK」 為

「旃巷」<<自 動詞五段 ;有>>的否定

形變化 。整句的意思為 「也沒有任何

干擾的東西存在」。

、
●●

St,          ︵b

2.思↓、:為 「思9」 <<他動詞五段 ;想>>的名詞化 ,意為 「想法 ;念
頭」。

3.止 菣
。
(↓、故9:為 「止豉巷」<<自動詞五段 ;停止>>的 (形變化 ,再
加 「↓、菣9」 而成為持續狀態 ,意為 「正停止了」。

扎 b、 求K

例文

u●,:        !次 ↓、                     為亡   ㄜ

1.已
。
卜、9,老締Φ巷亡、εK校 邪魔七Φ乜入扎f、 女六cε K任音七聞已

99L裘 ㄝK。

(將此門關上的話 ,任何打擾也不能進來 ,並且任何聲音也不會聽到

的。)

心
、
、bK六 cu、 U LK   爸．

。
)ㄜ ↓、  走 U、      古八99人 (  ︷t,        ｜i力、    L             1有

2.台淹大地震
。
救災l二村9否 協力

。
思↓、!女 、計 9知扎任↓、:天 ε大各↓、6．

玄。
(對於協助台灣大地震救災的念頭是無法形容的大 。 )

L LK  己!)     亡 t9、、        L     ㄙK   亡

3.地震6壞扎六c時計 !女 、1時 49分 li止 政
。
(↓、政9。

(在地震壞掉了時鐘 ,正停止在 1點 49分 。)

●

、

、
/
r
、
」

、
/
r
、
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一 、智慧的原味 :經文

世尊 !云何以眼處無二為方便 、無

生為方便 、無所得為方便 ,迴向一

切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、

精進 、靜慮 、般若波羅蜜多 ?慶

喜 !眼處眼處性空 。何以故 ?以眼

處性空與布施 、淨戒 、安忍 、精

進 、靜慮 、股若波羅蜜多無二無二

分故 。世尊 !云何以耳 、鼻 、舌 、

身 、意處無二為方便 、無生福方

便 、無所得為方便 ,迴向一切智

智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精

進 、靜慮 、股若波羅蜜多 ?慶喜 !

耳 、鼻 、舌 、身 、意處 ,耳 、鼻 、

舌 、身 、意處性空 。何以故 ?以

耳 、鼻 、舌 、身 、意處性空與布

施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、股

若波羅蜜多無二無二分故 。慶喜 !

由此故說 :以眼處等無二為方便 、

無生為方便 、無所得為方便 ,迴向
一切留智 ,修習布施 、淨戒 、安

忍 、精進 、靜慮 、股若波羅蜜多 。

世尊 !云何以色處無二福方便 、無

生為方便 、無所得為方便 ,迴向一

切智智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、

精進 、靜慮 、股若波蘿蜜多 ?慶

喜 !色處色處性空 。何以故 ?以色

處性空與布施 、淨戒 、安忍 、精

進 、靜慮 、般若波羅蜜多無二無二

分故 。世尊 !云何以聲 、香 、味 、

觸 、法處無二為方便 、無生為方

便 、無所得為方便 ,迴向一切留

智 ,修習布施 、淨戒 、安忍 、精

進 、靜慮 、股若波羅蜜多 。慶喜 !

聲 、香 、味 、觸 、法處 ,聲 、香 、

味 、觸 、法處性空 。何以故 ?以

聲 、香 、味 、觸 、法處性空與布

施 、淨戒 、安忍 、精進 、靜慮 、股

若波羅蜜多無二無二分故 。慶喜 !

由此故說 :以色處等無二福方便 、

無生為方便 、無所得為方便 ,迴向
一切智智 ,修習布施 、淨戒 、安

忍 、精進 、靜慮 、般若波羅蜜

多 。.⋯ .世尊 !云何以眼處無二

為方便 、無生為方便 、無所得為方

便 ,迴向一切智智 ,修習無上正等

菩提 ?慶喜 !眼處眼處性空 。何以

故 ?以眼處性空與彼無上正等菩提

無二無二分故 。世尊 !云何以耳 、

文/郭韻玲
繪圖/陳朝寶
版面創意/子帆
完稿/free

鼻 、舌 、身 、意處無二為方便 、無

生為方便 、無所得為方便 ,迴向一

切誓智 ,修習無上正等菩提 ?慶

喜 !耳 、鼻 、舌 、身 、意處 ,耳 、

鼻 、舌 、身 、意處性空 。何以故 ?

以耳 、鼻 、舌 、身 、意處性空與彼

無上正等菩提無二無二分故 。慶

喜 !由此故說 :以眼處等無二為方

便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智留 ,修習無上正等菩

提 。世尊 !云何以色處無二為方

便 、無生為方便 、無所得為方便 ,

迴向一切智智 ,修習無上正等菩

提 ?慶喜 !色處色處性空 。何以

故 ?以色處性空與彼無上正等菩提

無二無二分故 。世尊 !云何以聲 、

香 、9未 、觸 、法無二為方便 、無生

為方便 、無所得為方便 ,迴向一切

智智 ,修習無上正等菩提 。慶喜 !

聲 、香 、味 、觸 、法處 、聲 、香 、

味 、觸 、法處性空 。何以故 ?以

聲 、香 、味 、觸 、法處性空與彼無

上正等菩提無二無二分故 。慶喜 !

由此故說 :以色處等無二為方便 、

無生為方便 、無所得為方便 ,迴向
一切智智 ,修習無上正等菩提 。
(P619I｜開｜到婁反5行∼′P623II｜闌侄!漫敦7行 )
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4、 色蓮 在

大般若經講記

註 :本文係新修正之犬正藏版本
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二 、生動的說明

具壽慶喜接著請教佛陀 :為什麼說以十二處無二、無生、

無所得為方便 ,迴向一切智智 ,修習六度呢?佛陀回答 :十

二處、十二處性空 ,為什麼呢?因為十二處性空與六度無二

無二分的緣故。接著又以同樣的結構 ,進行了所謂二十空、

真如乃至不思議界、四諦....⋯ 無上正等菩提的問答。

此段經文 ,透過具壽慶喜的問題 ,說明十二處性空與六

度、二十空、真如乃至不思議界、四諦.....． 無上正等菩提

亦為性空 ,既同樣性空 ,則無二、無生、無所得。眼、耳、

鼻、舌、身、意、色、聲、香、味、觸、法之十二處 ,透過

眼根 ,我們能看見 ;透過耳根 ,我們能聽到 :透過鼻根 ,我

們能嗅到 ;透過舌根 ,我們能嚐到 ;透過身根 ,我們能碰

觸 ;透過意根 ,我們能思慮。所以事實上我們都是靠這套系

統與外界溝通的 ,如果沒有了這套系統 ,外界就與我們切斷

了關聯 ,所以這套系統的重要性可想而知。

問題是 ,我們既然擁有了這套接收系統 ,那麼第二步就應

來評估這套系統的功能如何?佛法偉大之處就是理性客觀 ,

完全合乎科學精神 ,絕對不鼓勵我們盲信 ,也不鼓勵我們毫

不加思索就去相信 ,所以當我們去評估任何事物時 ,佛法都

是教導我們要安住於空性 ,因為唯有空 ,才是最沒有立場、

最沒有角度 ,完完全全公正客觀的 ,也唯有如此 ,才能真正

1弗 學 月步」

123

．一一

■■●

、

尸．



1■9

■ ■

】24

金 色蓮 在

●
●
．

丐

一

。.
.
↘

●
i．

一
 
,

\

南

.1.:■■ i

Ⅱ

\

巴r

〦

一
i
.
,
.
一

北宋 觀世言菩薩畫像



給萬事萬物真實的答案與真相。

如果以佛法超越三界的客觀角度來評估

我們的六根的話 ,會清楚的發現 ,眼耳鼻舌

身意實在太有限了 ,就以耳根為例 ,科學早

已證明 ,人類的耳朵所能聽到的頻率其實是

十分有限的 ,可以說身為萬物之靈的人類 ,

他的聽覺有時還比不上動物 ,可以說太高的

頻率或太低的頻率 ,就非人耳所能接收 ,故

知一切的接收都與六根有關 ,而如果這六根

所能接收的是十分的有限 ,那麼請問六根所

得到的訊息是完全正確的嗎 ?即所謂的色、

聲 、香 、味 、觸 、法之六境 。

顯而易見的評估結果是 ,這套接收系統

十分的有限 ,得到的資訊極不可靠。現在不

妨靜止一會 ,把這個結論仔細的再思索一

遍 ,看是否能夠反駁這樣的結論 ;事實上 ,

經過仔細的思惟 ,還是沒有辦法駁倒這樣的

結論 ,因為真理就是真理 ,不會因為我們善

於辯論就會改變。現今我們要面對的生命真

理就是 :我們賴以與這個世界溝通的六根 ,

竟然是非常不健全 ,甚至錯誤相當嚴重的一

套系統 。

那麼 ,我們該怎麼辦呢 ?佛法之所以偉

大 ,就是不但告訴我們如何觀察生命的問

題 ,也繼而告訴我們如何解決。面對生命的

真相 ,是每一個人都無法逃躲的必修課程 ,

除非不擁有生命 ,一旦擁有生命 ,這生命的

種種難道不分分秒秒與我們息息相關嗎 ?

所以 ,佛法告訴我們生命的問題 ,我們

要仔細去觀察 ,繼而佛法告訴我們解決之

道 ,我們更要仔細的去研究、實踐。如果六

根的系統有問題 ,這已經是一個事實 ,那麼

如果我們想找到解決之道 ,就是佛法所教導

的一一空 ;也就是經文所提及的 「
六根性

空」。

為什麼解決之道在於空呢 ?因為六根既

然是錯誤的、有問題的 ,那麼一定也有所謂

正確的、沒有問題的。而空正是正確無誤的

生命實相 ,一切只要回到了空 ,就不再有錯

誤 ,不再有問題 ,不再有偏差。

怎麼說呢 ?也可以說 ,如 果六根有問

題 ,那麼如果超越了六根 ,也就是說把範圍

擴大到不可思議 ,那麼一切的一切都含藏在

其中 ,那麼既然一切都在其中 ,則一切的資

訊都不可能遺漏 ,那麼這樣得來的接收結果

就是正確的 ,例如佛眼同樣是眼 ,但是因為

證入空性 ,所以佛之眼無所不見 、無所不

知 ,那麼當然是超越所謂肉眼之眼根不知多

少萬倍到不可思議的境界。

故證入空性 ,是真正的解決之道 ,所以

大般若經從首至尾 ,沒有偏離過這個主題 ,
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因為這個主題實在太重要了 ,不但是一切的

答案 ,更是超越一切 ,唯有證入了空性 ,我

們才能不再受到五蘊的干擾 ,不再受到六根

與六境交互作用的限制 ,一切都自由了 ,一

切都解脫了。

五蘊如幻 ,十二處亦如是 。如果我們真

的明白了這個道理 ,我們的生命成長就充滿

了希望 ,因為我們會機警的警覺到 ,不要跟

著感覺走 !因為所有的感覺都來自於五蘊 、

都來自十二處 ,如果資訊本身就有問題 ,而

我們卻不察的躁動 ,對我們或對別人都不是

一件好事。故真正的慈悲就是證入空性 ,因

為他不再傷己傷人 ;真正的智慧也就是證入

空性 ,因為他不再受到錯誤訊息的愚弄 ,不

再自欺欺人。

故為什麼佛法不斷的告訴我們 :一切都

是幻相。最主要的原因就是五蘊或十二處都

是非常有限的 ,都是有問題的 ,既然有問題

就等於錯誤 ,既然有錯誤就等於假的 ,那麼

假的就是幻相 ,故五蘊如幻 ,十二處如幻 ,

一切如幻 。

而唯有空性是真 ,是真相 ,故要超越十

二處的唯一一條路就是空 ,因為真相顯現 ,

幻相就蕩然無存 ,就不再受到嚴重的干擾與

愚弄 ,故學佛的人實在幸福無比 ,因為已經

1弗學 月 9U
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找到了生命問題的癥結點 ,而且也得知了

解決方法 ,但一切的佛法 ,都必須不斷的

實踐 ,才會顯現效果 ,對於空性的掌握與

證入也是一樣 ,要超越十二處 ,不斷的練

習 ,才能繼而證入空性。

要如何超越十二處呢?就是不管它。怎

麼說呢?就是看只是看、聽只是聽、嗅只

是嗅、嚐只是嚐、觸只是觸.....． ’意思

就是不
“
在意
” ,因為如果一在意 ,例如

吃一定要吃好吃的 ,那麼這就是在意 ,也

就是被舌根綁住 ,不能超越 ,所以弘一大

師有名的故事就是他對於一切食物都不挑

剔 ,他說 :鹹也好、辣也好、酸也好、甜

也好 ,統統都好。是的 ,學道但莫揀擇 ,

一旦揀擇 ,就落入六根的限制當中 ,一旦

不揀擇 ,也就是不在意 ,那麼就是超越了

十二處 ,而也唯有超越了十二處才能碰觸

到真理一一空。

如果說超越十二處 ,也可以說是回到十

二處的本質 ,怎麼說呢?因為一切的本質

即空 ,十二處的本質也是空 ,故經文才說

「十
二處性空」,而二十空、真如乃至不思

議界、四諦.....． 無上正等菩提的本質也

一樣是空。所以十二處與二十空或無上正

等菩提的本質是一模一樣的 ,也就是經文

不斷重複的 「無
二、無生、無所得」。

空的本質即 「無
二、無生、無所得」 ,

故一切的本質就是空 ,一切的當下就是

空 ,一切的當體就是空。所以每一個剎那

都通往開悟之路 ,因為空從來沒有離開過

我們 ,是我們走錯路了 ,才找不到它 ,只

要走對了路 ,剎那 ,空就水落石出 ,真相

大白。所以一切的一切 ,只是不明自性 ,

只要明白了自性 ,煩惱的當下就是解脫 ,

幻相的背後就是真相 ,我們實在不需要千

里跋涉 ,也實在不需要頭上按頭 ,只要老

老實實的承擔 ,那麼答案就在目前 ,真相

就在腳下。

。

三 、精彩片段備忘錄

．
如果六根有問題 ,那麼如果超越了六根 ,也就是

說把範圍擴大到不可思議 ,那麼一切的一切都會

藏在其中 ,那麼既然一切都在其中 ,則一切的資

訊都不可能遺漏 ,那麼這樣得來的接收結果就是

正確的。

．
真正的慈悲就是證入空性 ,因相他不再傷己傷

人 ;真正的習慧也就是證入空性 ,因為他不再受

到錯誤訊息的愚弄 ,不再自欺欺人。

．
空的本質即

「
無二、無生、無所得」,故一切的本

質就是空 ,一切的當下就是空 ,一切的當體就是

空。所以每一個剎那都通往開悟之路 ,因為空從

來沒有離開過我們 ,是我們走錯路了 ,才找不到

它 ,只要走對了路 ,剎那 ,空就水落石出 ,真相

犬白。

126

金 色蓮 在

.．
一
⋯
、 、、、、
 ′′
′
一

⋯

一
‵‵

一

、

口⋯

．

￣̄⋯．    ．．-⋯⋯
:．二::口 ::’．:rr．
．⋯⋯．



L

四 、智慧點浦

、̀̀
〝

.

.
 
.
一

l

一1

〞｜

。
各

霄
′
::「

L＿＿

日
r、
(由yo

。

一

与

口

一一

/ 咻

■
〝

′‵＿

ˋ
\、、

尸

■■■

】27

．
第二十六品

壆且i主並直上卷86丑生L
說明善現菩薩留慧甚深 ,不壞假名 ,而說法
!｜哇。

．
第二十七品

主且i皇垂直上卷89土旦L
說明修行般若於大菩薩的開示中求 ,並以佛

陀畦依歸 。

．
第二十八品

盭區:金駐直上卷旦旦土旦L
說明菩薩所行般若是犬 、無量 、無邊波羅密

多 ,能夠證得無上正等菩提 。

．
第二十九品

錳受區玉」卷 98-工巨L
說明菩薩應於般若如說而行且不遠離 。

●

．第
三十一品

隨臺匯m五1上卷 168-生21.

說明一個菩薩應如何以無所得為方便善巧 ,

修好隨喜回向法門。
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演 出 日寸泗::1999年:92月 29°．﹁r9’、23日 ┐晚 ＿L8:00
來自 台 潛 的

主 扣 車 位 :金色 蓮 花 表 演 坊
Presented by:Golden】 Lotus◤ I’heatre

9上片羔、 :K。
!!。 ng Theo!re

Venue::Kalang Theatre

舅每1n● :40,55,75’
I◥icket P)r:ces:40,55,75

您可在S｜ S下 !C的网站上胸票 ,网址是 www.s● St!C.com.sg

或透逆S!S下!C的屯活熱鐫 348． 5555,所有S｜ S┐ C的窗口

以及●t真熱鐫 440-6784

Buy your tickets now at SISTIC、 Vebsite:www.sistic.com.sg

throu::h SISTIC:!llot::ne:348.5555,aII SISTIC out:ets and

FAX lIot︳ ine:44().6784
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