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請購方法 :

I.信用卡

請利用信用卡單郵寄或傳真至 :(02)27123603

2.i!撥

請至任一家郵局劃撥 (戶名 :金色蓮花有限公司 帳號 :18783522)

3.匯款

您可以用現金袋 、即期支票 、匯票 ,以限時郵寄至金色蓮花有限公司
4.親自請購

可在下列時間內至本社請購 :週一∼週日 09:00∼ 22:00

金色蓮花佛學夢土

T式地址 :台北市南市東路四段 19.21號 2樓 TEL:(02)27123021

淆.《小語

．,． 91

邱Ⅲ玲 苦

、

<

、

、

●｜．

V

)’ l1

6一

、

■■

●

一一臥之卷

．,’
1．

\

i<i ．’
I

、
 、

、
●●

,．吒
．

璱

蠪

9.

在流動的文字中

．’

‵

卜,、

「

1

「
 
 
.

ˋ



金 色 蓮 花
1993年 創 刊

本刊名稱出自 :

大 般 若 經  緣 起 品

我以千重 金色道花 ,． 6寄 世尊 ,易 名佛韋

邏徹 上方 仞p砂 等諸佛世 麥

佛神力故 ,今
,”l道 花遍諸佛土

諸 抱臺中各有化佛 ,多告tㄌ口族坐

名諸 善確說 大般名 9生 羅珺 多相應 之法

有．l豬 闆堵必得無上正等善槌

創辦人暨總編輯 \郭 韻玲

(Founder& Editor-in-Chief/Kuo Yun＿ ling)

顧  間 \朱靜珍(Advisor/Chu Ching-jen)

總企畫!\周 玉:卿 (Director/ Chou Yu-ching)

發行人 \鄭鴻祺(Publisher/Cheng Hung-chi)

編輯部 (EDITORIAL DEPARTMENT)

■雜誌社(Magazine)

主   編 \石連柱(Chief Editor/Shih Lian＿ Juh)

副 主 編 \詹 美娟(Vice Chief Editor/Chan Mei-Chuan)

視覺設計 \陳 子帆 、鄭秉忠

(Visual Design/Chen Tzu＿ Fan.Cheng Pins＿ Chung)

■出版部(Publisher)

主 編 \邱炳煌(Chief Editor/Chiu Ping＿ Huang)

■國際學報(International Journal)

主  編 \陳守強(Chief Editor/Chen Shou-Chiang)

■表演坊藝訊(Art News of Theater)

主
．

編 \陳子軒(Chief Editor/Chen Tzu-Shuan)

副 主 編 \陳子帆(Vice Chief Editor/Chen Tzu-Fan)

視覺設計 \陳 子帆(Visual Design/Huang Li-Wen)

■有聲出版(Records Publish)

主   編 \黃連盛

(Executive Editor/Huang Lian＿ Sheng )

■金色蓮花全球資訊網(Golden Lotus World Wild Web)

網路執行監督 \彭維廷

(．Web Executive Supervisor/Peng Wei＿ Ting)

課程資訊主編
、
張志向

(Course Information Editor/Chang Hsin-chin)

:■｜管理音曆(MANAGING DEPARTMENT)

總務組 \郭 曉蓮(General Affairs Division/Kuo Hsiao-Lien)

人事室 \李 初春(Personal Division/Li Nancy)

秘書室 \蔡素玉(Secretary Division/Tsai Su-Yu)

活動組 \徐 美齡(Activity Division/Hsu Mei-Ling)

人力規劃組組長 \釋如空(Man Power Planing Leader/

Shih Ju-Kung)

課程組 \周 育正 、吳燕娟

(Course Division/ Chou Yu-Cheng,、 Vu Yen-Chung)

金 色之 效

業務組 \(Business Division)

組長 \陳子軒(Leader/Chen Tzu-Shuan)

副組長 \彭敏華(Vice Leader/Peng Min-Hua)

組員 \林靜芳、吳燕玲 、黃麗文 、穆少萍、陳振國、陳寶蓮 、陳麗敏、

許瓊丹 、詹栩茵 、陳麗陵 、陳麗卿 、清塵
(Staff、 Lin Ching＿ Fang,Wu Yen-Ling,IIuang Li-Wen,Mu Sha0-Ping,
Chen Cheng-Kuo,Chen Pao＿ Lien,Chen LIMien,:Hsu Chiung-

Tan,Chan Hsu＿Ying,Chen LILing,Chen Li＿ Ching,Chin Cheng)

業務企劃 \姚曉鈺 (Marketing Planning/Yao Hsiao＿ Yu)

天境組組長 \廖銘義 (Environmental Division Leader/Liao Ming-Yi)

活動創意執行 \黃連春 、蔡承訓

(Activity Executive/Huang Lien-Chun,Tsai Cheng.Hsun)

眼務組 彭淑華 、廖詹秀卿 、李秋華 、賴信仲 、梁錦雲 、林雅苹 、毛陳秀蘭
(Stafr Perng shur.hua.Liao Chan hsiu-Ching,Lee Chiu-H:ua,

Lia Hsin-Chung,Zhang Chin Cheng,Lin YA。 Ping,Mao Chen Shiou-Lan)

夢土組
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Dream Land Division)

組長 \連 春(Leader/Lien-Chun)

組員 \李初升 、廖美慧 、銘義 、吳敏卿 、駱儷娟 、黃正宗(staf〞 Li Chu＿ Sheng,

Li Chu-Sheng.Ming-YI Wu Min＿ chin,Lo Li＿ Chuan,Huang Cheng＿ Tsung)

■表演坊

舞台監督 \維廷(Stage Supervisor/Wei-Ping)

副舞台監督 \施美智(Vice Stage Supervisor/Shih Mei-Chih)

舞台視覺藝術執行 \王秀珍(Stage Vision Art Excutive/Wang Hsiu-Chen)

道具執行 \毛志宏 、彭廷光

(Props Executive/Mao Chih-Hung,Peng Ting-K.uan)

服裝執行 \李秋鴻 、陳麗月

(Csutom Executive/Lee Chiu-Hung,Chen Li-Yueh)
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布募執行 \蔡定彥 、廖銘祥

(Scene Executive/Tsai E9inh-Y:uan,Liao Ming-Shiang)
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菩薩書院(vaBodhisatt)  妙甚(Miaw-Shenn｝
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圓光文物(Yuan-Guang)  梵音佛學(Buddhis● Sound)
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2.書 局(Book、 tore)\
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文興(Wen＿ Shing)        輔大(Fuu＿ Dah)
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■中部流通處(Resaled Store in Middle Taiwan):

台中 Taichung:常慈(Jang-Tsyr)  金應行(King-Ying-Harn)

■全省直銷商(Distribution agent in Taiwan)

l,北 部直舍肖商(Agent in North Taiwan):

杏華 Shing． Hwa(02． 27383970)

太極 Tai＿ Chi(02-27008637)

漢學 Hann＿ Shyue(02-25317746)

聯創 Lian＿ Chuang(02-23415963)

聚書園 Jiuh＿ Shu． Garden(02． 27610641)

豐羽 Feng-Yeu(02-29293818)

名欣 Ming． ‵hin(02-27” 8!!5)       地址 \台 北市南京東路四段 21號 2樓
臨 ;豪:Lin.Haur(02-32964127)              2F. No.21. Sec.4, Nan.King E. Rd,

市昇 Lih-Shenn(03-4373288)          Taipci.Taiwan

2.中 音
「
直銷商(Agentin Middle Tai、

、
an):     TEL:88‘ -2-2712.302l FAX:886-2-2712-3603

漢麟 Hann.Lin(04.3271366)         垂9政 劃撥帳號 \17029118金 色蓮花雜誌社
3.南 部直銷商(Agent in South Taiwan):   網址 \http://www.glotus.com.tw/

巨柏 Jiuh＿ Bor(092310370)         E.mail:glotusCms2.hinet.net

德聯 Der.Lian(05-5∫ 73646)         製版印刷 \欣 佑彩色製版印刷股份有限公司

開元 Kai＿ Yuan(06-2389888)        Pate Making&Printing\
紫藤 Purple-Vine(07-3319707)       shin拘 W Color Plate

■全省大專院校經銷商(Distribution Agent in  國內經銷 \台灣英文雜誌社股份有限公司

colleges and Univ.of Taiwan):       Dosmestic Distribution\

史丹佛 stan rord(02． 22798937)       Form。 san Magazine Pres5 Co” Ltd.

■國外經銷(oversea Agent)          台北市延平南路 189號 5F

北美地區(North America):         TEL:886． 2-2361-2151

紐約世 界書局
、

c〝 York world Bookstorc 定價 \每本 ll0元
(718)746． 8889             行政院新聞局登記證局版北市字第 600號

洛杉磯世界 日報圖書部 Lo、 Angle World  中華郵政北台字第 4626號 執照登記為雜誌交寄

Daily(323)267-6972

舊金山世界書局 San Francisco World

Bookstore〈 650)259-2063

新加 坡 (Singapore):

光明坊 Awarencess Enterprise Pte Ltd (65-5“ 一1915)

禪韻 Ch、 an Yun Buddhist Handicra1．ts&Trading(“ -748-3242)
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德林 De Lin BuddhiSt Artiracts Center(“ -336-9680)

藍毗尼佛教禮品中心 Lumbini Buddhist Gift Centre(s)Pte Ltd(65一 534-2998)

菩提迦耶(佛 )書局Bodhigaya BookshoP Pte Ltd(65-339-l143):一 ⋯..

Golden LotuS Dream Land

3尚圓堂(S!,ang-Yuang)
長青佛教文化服



:2｜ 1世紀人無“打工項修銘
F:veS;p:「:tua:D:sc:p::neSforthe21st(E:entury

第—項修鍊 慈悲智慧

In清心小語
」﹂ 

、
〞  Words of CIarity

尺」二

砳
k
心

:

/i、

、

奶

、
口口

、
寸 P.10

16金剛經之八

P.65

2。 來自山谷的歌聲
’
I’he Song of the VaIley

昇 Ascending

ILive ManageIllent Skills for the Cultivator

運 動 ∼ 序

Exerclse— — Preference

Lectures on the Maha.Prajna Sutra

校量功德品 (四十二 )

Comparing the:Mehts(42)

98 整體健康醫療Holistic Health

健 康醫 療 ∼談 個 人 之於 全球

HEALING-Personal t0 Planetary

第三項修鍊 美麗容顏

94五感禪式美容
Beauty by Five

Senes rherapy

and Zen

情 緒 美 容 法

Morale

beauty

nlethod

V呵 ra.Pr呵 na.

Plarallita Sutra(8)

12。 大般若經講記

第二項修鍊 身體健康

65來
一客世界美味素食

ID)elic:0us ◥Vegetarian． Recipes of

the world

綠 藻 涼 麵

Green Algae C00l N00dles

丁he「●rst D:sc!p“ ne:Cornpass!on and、 Ⅳ:sdor丫 l

丁he Second E)!sc:p“ ne:Good Hea︳ th

丁he丁 h:rd E):sc!p︳ :ne:︳ nner Beauty

Lootu「 es on the maha-P
《i:本文“●●正之犬正●Ⅱ本 9

Co nlp:1ring the Me「 its(42)

經

較量功

請記
「句

na-Sutra

｜

德品(42) 五感禪式美容

日:oauty

Zen

94｜
」」■■■躖 齜

P.

l::::::.l

「
9卜 ,

m｜

已

m(,,.
曰 ●′

2001年修行人的座右銘座一內外雙美 才德兼備 快速改進 全面成功

ˋ

日
」

」口 99．

22修 行人的生活管理

●
●■■●

A

t:6

．
●′

′

」

/」
「J

P.120

ˊ



1

第四項修鍊 生活美學

追 求
∼

訪 佛 像 畫 家 馬 澤 霖

Pursuing∼ Intervie、Ving :Buddha

Statue .Artist: Ma Tse-lin

月號 January:No● 97

日D4． 結語 :地球村 、地球人一

心胸開闊 、放眼天下
Collclusion: Global village,

global people- broad＿ nlin d e d,

to scan 
、
videly

12

26竺上電影院C:nema
祭 微 王 A Clever King

′● 尸9

5/
58

WhatI Think

寬 容

Acceptance

52時 事大解碼

The new discovery of

world’ s event

24我是這樣想的

豦!本 Script:

蓮花生大士(十七)

The Lolus Bom Buddha(17)

38

41

47

Motto for Buddh｜ st!n2000————Beauty for｜ nterna｜ and｜巨xterna｜ ,Prov｜ ded with｜ 三Xce｜ ｜ent Ta｜ ents and Good Cha「acter,

｜rnprover丫lent｜ n a Short下 !rne,Success!onin a｜｜｜D｜ rect!ons

特別 專題 :

Spec● a︳ Report

亮麗的 2001年
The Bright Year 200l

1.前 言 :跨越 千禧年 的震 撼

Perface: 
’．
Γhe shaking across the

one-thousand year

2.真 誠 的面 對 過去

To face the past honestly

3.飽 滿 的迎 向未來

To greeting the future fully

丁he「 ourth!D:sc｜ p!!ne｜巨Sthet:cs

P.26

◤ .

一卜
．」

」」

:面
t．． ●

:’．π ●
L:一 A::ㄖ

v
ˊ

︙
｛
,
酵

:
n
i
l
 

、,
‘

 
 ‘匕目口

■

P.24

●
r

、
(



金色蓮花五感多媒體雜誌
(二:olden〕Lotus Five Senses Multi一 lmedia Magazine

68“弗」抑MTV:
IⅥ【TV of Buddhist

Muslc:

修 行 的快 樂

Joy of Cultivating Yourself

70流行佛品報導
Windows for Stylish

Fashion :Buddhist Product Report

74敦煌美學系列
Dunhuang Caves． Aesthetics

敦煌藻井花飾

Floral

decoration

ofI)unhuang

ceiling

新新遊戲 New Game

十 法界 之旅 ∼第 一 站 〈地 獄門 〉

The travel of ten dharma realms
＿ the first stop <the d00r of
hell>

P.70 ●●9群n｜

p74
76

78
72後 現代主義 :紙雕之美

:P’0st Modern:

Beautiful of engraving paper

玄奘大師

Master

Xuan
Zang

另類香譜
】E:xtra一Sort

檸 檬 檀 香

Lemon sandalwo0d

82禪與茶藝
1
●

′
′「

p78

Zen and the Art of Tea

桂 花 茶

Sweet-scented

osmanthus Tea

86 /」、說
:

菩薩聖戰士(12)

Nove1． Bodhisattva Fighter Part (12)

光明世界(二 )下 he br:ght wor:d(2)

驆 H●
一

ˊ

P:72、

r
(
r
t
.
「

毒

:

↗

2001年修行人的座右銘座一內外雙美 才德兼備 快速改進 全面成功



91

1

咒語的力量
′
Γhe Power of、4antra

無 上醫 王 ∼藥 師心 咒

Mediclne

Buddha

h6antra

Al＿ nlighty

lnediclne

king

月號 January:No● 97

P

紅塵心蓮 陳世昌
The Viewpoint of IIeart

改變自己的機能

A由 ustthe Functions of our Body to the

Mind’  s Needs

112心 靈傳真   游乾桂

IIeart Fax

人生的意義追尋(二
)

lS｜ earch for the mean:ng of !:fe

(2)

第五項修鍊 世界宏觀

11了 全球佛教報導

Buddhism in the World

.

.
r
,

.

.

.

.

h
u
、

。

■

.91

1。2

1。8命由心生

書評∼

佛爾 ．比德 ．潘那笛波的早安佛陀

BOOK REVIEW-GOOD MORNING
BUDDHA

:日:oo」 田n●rn:ng,
Buddha

P.108

<廣告索引>

帝王香

善福天然水晶宮

滿寧企業股份有限公司

豐奕實業股份有限公司

天華宗教文物

日本新世紀旅行社

新中醫藥保健有限公司

仁婷貿易

綠清清素食

丙戊國際股份有限公司

全佛佛教文物
睯
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64

81

106

111

111
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127

封底

MOtto for︳ 3｜ uddh｜ st｜ n2000————
｜Beauty for｜ nterna｜ and｜三Xterna｜ ,Prov｜ ded w!th!三 Xce｜ !ent Ta｜ ents and Good Character,

｜rnprover丫lent!n a Short下 !rne,Success!on!na｜ ｜D!rect:ons
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The Fifth Discipline:

Having Universal Perspective

人生意義的追尋(二 )
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文殊菩薩
!叫!an:usr:B.dh:sattva

佛像提供 /遺珠 閣 版面創意 /美娟 完稿 /Jane

Photo provided/Yi-Ju Ger Art/Mei-jane Layout/Jane

文殊菩薩係為過去七佛之師 ,而

與中國的淵源特別深厚 ,在 中國佛

教的四大名山中 ,五台山便是文殊

菩薩的道場 ,在五台山上四處流傳

著文殊菩薩方便示現 ,度化眾生的

事蹟 。

文殊菩薩的智慧超卓是眾所皆知

的 ,封面中的文殊菩薩騎乘青獅 ,

更代表著除了智慧見長外的大雄 、

大力與大無畏的精神 ,普度廣大娑

婆世界的芸芸眾生而無所畏懼 。

．

、
I . ．̀.

Ma列 usri Bodhisattva was the teacher ofthe

past seven:Buddha,had especially deep rela-

tionship with Chinese. Five Terrace、 Iountain,

which is one of four falllous rnountains in Chi-

nese:Buddhisrn history,is the place where

ManJusri Bodhisattva holds the Buddhist rites.

There are spread out lots of deeds of his sav＿

ing all living beings in Five Terrace Mountain.

MIalusri Bodhisattva is well known by great

wisdorn. 「rhe significance of the picture at the

front cover that:Ma列 usri Bodhisattva rides a

green lion shows a m勾 estic,powerful,and ut-

terlylarless spirit,which comes perceptibly

fro“師isdom.Manjusri Bodhisattva saves nu-

nlerous of all living beings in this:Enduring

Wbrld without fear.
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菩薩照顧 、領導眾生

不是來 自逞強

也不是為顯示 自己了不起

而是來 自於 內在 一

像慈母的愛

因為愛 所以堅強

A Bodhisattva’ s taking

care of and leading the

living creatures

IS not for naunting his supe-

hoh妙

C)r showing he is

Somnebody,

But from the inner part-

Like Inaternal love.

IBecauSe ofthis kind of

love,he is strong.

無論

現在多麼的一敗塗地

永遠都不放棄努力

就

最終

一定會成功 !!!
(任何事物 ,都是一樣 !)

No lnatter l10、v IniSerable

the tell1porary situation is,

W．e shall never give up

rllaking efforts.

Then,

Evenmally

We are bound to

Succeed! ! !

(It is true of all the other

things.)
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這個世界太缺乏愛了

我們應該多給它一些
’
I．

’
he、vorld is t00 lacking in

love.

We should give it rnore.

全面精緻的

活著

Live

A refined li免 .

所有

都必須在

每一件事都作圓

才能 美夢成真 !

All the beautiful drearl1s

Will be-
Realized a:ier each goalis

perfectly attained.
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追求∼ 訪佛像畫家馬澤霖

、

採訪 /曉 鈺 譯 /慧 蓉 版面創意 /美 娟 完稿 /Me卜 jane
Article/Hsia0-Yu Translator/Hui-Jung Art/Mei-jane Layout/Mei-jane
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無庸置疑的 ,馬澤霖的畫和他的人一樣渾然天

成 ,愈 了解他 ,愈能理解畫中穩定與詳和的原

因 。

經歷過中國文化極度顛覆的時代 ,在困頓的環境

中 ,他努力的走出自己的路 ,尋找一個真實而善良

的生命意義 。其實我們可以說 ,馬澤霖是以藝術的

方式表達他對真 、善 、美價值觀追求的反思。在歐

洲受到大眾囑目 ,此次在新加坡的展覽【Images of

Buddha l一 佛像系列 ,將複雜的繪畫素材以直接且

樸拙的風格呈現 ,表達了他對現代社會人心複雜 、

功利取向的質疑及對返樸歸真 、生命光明面的肯

定 ,而佛即是純善的象徵 。

馬澤霖希望透過他的畫中告訴人們 ,不要在任

何的狀況下忘記仁義道德及對善良的堅持 。旅居

法國十多年 ,他有很深的感觸 ;亞 洲人應該堅持

自己的文化內涵 ,莫忘了自己許多優秀的文化 。

他表示 ,在現今歐洲 ,對佛法有興趣的人愈來愈

多 ,因為在高物質環境下 ,人們更珍惜及渴望精

神層次上的追求 ,對他而言佛等於是真誠的 、安

詳的 ,代表著是本質的東西 ,所以它永遠不受空

間限制 。他渴望把小時對佛教童真的感覺呈現出

來 ,加上在北京求學 ,時常在敦煌寫生 ,他現在

畫佛像時是直接從腦海中調出畫面的 ,敦煌佛像

早已常植在他心中 。

創 作 是永 無止 盡 的路  ．

從陶瓷雕塑到平面繪畫的研習歷程 ,他試著發

揮作品的立體感 ,突破平面空間感 ,創造出另一

種不可思議的質感肌理 。他真的做到了 !!

說是複雜的創作過程 ,一點也不誇張 ,從上

彩、上油料 、噴水、上膠 、上金箔 、再上彩 、上

色粉、上膠⋯..。 老實說 ,這樣費時的過程真是

會考驗一個創作者的耐心及毅力 ,其 中將水與油

融合的技巧是他個人不斷在摸索中

發現的 ,而這種特殊的處理手法 ,

使得平面的畫竟然看起來有石雕般

的立體感 !!最後加上金箔紙的應

用更具有畫龍點睛的效果 ,讓作品

呈現了古蹟般的臨場感 。使用金箔

其實背後是有一段故事 :小時善良

的姥姥總是偷偷摸摸的帶著他去拜

佛 ,他總是跟在後頭負責提著金箔

紙 ,金色的紙隨著火燄化成灰燼 。

這一切皆成為他兒時記憶中不可抹

滅的印象 ,他透過金箔傳達了生命

經驗與藝術的關連 。馬澤霖是十分

念舊的人 ,從他描述過往在廣東的

I.Jndoubtedly,、 4a Tse＿ lin and his paintings are both in

highest quality. ．rhe lnore I know hiIn,the nlore I colllpre＿

hend why his paintings so peacefu1.

I-Ie achieves his road in a difficult environrnent,an un-

restful era of Chinese culture. 1． Ie chooses to find and

express the truth,goodness and beauty of life through

art. I-Ie is、 vell known t0:European. 「Γhe style of exhibi＿

tion‘
‘
Inlages of「Γhe:Buddha’ ’

in Singapore is direct and

sinlple. 「
Γhrough his paintings,、 4a．Tse-lin shows his

questions about conlplex,utilitarian rnind of nlodern

people and gives bright side oflife positive appreciation.

And,Buddha isjust the symbol of goodness.

、
4a．rse＿ lin lives at France over ten years. I-Ie has deep

peeling about people’
s1．nind. I．Ie thinks that Asians should

not forsake the excellent part of our culture. I-Ie wants to

tell people through his paintings that never give up nlo-

rality and kindness in any circurnstance. I． Ie says,‘
‘「roday,

there are nlore and lllore people are interested in〕 Buddha-

dharrlla in:Europe. I」 iving in an environrnent of high

quality,people cherish and eager to uplift their state of

lllind rllore than ever. In his lnind,Iluddha is syrnbol of

sincerity,serenity,true nature ad never be lilnited by

space.’
’ He studied in Beijing and went to I)unhuang to

lllake sketches very often. 
′
Γherefore,the statues of Bud-

dhas in I)unhuang had deeply rooted in his lnind since

then. Now,when he needs to paint statue ofI〕 uddha,all

he has to do is to output the data frorn database of his

head. I-Ie yearns to represent his feeling to the〕Buddh-

dharllla:the innocence as a child.

Creat!ng!s a Road丁 hat Never巨 nd
I．Ie tried to lllake his works look tridirllensional and tried

to create an incredible texture for thern. Frorn cerarnics

Statuary to graphic paintings,he did!

馬澤霖希望

透過他的畫中

告訴人們 ,

不要在

任何的狀況下

忘記仁義道德

及對

善良的堅持 。
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童年及在北京的生涯 ,到他選擇的素材 ,選擇表現

古蹟石雕手法 ,選擇以大字報的形式在畫上提醒道

德 、心靈反諷歷史⋯⋯皆可看出他對於人 、事 、物

皆充滿濃厚的情感 。

另外馬澤霖也以立體的裝置藝術稱名 ,整體而

言 ,他是一位十分有才華與創意的藝術家 。

個人小檔案 Personal files

馬澤霖 字 :宇野

畫 家 ,裝 置 藝 術 ,陶 藝 雕 塑

1960年 出生於中國廣東省

1985年 起留法從事藝術工作

、
4a Tse-lin

Peintre,CeraInise Installation Sculpteur

Born in l960 in Guangdong(China),

Ciues and works in Paris since l985.

重 要 個 展 (Solo Exhibitions)

1990 Z Fine Art Gallery,New York.

1994 Taipei Fine Arts Museum,Taiwan

1996 Loft Gallery,Paris

2000 Hakaren.Art Gallery,Singapore

．
I、 he process of his creation is very

conlplex. Fronl coloring,painting oil paint,

spraying water,gluing,pasting gold foil,

double coloring,brushing coloring pow-

der to double gluing,it needs a lot of tillle

to finish a work. It is a trial of patience

and perseverance for

an art creator.  I． Ie

found out a special

skill in nunlerous tests:

to rn.ix water and oil

evenly. 「rhe skill gives

paintings a three-di-

nlension outline as a

stone carving. ．rhe last

step,paSte on gold foil,

adds the finishing

touch. ．That lnakes the、 vork looks as a

really ancient nlonurnent. 「rhere is a story

about why he uses gold foil to create.

When he was a child,his kindhearted

grandlnother always secretly brought hiln

to telnples to give IBuddha offerings. IIc

always followed his grandnlother with a

basket of gold foil and looked atthe gold

foil went to ashes while they 
、
vere

burning. All these becalne indelible

nlenlories in his childhood.

．rhrough gold foil,he expresses the connection between life experiences and

art. Ma．rse＿ lin is a person who cherishes old friendship very llluch and has

strong feeling to people and everything.  I can tell that fronl his life stories he

told lne:his childhood in Guangdong,living in Beijing,choosing lnaterials for

his creation,the reason why he chose the skill of stone carving to express the

style of ancient nlonurnent,chose large-character edition to reInind people of

nlorality and to satirize history,etc. I:Ie is also known of hree-dilnensional device

art. ()verall,he is an artist who has great talent and good creative ability.

丁he Buddha’ s匡yeS Are︳ n rn!nd

I::Iaving a broad inind and a vivid personality,Ma． Tse-lin is straightforward

and carefree as a northern(〕 hinese people and also is a lnan of sensibility as

southern(〕hinese people. In his childhood,he experienced inany tragedies and

the dark side of hurnan being. :Even So,after being through the pains,he still

chooses kindness to response the world as his grandrnother always did:to help

people generously. I:Ie explains why lllost I〕 uddhas’ eyes of his、vorks are close.

．
I’hat rneans rnoSt people live blindly and the inind of Buddha and lBodhisattvas is

always crystal-clear. Interpret it frorn another level of spirit,I〕 uddha is another

state of hurnan’s rnind. When we reach the state oflnind,we will always look

peaceful and bright no lllatter what situation we encounter. And,thisis why Ma

金 色蓮 在
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佛 眼在心 中

開朗活潑的他具有北方人

的豪邁不拘與南方人的細

膩 。雖然童年經驗了人世的

許多悲劇 ,看 到了許多人性

Tse-lin looks so young!

．rhere are two side of our rnind:kind and degenerative.

We suffer because we always choose to do sornething on

the inlportant lllornents. I)eep inside the inind,everyone

hopes to be happy forever. But,the truth is,the thing we

think that would bring us happiness always nlake us
的黑暗 ,馬 澤霖在

傷痛後仍然選擇了

以善良回應這個世

界 ,如 同他的姥姥

一生總是不吝惜去

幫助別人 。他表示

在他的許 多作 品

中 ,佛像的眼睛是

閉上雙眼的 ,這意

味著大多數的人都

是睜眼的瞎子 ,盲

目的活著 ,而 佛菩薩的心永遠是清明

的 。在另一個精神層次而言 ,佛象徵著

人 ,不論遭逢什麼狀況 ,內在永遠散發

詳和 、光明 。這可以解釋為什麼他看來

比他實際年齡小一倍 !!

人人皆有善良的一面及下墮的一面 ,

當我們遭遇困頓痛苦時 ,往往是我們在

關鍵的地方選擇了什麼 。在內心深處人

人都希望永遠幸福 ,但是荒謬的是 :往

往我們會錯以為幸福的卻是令我們不幸

的 。

歷史的錯誤中的我們究竟學習到了什麼?看到

馬澤霖的笑容 ,我看到了他的選擇 。

未 來 的 佛 教 藝 術

對於未來的佛像藝術 ,馬澤霖認為 :生活化 、

簡單化 、去蕪存菁是一個大方向 。選擇適合現代

人喜歡的部份發揚光大 ,並且可喜的是目前佛教

藝術是漸漸往精緻藝術前進 ,不再被誤以為是通

俗藝術 ,且吸引不同階層的西方人士 。可見美學

的層次與內涵是現代人十分重視的關鍵 ,藝術是

深具包容性的 ,是十分寬廣的 ,可以不論任何的

形式 ,這是人心的渴望 ,一個自由 、包容性大的

生命空間 。

不論東方與西方 ,當二方相會時 ,只要以真誠

的態度去面對 ,生命的光與熱必能相互輝映 。

馬澤霖希望自己能更進一步深入佛學 ,能更了

解佛法的內涵 ,相信佛法不僅能豐富我們的生

命 ,也能豐富更多人的生命 。

、

石a Tse-lin’ s sInile gives lne his answer.

Buddh:st Art!n the「 uture

、

4a Tse-lin thinks that to approach our daily life,to be

sinlple and to keep the good and get rid ofthe bad is the

rnain direction of Buddhist art in the future. We should

choose the part rnodern people like and enhance and glo-

rify it.Buddhist art nowadays is getting more and more

exquisite. Not only people no longer think that I〕 uddhist

art is a cornlllon art,even the western people of various

level of culture like it. 「rherefore,we can see that1.nodern

people think highly ofthe level and substance of art. Art

is capacious and broad. It can be represented by any

forrn. It is eagerness of peopleis rnind,a free life space of

great capaclty.

Sincerity will bring the west and the east together and

lllakes two oftheir lights and energy answer each otheris

shine.

、
4a Tse-lin hopes he has further chances to learn and

know the IBuddha-dharrna. 】::Ie believe that the IBuddha-

dharlna will enrich illore peoplei nlind.
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心靈散文解讀
VV:Sdorn aS the sea

Vaira． Praina.Param:ta Sutra
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Art｜ c!e/Prajna

丁ranS｜ ato r/Shou-ch!ang

Des｜ gn/N!k!

└ayout/N!k!
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金剛經 Vajra-Praina⋯ Param｜ ta Sutra

金剛經之八

<經文 >

何以故

是諸眾生

無後我相

人相

眾生相

壽者相

無法相

赤無非法相

何以故

是諸眾生若心取相

即為著我人眾生壽者

若取法相

即著我人眾生壽者

何以故

若取非法相

即著我人眾生壽者

是故

不應取法

不應取非法

以是義故

如來常說

汝等比丘

知我說法

如筏俞者

法尚應捨

何況非法

1弗 學月 9」
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《詮釋》

這段的經喻

實在太妙 ,

在生死的苦海中 ,

佛法 ,

是我們到達解脫彼岸的

寶筏。

但是站在一切本空

的立場來看 ,

連佛法都不能執著 ,

更何況是

不屬於佛法的種種萬法呢 ?

所以這段經文

再深一層揭示 :

不但不好的

不能執著 ,

連好的

也不能執著。

」

V
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金岡!抬巠 Vajra-Prajna-Param｜ ta Sutra

Vajra■ Prajna■ Para:Υ】:ta Sutra(8)

1.下he Or!g!n Sutra

Why is that?
’
I’hose sentient beings

No nlore feel about forlll of ego,

:Forrll of hulllan race,

:Forlll of sentient beings,

Forln of life,

:Form of dharma,

And forlll of non-dharr【la

Why is that?

If those sentient beings feel about forr【ls

「
I、hat is attachIIlent to the forr【 l of ego,hulllan

race,sentient beings and life

If feel about forr:1 0f dharnla

’
I’hat is attachlllent to the forlll of ego,hulllan

race,sentient beings and life

Why is that?

If feel about forIIl of non-dharIIla

．
I’hat is attachlllent to the forIIl of ego,huIIlan

race,sentient beings and life

Therefore,

Shouldn’ t feel about dharrlla

Shouldn’ t feel about non-dharnla

:For such reason

’
I’athagata used to say

.I)ear lbhiksu

t:Inderstand llly teaching

My teaching is a boat

lEven dharr【 la should be abandoned

I)on’ t rnention about non-dharr【 la

2.V!V!d巨 Xp︳ anat:on

「
I’his paragraph of sutra

Is so wonderful

Within the sea of suffering between life and

death

〕B｜ uddha dharrlla

Can carry us to the other shore of liberation

It is a precious boat

I．Iowever,the essence of all dharnla iS EInptiness

t.Inder such vieWpoint

Wie shouldn’t attach:Buddha dharllla

I:90nit rnention about

’
I’he other nurnerouS dharrlla that differ frorn

lBluddha dharIlla

’
I’herefore,in the above paragraph of sutra

’
I’he truth is revealed deeply:

l、Iot only the】Bad

We shouldn’ t attach

lB｜ oth also the good

9V｜e shouldn’ t attach either

1 Bhiksu is a Buddhist rnendicant,an allnsnlan,

0ne who has left horlle,been fully ordained,and

depends on alrlls for lVlng.al

●

●L.

u
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來自山谷的歌聲 下he Song of the VaHey

文 /周 玉卿 譯 /慧 蓉 版面創意/美 娟 完稿/Me卜 jane

生命從那裏開始

愛 從那裏開始

這是不變的定律

飛翔

飛到高遠處

霧一般的雲

迷濛全身

向謎一般向身世

猶如天上天使

口阿

這就是愛

這就是生命

Article/Jot:Yn!〕 -c ll i:lg Tra:9slator/Hui-Rong

A rt/Mei-jane Layout/Mei＿ 」〔l19e

Love......

froll1、vhere tlle life begins.

It is tlle一 Fruth of tl〕 e ulliverse

I ny,

iFly into the height.

、
6y whole body bathes in

the fog-like clouds.

Like l,1ysterys like the answer to life.

Like the angles of heaven.

Ah!

This is love.

This is li化 .

21



第二項目 :運 動
巨Xerc︳ se

l
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譯/飛雲 版面設計/N!k! 完稿 /N｜ k!

Trans｜ ator/「 e｜
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文/鄭鴻祺

Text/Cheng Hung-ch!

每個人每天 ,飲食、睡眠、運動 ,三者缺一不可 ,

飲食的重要在於滋補身體 、睡眠的重要在於養精蓄銳
,而運動的重要則在於舒展筋骨、活化氣血。

然而在忙碌的現代生活中 ,一個修行人如何忙裡偷

閒 ,從飲食、睡眠、運動三者把用來修行的這個珍貴

人身寶照顧好 ,則是現代修行人必須面對的一門重要

課題。三者中的運動更是一般人最容易疏忽的一項 ,

也因此 ,在 2001的 開始 ,我們特別將與運動有關的幾

項重要原則整理如下與大家分享 ,日 後將一一的深入

探討 ,並為大家提供各類從修行與養生角度著眼的運

動。

運動要鍛鍊的什麼 ?

在於通暢氣血,而非鍛鍊肌肉(肌肉老了會成肥肉)

或骨骼(運動過量會磨損關節)

什麼樣的運動最適用 ?

散步、游泳、瑜伽、八段錦

什麼時候運動最佳 ?

空腹時最佳,飯後最不適宜

】巳ating,sleep． and exercise are three lllost

inlportant things we shouldn． t rniss in our daily

life. I巳 ating is for nourishing our body while

sleep is for conserving our energy and building

up our strength,and exercise is for unfolding

our physique and activating our chi and blood.

IIowever,in nlodern busy life,how can a

cultivator using a few tirlle to take care of hi body

through eating,sleep and exercise? Actually,

exercise is the one that、 ve lllight neglect rnost

in our daily life. 「
I’herefore,at the beginning

of year 2001,we put up soIIle inlportant notes

to share with you,and in the following issues

we will continue this topic to provide you sorne

useful exercise froln cultivation and healtll

point of view.

VVhat exerc:se for?

Itis to activate our chi and blood notto forge

our muscle(which will become fat when we are

old)or bones and skeleton(which will wear our

bones and skeleton while over exercise).

π

．

.
1

運動做多久最適宜 ?

30∼ 60分鐘,過久對心臟不好

〝
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修行人的生活管理 └:fe Management SkⅢ s forthe Cu!t:vator

從養生與修行的角度來說 ,運動的真正目的 ,不是為

了追求極限 ,也不是為了健美 ,因此平日運動宜採用

方式是溫和漸進的 ,而不是採用爆發式的運動(例如短

跑)。 為什麼說運動不宜採用爆發式的運動?舉開車的

例子來說 ,如果每次我們開車都是猛踩油門 ,讓車子

突然衝出去來追求快感 ,那麼一年之後 ,這部車子的

爬坡力必然大大降低 ,同理 ,我們的運動如果都是採

用爆發式的運動 ,那麼我們的身體必會因為過度負荷

而損傷。車子如果因為不當的操作而損壞 ,可以再換
,但我們的身體如果過度的操練 ,可以再換嗎 ?

事實上 ,運動是一種規律的鍛鍊 ,而不是速度的鍛

鍊 ,從健康與養生的角度來看 ,都不宜將用來修行的

身體任意的糟蹋 ,所以選擇適合身體的運動方式是非

常重要的。現代西方奧林匹克的運動方式 ,大約只有

l00年的歷史 ;中國的武術與養生術有五千年的歷史

;印 度瑜伽則有七千年的歷史 ,後兩者都經過長時間

的歷史驗證與淘汰才留傳至今日,因此可以說是比較

適合我們採用的運動方式。至於那些運動對我們養生

與修行皆有益?艜

Frorn cultivation and health point of view,

the purpose of exercise is neither to seek.for

the speed nor to seek for fitness. 「Γherefore,

0ur daily exercise should be gradually but not

breaking forth exercise such as sprint. Why

should not we choose the breaking forth exercise?

「
I’ake the driving for exanlple,if、 ve step on the

gas suddenly to let the car rush out to look for

the feeling of speed,tllen the clinlbing ability

of this car will definitely reduce after one year’ S

conSunlption. SalIle for our body,if、 ve choose

the breaking forth exercise then our body will

hurt because of overloading. I-Iowever,car can

change if it is overuse,but can our body be so?

Actually,exercise is a training of our regu-

larity not the training of speed. :Frorn both the

cultivation and health point of view,、 ve should

not treat our body bad. 「Γherefore,choosing

right exercise is very illlportant for us. Modern

western physical exercise has only about 100

years history while Chinese l1lartial and healthy

exercise has five thousands years history and

yoga froll1 India has seven thousands yeas history.

IBloth(二 :hinese and Indian exercise has been test

and elilminated through colrlpetition,therefore

these are the good solution for us. As for、 vhat

kind of exercise I good for our health and

cultivation,please wait and see in our next

lssue.

uL\
T

有更深入的探討 。
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一⋯、、＿
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〦

VVhat exerc:se!s bestfor us?

Walking,swil】 11Iling,yoga and(〕 hinese eight

section lllartia1.

VVhen:s the bestt:rne for exerc:se?

EInpty stoIIlach is the best while after eating

the worst tiIne.

HOw mucht!me!s the bestfor

exerc!se?
「Γhirty to sixty lllinutes is best for our body.

More than that will not good for our body.
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文 ．圖 /承訓 譯 /慧蓉 版面創意 /秉忠 完搞 /Jones

Text&Picture/C!〕 eng-S!〕 u l9 e 
．
Fra!〕 s!ator/Ilui.Rong Art/Jones Layoout/JoneS
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演 出 /金 色蓮花 表演坊 編劇 /Jack 服 裝執 行 /黃 連 盛 攝影 /波 爾 版面創 意 /秉 完稿 /jones
P!ayWright/Jack
Reformed according to iI｜ Co｜ ｜ection of Si×  P ararn｜ tas Sutra”

改編 自 /《 六度集經》
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從 前有個國王 ,名 啡 「察微 」。他經常微服出巡

、探訪民間疾苦 。

【場景 :城 裡的街景 、人來人往 】

once upon a t!me there was a k!ng

ca｜ !ed Cha-vv e!.

卜｜e used to pretend

c｜ t｜ zen and v｜ s!ted

toWn.

【 scene: down town

an ord!naty
｜｜v!ng ｜n down

to be

peop!e

and rnany peop｜ e

traVeH｜ ng】

有一天他遇見了一個鞋匠 ,就 問他 :【 場景 :鞋 匠的店舖裡 】你覺得全國上下誰最快樂 ?

鞋匠想都不想的回答 :那 還用說嗎 國王呀 !他 有王后 、妃子 、百官侍奉又有無數百姓奉

獻要什麼有什麼隨心所欲這還不是最快樂的人嗎 ?

one day the k｜ ng met a shoemaker and
asked h｜ m something.【 Scene: ｜n shop
of the shoemaker】
Who do you th｜ nk ｜s the happ｜ est

man in the country?
下he shoernaker answered d｜ rect｜ y

w｜ thout even think｜ ng: No doubt
｜t’ s the kiㄇ g 下he queen and
members of par｜ ｜ament w｜ ｜｜ s

erVe h｜ m.

Numerous c!t｜ zens offer the｜ r

serv｜ ces to h｜ m.

H＿e may ask for anyth｜ ng.

He may do whatever he Wants to do.
下herefore, the k｜ ng is the happ｜ est man.

窪́、色Δ.蓮「在

「

°

6

了口口 匚 r

‵

、

■ ■■■

匚
=

r■
r

●
●■′◤

「

9一﹁

.
4

口 「
．●口

」
■  】

、
┤

「
L
.

「
1

◤

.

 

.

 

 

.

●

◢

「

 一

】
Ⅵ
」

■

■

「

┐
9

●

⋯ 」」■

,‘

、

〝  
、

」



曰

Ⅲ
」
」
■

「

下he shoemaker answered d!rect｜ y

No doubt ｜tis the k｜ ng 下he queen
h:m.Numerous c:t● Zens offer the!r
anyth!ng.He may do whatever he
happ● est rnan

鞋匠想都不想的回答 :那 還 用說嗎國王呀 !他 有王后 、妃子 、百官侍奉又有無數百姓奉獻

要什麼有什麼隨心所欲這還不是最快樂的人嗎 ?

國王嘿嘿的笑道 :

是這樣子的啊 !

W!thout eVen th｜ nking:

and members of pa「 ｜:ament wi!!

serv｜ ces to h｜ m.He rnay ask for
wants to do.下 herefore, the king

目數 k
●義芳
．’

丁he k!ng ｜aughed and sa｜ d:

｜s that so?

接著 ,國 王擺下豐盛的晚宴 ,熱情的招待鞋匠

【場景 :酒店】鞋匠喜出望外 ,不 久就喝得酩酊

大醉 、不省人事國王把鞋 帶回宮裡 ,命 人把鞋匠打扮的和國王一模一樣 【場景 :王 宮中的

寢宮 】不久 ,鞋 匠醒來

下hen, the k!ng

【scene:restaurant
He drank a ｜ot of

glve a banquet for the

】 丁he shoemaker was
W｜ ne and

shoemaker
very happy about that.

ern a k er

serve

｜s the

to the pa｜ ace

as a k｜ ng .

｜ng room】
oemaker

●

一got drunk very soon.

下he k!ng took the
and rnade h｜ m

【 ｜scene: ｜n the
N ot ｜ong after,
woke up.
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隨侍在一旁的王妃立刻開口道 :

大王 !您終於醒 了您這一回可睡得真久啊 !有好多公務正等著您去處理呢
丁he queen sa:d to him r● ght away.
My king!「 :na!!y, you woke up.You s!ept a !ong t｜ me.
丁here are rnany affairs wa:t｜ ng for you to take care of.

鞋匠一頭霧水問道 :

大王 !?誰 是大王 ?

丁he shoernaker was puzz｜ ed and asked:
K:ng?VV h o ●s the king?

王妃笑道 :

大王 !您 別開玩笑了您就是大王啊 !

。

ueen ｜aughed and rep｜ ｜ed:

My k｜ ng!E)on’ t k｜ d us.You are the k｜ ng.

鞋匠看著 自己的一身華麗 ,還 是不明白我是大王嗎 ?

丁he

but

Am
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這時 ,朝 中大臣趕緊進來稟奏 :

大王 !請您趕快上朝有許多國家大事正等著您去定奪呢 !

At that moment, a par!｜ ament member came and sa｜ d:

My k:ng!P!ease, hurry up to the congress meet● ng

There are !many th｜ ngs wa｜ t｜ ng for your dec● s｜ ons!

鞋匠更加惶恐道 :我 不是大王我是個鞋匠 !!
下he Shoernaker was rnore afra● d and sa｜ d=

｜ am not a k｜ ng. ︳
’m a shoemaker!

｜augh

這時 ,妃 子們與眾朝臣笑道 :

大王 !別 再說笑了您怎麼會是個鞋匠呢 ?還是趕快上朝吧 !

At then, queen and par｜ ｜ament members were burst● ng ｜nto

My k● ng! !)onit k｜ d us aga｜ n.├!ow can you be a shoemaker?
P｜ ｜ease hurry up to the meet:ng, w｜ ｜｜ you!

接著 ,朝 臣們不由分說的簇擁著鞋匠上殿去了 【場景 :朝廷的大殿 】

丁hen, the par｜ ｜ament mernbers pushed the shoemaker
to the congress meet｜ ng

【Scene: Congress room】
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一整天的朝政 ,真 是經緯萬端

丁hey d!scussed ｜ots of th｜ ngis w｜ th● n a day.

弄 得 鞋 匠 昏 頭 轉 向 、腰 痠 背 痛 、無 法 負 荷 【場 景 :鞋 匠 一 臉 苦 惱 、如 坐 針 氈 】

丁he shoemaker was puzz｜ ed and deve｜ oped a back and waist pa｜ ㄇ

because of the !engthy rneeting.

【Scene: the shoemaker was suffer｜ ng at the meet｜ ng】
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稟奏的文官武將此起彼落 【場景 :群 臣熱烈的議事 】
丁he par｜ ｜ament rnembers asked the k｜ ng about his ｜dea｜ s...

【Scene:peop｜ e are discuss!ng】
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到了晚宴的時候 ,王 妃勸道 :【 場景 :御 膳廳】
When at d｜ nner, the queen sa｜ d to the shoemaker:

【Scene: d｜ nn｜ ng room】

大王 !

My k;ㄇ g!

您辛苦了

You have had such a hard day.

這是我特別請御廚為您準備的佳肴

｜ ordered some great food for you

請您好好享用吧 !

P｜ ease, enjoy !t!

鞋 匠 看 著 滿 桌 的 美 食 卻 嘆 息 道 :

下he Shoemaker ｜ooked the
food but s｜ ghed:

這麼好的菜餚

丁he food is so great

我怎麼一點 胃口都沒有呢 ?

Why do ｜ haVe no !nterest
to taste ｜t?

■■■■■ 1弗 學 月 9」
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今 天 上 朝

!n today’ s meeting

犬 家七 觜八 舌

!Peop!e we「 e (d:scuss● ng things.

可 是

Howeve「

我 卻 一 點 都 聽 不 僅

: kneW nothing about any of ;t.

明天如果還是這裱

!f torno「
「ow :s Just !!ke today

我該怎麼辦呢 ?

What shou!d ｜ do?

朝臣們看到鞋匠愁眉不展 ,紛紛建議以上歇舞

【場景 :樂師 、舞者依次現身 】

Pa「 !:ament members saw that the
Shoemake「  was ve「 y sad and suggested
hav!ng sorne mus!c and a dance show． .

【 Scene: mus:c:ans and dancers come】

儘管曼妙的舞蹈在前 、短美的旋律在耳

Wonde「 fu｜  dance and music We「 e

pe「 fo「 med.

鞋匠卻在 自言自語 :

HOWever, the shoemaker so!:!oqu:Zed:

m

●

王 妃 在 一 旁 裝 作 沒 聽 見 ,又 故 意 說 道 :

丁he queen p「 etended that she
hear what the shoemaker sa!d
asked:

d!dn’ t

and

犬 王 !

My king!

如果您累 了

!f you fee! t:「 ed

就 回寢 宮休 患 吧 !

HOW about go:ng to bed｜  ea「 !y!

鞋 匠也 沒意 見 ,一回 寢宮 倒 頭 就 睡 【場 景 :寢宮 】

下he Shoemaker d:dn’ t argue and went
to bed  【IS c e n e: !:ving room】

堪、色蓮 在
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這樣一連好幾天 ,鞋 匠卻一天比一天
!n the fo｜ ｜oW!ng few days, the shoemaker becarne thinne「  and
th:nne「 .

王妃故意間鞋匠 :【 場景 :寢宮 】犬王 !您怎麼臉色這麼難看 ?

丁he queen asked ernesthy: 【Scene: !!v!ng「 oom】 My k:ng!
AFe you sick?

生病 了嗎 ?要 不要請御醫來看病呢 ?鞋 匠也不明白到底是怎麼一回事 ,就 說 :

A「 e

丁 he

you s!ok? !Do you
shoemaker d:dn’ t

need a docto「 ?

know why and 
「
ep｜ !ed:

這幾天夜裡我總是夢見自己是一個鞋匠每天辛辛苦苦工作累得彗腰駝背
｜n these few days ｜ d「 earned the same dream that
｜ was a shoemake「  ! wo「 ked hard everyday ｜ fe｜ t so t:「 ed

有時連飯錢也掙不到真是可憐極 了 !王 妃忍不住 ,蹼嗤的笑著到 了晚上睡覺 ,

鞋匠輾轉反側

Sornetimes︳  earned no money at a!!. !t’ s 
「
ea｜ !y a pity!

丁he queen cou｜ dn’ t bea「  to !augh ’When night came, the shoernake「
oou!dn’ t fa｜ ! as｜ eep

我 到 底 是 誰 ?如 果 我是 鞋 匠我 又 為 什 麼 會 住 在 王宮 裡 呢 ?可 是 如 果 我 是 國王
Who arn ｜?!「  ︳’m a Shoemake「  VVhy do ! !!ve in the pa!ace?E3ut
｜f!’ mak:ng

為 什 麼 我 完 全 不 僅 朝 政 呢 ?我 到 底 是 誰 呢 ?:隔 天 一 早 猩 來 王 妃 建 議 道 :

Why don’ t ｜ unde「 stand matters of the cong「 ess ?┐
￣he next

mo「 n!ng, the shoemake「 woke up. 
「
he queen suggested． :

犬 王 !您 一 連 忙 碌 了好 幾 天 反 正 今 天 朝 政 也 不 多 我 看 就 不 用 上 朝 了吧 !

My k:ng!You have been kept busy fo「  ,nany days
丁here are no impo「 tant th● ngs on fo「  todayVVhy don’ t you take
a ho｜ iday!

鞋匠一聽 ,如 獲犬放道 :這抹6!這 錶好 !

丁he Shoemaker was very happy with the
｜t’ S n:ce!

suggest!on.｜ t’ s good｜ !

1弗 學月 9」
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接 著 ,王妃 裝 模 作 樣 的 請 來 樂 師 秦 樂 、宮 女 起 舞 【場 景 :偏殿 】

丁hen, the queen pretended and p｜ ayed a｜ ong w!th h｜ m heFse｜ f and
asked muS!c!ans and dancers to oome and p｜ ay fo「  the ｜<!ng.

【Scene: ｜｜v!ng room】

並且頻頻 向鞋匠敬酒

She asked the shoemake「  to haVe more w!ne.

犬 王 !您再 1曷 啊 !

｜̌｜y k｜ ng!DF!nk aga!n,
won’ t you
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不 久 ,鞋 匠又是 酩 酊 犬 醉

NOt ｜ong after, the shoernaker got drunk aga!n.

此 時 ,真正 的 國王才 現 了身

丁hen, the Fea｜  k!ng shoWed up

國王於 是 下 令把 鞋 匠變 回原 來 的穿著 打 扮 ,並送 他 回家 【場 景 :鞋 匠的店 舖 】

丁he k!ng asked｜  h!s men to he｜ p the shoemake「  change ;nto h｜ s

o｜ d c!otheS and sent h!m home.  【Scene: shoemake「 ’s shop】

等鞋匠酒醒後

When the Shoemaker woke up,he sa!d:

耶 !!我不 是 國王 嗎 ?

曰ey!｜  arn the k!ng

我 怎 麼 會 睡 在 這 又 髒 、又 硬 的 床 上 呢 ?我 的 妃 子 呢 ?

34 vvhy d!d ｜ s｜ eep !n such a bad p｜ ace?
Where :S my queen?

我 的 朝 臣 呢 ?

Where a「 e my pa「 ｜｜arnent membeFs?
儘 管 眼 前 的景 物犬 變 唯一不 變 的是一 模 一 裱 的腰 痠 背痛

A｜ though the scene waS changed ｜┤!s pa!ned
back and wa!st ,weFe the same
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●

幾天後 ,國 王又來見鞋匠
A‘  few days ｜ater, the k｜ ng met the shoemaker ag＿ a｜ n

鞋匠就對國王說 :上 回你請我喝酒
下he shoernaker sa!d to the k｜ ng:└.ast t｜ me, you ｜nv｜ ted rne to a
banquet

酒醉後我作 了個稀奇古怪的夢
｜ was drunk ｜ dreamed a strange dream

國王 假 意道 :什麼夢 呢 9

下he k!ng asked:What drearn?

鞋匠說 :我 夢見 自己登上了王位
The shoemaker rep｜ ied:! dreamed
! became a king

文武百官都來和我商量國事我緊張極 了
Par｜ ｜arnent mernbers asked.my op!n!ons Was so nerVous

不知道該怎麼辦 ?心 裡惶惑不安
｜ d｜ dn’ t know,what shou!d ｜ do. ｜

’m so worr｜ ed.

全身的關節都痛得厲害即使是挨揍也不過如此
My body fee!s aches and pain.｜ t seems that somebody
beat rne ｜t fee｜ s rea｜ ｜y ｜｜ke that

國王 笑道 :真 的 有 這 麼 慘 嗎 ?

下he king ｜aughed:｜ s !t rea｜ ｜y so bad?

鞋匠說 :夢 裡當國王尚且如此痛苦
下he shoemaker rep｜ !ed: ! suffered in the
d re arn

如 果 真 的 當 上 國王 可 該 如 何 是好 呢 ?

｜f ｜
lm a rea｜  k!ng  What shou｜ d ｜ do?

國王說 :可 是你前幾天還說
下he king sa｜ d: But You sa:d a few days ago

國王 是 全 國最 快 樂 的 人不 是 嗎 ?

T． hat the k● ng一  :s the happiest rnan !n the country !snit that so?

1弗 學 月 9」
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鞋匠說 :

T． he shoem.aker sa!d:

現在我明白了

｜ understand noW

完全不是那樣

下h｜ n｜gs are not ｜｜ke that

因為

Because

鞋匠有鞋匠的責任

A shoemaker has h:s unique duty

國王有國王的責任

A k｜ ng has his unique duty

只有 「才德兼備 」的人

on｜ y a man of good ta｜ ent and mora｜ ｜ty

才有資格當國王啊 !

Can be a good k｜ ng!

國王聽了不禁莞爾

丁he k｜ ng Was sat｜ sf｜ ed and ｜aughed

回到宮裡 【場景
When the k｜ ng

國王把和鞋匠的對話說給王妃與朝中的大臣聽

丁he k● ng sa｜ d to the queen and par｜ ｜ament
mernbers about the d!a!ogue

√
．
、⋯

朝廷中的大殿 】

went back to the pa｜ ace 【scene: the congress room】
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大家都聽得笑哈哈 !

P)eop｜ e fe!t happy and ｜aughed!
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■
T■he br:ght year 2。●1

三.前言 :跨越千禧年的震撼

2口 真誠的面對過去

3.飽滿的迎向未來

4口 結語 :地球村、地球人一!出胸開闊、放眼天下

1■ ｜P)erface:■丁he Shak:ng across the one■ thousand year

2■ ㄒo face the past honest︳y

3.To greet:ng the future fu︳ ︳y

4■ Conc︳ us:0n:G︳ oba︳ v!Hage,g︳ oba︳ peop︳ e■ broad■

m:nded,to scan、Ⅳ!de︳ y

1弗 勞月9U
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前言:跨越千禧年的震撼
「．

rew．rd

Sh●ckS Wh:︳ eC:r●ss:ng Υ｜ear 2●●

。文 /無 弦 譯 /慧蓉 版面創意 /子 帆 完稿 /Free

Text/Grace   Translator/Hui-Rong   Art/Tzu Fan  Layout/Free

在 「千禧年」來臨前 ,人們充滿著喜憂交織的氣

氛。有人追尋著千禧年的 「第一道曙光」 ,有人享

受了前所未有的狂歡 ;也有人擔心因為 「Y2K」 而

碰上墜機 、保險被取消 、金融卡及信用卡的失效 ,

更有人憂慮毀滅性核戰 、地球破壞 、人類壽命過分

延長 、生物科技可能帶來的的危機⋯....． 等等 。

終於在擺盪的心情中,人類度過了千禧年 。然而

「千禧年」之後就是21世紀 ,21世紀這曾經對我們

是一個耳熟能詳的偉大年代 ,此時此刻已和我們相

逢 ,是否帶給您一些震撼 ?!

未來的隱憂

基因工程是否會使人類變樣?過多的複製生物 ,

是否讓人倫和犯罪問題層出不窮 ,而且僅僅20克

超級熱毒基因武器就能夠使55億人喪生 ,其威力

之大是在此之前的任何武器無法比擬的 ,一旦它在

戰爭中使用 ,對整個人類將是毀滅性的災難 ,就如

同當年愛因斯坦擔心核技術被用于軍事用途一樣 ,

Before the collling oflllillenniurn,people feel

the interface between joy and worry.Someone

chase the’
’
first glealll of rnillenniun1” ;sorneone

e巧 oy the unprecedented revelry;some worry

about’
’Y2K’’

would cause the aircraft crashes,the

canceling of insurance,banking card and credit

card being ceased to be effectively. 

、

40re people

、
Vorry about the destructive nuclear war,the

destroy of earth,the people’ s life are prolonged

too lnuch.the crisis ofbioscience and so on. With

an unceltain rllind,people crossed the 1． nillenniurl1.

I-【 o、vever.2 lst century is collling after year 2000.

2lst century is uSed to be a fanliliar noun to us,

and、ve are going to rn.eetitin a shol1:tilm.e. I)o you

feelitis a shock to you?

The!H:dden Prob︳ emns of the「田t田 re

Itis an ill1possible thing for people who have a

heart,a sense of duty notto worry about sorne

38
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雖然有很多的震撼與衝擊 ,但是也有許多的希望與撞憬

凡是具有人類良知和使命感、責任感的人都會擔心

基因技術被應用於軍事領域 ,加上在地球上早已存

在可以毀滅地球50次的核子武器 ,真是讓人不禁

憂心忡忡 !

地球的生物在人類出現後每年有5000種滅絕 ,

地球綠肺熱帶雨林在過去的50年中遭受到50%的破

壞 ,臭氣層中的氟氯碳化物 ,會停留75到 l00年 ,

科學家計算 ,二氧化碳濃度增加一倍 ,將會使全球

平均溫度增加 1.5∼ 7℃ ,高緯度地區增加4∼ lo

℃ ,這樣迅速升高的溫度將會引起地球上的冰川融

化 ,導至海洋平面上升 ,使許多沿海城市遭受滅頂

之災。溫室效應是否會使地球成為一個不適人居的

地方?就像電影 《水世界》一樣 。這些都是我們生

存環境所出現的未來隱憂 。

黑暗之光

雖然有很多的震撼與衝擊 ,但是也有許多的希望

與憧憬 ,人們的活動脫離不了無遠弗屆的虛擬世

界。藉此,大家有著更深層的了解與認識全球相助

相生的關懷 ,網路化的生活使全球緊密結合為一體

成為可能,「 地球村」將會是明日的事實。因此,人

們將超越地域 、政治、種族 、文化 、性別⋯ .等界

限形成密切關聯且相助相生的新世界。生物科技的

進步與普遍化,人們的壽命延長 ,醫療品質大為提

高 ,生活更安全無慮 ,人類生命的品質將獲得明顯

的改善與提升 。

而且眾生還有一個法寶——佛法 ,不同時間和空

間都可以讓人身心安頓的佛法 ,以空性不變應萬

變 ,以慈悲撫慰眾生身心 ,是帶領我們進入一個不

知名時代的 「心靈補藥」 ,有了正信的佛法 ,不會

因為危險時代的副作用而受影響 ,也不會因為效率

possible crisis. Such as,would gene engineering

transforrl,s hul1lanis body and be used by the

lllilitary? Would reproductive lives cause nlore

crinles and probler【1s of abnorlllal farn.ily

relationships? Would supertoxic gene weapons

and nuclear weapons destroy hurnan beings?

I┤Iow bad super toxic gene weapons and nuclear

weapons would cause? Supertoxic gene weapon

is the nlost powernll、veapon neverthan ever. ()nly

20 grarlls of super toxic gene weapons is able to

kil1 55 hundred ltlillions people. And,the nuclear

weapons that exist in the world can destroy the

earth for nfty tilnes.Therefore,people worly the

crisis just like Einstein Albert worried about

nuclear technology be used on inilitary． affairs.

T、here are 5000 species are extinct since hul〕 nan

beings live on the earth.The tropic rain forest is

destroyed about 500/0 in the past 50 years. The

fluorine chlorine carbide would stay 75 to l00 year

in ozonosphere.′ rhe Scientists estilllate that when

the consistency of carbon dioxide is doubled

、
vould rnake the average terllperature ofthe、 vorld

rise 1.5t0 7● J,and 4-l0● J at the high latitude

areas. The quick rising ter11perature would 1． nelt

glaciers and rnake sea level upri.se. Ifthat happens,

lots ofcoastal cities would be drowned. I)oes the

greenhouse effect rnake the earth becorne a plant

where people can not live as the lnovie’ ’Water

9Viorld’
’
says?All ofthese are the hidden problellls

of our environl〕nent in the future.

1弗 學 月 9」
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時代的便利無阻而沉迷執著。有了佛法這個宇宙人

生的真理 ,三世十方都隨時可移民 ,無時無刻不輕

安自在 ,希望佛法將會成為二十一世紀快速成長的

「產業」 ,帶給眾生無限的興盛與希望 。

:TIhe L:ght:n︳ DarkneSS

t.Jnder these shocks and strikes,there are still

rllany hopes. People’ s activities can not depart

nrorn the unlilnited space and tirne’ s Internet world.

IBy this,everyone show concer:ned inore deeply

on the caring for each other deeply,the Internet

life lmake the whole global tight together,’
’global

village” would be tolllorroW’ s fact. 
「Γherefore,

people surrrlount the region,politics,race,culture,

sex,the boundaries would forlll the intinlate

con.nection and inter＿ help world. 「rhe progress of

widespread biology technique,the prolong of

people’ S life span,the quality ofrnedicine would

rise,and the lit would be worry-iee,and quali9

oflife would illlprove and pronlote obviously.

And,all living beings have a lllagic tool:the

IBuddha-dharlm.a. Buddha-dharrrla is Truth ofthe

universe. It would rnake people’ s body and inind

calin without lirnits oftirne and space. 
．
9Vie can use

Ernptiness it reveals to deal with eveo/thing.The

colmpaSSion it shows conSoles our body and lllind.

Itleads us to an unknown ear and is a good

llledicine for our lmind. I3elieving in:Buddha-

dharllla would keep us frorn dangerous that the

world generates and being attached to the things

that the efncient lllodern tirne bri.ngs. Having faith

in Buddha-dharrna lmake us feel unrestricted. 

、

Vie

can ernigrantto any place in any tirlle we wish to.

It is our expectation that the〕 Buddha-dharllla

beco1． ne the’
’
growing property’

’
and give people

lilmitless prosperity and hopes.

．
u9口der these sh． cks and str:keS,

th●re are st:︳ ︳田nany h．pes.
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真誠的面對過去
．:一

．  ．．．    ●      :．

::: ． .    .  :

文 /清塵  譯 /Rick 版面創意 /子帆  完稿 /Free

Text/Grace Translator/Rick Art/Tzu Fan Layouσ  Free

「昨日種種 ,

譬如昨日死 ;

今日種種 ,譬

如今日生」,雖

然過去已無法

再挽回什麼 ,

但是不能讓它

白白的過去 ,

鑑往知來方不

致重蹈覆轍 。

兩個千禧年就

這樣過去 ,不

管大至這個世

界 ,或 小至於

我們自己 ,都

有許多不可抹滅的過去 ,凡走過必留下痕跡 ,這些過

去發生的是非對錯 ,如果不好好面對 ,只怕有益的事

不見得一直發生 ,反倒是有害的事卻重覆出現 ,未來

的失敗可以從過去找到蛛絲馬跡 ,未來的成功當然也

可以從過去尋得經驗 ,所以要有幸福美好的21世紀 ,

一定要如實的、真誠的面對過去。

大環境的過去
這過去的一千年來 ,人類的文明有長足的進步 ,可

說是人類最舒服的一千年 ,中國人發明了活字印刷和

火藥、義大利人發明了眼鏡、荷蘭人發明了擺鐘、日

本人發明了隨身聽、英國人發明了火車、法國人發明

了電影、美國人發明飛機、電腦和原子彈、蘇格蘭人

發明了電視機和抗生素、蘇聯人發明了太空衛星、還

有許多利益人們的東西如心臟移植、試管嬰兒、複製

「
ace the Past S● ncere︳y

●

What

happen
yesterday

Just go
away like

yesterday;

what

happen
today just

like born

today.

Although

the past can

not reverse,

but we can

notlet it go away vainly. Predict the future by

reviewing the past would keep us frorn not

following the sallle old disastrouS road. ．
r、vo

millenniumsjust go away like this,no matter as

big as this world or as slllall as ourSelves,there

are so rnany past can not be waSh away.

:Everything always leaves the vestige. Wie should

face it right away no n．latter what happened is

wrong or right. Or,the benencial things 1． night

not always happen,0n the contrary,the harlnful

things would repeat happening again. 
「Γhe fail of

the future can be iind out sorlle traces frolll the

past,the success ofthe future would be also:Π nd

out Sollle reasons fionl the past. So,ifwe wanta

happy nice 2lst century,we have to face the past

honestly.

a︳ Report

1弗 學 月 9」

41

▲
●L」﹂

6
9

′ /



動物都這樣的被發明出來。

但是我們不要忘了這些重要的突破中 ,也有毀滅

性的火藥 、飛機和原子彈 ,所以在過去的五千年

中 ,人類的大戰爭就有一萬四千多次 ,已經有360

億的人類 (現今地球人口的六倍)在戰爭喪生 ,想

想這是不是太荒謬了 ,這件事如果讓其他動物知

道 ,牠們一定會大肆嘲笑我們 ,因為沒看過在這世

上有第二種動物可以把自己毀滅得如此厲害 ,人類

果然是 「天下第一」啊 !這件事提醒我們這世上不

缺乏各種舒適的發明 ,最缺乏的是 「愛」。愛才能

讓人類不再愚痴的摧殘自己。

小環境的過去
小環境指的是我們自己 ,在 目前可數的人生旅途

中 ,曾做過多少無私偉大的事?解除過多少人的痛

苦和煩惱 ,增進過多少人的福祉?所謂「先天下之憂

而憂 ,後天下之樂而樂」,「 為往聖繼絕學 ,為萬世

開太平」的事 ,我們做了多少?曾為了捍衛這世間的

:了

he PaSt ofthe=nv:ro“ 田●ent

In the past thousand years, the hulllan

civilization has great progress,and,is considered

as the l〕 ,ost Col〕9fortable thousand years. Chinese

invent、 valkrnan;IEngland invent train;France

people invent lllovie;All〕 erican invent airplane,

Colllputer and atolll boll1b;Scotch inventtelevision

and antibiotics; Soviet【Jnion people invent

space satellite. And,a lot ofthings that invented

for our benents,such as heart transplant skill,test

tube baby skill and to duplicate anir1〕 als.

But,do not forget there are also include sorne

destructive gunpowder,airplane,and atoln bornb

within these inlportant breakthroughs. So,in the

past five thousand years,there are fourteen wars

in hunlan’ s history and three thousands and six

hundred rnillions people(the six tilmes of the

present earth population)die in the wars. What

we do is so ridiculous. Ifother anilmal know such

thing we do,they、 vould deride us.No anilmals

would destroy thernselves so badly. We hulllan

beings can be nall〕 ed’
’
the nulllber one in this

vˊ orld” 。

:The Past of Srna︳
︳巨nv:ron田 nent

．
Fhe srllall environrnent rneans’ ’

us”. We should

ask ourselves the below.I． Iow lmany selfless and

great things have we done in the life journey?
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一

真理做出了什麼樣的努力?或是我們曾發大願、行大

願、大改進、大精進?拿出生命力去愛眾生而不求回

報等等。

其實只要是人一定有很多「不良記錄」,有人欠錢

不還、欠情不還 ,有人知恩不報、恩將仇報 ,有人搬

弄是非、揭人隱私 ,甚至殺人越貨、十惡不赦 ,反正

不是財色名食睡 ,就是殺盜淫妄酒 ,多少都有沾上

邊 ,就算沒有做過大惡事 ,起碼也有不小心丟過一張

紙屑、踩死一些螞蟻、說過一些不淨的話 ,或是遲到

五分鐘等等。

自己的缺失一定要看清楚 ,勇敢的去面對 、曾經

I-Iow lmany pains and worries do we have

disencul11bered? I． Iow rllay people’ s benefiits did

、
ve have ilmproved? What kind of efforts did、 ve

ever do for defending「 Fruth? I)id we ever vowed

to love all hulllan beings without asking payback?

And,did we work hard to accolllplish our vow?

Did we improve our faults?Did we earnestly

practice the Buddha-dhanma?As the saying goes,

”Worry before other people worry,to be happy

aner other people happy” ,”Pass the knowledge

the past great people discovered to the later

generations,and create peace for the future” .

People lnake rnistakes. As a hurnan,、 ve rllust

have a lot of” bad records” . Sorne people do not

pay rlloney or other’ s flavor back. Sorne people

do not feel gratitude to other people’ s favor and

requite kindness with enlllity. Sorneone lllake

lllischiet reveal another person’ S SecretS. Sollle

even kill and rob and be very bad.Anyway,

Sol1leho、 Vn all ofusinvolve with 1． noney,fal】〕e,food,

loving to sleepn killing,stealing,arrogance,and

drinking. We rnight not do very bad things,but

sornleway we rnight have ever did Srllall bad things,

such as throw a scraps of paper on the public

place,Step ants to death,say dirty words or be

late for、 vork for:Π ve 1．ninutes.

We should see our faults clearly and face it

bravely. I3e sure to take the responsibilities for

the wrong things we do.  If we do not scold

ourselves,others would scold us;if、ve do not

selfLexanline,others would exailine us;if we do

1弗 學 月 9」
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做錯的事一定要承擔改進 ,因為如果不常罵自己 ,就

會被人罵 ;不常檢討自己 ,就會被人檢討 ,不常修理

自己 ,就會被人修理 ,龍天護法都安排得好好的 ,愚

痴的人常想逃躲自己的缺點 ,但是護法神比你還清楚

你的缺點 ,我們動什麼心念祂都知道 ,何況是做什麼

事 ,祂們更是瞭若指掌 ,所以真正聰明的人是主動面

對自己的缺失 ,不逃躲曾犯下的過錯 ,每日三省己

身 ,以佛菩薩的高標準來自我期許 ,以最大的生命力

來改進生命。

其實人生最大的快樂不是來自於一時欲求的滿

足 ,而是缺點和錯誤的減少 ,然後再把這種美好的

提昇經驗和別人分享。因此錯誤的過去不恐怖 ,恐

怖的是不敢去看 ,一旦拿出勇氣去面對後 ,很多難

題就迎刃而解 ,不請自走 。勇敢真實的面對過去 ,

就更有能量面對未來 。所以勇敢真誠的面對過去 ,

是成功必修的重要學分 ,不管是個人或團體都是一

樣 。

■■■■

not nx ourselveS,others would:Π x us. I)harina

(:9uardians always know our thoughts and our

defects lllore Clearly than ourselves. ．Γhey an．ange

even/thing.There is no way for foolish people to

run and hide fronl their defects. 「Γherefore,the

really slnart people is to face their defects on their

own initiative,not run and hide the nlistakes they

ever 1．nade,selfLexarnine therllselves three tirne a

day,take the IBuddha and:Bodhisattva’ s good

exalmples as goal and use all the life energy to

illlprove the state oflife.

．rhe happiest thing in life is not contenting our

own desires but approaching perfect and shares

the good experiences with others. Therefore,it is

not terrible thing to have a dishonorable past,

having no courage to face it is the really terrible

thing. ()nce we face it bravely,difficulties would

thus go away.  Facing the past bravely would

bring us lmore energy to face the future. So,for

one person or one group,facing the past honestly

1S an llllportant course to success.

一,一．發●●●口●

其實人生最犬的快樂

不是來自於一時欲求的滿足 ,

而是缺點和錯誤的減少 ,

然後 ,

再把這種美好的提昇經啟 ,

和別人分享。
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Marve10us Inventions in the P｜ ast 1000、 Yiears

1000年來的奇妙發明
Year ｜●tem ｜●oun”

From l000 A.D.to 1799 A.D.

ffroIn Middle Ages to Industhal R.evolution、

1040  ｜Movable＿ type Printing  
．
lrh而

°

l080  IspinningWh品
一

｜而
．
而石而

l180 !匝虹塑旦＿l ｜hrab
1280」L型9。9 」匝ina

12.堅

。
. ｜uyeglasses !「

taly

350 ｜”intlock
I「
￣̄ ￣̄

｜:liurope

15,0  ｜Microscope ｜限,therlands 
￣

15,6  ｜uatercloset ｜kInited Kingdom
1624  ｜6ubmarine ｜”nited mngdom

1656  ｜Pendulumcl㏄ k ｜卜etherlands

17‘」 肚a生 Eng!n。 ｜卜cotland

上12＿＿ ｜6●ina Aniicial Tooth   ｜rrance
From l800 to 1899(Industnal Era)

里!旦＿」｜╙!”.d Train ｜”nited Kingdom

塱L＿」EannedFood
ll﹁   ．̄

｜France

l里
7＿ ｜Ⅳideocainem 】【二̄

!France

1834  ｜Refrigerator ｜”nited Kingdom

1837 ┘匝塱坐 ｜”nited Kingdom

184﹂」世望型旦 ｜”nited Kingdom

18三2＿ j!旦 y::1＿nge
9「 :￣

￣̄

｜rrance

18.54＿」Lliy.tor
9「

￣￣￣￣￣

｜umerlca

上上!一  ｜Plastic ｜”nited Kingdom

1872   ｜6hewinggum ｜!Amehca
1879 jLightBulb ｜!America
1885＿」【m皿 !︳ ▲    : 

￣̄

｜umenca

上:些一一｜匹do ｜9tal9
From l900 to 1949(Modem World)

1,00＿」匝ovie＿
1.  一一

｜rmnce
190三一一一!生rpl即e

┐︳.一
一一一一

｜umenca
1,14  ｜2ipper

!● A

｜umenca
1,16  ｜●ank ｜”nited Kingdom

1,26 ｜●elevision ｜lscotland
1,28  ｜!Antibiotics ｜卜cotland

1,34 ｜hlon ｜!Amehca
1,46   ｜romputcr ｜!Amehca
1,47  ｜!Atom

I:▲      .．

｜y‵menca

From l950 to today(Era of InforIna● on)

1952＿!LI塱t Card
︳■▲

｜umenca

望97  ｜!A⋯ ncial satelli圮 ｜卜oviet Union

1,ω  ｜hser 阻mehca

1,6,  ｜intemet
I▲    ．
︳︳Amenca

1999 」匝山哩 ｜●apan
1980 !阻ic square

I「T￣
￣￣

｜︳liungary

發里生生  ｜滕明項目 ｜降明國家

公元 l000至 1799年 (中古至工業革命前)

l040 ｜肝字印刷 ｜!中國
1080 !幽笙要 ｜

「
口度/中國

l180 ｜肺舵 ｜”,J拉伯
280 !L.塱 ｜戶面
1286 ｜取鏡 !!意大利
1350 ｜╞炮(火槍) 

．̄̄ ￣
┐厭;而

1590 ｜盥微鏡 ｜肺蘭
1596 ｜帥水坐廁 ｜與國
1624 !匯杏盤 隊國

匹f.全 ｜牌鐘 ｜肺蘭
765 !匯丘壨墊登一   ｜路格蘭

】770 ｜!瓷質假牙 ｜!法國

1800至 1899(工業年代)

1803 ｜眸路火車 ｜陳國
181l ｜罈頭 ｜胠國
1827 ｜隅影機 ｜胠國
1834 ｜庤櫃 !陳蔮
1837 !庫報機 ｜陳國

｜鄜票 l厭面1840

1850 !肚算 ｜胠國
1854 ｜卜降機 ｜!美國
1861 ｜陸膠 ｜陝國
1872 ｜踏口膠 ｜!美國
I879 ｜庸燈泡 l扉面
1885 ｜阿口可樂 ｜麃國
1895 ｜撫線電 ｜臆大利

1900至 1949(現代世界)

1900
!!-:::言 ::.:::::6＿ ｜胠國

1903 ｜陬機 ｜集蔮
1914 ｜拉鏈 ∥美國
1916 ｜阻克 ｜陝國
1926 ｜庸視機 ｜蘇格闐
1928 ｜肌生素 ｜厤稻雨
1934 ｜尼龍 ｜筷國
1946 ｜隴腦 ｜快國
1947 ｜怀子粒 ｜隊國

1950至現今 (訊息年代)

1950 ｜隋用卡 ｜洪國
1957 ｜床空衛星 ｜蘇聯
1960 ｜陬光 !:美蔮
1969 ｜恆聯網 ｜集國
1979 ｜滕身聽 !!白本
1980 ｜阻計骰 ｜胸牙利
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副線二 :

20世紀偉大 明發現和 亡」出
=1工

Great Invenion,● E9iscovery and Creation in 20山 century

1903

.17,1903

1909

915

1923 vent television

1928

1930

937 可
「 「

丁
￣￣ ￣

j型
.里g」

943

!巨945 tom Bomb
:9．n    ． :￣

￣

!:i ranslStor1947

953 the stn:cture of DNA gives gene

生Way to move on

957 altificial satellite:

958

｜l-I961 urnan go to spaCe

1967

969 to the Junlbo Jet

970

!「面978 Tube Baby

989 ｜”●iid￣wide Ⅲeb

1993 hurnan embryo

997 anim」一:The sheep D“ lly

1903年 機動化飛行

1903‘ ｜:I2尹 j l7 1:I 萊特兄弟破天荒駕駛 「小縻號」飛機從北 卡羅萊納
州起飛 。

1909年 酚醛塑料 (首個合成塑料
1915年 愛因.塹坦的 「相對論上仝核能型人空旅遊得以發展
1923年 匷亟.盥聖生一
1928年 盤尼西林
93() 噴射引擎
】937 尼龍

I943年 電腦

1945 原 J;彈

1947乍 : 晶體管

1953年 DNA(去氧核糖核酸)結構的發現令基因一L程技術得以
發展 。

1957年 首個Δ造衛星.Sputnik

1958年 激光

1961句 : 人類 l:太空

1967年 心俄移植
1969 匝巨互巫二亟壅盈豆互三

’
I巫落而「

￣̄⋯̄ ￣
╕

990 微處理機
1978年 試管嬰兒
1989年 离維網

1993年 複製人類胚胎
l”7年
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飽滿迎向未來

跨越千禧的喜悅
Meet the Future with Full Energy

J●y●f Cr●SS● ng◥Υiear 2。

。。
迎著時代的巨輪的脈動 ,著名的

“
千禧年

”
已漸

告落幕 ,靜觀這舉世關注的一年 ,有些人擔憂
“
千

禧蟲
”
的作怪而戰戰競競的渡過了千禧年的第一道

曙光 ,而有些人卻是懷著雀躍不已的心境 ,加入時

間倒數的行列 ,但幸運的是 ,這資訊科技產下的龐

大怪物 ,並未在世上造成重大的傷害 ,反道是一些

產業因而升級 ,對科技文明的提昇不無助益 ,不管
“
千禧蟲

”
對我們造成多大的考驗 ,成功超越千禧

年是值得歡慶喜悅的 ,但是時間的脈動是不會因此

就停止 ,我們尚需對未來人類的幸福勾勒出一張漂

亮的藍圖而努力 。

●

Ti1．ne goes by.° i石ear 2000 is going to corne to the

end. In the beginning ofthis year,sOrne people

worried about that they had to deal、 vith the

disturbances of” millennium bug” .Therebre,they

face the coming ofyear 2000 cautiously.Yet,solne

people were overjoyed to make the final

countdown in the last day of l999. Fortunately,

the lllonsterS that gre、v under the wing of

technology did not bring the world greattroubles.

(二)n the contrary,in order to prevent the possible

loss, solme conlpanies thus upgraded their

technologic equiprnent. And,that gives the

elevation of civilization sorne help. It is worth

celebrating and beingjoyful to pass through year

2000 successfully no inatter how rnany trials the

nlillenniunl bug caused to us. 
「Filne keeps going

by. We still have to keep striving for creating a

happy life for hurnan beings.

︳N｜ew Perspect:ve to the「田t凹 re

Although year 2000 is going to colΥle to the end,

yet technology still keeps going on its road.

Internet ilnproves the quality of our life greatly

and lllakes relationships between people closer.

一
r、he econornic systelm of the world gradually

globalizes. 「Γhe newest econornic policy can

create an even trade environrnent and prosperous

life. People all over the world for91 connections

、
vith each other through high standard cultural

activities and athletic 1．neetings. Frolll the above,

、
ve can see that hulllan beings yearn to live a
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嶄新的未來展望

雖然千禧已告落幕 ,但科技文明的發展並未因此

而停下向前邁進的腳步。網路的快速便利 ,大大提

昇了生活的品質 ,並拉近了人與人間的距離 ;世界

經濟走向區域性融合與世界性的整合 ,創造更公

平、富裕的經濟體系 ;世界的文化 、體育朝向更世

界性與全面化的提昇與交流 。

這些都一再顯示 ,人類渴望追求生命品質提升與

美麗便利的人性生活 ,並在這方面努力前進 ,使全

球社會將朝向更統一化 、制度化與標準化的美好前

景邁進 ,創造全球人類更富裕、和諧與便利的生活

空間。新的世紀依舊需要我們共同努力 ,如何將眼

光放遠 ,營造一個美麗的地球村 ,更是值得居住在

這地球村上的居民齊心打拼 。

現代文明的省思

固然整體科技文明的發展快速 ,但人類精神層次

的成長 ,卻仍需加強。心靈上的建設與科技的發展

更應相互的配合成長 ,否則誠如愛因斯坦所言 :

「沒有宗教的科學是瞎子 ,沒有科學的宗教是跛

子。」人類是科學文明與精神生活必須是相輔相成

的 。

人者心之器也 ,而 精神層次的重點應是在人
“
心
” , “

心
”
的成長除正知見的建立外 ,善行的

累積也相當重要 ,因為每次的善行都能在我們的八

識田中 ,種下一顆白業的種籽 ,他日因緣成熟必能感

召善果 ,所以佛家才說 :「 莫以惡小而為之 ,莫以善

小而不為。」即使是小小的一個善行 ,就是一個白業

的種籽 ,並且善行往往能使人感動莫名。就像昨日發

生在永和中正路上的一則小故事一樣 :在車水馬龍的

beautiful,convenient and:nne quality life. And,

we did create a prosperous,harlllonic living

environInent by systernizing and standardizing our

society.In the upcolning new age,we still need to

have a universal perspective to create a beautii1ll

global village.

︳ReeIa●●:ne mo」 ern(o:Ψ :::zat:on

Einstein Albert says,” R.eligion without science

is a blind,and science without religion is a cnpple” .

「Γhe spiritual life of hulllan beings should follow

the steps of science and civilization. And,the

state of lmind should grow together with the

developrnent oftechnology. 、riet,now the growth

of hurnan’ s Inind state is a little slo、v. 

、

Vie should

put rnore effort on that.

We arejust what our mind is.There are many

ways to uplift our state ofinind.Besides cultivati.ng

ourillind with hght views,it is also very ilnportant

to acculllulate good deeds. Why? :Because a seed

of g00d karrrla would be so、 ved on our Field of

Eight Consciousnesses whenever we do a good

deed. Sorneday,sorne、 vay,the seed would grow

good result. 「Γhatis why the I3uddha says,’ ’N0
act of kindness,no nlatter ho、 v snlall,is ever

wasted.’
’ A slnall good deed is a seed of g00d

karlna. And,we are always deeply touched by

good deeds.16esterday,I saw a taxi broke down in

the trafncjam atthe moment he stopped the car

when the trafnc light changed to red. 「Γhe driver

intended to push his car out offthe road. While
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●
驗｜霄｜i91##::i笨

中正路上 ,一輛等待穿越對向車道左轉的計程車 ,突

然拋錨 ,身材微胖的司機 ,費力的推著拋錨的車子橫

越大馬路 ,可是此時原本亮著的紅燈已轉為綠燈 ,就

在這危急的當兒 ,對向車道的一輛箱型車中 ,跳下了

兩位年青人 ,一位幫助推車 ,另一位幫忙指揮交通 ,

箱型車也沒閒著 ,打著閃光燈幫忙護航 ,這樣的場景

真是感人啊 !

雖然只是一則小小的助人小故事 ,但確實能倍感

溫馨 ,同時也能彰揚人性的光明面 ,在這科技文明

快速發展的現今世界中 ,我們更應提升這樣高尚的

心靈情操 ,才能使科技文明的發展穩健踏實並能利

益全體眾生 。

築夢踏實、踏實築夢
人生因為有了夢想 ,才使這生命變得如此多采多

姿 ,社會因為有了理想的人民 ,國家才有希望 ,但

如何使夢想不會成為空想 ,希望變為失望 ,則是有

賴於人們自身的努力。

在這新世紀的開始 ,我們深信明天會更好 ,因為心

中有了
“
愛
” ,我們能過得更幸福快樂 ,因為有

“
愛
” ,所以能夠能量飽滿的迎向美麗的未來 , “愛

”

是這宇宙間最大的能量的來源啊 !

he is shoving,the light changed to green. :Every

car was starting to rush front. Just at the

dangerous moment,two young menjumped off

fi．olll their car to help the driver. One helped hiln

to push the car to the roadside;the other kept

other cars off. ．They also let the flashlight oftheir

car keep:nashing to give other cares wanling. It is

really a touching scene!

A SInall thing as it is,itindeed wanns our heart.

The bright side of hulman nature is thus showed.
′
I、oday,in the fast developing technologic world,

we should develop this kind ofnoble lnind state

to stabilize the developrnent of technology and

civilization and to bene:nt all living beings.

=f●
orts make Dreams Co口●e True

I:)rearns rna:k.e our lives colorfu1. :People who

have drearl1s rnake a country lives. People’ S effort

、
vill guarantee the drear11s corne true. I believe

that’
’
love” will help us live a better happier life in

the new age. ’’
I╯ ove’

’
is the source of energy of

the universe. ’’
ILove’

’
can fill us with energy to

facing the beautii、 Il f、lture!
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︳ Report

●
亮麗曲l｜ H｜ 1年

自從萊特兄弟發明了歷史的第一架飛機以

後 ,地球各地間的距離在一夕之間就縮短了

許多 ,人與人的互動更顯頻繁 ,當然拜科技

之賜 ,我們都能充分享受現代文明的快速便

利 ,同時也形成了廣大的地球村 ,成為地球

村的一份子 。

在堂堂邁入公元 2001年新世紀的開端 ,

相信這是人類文明將邁入另一高峰的開始 ,

因為居住於地球的人類就是一個生命共同

體 ,每個的關係都是相當密切 ,天涯咫尺 、

咫尺天涯 ,天下就在您我的腳下 ,生活在這

地球村上的每一個子民 ,若能敞開胸懷 ,共

同為我們所共有的地球打造一個美麗的生活

而努力 ,那麼明日燦爛輝煌的光明遠景就不

遠了 ,同時世界將能走向更美好的未來 。

然而這美好未來的實現 ,必須建築在居住

於地球上的全體居民都能放下個人私利 、自

私的本位主義以及國家 、民族的情結作祟 ,

將自己視為是一個地球人般的來愛地球村上

的每一個人 ,珍惜這裡的每一種生命與資源

土地 ,如此才能實現夢想 ,否則只是海市蜃

樓的空中樓閣罷了 。

古語云 :「 風聲 、雨聲 、讀書聲 ,聲聲入

耳;家事 、國事 、天下事 ,事事關心」這是古

代讀書人特有的風骨 ,而身為現代人是不是更

應以無國界 、無種族之分的大愛 ,來愛天下的

人 ,誠如佛陀偉大的教導 ,將每個人都視為自

己唯一的獨生子一樣去呵護大眾 ,並且平等無

私的愛盡一切眾生 ,如此才能感召世界和平的

大同世界早日來臨啊 !

Since IBrother Wright invented the nrst plane,

the earth becollleS a SInall world to us. People

have rnuch nlore contact with each other. 140dern

technology brings us convenience and develops

the broad’
’
global village” .

I believe that 2lst century is another clilnax of

hurilan civilization.People ofthe world have very

close relationships with each other and live

interdependently.All ofus arejustthe masters of

the world. Ifeveliyone ofthe global village has an

open inind to sthve for creating a better life,then

we are not far away nroln a splendid nlture.

Then,how to own a splendid nlture?only ifall

the people ofthe global village to selnessly love

everyone of the world without egoisnl and

nationalisin and cherish every living being and

resource can we inake this dreanl corlle true. Or,it

isjust a dream,a mirage.

Ancient Chinese students have a special

character. Thatis,they not only attend their smdy

but also are concerned about everything. Just

like the old Chinese saying goes,’’
I hear not only

the sound ofnly study but also the sound ofwind

and the sound ofrain. I arll not only concerned

about the things ofllly falllily but also the things

of nly country,the things of the world.’ ’ We
lllodenl people should fbllow their exalllple to give

great love to all the people of the world

boundlessly. And,al、 vays love everyone as we

love our only son with an even lllind as Buddha

teaches us.．Γhisisthe only way to build a peaceml

world!

1弗 學月 9」
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佛法觀點 :這兩件不幸的意外 ,都是 「業風┘作祟 ,人生最痛苦的一件事就是自己能掌

控的事太少 ,首先不能決定自己生到這世上的時間 ,接著落

榜 、失戀 、颱風 、地震 、車禍 、變老 、得癌⋯更是很難讓它

不發生 ,有一天當我們坐在飛機上時 ,更是無可奈何的把命

交給駕駛 ,即使您是諾貝爾獎得主 ,或是聯合國主席 ,但 自

己一點都無法掌控 ,不是每一次飛機駕駛都很盡職 ,

颱風也不是每次都閃避開得過 ,於是就產生了這些悲
,我們一定要及早認清這個事實 ,因為以佛法的觀

點來說 ,一切都有三世因果和業力的問題 ,飛機不是

被大風吹下 ,寶島的災害也不是颱風 ,而是 「業風 」

搞的鬼 ,業風一旦吹起 ,前世 「存款 」很少的人抵抗

力就比較弱 ,在那麼多的無奈下 ,您可能會以為佛法好像

也無能為力 ,其實剛好相反 !業風雖大佛法卻有對治良

方 ,唸經可以 、持咒可以 、觀空可以 、行善可以 ,種種根

本的對治法門 ,讓我們不斷增加 「掌控生命」的能力 ,有

一天完全可以掌控後 ,我們管它叫 「開悟」

界」。

「証果 」 「成就 ┘ 「出三

The Buddhist point of view:The two unfortunate accidents carne frorn’ ’
Karrnic Wind” .The

most painful thing in life is that one can controljuSt a few things.The first is

the tirne of birth.It can’ t be decided by yourself.Following that is failure to pass

the adrnissions test,a failure in love,typhoon,earthquake,a traffic accident,

getting old,or cancer.It iS hard to let the above not happen. ()ne day,when we

take an airplane,we have no choice but to put our liveS in the pilot’ s hand,even

if we have won a Nobel prize,0r we are the United Nations’ chairman.You can’ t

control all the above events.The pilot is not very dutiful every time and the

typhoon does not land every tirlle.Finally these tragedies happen. We rrluSt face

this fact early,becauSe through the:Buddhist point of view,all are the three

generation cause and effect,and karrnic problerns. 7．Γhe airplane was blown down

not by a strong wind but a karrnic wind,and so was the「Γaiwan typhoon.()nce

the karrnic wind blows, people who have accurnulated only a little virtue in the

previous generation will have less resistance to face the karIΥ lic wind. When

there is no alternative,1:naybe you think that the:Buddha dharrna is powerless.

IIl fact,juSt to the Contrary,:Buddlla dharma llas a lgood.recipe to cure so｜ mucl1

karIΥlic、wind. The root approach is to recite Scriptures,chant curseS,view

elnptiness,or practice charity.Let us increaSe the power to control life day by day.

()ne day,when life is controlled by oneself,it is called 「Enlightenlllent┘ ,

「Attainment」 , 「achievement」, 「Leave from Tri-world」 .

1弗 學 月 9」
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時事二 = 禁藥發揮煌的西元 2000年雪梨奧運會表上一層陸影 ,19歲的羅馬尼亞女子體

操全能金牌勒杜坎 ,因為服用的感冒棄會有禁棄席貴素成分 ,而被取消了體操全

能金牌 ,美國鉬球選手害特 (C︳ J.HunteF)的藥檢測出對諾龍 (nandF090ne)呈陽

性反應 ,另外三名保加利亞舉重得牌選手 ,和一個拉脫維亞的費艇邁手也使出服

用禁藥 。

ⅡeHs 2=  The foFb● dden :medi c● ne 9et the s,9endid m● I9enn● um 09ym,ics cOVeF

a layeF of shad。Ⅱ.  La● dukan, Rumania seventeen一 yeaFs-09d giFI,

the a9I一 Γ 0und gymnast● cs go9d meda9, Has FevOked the a99一 FOund

gymnastics gO9d meda9 foF taking a med● c● ne Ⅱith e,hedF● ne.  C■ J■ HunteF,

the nmeFican shot se9ected contestant, Has detected the Dos● tive Feac一

t1.ns tO nandΓ o90ne fFo田｜ hiS medlcine, same as the otheΓ  three Bu9gaΓ ia

Height 9● ft● ng selected contestant and one LatoHeya FoHlin●  Se9 ected

cOntestant■

佛法觀點 :奧運是人類另一種 「和平」的戰爭 ,為了得到一面獎牌 ,冒著肌肉關節 、心臟肝

臟的過度負荷的傷害去訓練已經很 愚昧 ,如今不僅激烈運動傷了身體 ,又

多了一個戕害身體的禁藥 ,真是 二度傷害 、禍不單行 !其實奧運選

久 !1955年在法國開始一系列的興手服用禁藥的歷史已經很悠

奮劑檢測 ,發現 20%的運動

金牌加拿大班 ．強生被檢測

員有服用興奮劑的現象 。1988年百米

出使用類固醇 (Anabolic Steroid),1”3

年再度被發現使用藥物 ,

被檢舉集體使用藥物 ,遭

古柯鹼(Cocaine),l” 4

牙買加奧蒂 、英

遭永久禁賽 。1990年東德克莉絲汀 、歐特等人

受處分 。1991年足球神童阿根廷的馬拉度納使用

年再度使用興奮劑(Stimulants),遭 受處分 ,1”9年

國克利斯提 、古巴索托梅爾等 7名田徑選手 ,被檢測

出類固醇納卓隆陽性反應 ,遭受處分 。這些曾經是大

家崇拜的運動偶像 ,卻讓我們發現如此醜陋的一

面 ,他們不僅身體受傷 ,連心理也一起受傷 。相信

能得到世界第一是非常不容易的事 ,不僅要天賦
‵ //

異秉 ,更要超級努力 ,但是當地球的核子武器已

經可以毀滅我們五十次時 ,當有幾億的人口在餓

肚子時 ,我們是否可以舉辦一個 「救難奧運會」 ,比比看誰能救更多人 ,不僅救他

們的身 ,也同時救他們的心 ,希望有一天可以聽到這個佛教所辦的這個最有意義的

奧運會 ,有參加的就有獎牌 ,而且沒有人為了這個比賽去服用禁藥 。

The BuddhiSt point of view:The Olylmpics iS a another hulman ipeace war9.In order to obtain a rnedal,it

is stupid to train nll you hui the musclejoints,heart and liver from overload.No肌 it iS really doing

double harm from not only violent motion thati巧 ure the body,but also from taking brbidden medicine.

In fact,the Olympic-selected contestant taking forbidden medicine has been amund for a long time.In
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1995,France began exarnining a series of stil1lulants,and discovered that 20%of the sportsIm.en took

stimulating drugs.In l988,Pa匆 anson,the hectometre gold medal,was examined and found to use ana⋯

bolic steroid.The sarne and was discovered again in 1993.He was then forbidden ioIn participating in the

co:mpetition perInanently.In 1990,Dakalisitin,Ountan,etc.,were prosecuted for uSeing IIledicine and all

members of the group,were Su切 ected to punishment.In l991,the football ideity child9,Maladona,uSed

cocaine,and used stimulants again in 1994,and waS su切 ected to puniShment.In 1999,Jamaica’ s Oaudi,

England’ s Khlisitin,and Cuba’ s Sotomela,etc.,seven track and field selected contestant,were Su切 ected to

puniShlment for lneasured positive reactions to steroids.These player had once been adored by everyone,

but let us discover the ugly part. They were harlned not only bodily,but also Inentality. To obtain the first

positionin the world is conSidered to be a very difficult thing,not only with super talent but also with

Struggling endeavon

When nuclear weapons on earth have the ability to destroy us fifty tirnes,over and sorlle hundred of

millions of people are hungry,we can hold” a relief Oly:mpics” to Co:mpete to reScue the rnost nuInber

of people,not only to rescue their body but also to rescue their heart.We hope to hear that BuddhisIn

will hold the most meaningful Olympics one day.While participating will get you a medal,and no one

will take forbidden medicines for the competition.
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佛法真有那麼難嗎 ?看 了

用大家都懂的話 ,來 請一些大家都懂的道理 ,此 事不難 !

用大家不懂的話 ,來 請一些大家都懂的道理 ,是 人的通病 !

用大家都懂的話 ,來 說一些深奧的道理 ,就盡在 《蓮花生大士》劇本中 !

學佛的人大概都知道蓮花生上師這位藏傳佛教的首席人物 ,

可是對於他一生傳奇的行誼清楚嗎 ?如果您沒時間仔細去看五大本的蓮花生大士傳 ,

看這本 「白話本 」的蓮花生大士傳是最好的選擇 ,

生動的對白 、絕妙的文辭 、扣人的情節 、深遠的義理都蘊藏在裡面 ,

精練的詞句 ,或 能給您 長的感動 ;淺 白的字眼 ,卻 可能是您心中蟄伏已久間題的答案 ,

劇本運用文學 、史學 、哲學 、科學 ,烘托出可以讓人出離苦痛 、歡喜自在的 「佛學 」 ,

佛經白話本 、佛法濃縮本 《蓮花生大士》劇本 、期望與您騰雲起飛 ,

飛向您從未到過的心靈巔峰 ,親眼目睹那一大片壯闊美麗的曠世奇景 。

Is the IBuddha-dharnla difficult to understand?

You wi!!find it beco!lleS eaSier to understand after you read the script of the dra:ma‘ ‘Lotus:Born:Buddha” 。

Using silllple language to talk about the lBuddha-dhar:1,a n9akes it easy to understand.

But,peop!e have difficulty understanding the!Buddha-dhar:lla when the language is Il9ore difficult.

．
I、he dral19a‘

‘
Lotus:Born lBuddha’ ’

talks about deep truths using language that everyone understands.

I think rl,0st Buddhists have heard about the:Lotus IBorn:Buddha.

E9ut,not all know the details about his legendary life‘
。
 If you don’ t have tilme to carefully read all five vo!u︳ lles of

“「Γhe:Biography of Lotus:Born:Buddha” ,reading this script,a lllodern translation,is the next best choice.

It con9bines colorful dialogue,a very touching story and far＿ reaching n9eaning.

「Fhe silllple language of this play rnight give ans、 vers to questions that you have had in your heart for a long til19e.

The Buddha-dharma helps free people from sufferings be joyful,and feel easy.

．Γhe script uses literature,history,philosophy and science to n,ake the“ st:prellle science’
’
of the:Buddha-dharl19a

easily understood.

The script of the dran9a‘ ‘
Lotus:Born:Buddha’

’
is a lllodern translation and condensation of the IBuddha＿ dharrlla.

May you f!y to the surn:mit ofthe n〕 ind and witness the splendid,beautiful and、 vonderful scene there.
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劇本 Scr!pt

一續上期 conunued from the｜ ast｜ ssue-

淚哀求道 :

偉大的上師

再多待一年吧 !

只要一年就好 !

蓮師回答 :

孩子們

不要再悲傷了

一切都是因緣所生法啊 !

上師與西藏的因緣已經結束

與羅剎國的因緣就要開始

這是甚深的時節因緣一一

就好比每一種類花朵的開放

都有它的季節性

例如蓮花在夏季開放

就不會在冬日開放啊 !

而且密教也已經在西藏紮下了厚實的

根基

必將影響後世深遠

一位女眾嚎啕大哭道 :

上師不要我們了 !

蓮師安慰道 :

蓮師不是因為不要你們而離開

而是因為更愛你們而離開

因為六道都是息息相關的

如果三惡道的眾生太多

會障礙人問佛法的弘揚

所以上師要去度兇惡嗔恨的羅剎

實在是平等的愛盡你們每一位眾生

啊 !

36.「arewe!!

The scenery of「 Fibet seelns to lose its splendor at

the lnornent that Lotus I3orn:Buddha is going to leave.

、

Ioudezanpu leads his people to see:Lotus:Born

IB:uddha off. He earnestly begs ILotus Born lBuddha in

his anxiety:

北r)ra腕θr＿ 9北θrθac力βr,

r,Jθasβ d-oK’rJθavθ切S.〞

Lotus〕Born:Buddha touches、 40udezanpuis head

lightly and says:

C%9翃./

r乃avθ tθθKㄉ vo切 rS9Jθ s9Kcθ vo切 Wθ rβ a c力9玆

刀
「
ovv a羽 rW999切 g ro Jθavθ vo跖 。

B“ r,r乃β乃βarroraBo′乃isarrva

99θ l’θrtθ 9,,99了9刀groJβ avθ aK〞ataKˊoKaKvoKβ q.万aJJJ9v9Kg

t‘1;,9gs,

ra沕 go9Kg roR化 asJv′ a.(Tㄌ t c0切 K〞79/‘
1厂〞θ翩oKS9

I.z9v9Kgtθ 9Kgs〞九a〞 J9vθ 〞乃θrθ arβ a9soKβ β〞
’
〞Kθ ro savβ aKˊ

戶 r,

Everyone nods his head to show their agreernent

after hearing:Lotus Born:Buddha’ s、vords,but they are

also very sad. ()ne lanla begs with tears:

勸r,g紹a〞化aε乃θ朽

PJθ aJθ Jtav乃θrθ漁,roKβ VθarJoKgβ 〃

J跖J9oKβ Vθ ar.〞

Lotus Born】 Buddha replies:

C九 9翃耀K′

Ⅳo羽o〞 〞θa“r

Evθ r,r乃 切g co羽 βJ戶o用 Ca切 Sθ a翃 rθ s跖 J〞′

36.离隹 另U

西藏的山水 ,似乎因為蓮師即將離去 ,而顯得失

色了。

牟德贊普帶領了眾人 ,為 蓮師送行 ,臨 別還

在向蓮師殷殷懇求著 :

如父的上師啊 !

不要離開我們吧 !

蓮師摸了摸牟德贊普的頭說道 :

孩子啊 !

我是看著你長大的

我怎會捨得下你呢 ?

只是一一

菩薩的心

是捨不下每一位眾生的

我即將要去的羅剎國

那裡的眾生也需要我的救度啊 !

大家聽了 ,都 點頭 ,可 是也都悲傷極了 ,都

流下了生離死別 、依依不捨的眼淚 ,一位喇嘛垂

!
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牟德贊普的一位王妃說道 :

上師老人家

這樣馬不停蹄實在是太累了

就在西藏再多休息一段時間

再去羅剎國吧 !

眾人異口同聲說道 :

是啊 !是 啊 !

蓮師慈祥的回答 :

孩子啊 !

菩薩的心是永不休息

永不疲累的

牟德贊普涕淚悲泣的懇求道 :

慈悲的上師

再傳我們一些珍貴的法寶吧 !

蓮師微笑的回答 :

為了因應你這樣至誠的祈請

我就把最究竟的虹光身成就

傳授給你們吧 !

眾人聽了 ,都 喜出望外 ,暫 時忘卻了悲

傷 ,乖 乖席地坐下 ,像 赤子般聆聽蓮師的開

示 ,蓮 師說道 :

所謂的虹光身

是指肉身能夠轉化成光

也就是已經具備質能轉換的能力

這是非常困難的

必須一切的業力都已解決

一切的功德都已具備

因此 這是出三界最高的成就

:r:乃 θ ca切 Sβ aK石9 rθ J切 ’r乙 θr、〞θθK I9乙 θr aK(〞
’
〞,cθ 乃as c0乃Kθ

ro r乃θ θK〞 .

AK既 r力θprθ〞βsr9Kθ ŕθJa〞lioKs乃9ptθ 9:Ⅵ,“KR走as〞vpaaKdi〞2θ

ts r好9θ．

Evθ r、,r乃 9刀gaJ〞avJ occ跖 rJ 9K 9你 r9g九rr9〞2β.rr9s aˊθθP Er切9乃

q/ir力θ,刀 9Vβ“θ.

rr’S。跖∫r9汝θ刃oⅥ/θ rs.

Evβ ,〔切ˊq99oⅥ/β rtJoJJo羽 S9KaJPθ ci:”;csθ asoK.

Forθ八．ar9?i9Jθ ,了or切JtJoSso7,o.S9KS跖 79。 79Cβ r

a9?‘ 9”θl,β rtJo∫Jo刀2切 91/iK比 〃

A” ,́r乃 β.戶
,“刀′arioη  o厂EsorθricB切〞σ力9s9．η乃aJ Ja9〞 9K F9tθ r.

刀?ar” ,o“
J′′9al,θ  a grθ ar切尸“θKcθ 0刀 腕βⅥ/orπ 9K廝β力t〞切〞 .

(E)ne wonlan cries loudly and says:

7．Vac9?θ risgoi刀 gro67t‘πKˊoK跖 J./

In order to cornfort all the people,Lotus】3orn I〕 uddha

says:

rJβavθ tθ c‘7trsθ rrol,θ

、

,otr 99?orβ
r乃 a92θ vθ r,

Kortθ ca切Sβ r6πo刀 i9Va〞 ?rvot‘ .

Z乃θKa〞 cJoJθ 〞 9a〞joK∫力●pstθ r．”θθK∫9xM9graro“ .

J〞乃θrθ arθ 〞oo羽aKVJ9v9Kgtθ9KgsorT九r“ Baσ╯怀9graro“
,

9乃θvw0切J〞力9K〞θrr乃θB跖d〞乃a-〞乃arη .9atθ 9KgJPrθ aσθ〞9Kr乃θ

〞or翃.

E力θK〞紹,rV9aKrro rθ ac乃 aK〞:〞 rO,rtasas〞乃oa石θ夕,石0C9o切 S

aKˊ tθ J切JJor力 arrθ〞9K廝θ9rη,9K〞 J.

E乃θ rr切 r力 9s,JJovθ aJJ‘:厂〞乃β J9vjKg tθ 9Kgs w9r乃 aK θvθK羽 9KJ.′

()ne of the concubines of

、
40udezanpu says:

M刃θa豳θ右

rr9J a乃ar〞 〞ortJoryo切 ro CoK-

S翃Kr9,Jp〞 a磅乃θB切翃 乃a-幽aη羽a.

W力,〞o刀
’
ryo切 昭SrJor a 9oKgθ r

Ⅵ/乃 99θ 9刀 T9乙θr

aK〞 r乃θK go〞 oRItaJ〞 vPla Jarθ r。

．rhe people say with one

volce:

:r力 ar6 r9g乃 r./:r物ar6 r9g乃 r.′

Lotus Born:Buddha replies

kindly:

C勿9HKK/

ABoσ幼saπva 6乃θarrKθ vβ rrθsrS

aK〞 Kθ vθrtβ 〞9rθ以

、
旺oudezanpu weeps、 vith grief

and begs:

〞V羽θrCˊ:t9rθaε九θ已

堪、色蓮 效
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豦!本  Script

古往今來

只有蓮師是最究竟的——

無死瑜珈虹光身圓滿成就

也就是超越了一切生死

肉身自由的轉化成光

光亦可自由的轉化成肉身

完全超越了時空與輪迴的束縛

三世十方、自由來去

一位喇嘛至誠的請教 :

南無蓮花生上師

懇求您指導虹光身的實修步驟吧 !

蓮師開示道 :

最起碼有七大步驟一一

第一是懺悔

無論修多麼高深的法門

都必須由至心懺悔 、消除過去生罪業開始

這樣才能去掉修行路上許多障礙

第二是禪定

必須非常有恆心的長久靜坐

才能讓身心到達穩定、輕安 、法喜的狀態

第三是菩薩道圓滿

一個修行人一定要服務眾生

才能累積無量無邊的福德資糧

第四是永不退墮

就是不論自度或度人

r,Jθ asθ rθac乃 切J〞KOrβ f9rθ c’ o切JD乃 ar,羽 aˊ

Lotus Born Buddha replies with slnile:

S9Kcβ vo切 aJt9KJ跖 C乃 a JtKcθ rθ vvav,

腕θK,r弨aC乃 vo切 9乃βJ切prθ砌θD九ar羽a￣ Arra9K匆θKrorRa,K＿

tol1ˊ -J北θBoJv.

People are overjoyed unexpectedly and leave sadness

behind tenlporarily. ．They sit on the ground and listen to

Lotus Born:Buddha’ s instructions as innocent children.

Lotus Born Buddha says:

RajKtoⅥ -́J9乃θBo〞v

羽θaKSro rra從 .勿r翩腕β刃θJ九 9K〞o69g乃i

F力 aris ro Ja),,乃 θw力o caK〞 or九 9s力 as腕θat!9J9〞 〞o〞raKJor匆

〞19aJJJKroθ Kθ rg,.

J〞 9J vβ,di〞c切’〞〞o tor乃 ar.

1化9切 CaK OKㄉ σo腕a砌 KˊθroKθ c9K切羽JtaKCθ .

:r力 ar 9s.． ta9aKcθ aJJvo跖 tJaC北 北arηoa aK石 9乃 avθ a9J9乃θ7竹θrjrS

Vo切 S力o跖π tθσ跖aJ弟θ〞

T九θr(,brθ ,Ra9KtoⅥ -́J汝θBoJvjsr乃θ加g九θsrar9ajK羽 θK〞 ’K廝θ

srarθ or”o“ rorr乃 r“ rθa!“Jorsa翩Jara” .

r力 rottg乃 r′2θ agθJ,

Lo翃 S BorK B切 t́乃a9sr乃θ oKθ 〞乃o紹aJㄉ pθ 6/Vc〞 腕θⅥ́ort oK

B跖σσ乃a6ⅣotJθ Pa〞乃′X●θac力βJ【/KJv9Kg lbgaRajKto〞 -J9乃θ

Ba”

6r;乃 a〞 js〞O Jav,

r CaK〞r羽Vor翩 珝V刃θJ九 9K〞o J9g加 or

r翃從 .角r羽 99g九 〞9K〞oββJ乃 aJ羽V夕θθw9〃 .

rCaK Co匆 β aKt’gotθ r,φθθK I．物rθθ π
．
:9〞ηβJ

aKˊ I．ㄋKD9石tC〞 9oKJⅥ〞9〞乃o切 r石θSrra9K右

9.θ .riiη 2θ,spacθ aKdsa979sa石 aarθ KoJoKgθr

99羽 irS ro,,oθ .

都要非常的堅毅不拔與永不退縮

這樣的修行人才能通過一切嚴苛的考

驗

做眾生的中流砥柱 、力挽狂瀾 !

第五是愛眾生如子
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無私的大愛遍及一切眾生

是大成就者的特質

而且深深的

愛盡每一位眾生

就如同疼愛自己唯一的獨生子一般

第六是色身返老還童 ,永 遠年輕

就是要修得虹光身

肉身必須非常健康

而且能夠返老還童、永遠年輕

第七是虹光身圓滿成就

就是肉身的每一個細胞

都能量飽滿 、充滿了慈悲與智慧

能夠質能互換

這就是不可思議的無死瑜珈虹光身

眾人聽完 ,深知這是無上的大寶 ,都

感動涕澪的一起向蓮師大禮拜 ,並開始起

身 ,繞蓮師一圈 ,然後合十恭敬於蓮師之

前 ,蓮 師說道 :

我的法

威猛有力 、雷霆萬鈞

(:)ne lanla ask politely and sincerely:

Ⅳo-珝!o Lo翃J BorK B跖〞σ乃a,

rtθgVo切 rog9vθ 切J9KSrr切 CrioKs力 ow9op石aC”CθRa9Kto〞-J旋θBodv.

LOtus Born Buddha says:

:r;乃θrθ arθ atJθaJrsθ vθKJ〞θ
:ps.．

F9付rjJ〞ocoη戶多JJ.

AJJ走 19KdJ‘
Ir｜
sP,r,砌aJpracr9cθ ss〞arr′ro羽 CoK〞JJjKgJjK∫夕 o羽庇 θ

to〞〞o羽
。

.r〞
乃θ九θarr.

T力arca刀 ta’aKεθ乙9acttarηoa〞乃a〞 acc切〞
。
”9a〞θd!9Kf9aJ〞 J’vθJ.

F乃θ〞 91/oK’ r乃avθ 〞oo羽aη tarr泛“ oK腕θpa庇 ors了’jrj翃aJprac-

〞9c9Kg腕 9s”av.

∫“oKˊ 9sro〞ac乃 D妙羽 a.

rr9J Kθ cθJJa9 ropariiθKr9),s9r9K羽 θ〞9ra〞joK女,rav召99oKg〞 j羽θ.

29乃 ar9.ˊ 0跖了́乃θJpvo切 rtoJVaKˊ 羽jK〞 〞otθ statJθ ,θa‘E,aK‘Jt‘
I9ㄅ

tJ9

oE,io),r乃arco,,,θ Jˊ9′o“ D乃ar羽a.

F乃 9r′ 9sropθ ‘戶 crr力β〞o戊 orsP〞 aˊ,Kgr乃θB切Jd乃a-d乃 ar翔a.

rr9Ja9soKθ cθssaη:〞raV9r9砌 aJal9P9砌 K〞 rOJθ n,tpθ o′ Jθ

〞o aCC切沕切Ja彪 CoKJjtθ翔 tJθ σ切aK9::βθJq/i羽θr9你 aK〞〞 Jo跖 rCθS力r

JI99”翃a〞砲C”“.

Fo切 r〞乃jsKβ vθrJoSθ 廝θ夕”腕 jKB切td乃a-t九 ar羽a.

Bφθ“θvθ r9刀gaKd羽aK力9㎎戶 arJθss〞oK”a翃

”乃θKθ vθ /p石aC〞9C氿g庇θB切6北9乃a-d99a9”,aor〞θaε乃o廝β“6乃θB瞅9⋯

〞．翃-〞．翃〞媲

9s r乃θoKㄉ wa9力 ra JP9r9砌 aJaJP9「 aKr〞opaJJ〞乃r0切g乃 aJJ腕θ

di〞c,Jrrr9aJsoK〞力θ roa〞㎡ JP9r9翃aJp砌 C〞9C氿g.

Fl方力9Jro Jovθ a9999v9Kgtθ 9Kgsasvo切 9oVθ Vo跖 rC乃9Jd.

EVθ〞9g石〞a〞B切tt九 9J〞珝9aJ〞βr

aJ〞avssθ J9βJJ9gjvβ力9Jg〞ar9ovθ 〞oaJJJjv犰gtθ9Kgsas乃θJovθ

九9JoK9JoK,

Jθt29aK‘拋vθ rtaJ9jKg.

S9x庇 9s〞o紹 KθⅥ́腕θvo跖腕aK〞 tβ╯b〞 vθrVo切Kg.

A乃ta9r妙 todyㄤ aK θJJθK〞9aJcoK-

〞9〞9oK〞o pra6r9cθ .R:ajKtol1,-J9北θ

B1%9.

1′29切叨跖Sttθ at泛 6o巧〞Kθ〞Vo〞9o“ t九

a〞’J．t召;〞〞vβ9o切Kg.

∫βvθK6乃 jstorεac乃 〞乃θJ切Prθ】羽9β a〞-

tajK羽θK〞 -Ra9Ktov,-J9北θBody.

J9羽βaKJ〞 vt9,cθ JJ6lr9乃θtody

9s.力 tJJorθKβ rg,,co羽
r’
aSS9oK aKt

哪 勀!〞佑

aKˊ 9JatJβ  ro r砌K」:戶,r羽 羽aJJ 9乃 〞o

羽 β像 /
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適合大根器的人修持——

就是上升意願強大無比

生命力堅忍如鋼

而且永遠對眾生燃燒著熾熱的大愛 !

眾人感動極了 ,熱淚盈眶的大聲說 :

我們會謹記您珍貴的教訓

敬愛的蓮花生上師

請您多保重啊 !

蓮師點頭 ,然 後向眾人揮手再見 。

眾人難過到了極點 ,紛紛跪下 ,眼淚直流 。

蓮師站上了高台 ,一 陣濃煙之後 ,蓮 師化作了

虹光身 ,眾 人抬起眼看著 ,又 是驚喜 、又是悲

傷 ,可 謂悲欣交集 、難以描繪了 。

虹光身中傳出蓮師莊嚴慈悲的聲音 :

我的孩子們

我並沒有離開你們

只要至心祈求

在農曆的每月初十

我都會回來看你們的

要好好的修行

愛盡一切眾生啊 !

說罷虹光身也隱逸不見 、飛逝無蹤 ,留 下無盡

緬懷的眾生 。

此時 ,天空彩虹連綿乍現 ,眾人捧起莊嚴的法

器 ,一面大聲虔誠的唱起
“
蓮師祈請文

” ,一面緩

緩繞行 ,場 面感人至深 。

一全劇完一

豦!本  Scr:pt

r〞 9S。切J〞 〞乃θ羽arVθ Jo切 S σK句 jKg yoga Ra9KtoⅥ -́J汝θ

Bo力 .

The crowd knows what Lotus Born Buddha teaches is

greatest treasure. All of thenl are deeply touched. With

running tears,they worship:Lotus】 3orn:Buddha by pros-

trating thernselves. 
’
Then they stand up and walk around

Lotus Born Buddha.

Finally,everyone reverently put his palrns together in

front of Lotus Born Buddha.

Lotus Born Buddha says:

MvD乃 ar砌a

9Jaspowβη劬Jasa〞乃翃滮乃o玩

a乃〞9S r9g幼力 rpθ o口 9β w力o乃asgKa9v9r翃o切 S η orroJ翗翃 aK〞

p石㏄加〞
,

pθo,9Jθ vv乃o乃avθ s9roKg”996〞oθ Jθ va〞θ力9ssra彪 orJ:/t,

”乃o乃avβPθ Esθvθ r切gv96aJj〞

aK〞aJ”avsg9vθsa9999v9Kgtθ jKgs乃 jsgrθa〞PasJjoKa〞 θJovβ .

．rhe crowd is deeply nloved. 
「
Γhey say loudly and

tearfully:

Ⅵ吒9、〞9JJ乃θβ:pvo切 r:p石〞C9o切 J〞θaC乃9KgsoKo切 rηB9Kσ .

o切rrεSI9β c弛9rtac乃約

PJθasθ ta幼carη o切 rJθ尸

Lotus I3orn lBuddha nods his head and waves his hand to

say good-bye to the crowd.

:E.veryone ofthe crowd is extrelnely sad. 
「
Γhey kneel down

one by one and keep shedding their tears.

Lotus Born:Buddha stands on a high platforⅡl and trans-

forlms into rainbow-like body after a puff of strong snloke.

People lift their heads and look at the sight. 「Γhey are both

surprised and sad. It is hard to describe their lnood at this

nlonlent.

．
I、here sounds:Lotus〕Born lBuddha’ s r1lerciful,solenln

voice for“l his rainbow＿ like body:

妁 ε乃9Jdr羽
,

aC〞切aJJV,f′ 9JK’ rJθavθ vo切 .

As9oKg asvo切praV戶o匆 〞乃θ乙oπo羽 orVo切 r力θa既

rⅥ,9JJco,,oβ  tactrosθ θvo切

a〞 〞九θ〞羽 奶 豳 vorβ va．,羽oKr乃 or’翃 arCaJ羽豳 r

iBθ S切石〞〞o〞 9:V Vθ 7:V乃a石σ〞o」prac〞9cθ 〞乃θjB切
di〞

’
九a-‘9力ar〞,a

aK′Jovθθvθ 7．:VJ9vjKgtβ 9Kgr

After the words,the rainbow＿ like body disappears. There

left people w． ho lniss Lotus Born Buddha. At this m.oInent,

rainbow shows in the sky. People cradle their I)harlna「Γools

and reverently sing’ ’Praying for ILotus Born:Buddha’ ’while

they are walking in a circle. It is really a touch sight!

．一丁he end.口

1弗 學月 9」
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來一客世界美味素食 De︳ :c!ouS Vegetarian nec!peS ofthe Wor｜ d

■ ■

Mater:a︳ s

麵條 (綠藻)

白花菜

海苔

蕃茄

美生菜

Green A!gae Coo︳ NOOd!eS

Green a!gae nood!eS

VVh:te brocco!i

Dr:ed︳ ave

丁0nnato

└ettuce

■
一

材 料

n

口



來一客世界美味素食 De::c:ous Vegetar:an Rec:pes ofthe Wor!d

3.將海苔切絲 ,美生菜切絲 ,著茄 、花菜切小塊 。
(花菜用水川燙)

C:ut dr｜ ed｜ aver and｜ ettuce｜ nto shreds. And

cuttomato and brocco｜ ｜｜nto d｜ ceS.(sca｜ d

broccoH before cutt｜ ng｜ t)

4.把醬油 、擰檬汁 、冰糖水 、薑汁調勻 ,才放芝麻

醬 。

M!X Soy sauce,｜ ernon juice,rne｜ted rock Sugar

water and g!ngerju｜ ce even｜ y,then put｜ n

sesarne paste.

5.將 3材料擺在麵條旁 ,另一碟子盛上醬汁 ,食用

前淋上麵條即可 。

P｜ ace rnater｜ a｜ s ofth｜ rd step by the nood｜ esI

S｜ de. Putthe sauce you rnade｜ nto a saucer.

lS｜ pread the sauce on the nood｜ es before use.

Sioy sauce            l teaspoon

V!negar(or｜ emonju:ce)1 teaspoon

Me︳ted rock Sugar water l teaspoon

G｜ ngerju｜ce    l smaH teaspoon
lS｜ esarne paste       l tab｜ espoon

1.選一深鍋 ,水放多一些 ,等水開之後 ,再放麵

條 。

Put nood｜ eS｜ n bo!｜ ｜ng water.

2.乾的麵條用 3次冷水 ,麵條八分熟就撈起瀝乾

,並用冷水或冰水泡過 ,才不會黏一起 。

Add three t｜ rnes of co｜ d vvater!nto the pot

wh｜ ｜e bo｜ ｜｜ng the nood｜ es. ｜Scoop the nood｜ es

when they are a｜ rnost we｜｜done and put therΥl

｜nto co｜ d or!ced Waterr!ght away. ︳t can keep

the nood｜ es be｜ ng separate frorn each other.

′
■⋯味小●缺9H．w io b● mor● de::o!ouS?

1.麵條要煮的Q,煮的過程至少要加3次冷水 ,且撈起時

馬上放入冰水中。
Add three times of cold、vater into the pot while cooking the

noodles. Put the well-done noodles into iced water iInrnediately

right after you take theI】 1 0ut of the boiling water.

2.芝麻醬一定得事先用水或醬汁調勻 ,才不會與麵條黏在
一起。

Before using sesame paste,mix it with water or sauce to

prevent it stick together with n00dles

、

醬油

醋 (檸檬汁 )

冰糖水

薑汁

芝麻醬

1湯匙

1匙

1匙

1小匙

1犬匙

′

、

■詞味料 ■︳Season:ngs

作法rcook:ng method
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修 行 的 快 樂
The IIappiness of(E)ultivation

彗
小

國
留
璇

振
華
隆

陳
文
林

唱
詞
曲

演
作
作

Sung by:Chen Jeen-kuo
Text written by:Wen-hua、 Visdolrl

、

4usic conlposed by:Lin ILung-hsua〕

35 656 52
A什 麼 是真正 的快

B聽 我 尊者  唱心
Listen to Mila’ s singing

●

,
■

■
■ 7。53 2

美麗 容顏 是不是快 樂
I:Iaving a beautifull00k lnakes you happy or not?

遠離 業力 最 快  樂

Bleing a、vay frolll any evilis the happiestthing!

錢財 買不 到真 愛
Money does nor buy truelove.

唯有 修行 最快 樂

Cultivating yourselfis the best happiness!

′
、口

、

、

′

樂

曲

民
。

r
o

●
n
∠

35 656 532 3
●   ● ●

63 29 7653 5
A家財 萬貫是 不是快 樂    權縱 天下 是不是快 樂

Living as a Ⅱlillionaire lnakes you happy or not? IIaving po、 verlike a K:ing’ slllakes you is happy or noi

B八風 不動  最 快 樂    悲智 雙運 最 快  樂

Not n10Ving by the、 vinds ofkarnlas iS the happiestthing! Filling your heart、 vith conlpassion and wisdorn

is the happiestthing!
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A美麗 會逐 漸老 去
Beauty Will fade away.

B一切 世樂 不足 樂
Secularjoy in this、 vorld is nothing.
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A權 力 讓人 忘 了 自 己到底

B一 切 世樂 不足樂  唯有

Secularjoy in this world is nothing.

′
、<

、

′

什麼 是快 樂

Whatis real happiness after all?

修行 最快 樂
(〕 ultivating yourselfis the best happiness!
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流行佛
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文 /慈 尚 譯 /R:ck版 面 創 意 r秉 忠 完 稿 /jones
下e Xt/Ze 丁ra nS｜ ator/R:ck Art/JOnes  └ayout/jones

創意果凍水晶燭 :

目前佛品市場上 ,正流行著一種像果凍般晶瑩剔

透的香燭 ,點 起來有股淡淡的水果香味 ,並 有紅 、

橙 、黃 、綠 、藍 、白、粉紅等多種顏色的選擇 ,據

說各種不同顏色的香燭各有比較相應的佛菩薩 ,例

如點橙色 、粉紅色燈燭可與大日如來較相應 ,點 紅

色可與千手千眼觀世音菩薩較為相應 ,有 興趣的朋

友 ,不妨可以試看看 。

Creative JeIIy Crysta9 Cand9e=

At present,:Buddhist product lmarket popular with a jelly-liked sparkling fragrant candle,and

the light like fruit flavor,and also have the red,orange,yello、 v,green,blue,、 vhite,pink,a lot of

choice of color,and reportedly there are different color candle、 vould relative with different

IBuddhist,such orange,pink candle can be rnore relevant with、 4aha Vairochana,the red color

would be relevant with Aryavalokite’ svaro,if you are interested in it,you、 vould try it..
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如意輔燈 :

最近在許多佛堂的佛桌上 ,經常可看到一盞盞供佛的燈油 ,上有一個印著佛號、咒語或是心經的幡輪轉動

著 ,一列列 、一排排陳列 ,真是好看。這種由寶蓋 (法輪)、 中庭 (咒輪)及輪台 (蓮台)所組成的如意輪

燈 ,點起來別具創意及巧思。而且根據佛經上記載 ,燃燈供佛能感召智慧 ,樹立幢幡能累積功德 ,所以您若

想為您的壇城增加一些動

福報及智慧早日開展 ,可以

燈供佛 。

!川 S｜hfu9
Iamp
At present,there are

rnany Buddhist table in

farn.ily,we usually c

lalllp oil,and there ar爸

IB!uddha nanle,lllantra,

heart sutra, these

感、增加功德

試試看多燃

ⅡheeI

L

、

S o lll e

many

see cups of

print with

or the

strealΥ lers

turn around,a line,an order display.「 Fhis contain with the precious parasol(the wheel of

dharma),(sutra wheel)and the wheel(lotus stage),it look very creative.According to the

recording on the:Buddha sutra,the light can ill1pel the IBuddha,and stand the banner can accu-

lllulate with l1lerits and virtues,So if you、vant to add sorne touch for your altar,and add soIne

lmerits and virtues,and be enlighten your wisdonl early,so you can try to ignite the lights.

1弗 學 月 9」
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年關將屆 ,在 市面上我們可以看到一

些應景的年畫 、剪紙紛紛出籠 ,讓街頭

巷尾充滿了濃濃過節氣氛 。

在中國的傳統民俗技藝中 ,剪紙藝術

算是一門蠻討喜的一項年節飾物 ;一 張

紅紅的薄紙 ,靠著一把剪刀 ,即可剪出

千變萬化的吉祥圖案 ,為 年節增添了無

限的喜慶與祝福 ,剪紙藝術無疑的是中

國傳統技藝的一枝奇葩 ,而 紙雕則是從

剪紙藝術中演變出更富紙張及色彩變化

的另一種紙類藝術 。

這次紙雕作品主角是金色蓮花表演坊

正在世界巡迴公演第七號作品的玄奘大

師 ;整 幅紙雕作品以純熟的技法 ,將 玄

奘大師的人像整體呈現出立體化及細緻

化的風格 ,其 造型更是參考了最具美感

的唐朝服飾 ,作 品中玄奘大師右手持佛

塵 ,左 手持經文 ,背 上背著一個古式的

書架 ,書架前還特別吊著一個香爐 ,顯

示玄奘大師對於佛法的虔敬 ;另 外法師

胸前綁著一個包袱 ,身著唐朝僧服 ,另

有一股飄逸俊美的感覺 ,頗 能顯現一代

家師的俊彥與氣度 。

新年新希望 ,金色蓮花特地為您呈現

玄奘大師的人像紙雕 ,希 望能以玄奘大

師西行取經的大無畏精神與我們的讀者

分享 ,藉 由玄奘大師的示現 ,在新的一

年確立新的表彰與典範 ,以 期在未來的

這一年奠定成功的基礎 ,並 且效法玄奘

大師為了眾生不求名 、不求利 、不畏苦

的長途拔涉 ,帶 回了無數經典 ,利 益了

無量無邊的廣大眾生 ,顯現出一代宗師

悲智圓融 、無私的大愛 。

糸氏雕之美 Beauty of engrav!ng paper

Chinese New Year is coming.We can see

sorne New Year pictures and paper-cutting pic-

ture on inarkets. 
「
Γhere is full of atllloSphere of

Ne、v、Y．ear throughout the city.

In the(〕 hinese traditional crafts,paper-cut-

ting art is a welcorne Ne、 v Year ornalnent. We

can cut different lucky pattern with a scissors

and add a lot ofjoyous mood and blesses for

New Year. So,paper cutting is a special prod-

uct in(〕 hinese traditional crafts. And,paper＿

engraving art is the other kind of paper art de-

veloped frolll the paper-cutting art.

This role of work is l政aster Xuan Zang,the

major character which golden lotus theater’ s

SeVen product. 「
Γhe、vhole work presents the

three-dinlensional and detailed style of:Xuan

:Z:ang’ S portrait、vith the practiced skil1. 
’
The

nlodeling refers to the nlost aeSthetic Tang

I)ynasty. .Xuan:乙 ang holds a lBuddha seat at his

right hand and holds the sutra at his left hand.

I-【 e carries an archaic style bookshelf,and there

is one incense burner hang in front of it. It

appears Xuan Zang’ s devout attitude to

I9uddhis:n1,beside that,Xuan Zang ties with

cloth wrapper on the chest,wears． Tang Dynasty

clothes,so it shows a possessing natural grace

and presents the great rnasteris handson:le qual-

ity and nlanner.

Everyone has new hopes in the New Year.

So is Golden:Lotus.We especially present you

the portrait paper carves for you and、 vant to

share the utterly fearless spirit of Xuan Zang’ s

western adventure.、 4aster:Xuan Z.ang did long-

distance travel and brought back an innurnerable

sutras not for fan:le,not for hirnself but for all

beings. We hope to build a new cornrnend and

exal11ple in new year and expect to settle a suc-

cess base as he did.  Following the great

Coll1paSSion,、visdorn.and love of、4aster:Xuan

Z:ang is our unchanging hope.

1弗 學 月 9U
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敦煌燕井花飾
Floral decoration ofIE)unhuang ceiling

文 /千 芬 譯 /R:ck版 面 創 意 /美 娟 完 稿 /Jane
Article/Anne Translator/Rick Art/Me● jane Layout/Jane

74



敦煌美學系列 Dunhuang Asthet!c Ser!es

藻井花飾在敦煌壁畫藝術中 ,以配角出現 ,它

的任務是莊嚴佛窟 ;敦煌各石窟頂 ,係仿照家屋

方式鑿成 ,頂端皆有花飾 ,中間是方形的為 「藻

井」 ,藻井外緣畫有帷帳形花飾 ,藻井以外則有

用圖案為裝飾 ,並有以故事點綴的 。此外如佛龕

的頂端 ,佛龕的穹形外緣 ,基壇的邊緣 ,也各加

裝飾 ,每 一時期 ,各有其獨特的風格 。

北魏諸窟藻井多以蓮花為中心 ,兼以人和花葉

的紋樣作填充 ,以交互架擱方式表現 ;唐代以飛

仙和飛龍為畫面的主題 ,四旁加入生動的曲線 ,

整個畫面呈現生動自然的氛圍 ;由 中唐到晚唐 ,

藻井並無顯著的變化 ,圖案多趨規律 、鮮艷的表

現方式 ;而唐代以後唐草 、牡丹 、竹葉 、菊花等

被廣泛使用 ,以雷雲各回文 ,以及各種幾何圖形

作適當的填充 ,使 多樣中有相當的變化 。

此次春聯設計 ,融合敦煌藝術中藻井花飾的意

念 ,以 「春」、「福」字樣為中心 ,外邊輔以綠

色為主調的蓮花瓣 、幾何紋圖案裝飾 ,並以較為

艷麗的紅色為底色 ,紅綠交相映襯 ,整體畫面顯

得十分醒目、協調 、美麗 、大方 ;而這經過近千

年歷程的敦煌圖飾 ,在古代莊嚴佛窟的花朵 ,今

日將為美化現代人類生活更增靈氣 。

．rhe noral decoration of ceiling is the supporting role in the I)unhuang frescoes,it is to dignify the

〕B●uddha hole;the every ceiling of I)unhuang stone hole,is copy fronl house to carve it,so there is

noral dec,9ation on the top,the middle part is the square lplabnd9,the external side of plafonds are

painted、rith curtain-shaped f10ral decoration.external of plafonds are decorated with different pattern,

or story.I〕 eSides that,the top of niche for a lBuddhist status.the arched side,or the side of based

altars,are alSo decorated the different styles of different tirlles.

「
I、he north Weiis hole ceiling are decorated with lotus,and fill、 vith the hunlan and noWer,leaves,

rack with each other;the Tang Dynastyis m旬 or decorations are nying celestials and flying dragon,

added with lively curve,present a vivid and nature aura;frorn lniddle． I、ang I)ynasty to late Tang

I)ynaSty,there are no obvious changes,the pattern are very regulated,colorful;after Tang I)ynasty,

the’Tang I)ynast leaves,peony,banlboo leaves,chrysanthenlunl are generally decorated,and use

the thunders&clouds,and geornetric figure to fill the space,to rnake sonle different changes.

．
I、he design of Spring Festival couplets cornbine with the idea of ceiling and noral decoration,and

use the iSpringi,iGood fortune9 as center,with the green lotus petals,geornetry pattern,then take

the bright red color as ground,to fornl a contrast,create a shining,harlnonized,beautiful,generous

pictures;this thousand years old I)unhuang pattern,the flowers of ancient solenln:Buddha hole,

would beautifying the modern life with lively atmosphere.
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寒冰區 嗔火區 刀 山區 菩提願

出暗區

楊

淨

枝

水

十法界之旅∼第一站 <地獄門 >

遊戲說 明 :

1.累計分數 :參與遊戲者請準備紙和筆 ,紀錄自己走完全程的分數 ,每人基本

分數為 l0分 。

2.遊戲中具有光明與黑暗兩種屬性 ,遇光明屬性則加分 ,遇黑暗屬性則減分 。

3.以骰子的點數為前進的步數指示 。

4.可多人共同參與遊戲 。

分 數 表

0∼ 10

分

地獄的可佈可畏 ,值得修

行者警惕 。

l

lO′、́20

分

可憐的地獄眾生 ,需 要您的

救度 。

20分

以上

震開地獄門 ,救度無量苦難

眾生 。
-20分

以下

地獄不空 ,誓不成佛 ,

眾生度盡 ,方證菩提 。

加減分對照表

發大悲心 ,願入地獄 ,救

度眾生 。

-l0∼ 0

分

大慈大悲的大乘菩薩 ,火焰

化紅蓮 。

-20∼

10分

般若空慧

+
5

金剛定

+
3

六字犬

明咒

+
1

貪欲區
一 
(
z 羅又區

一 
n
J 金剛地獄

一
 
「
0

蓮師心咒

+
5

犬悲咒
+
 

。
.

鐵圍山
一 
1
l 戰火區

一
 
∩
乙

夾山區
一
 
刀
4

起點

終點

楊枝淨水

+
4

菩提願

+
2

熾熱區
一 
(
z 嗔火區

一 
n
。 幽暗區

一
 
」
4

振錫杖

+
4

清涼甘露

十
 
(
Z 寒冰區

一
 
∩
乙

刀山區

一
 
。。 鬼王區

一
 
「。

獄 圍山

六字

大明咒

羅又區

夾山區

金 剛

地獄

鬼王區

蓮師

心 咒育欲區

起點

終點

清涼

甘霄
蠍 熱 區 振錫杖 敦火 區 大 悲咒

般若

空慧

金剛定



The Vafra
yama

The coo︳

area

The
amgry

f:re area

The kn:fe

m●

。
凹nta:口

area

The vote
of

B●」」h:

The area
●f

darkmeSS

The
p凹 re

water

rhe rrarer o「 Te.lDnar口,a lRear口9s

The F● rst St.p=The D..r of He● ●

．rhe instruction of garne:

1.Acculmulate the score:「 Γhe player should prepare the papers and pens to recor(

his own score for whole travel,the basic scores for every one is ten.

2.「rhere are two attributes:lightness and darkness,when stepping on lightnes〔

attribute,add up the score;when stepping on darkness,subtract the score.

3.「Γhe points of dices would be the instruction for nloving on.

4.Group can play the ganle.

Score丁 ab!e
0∼ 10

Cents

】Buddhist should be alert to the horror of

the hel1.

T．he poor beings thatin the hell need your

SaVlng.

Below
Unless the hell is empty,or we Would never en-

20(〕 ents
of dharnla power and save innuinerable

Below

＿2aEents
into the dignity of Buddha＿ hood;until we

lsave all beings,we will realize Boddhi
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I．Iaving great compassion and be willing
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10′、〞20
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一顆顆碧綠晶瑩的檸檬 ,表面

泛著淡淡的光芒 ,一股幽雅的清

香 ,隨著空氣散播開來 ,溢 了滿

室水果的芳香 。在我們的日常生

活 中檸檬的應用相當廣泛 ,飲

料 、清潔到美容用品 ,甚至冰箱

除臭 ,到處都可以見到它的蹤

影 。

根據醫學在動物試驗中發現 ,檸檬

中的 limonoid元 素及果膠

(pectin),可以對抗癌症,並且能夠

降低膽固醇 。現今已經有一些化

妝品含有這些成份,有些廠商並宣

稱能夠對抗皮膚老化與皮膚癌 ,

但愛美的小姐在使用檸檬汁相關

美容用品做臉部敷臉或美容時 , ˋ

須特別注意 ,檸檬雖含有豐富的  、
.

維他命 C,但檸檬果皮內含有光敏感

劑 ,拿切片敷臉或用精油按摩臉部 ,若

經過紫外線曝曬 ,會造成發炎紅腫 ,色素沈

澱使臉變黑 ,需要數月才能恢復 ,不可不

慎 ,不然美容不成反變黑臉 。

在薰香療法中 ,檸檬精油的使用也相當普

遍 ,並且搭配不同的精油使用 ,如此便有各

種不同的功效 ,例如天竺葵 +檸檬 +薄荷精

油可治療靜脈曲張 ,迷迭香 +薰衣草 +檸檬

+紫蘇有助於鎮定安撫神經緊張及降低血

壓 。除此之外尚有疲憊時轉換心情 ,提神醒

腦使頭腦清晰 ,殺菌 、消炎止痛 ,改善斑 、

疹 、癬等不潔肌膚 ,燙傷 、割傷 、降血壓 、

傷風發燒 、驅除蚊蟲 、戒煙等功效 。

檸檬在所有柑橘類水果中 ,算是保健效果

最佳的優質水果 ,

在法國有些植物療

法專家 ,甚至將檸

檬 視 為
〝
萬 靈

丹
〞 ,兼具保健與

治療雙重功效 。

在典雅的淡淡檸

檬香中 ,望著沈靜

另奕頁香言普 A!ternat:ve「 ragrance

A green and sparkling

len10n,it renects the light

shine,、 vith tasteful

fragrance,it spread out,

filled with the fruit

armor in the room.

「Γhere are sO rllany

application for len10n in

our daily life,drink,

clean and lr10isture,and

even the deodorization,

we can see itis

application.

According to the experirllent

in aniInal test,the lirnonoid in

lernon and pectin can use to

cure the cance為 and also can reduce

the cholestero1.Now there are some

cOSrnetic already contain these

ingredients,and sorlne I． 1lerchandise even

announce it can be against the skin ag-

ing and skin cancer,but aS woI〕 nen use

the lemon juice and the related cosmetic

to put on face or for cosrnetic,they have

to pay the special attention on it,even

lemon contain the abundant Vitamins C,

but there are photosensitive ingredient,

use it to apply on face or uSe the essence

oil to rnessage the face,if you explore

under ultraviolet,it would cauSe inflaIn-

rllation and swollen,and the pigrnenta-

tion would lIlake face darken,it would

need a couple of

months to
recover, so we

have to be very

careful to use it.
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的檀香嬝嬝 ,那千變萬化的煙霧 ,似乎正訴說

著人生的無常變化 ,在這無常變化的最後 ,也

終歸空寂 ,留下了一縷淡淡的香氣 ,供人訴

說 。而人的一生又何嘗不是如此 ,只不過看我

們留下的是一股馨香 ,或是令人掩鼻的惡臭罷

了 !

leI110n oil also have a lot of different

application,and have to collocate with dif-

ferent essence oil,so it can create the dif-

ferent efficacy,such as fish pelargoniurn

+lernon+pepperrnint oil can cure the

varix; rosernary+lavender+lernon+

purple would help you to calrn the nervouS

dovvn and reduce the blood pressure.:Be-

side that,it can change your bad rllood,to

freshen and awake, disinfect, reduce

inflarl1r1lation,and relieve pain,rrlend the

spotS,rash,tine,scald,slaSh,reduce the

blood preSsure,flue and fever,dispel the

nlosquito and insects,quite srnoking.

Lemon is the best fruit for health care in

all of oranges and tangerineS,there are

SOrne plant therapist even think lernon as

the 
’’
cure-all” . it has the health-care and

treatrnent.

In the classic and light len10n arol〕 na,

there are sorne calnl sandalwood,the

volatile sn10ke,it seenls to tell us the

changeable life,even in the end of

changeable life,it also corne to vacant,

and left a light arorna,to let people

remind.A peopleis li免 also is that,just

what we left,are fragrance or fetor.
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禪與茶藝 Zen and the Art of丁 ea

」:d. -工「1/ -工,H′

咄戈 1lL瑙汙

酬伉 上人

鳥臥 清 周極 ,誰能 更似君 ?

山尤晴後 見 ,嚗響夜 深闈 。

拾 句書 幽石 ,收茶踏亂 雲 。

江 頭待 無事 ,終學棄人群 。

∼宋 簏雲

Sweet.scented(Dsmanthus I9ea

Reward!Ⅵy Dea!Spouse

Ab:rd!:e at!e:sure extreme!y,who can be more!:ke you?

9VIOunta:n scenery seen:nac!ear day after ra:n:ng,water

fa!!sound heard｜ ate at n!ght.

P!ck up a verse to descr:be e!egant stone,c!ean up the

tea setto step foggy c!oud.

Atthe r:ver bank、Ⅳa:t for noth︳ ng,throughout!︳ fe studying

forsake hurnan soc:ety

′、′the Sung Dynasty   C!yun
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掉舞舞:⋯
．

修行的層次從見山非山 ,見水非水 ,到達了見山又

是山 ,見水又是水 ,大事底定 ,任何外境不再能夠撼

動如如不動的本心時 ,吟風弄月、暢遊山水 ,又是別

有一番的風光景色。菩薩遊戲人間 ,但卻未忘宴作水

月道場 ,大作夢中佛事的悲心本懷 ,而作只是作 ,不

再增添多餘的葛藤。

人的一生匆匆數十寒暑 ,眨眼即過 ,短短的時日中

,如何能夠利用有限的時間 ,自 度度人且能充分享受

到品茶賞花的樂趣呢 ?菩薩之樂眾生之樂 !泡一好喝

的花茶 ,宴請有緣朋友 ,既可又賞花又品花茶美味 ,

實是一舉數得。

桂花香味 ,在眾多的花香算是相當特別 ,小小的花

朵 ,卻能散發出強烈的香味 ,且有乳白、金黃、橙黃

等多種花色 ,所以桂花又有丹桂 、秋桂 、金桂 、銀桂

、木樨 、九里香等別稱。用桂花製作的桂花茶 ,性辛

、溫 ,味微苦可生津化痰 、散淤、僻臭 ,以及治療傷

風血痢 、視力不佳、食積呆滯、口臭牙痛等疾病。

桂花茶 ,其沖泡方式如下 :

一、 將一茶匙桂花 (約五公克)置入瓷壺中。

二、 沖入500cc左 右的熱水。

三、 加入適量冰糖調勻。

四、 浸泡約三分鐘。

桂花氣香味美 ,除適合製作花茶外 ,將桂花搗碎浸

水洗髮可去垢除風 ,． 乾桂花及稻殼混合製成的枕頭可

治失眠 ,同時也是製作香料及食品添加良品。

來杯香氣洋溢的桂花茶 ,再小嚐幾口散發著濃濃百

里香的押花餅乾 ,香脆中帶著一股田園的清新與香草

的美麗花飾 ,能夠舒緩工作上的精神壓力 ,是一種很

獨特的下午茶的搭配方式。

桂花的花語代表名譽 ;文天祥說
〞
人生自古誰無死

,留取丹心照汗青 !〞 儒家認為 ,人死有輕於鴻毛 ,

有重於泰山 ,其 中名譽好壞 ,端視對於社會民族的貢

獻有多少及風骨的高低 ;而佛法的揭示更是高超 ,所

謀求的是帶領三界內的眾生 ,走 出生死輪迴的苦痛 ,

這才是為全世界的人類謀求真正幸福之道 ,也才是真

正大丈夫的行為啊 !
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As the level of nloral cultivation is reached

frorn know what’ s going on to know how corne,

you will not be disturbed by any external

conditions and circurnstances. At that til1le,you

will get quite so different sort of taste as just

singing of the wind and toying with tlle llloon,

or as traveling high and low and enjoying the

sights of rnountains and rivers.Bodhisattvas

will not forget to enlighten all living beings

with the heart of compassion as joying in this

world of mortals.But do just do,it will not be

added any unnecessary endleSs involvelllent.

Man’ s life just only has tens of years.It

passes so soon aS Winking one’ s eyes.It needs

to think about how to effectively utilize the

lilmited lifetiIlle both in enlightening self and

people and in e刈oying adequately the delights

of drinking tea and appreciating:Flowers at the

same time?E田 oy the pleasure of a Bodhisattva

and that of all living beings!It will be a good

idea to invite several good friends to llave sOIne

nice scented tea.It is so wonderful to appreciate

flowers and to ascertain the pleasant taste of

scented tea at a tilne,isn’ t it?

「Γhe fragrance of OsI1lanthus is rather unusual

in nurnerous of scented tea.「 Γhough its flower

is slllall,but its sIllell iS intense.「 rhere are

lllanifold patterns and colors,like lmilk white,

golden yellow, orange,etc,so it gets several

alternative nanle,like red()snlanthus,fall

()slllanthus, golden ()slllanthus, silver

(:)slllanthus,Sweet-scented()Srnanthus,nine

rllile fragrance,etc.「 Γhe nature of sweet＿ scented

osI】lanthus tea is pungent,rnild,and it tastes

slightly bitter.It can create saliva to reduce

phlegrn,clear stasis,and sweep foul snlells

away.It can relief the discon:1fort of having a

cold,ill1prove the vision,and poor digestion,

禪與茶藝 Zen and the Art of Tea

clear halitosis and ease off toothaclle.

「
I’he way to prepare the Sweet-scented

osmanthus Tea is:

1.:Put a teaspoon of Sweet-scented(:)Slllanthus

「Γea(about five graIIls)into a porcelain teapot.

2.:Pour into about 500cc of hot water

3.Add sorlle cryStal sugar and】 tlix thelrl evenly

4.Wait about three lminutes

(:)snlanthus has a pleasant sn.lell and a

favorable taste.It is not only suitable to be nlade

aS Scented tea. (::uash it to pieces to have a

shal】 1poo can clean dirt and rid of dizzy headache.

Sleep with a pillow filled with dried osmanthus

and rice husk.can treat insornnia.It also can be

produced as seasonings and good food additives.

Sip soIne sweet-scented()sIllanthus rΓ ea and

bite sorne dense thyrne patterned cookie.It can

release the pressure from work by e田 oying the

crisp taste with the countryside fresh slllell and

vanilla pretty floral decoration.、 Vhat a special

collocation for afternoon tea!

(:)sIllanthus is in the nanle of reputation.

wen「rian＿ :Xiang said’
’Who will not die since

ancient tillles?I)ie bravely and honorablly to

leave llly loyalty on a page in the annals.’ ’「Γhe

(E:onfucianists deelll that lllan’ s death can be

、
veightier than、Iountain Tai,and lighter than

a feather.The reputation is good or bad just

depended on how llluch the contribution to nation

and the strength of character has.「Γhe superior

proclarllation is frorn:Buddha dharllla which seeks

to lead all living beings in the three realllls to

rid of the sufferings of the cycle of reincarnation.

「Γhis is the real happiness that people shall seek

for in the world and really the behavior of a true

nlan.
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The Br:ght W.r︳ d

非凡的水晶打敗妄念之主後 ,繼續尋找失蹤的青逸 ,

不知不覺中他走向一座古城 ,就在靠近古城時 ,他眼前

閃過一個大人和小孩的身影 ,非凡覺得好像是青逸的模

樣 ,但是為什麼她會抱著一個小孩呢?非凡用他精湛的

輕功夫跟上 ,但是青逸的速度真是快如閃電 ,無論如何

都無法拉近和她的距離 ,「 咻」的一聲 ,青逸好像又加

速了一倍的速度遠離 ,消失得無影無蹤 ,非凡覺得這不

像青逸的功夫 ,但是直覺告訴他 ,這個女的是青逸 ,心

理上詭異神祕的輕功女人讓非凡陷入一陣迷惘中。

非凡想想如何才能見到這個奇怪的青逸 ,為了尋找線

索 ,他決定前去前面的城中一探究竟。

到達城中後 ,看 到有一位白髮的老人站在一座高

台上 ,老 人說 :「 各位鄉親 ,現 在丟掉嬰兒的問題

已經造成人心惶惶 ,而 且嬰兒被偷去的人數日益增

加 ,我 們一定要想辦法來抓到這個食人夜叉 。請各

位想想辦法 。」台下議論紛紛 ,尤 其是家裡有嬰兒

的父母親 ,個 個心急如焚 ,有 一位長者說 :「 我看

過這個夜叉女 ,她 來去自如 ,動 作迅速 。當你發現

她時 ,她 已經快如閃電的消失 ,要 抓到她沒這麼容

易 !」 另一位說 :「 這個夜叉女法力高強 ,沒有人能

靠近她 ,上 回我請了一位法師 ,可 是這位法師也敵

不過這位夜叉女 。」老人說 :「 這是一個千年夜叉 ,

請各位一定要小心 ,如 果家裡有小娃娃的 ,請帶到

長老家來 ,長老家有韋陀護法可以保護 。」

話說完 ,現 場颳起一陣黑色的旋風 ,大家大驚失

色紛紛躲避 ,有 一人高聲尖叫 :「 又是夜叉女抓小

孩 !」 現場全部人幾乎傾倒在地 ,只有非凡一人堅強的

After defeating the King of Wild Fancy by the Fei-

Fan’  crystal, Fei-Fan continues to look for (〕 hi-I.

unconsciously. Fei＿ Fan is heading for a place of ancient

city.、 Vhen near the ancient city,a shadow of both adult

and child flashes before his eyes. Fei-Fan feels like Chi＿

I’ s looks,but why does she ell1brace a child? :Fei-Fan

keeps up with Chi-I by his perfect light skill,but Chi-I’ s

speed is as fast as flashing lightning,in any case,unable

to near her.Chu!Chi-I disappears colllpletely by speed-

ing up double velocity to far away. Fei-Fan feels this

light skill isnit like(〕 hi＿ I,but intuition tells hilll that this

girl is(〕 hi-I. 
「Γhe strange and rllysterious light-skill girl

let Fei-Fan fall into a 1．naze.

Fei-Fan thinks about how to see this strange(〕 hi-I.

For looking for clue,he decides to go ahead and explore

vˊ hy in ancient city.

After arriving ancient city,Fei-Fan sees a graybeard

standing on a high stage. 「
I、 he graybeard says,

“Everybody,the problern of throwing away infant has

lllade everybody anxious,and the nunlber of stole.n in-

fants is increasing day by day. W． e Inust think of rnea-

sures to seize the yaksha of eating nlan. PleaSe think

solme rnethod,everybody”。 I．Iaving widespread corlllnent

under stage,especially for parents having infants are

short-ternpered. ()ne elder says,‘ ‘I have ever seen the

yaksha girl,she conles and goes freely and llloves quickly.

When you discover her,she has disappeared like nash-
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站著 ,非凡想青逸又在作怪 ,長老看到非凡不是常

人 ,馬上走上前來詢問 :「 這位壯士 !我知道你不

是普通的人 ,你一定可以幫助我們的 !」 非凡沉靜

一下說 :「 長老 !我有一個辦法可以抓到夜叉女。」

隔天在廣場的高台上有一個小娃娃 ,四週都空盪

盪的 ,這擺明是一個「引君入甕」的計謀 ,周圍的人

都嚴陣的屏息以待。六個時辰過去了 ,沒有任何動

靜 ,就在大家昏昏欲睡時 ,突然天地一片昏暗 ,颳

起一陣狂風 ,大家都心驚肉跳 ,夜叉女跳到高台

上 ,想抓住小娃娃 ,她一站上台立刻掉入預先設好

的陷阱中 ,大家一陣歡呼 ,可是夜叉女哪是那麼容

易對付的角色 ,一個跳躍就上來了 ,但是人算不如

天算 ,正好被預先架好的銀絲網牢牢網住 ,然後全

部人一擁而上 ,拿棍子的 、拿刀的 、拿斧的齊聲吶

喊 ,等大家靠近後 ,突然「砰」的一聲巨響 ,所有的

銀絲網竟然散斷飛射 ,全場一陣哀號 ,上前捉捕的

人都被打傷了 ,而夜叉女硬是穿破網子逃出 ,只是

這次她毫無所獲 ,因為那個小娃娃是假的 ,她飛也

似的加速逃跑 ,不一會功夫就跑出城外喘氣。

′

ri

′j、說 Nove︳

ing lightning. It is not so easy to seize her” . Another

elder says,‘
‘The yaksha girl has supernatural po、ver,

nobody can approach her. Last tillle,a、 4aster I invite is

no lllatch for the yaksha gir1. She is a yaksha girl of

thousand years,please rnust be carefu1. If having baby

at horne,please bring to elder’ s honle for protection by

Guardian Wei＿ Tuo‘
‘

While finishing the words,a black hurricane blows

up on site;everyone turns pale with fright to avoid. ()ne

Screarns loudly,‘
‘′
The yaksha girl grabs child again’ ’

. 
「
Γhe

whole people alrllost topple and fall on the ground on

site;only Fei-Fan stands bravely and thinks Chi-I to lnake

trouble again. ．The elder notices that Fei＿ Fan is not an

ordinary person,and goes in front of Fei-Fan at once to

question hirll,‘
‘Hero!I kno、v you are not a nornlal one,

you can certainly help us!’ ’
. Fei-Fan is quiet all of a sud-

den and says,‘
‘
Elder!I have a lllethod to seize the yaksha

gir1.”

t． he next day,there is a baby on high stage in the

plaza,which is ernpty around. ．Γhis is a strategy to at-

tract person into jug. People around there all stand in

conlbat-readiness. Over six hours,no any lllotion,while

everybody is faint to long for sleep,suddenly,the space

is dusky and blows up a very strong wind. :Everybody is

filled with apprehension.The yaksha girljumps up on

the high stage and hopes to seize the baby. She sud-

denly falls into the previous planned trap while standing

on the stage. :Everybody is cheerful,but the yaksha girl

is hard to deal with. While the yaksha girljulmps up,just

in tirlle to catch by silver line previous set up,then the

whole people rush up in a crowd,and shoutin chorus by

holding stick,knife,and axe.

When everybody approacheS,Suddenly lllaking a loud

sound.all silver nets are broken and flied a、 vay. 「Γhe

v/hole people cry piteously,people who go to catch are

beaten to hurt. 一rhe yaksha girljust penetrates through

net and run a、vay,and nothing to obtain,because the

baby is fake.She speeds up to run away,just a moment,

run out of city to breathe deeply.

Suddenly,sollle one Says,‘‘Why is nothing to gain

today?’
’ ．．rhe yaksha girl is terrified and asks,‘ ‘Who are

you?’
’
 Fei-Fan says,‘ ‘(:hi-I!Why do you not recognize

llle!’
’ 一Γhe yaksha girl says,‘ ‘

I anl not(〕 hi-I,you recogn.iZe

the wrong person.’
’ 
、

Vhile finishing the words,“ iron claw

penetrating heart’ ’attacks Fei-Fan,Fei-Fan turns aSide

and grapes the yaksha girl’ s left hand. I-Ie is frightened

and says,‘
‘
your finger!’’. Just being careless,his hand

is scratched by the yaksha girl’ s right hand,and appears

、
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這時突然有個人說 :「 怎麼 !今天沒有收獲 ?」

夜叉女怔了一下問 :「 你是誰 ?」 非凡說 :「 青逸 !

你怎麼連我都不認得了 !」 夜叉女 :「 我不是青逸 !

你認錯人了。」說完一招 「鐵爪穿心」向非凡攻過

來 ,非凡一個側身抓住夜叉女的左手 ,他嚇了一跳

說 :「 你的指甲 !」 一不留意 ,非凡的手被夜叉女的

右手抓傷 ,五道傷痕 ,非凡 :「 青逸 !你怎麼會變

成這個樣子 !」 夜叉女還是不放鬆的向非凡猛攻 ,

一招狠的一招 ,一招快的一招 ,招招致命 ,招招狠

毒 ,讓非凡有些無法招架 ,後來非凡想到南海老人

的定之身最高心法 「但自無心於萬物 ,何妨萬物常

圍繞 。」夜叉女雖然招招狠毒 ,卻近不了非凡的

身 ,非凡此時才體會這個心法的奧秘 ,非凡越打越

輕鬆 ,而夜叉女氣力漸弱 ,最後用了一陣輕功飛也

似的逃走。

非凡怎可能那麼容易就放過這個機會 ,定之身往

非凡身體脫出早趕在夜叉女之前 ,非凡越來越能體

會定之身的兩大功法 ,一是 「空間幻滅功」 ,一是

「時間幻滅功」,當他用了空間幻滅功後 ,空間感已

經暫時消失 ,他發現為何夜叉女永遠無法離開他的

視線 ,即使她使盡力氣想逃離他的視線 ,而非凡也

沒有感覺到花費多少氣力 ,最後夜叉女終於停下

來 。

夜叉女 :「 你不要過來 ,否則我就讓你付出慘痛

的代價 。」她的聲音突然變成沙啞低沉 ,而且面露

出殺之氣 ,這副模樣其實和一個惡魔並沒有兩樣 ,

非凡 :「 青逸 !你忘了我們菩薩聖戰士的共同使

命 ,奪回光明聖火 ,你醒一醒吧 !」 青逸口中唸了

一些非凡聽不懂的話 ,而且時而含蓄溫柔 ,時而身

體越變越大 ,比非凡足足大了五倍 ,發出狼之聲 ,

那種聲音真是令人毛骨悚然 ,瘋狂的向非凡疾衝而

來 ,非凡從未見過那麼大匹的狼 ,要閃躲真是不容

易 ,所以他使了輕功穿梭在狼的四隻腳和背上 ,最

後站上了牠的頭上 ,在牠的天靈蓋上按了一下 ,並

唸了幾聲蓮師心咒 :「 嗡啊吽哇扎咕嚕帕美悉地

吽」 ,狼女立刻縮小成一隻小狼 ,然後又變成一條

蟒蛇 ,向非凡快速的逼近 ,並張開口一副要將非凡

生吞活剝的樣子 。

非凡心裡很難過 ,為什麼好好的一個女菩薩竟

然成為魔界的打手來攻擊菩薩 ,在迅雷不及掩耳之

際 ,蟒蛇迅速的繁衍 ,整個地上都是大大小小的蟒

蛇 ,每一條都窮凶極惡的模樣 ,頭仰高高向非凡逼

近 ,非凡心中的慈悲心油然生起 ,替代了佈畏心 ,

他念及無明眾生的苦難 ,他打算不閃躲 ,而所有的

蛇一起蜂擁而上 ,把非凡緊緊的包住 ,非凡想起了

師父的教誨 ,只有大慈大悲才能降伏魔軍 ,他觀想

全身充滿了慈悲的光 ,就如同觀世音菩薩的大慈大

悲一樣 ,這些蛇好像感受到非凡的慈悲心滋潤 ,待

five scars. Fei-Fan says,‘ ‘Chi-I!Why does you becorne

this look!’
’ 「I9he yaksha girl continues to attack Fei-Fan

savagely,attracting fatally and viciously,let Fei-Fan be

unable to parry. Afterwards,Fei-Fan thinks ofthe highest

rllind rllethod of rnediation body of the Nanhai Sea elder,

“
all things on earth without rnind,why not all things sur-

round usually” . Although the yaksha girl attacks viciously,

but can not to approach Fei-Fan’ s body. At this tilne,Fei-

Fan realizes the lnystery of this lllind lnethod. Fei-Fan is

nlore and lnore relaxed while fighting,and the yaksha girl’ s

energy is rnore and rnore weak. Finally,the yaksha girl runs

away by light skil1.

Fei-Fan is illlpossible to give up the chance. 「Γhe lne-

diation body colming off:Fei-Fan’ s body goes ahead the

yaksha gir1. Fei-Fan gradually realizes the two-supper skill

of the lnediation body,one is‘
‘
vanishing into space’

’
,and

the other is‘
‘
vanishing into tilne’

’. When he uses‘‘
vanish-

ing into space’
’
, the feeling of space has disappeared

telllporarily. IIe discovers why the yaksha girl is unable to

leave his vision,even the yaksha girl endeavors to run a、 vay

his vision,and Fei-Fan just useS a little effort;finally,the

yaksha girl stays.

．
I、 he yaksha girl says,‘

‘
You don’t corne over,otherwise,

I lnake you to obtain painful reward.’ ’Suddenly,her voice

becornes hoarse and low,and sho、 vs killing looks;in fact,

this appearance is salne aS devi1. Fei＿ Fan says,‘
‘Chi-I,you

forgets our cornnlon rnission of the I3odhisattva warriors to

retake brightness holy fire,please wake up.’ ’
 (〕 hi-I chants

sorne、vords,、vhich Fei-Fan doesn’ t understand. And Chi-

I is sonletirnes ilmplicit and gentle,or her body becollles

lllore and nlore large which is larger than Fei-Fan’ s five fold,

and sends out wolf’ s voice which is absolutely so terrified,

and crazes to head Fei-Fan. Fei-Fan has never seen so big

wolf before,it is not easy to dodge. I-Ie shuttles alllong

four feet and back of wolf by light skil1. Finally,he stands

on wolf’ s head and presses its head’ s crown,and chants

sonle:Lotus IBorn、 4aSter’ s hear rnantra’
’Wong A I-Iong Wa

Za G． u Lu Pal政 ei:Xi:Di:Hong” .The w． olf ilnrnediately less-

ens to a Slllall wolf,then becollles a python,and quickly

approaches Fei-Fan. 一rhe wolfis ready to swallo、 v Fei-Fe

by opening its l110uth.

Fei-Fei feels so rniserable why a good IBodhisattva un-

expectedly beconles devil’ s hugs to attack:Bodhisattva.

I)uring a sudden as quick as lightning,the python quickly

propagates to lllake Whole ground full of large and slllall

pythons. :Every python looks very evil and utnlost wicked,

and its head faces up、vard to approach Fei-Fan. Fei-Fan

spontaneously produces ln.ercy in lnind to instead fear and
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非凡鬆綁之後變得柔順而慢慢爬走 ,最後剩下一條青蟒

蛇 ,這條蛇也全身蜷曲成一個圓形 ,然後非凡靠近牠 ,

使出了定之身的第二大功法「時間幻滅功」,此時在非

凡的心中已經沒有所謂的「時間」這個東西存在 ,於是

他設定青逸被魔上身的過程 。

他看到黑暗之子將各種惡毒的動物像狼、蛇、虎等獸

性全部輸入她的心中 ,最後還將一個食人夜叉魔灌入她

腦中 ,讓她變成一個習慣食嬰兒的惡魔 ,非凡 :「 實在

太可怕了 !魔性就是這樣進入眾生心中的 ,只要沒有空

性是一定會被上身而不自知 。」

非凡再一次在蛇的頭上按一下唸蓮師心咒 ,蛇 馬

上回復成青逸的模樣 ,青逸張開眼睛 :「 我怎麼會在這

裡?非凡 !我發生了什麼事 ?」 非凡好高興答 :「 青逸

你終於回來了 !你被黑暗之子輸入了魔性 ,把你變成夜

叉女去吃小孩 !」

青逸 :「 什麼 ?」 然後她全身不適在地上打滾 ,時而

′j、說 Nove︳

intend not to dodge while thinking of sufferings of all

beings. All of snakes throng together to wrap:Fei-:Fan

closely. Fei-Fan rerllelllbers、 4aster’ s teaching,0nly in-

finitely lllercy and colllpassion is able to subdue devil

arnly. I． le visualize the whole body full oflllerciful light

as sarne as infinitely rnerciful and coll1passionate

Avalokiteshvara.These snakes seenl to be affected by

Fei-Fan’s rnercy,and gradually release Fei-Fan to crawl

away gently. Finally,one blue python which whole body

curls to forlll a circle is rerllained. 
′
Γhen Fei-Fan closes it

by using the second s． upper power of:nlediational body,
“
vanishing into tirne’

’. At this tilne,Fei-Fan has been

no tirne in】mind;thus,he supposes the process of devil

entering Chi-I.

I-Ie sees that the I)ark’ S son inputs various vicious

anilnal nature like wol色 snake,and tiger into her lllind,

and put one yaksha of eating hurnan into her brain,to

let her becollle a devil used to eating infant. Fei-Fan

feels it so terrible that devil nature enters being’ s1．rlind

by this rnethod,it n:lust be occupied under no self-knowl＿

edge only without elllpty.

Fei-Fan presseS on snake’ s head again and chant

Lotus Born、6aster’ s heart nlantra,the snake instantly

recovers Chi-I’ s appearance. Chi-I opens eyeS and says,
‘‘
Why arn I here?’

’
 Fei-Fan,、 vhat happened to lne?’

’
 Fei-

Fan is happy to answer,‘‘
(〕 hi＿ I,you finally conles back,

the I)ark’ s son put devil nature into your body to let

you becollle yakSha to eat child.’ ’
 (〕 hi＿ I says,‘

‘
What?’

’

「Then,he feels whole body unconlfortable to rolls on

ground,sornetinles appearing devil nature to say,‘ ‘You

go away,I want to eat child.’ ’
 Sollletinles appearing

(二:hi-I’ s nature to say,‘
‘
Fei-Fan,hasten to rescue rlle.’

’

Fei-Fan sits in lneditation on ground,and uses skill

of rneditation body. In a lllornent,his lneditation body

enters secretly into Chi-I’ s consciousness,and fight with

(:hi-I’ s yaksha violently.The facial expression of(〕 hi-

I is sorlletirlles relaxed and sollletirnes painfu1. Fei-Fan

does at his best effort,finally,the yaksha is expelled

frorn(二 :hi-I’ body. 
’．
Γhe real yaksha finally appears her

appearance,and looks so terrible. :Fei-:Fan’ s lnediation

body returns to his body and fights with yaksha several

tillles. Finally,the yaksha fails to run away.

At this tinle,Chi-I recovers her original look,but

paralysis and linlbs lacking strength. Fei-Fan visual the

light ofIBuddha and Bodhisattva to shoot on her body.

Chi-I gradually recovers the vigor. Chi-I says,‘ ‘
Fei-Fan,

thank you.’
’ Fei-Fan answers,“ It is fine to co1● ne back.’

’

Chi-I says,“ Fei-Fan,I recover a lot,but still feel so

1弗 學 月 9」
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出現魔性說 :「 你走開 !我要吃小孩 。」時而出現青逸本

性 :「 非凡 !趕快救我 !」

非凡靜坐在地上 ,使 出定之身功法 ,不 一會兒他的定

之身潛入青逸的意識中 ,和 青逸身中的夜叉魔大戰 ,殺

得是天昏地暗 ,青 逸的表情時而輕鬆 ,時 而痛苦 ,非 凡

使出渾身解數 ,終於把夜叉女魔性趕出青逸的身體 ,真正的

夜叉女終於現身 ,她的樣子真是恐怖 !非凡的定之身回到肉

身和夜叉女大戰數十回合 ,夜叉女終於不敵落荒而逃。

此時的青逸已經回復原來的樣子 ,但是全身癱瘓 ,四肢無

力 ,非凡觀想把佛菩薩的光射在她身上 ,青逸慢慢恢復了元

氣 ,青逸 :「 非凡 !謝謝你 !」 非凡 :「 回來了就好 !」 青

逸 :「 非凡 !我恢復了不少 ,但還是會緊張 、害怕 ,想想我

竟然吃過小孩 ,真是造業深重啊 !」 非凡 :「 你的心一定要

清淨 !不是你吃的 ,是夜叉女 ,指使你吃的 !」 青逸 :「 但

是畢竟還是從我的身體吃進去的 ,我 難以消除這種罪惡

感 !」

非凡 :「 解鈴仍需繫鈴人 !現 在有形的魔 ,我 已經幫

你驅趕 ,但 是無形的魔卻是不斷進入你腦中 !」 青逸 :

「那我怎麼辦 ?」 非凡 :「 你要不斷的唸懺悔文 『往昔所

造諸惡業 ,皆 由無始貪瞋癡 ,從 身語意之所生 ,一切我

今皆懺悔 ,』 」 ,青逸拼命的唸 ,終於平靜了不少。

但是到了半夜 ,青逸又不安了起來 !她害怕的說 :「 非

凡 !我每到夜晚都會驚慌 ,即使是不斷唸懺悔文也一樣 !」

非凡 :「 當夜叉女的想法來時 ,你怎麼對治 ?」 青逸 :「 我

就告訴自己 ,我不要這樣用盡心力把它壓下去 !拼命不去相

應 。」非凡 :「 你錯了 ,你拼命不相應其實已經相應了 !」青

逸很驚訝的問 :「 你不是告訴我 ,不要和妄念相應嗎 ?」 非

凡 :「 你對妄念有了反應就是相應了 !也就是說它給你一個

刺激 ,你就有一個反應 ?」 青逸 :「 怎麼說呢 ?」 非凡 :「 以

前你入魔時 ,每次夜叉女的妄念一來 ,你就乖乖的聽話 ,這

就是反應」青逸 :「 那現在呢 !我不與它相應了 !」 非凡 :

「現在是它給你一個念頭 ,你馬上壓抑 !這也是另外一種
『反應』。」青逸 :「 哦 !我懂了 !我一直偏兩端 ,一是太

過 !一是不及 !」 非凡 :「 你終於懂了 !太過是聽妄念的

話 ,不及是拼命壓抑自己不去聽話 ,如果你徹底把你和妄念

抽離 ,就沒有相應的問題了 !」 青逸 :「 怎麼做呢 ?」非凡 :

「只是看著它 ,它是它 ,你是你 ,讓它自由來 ,也讓它自由

去 ,世間法都是生滅法 ,它發現它影響不了你 ,它就沒趣的

真正走了。」青逸豁然開朗 ,終於治好了自己的病 。她也體

會了懺悔文後面的四句 「罪從心起將心懺 ,心若滅時罪亦

亡 ,心滅罪亡兩俱空 ,是則名為真懺悔。」

nervouS and afraid. It really nlakes bad karnla so deeply

to think of eating child ever.’
’
 Fei-Fan says,‘ ‘Your rnind

nlust be peace and quiet. You does not eatit,it is yaksha

to order you eat it.’
’
 Chi-I says,‘

‘
After all,11ly body eat

it,I alrl hard to elilminate the sin feeling.’
’

Fei-Fan says,‘
‘
IIe、vho caused the dispute is the only

one to resolve it. I have helped you to drive the visible

devil,but the invisible devil unceasingly enters your

brain.’
’
 (．:hi＿ I says,‘

‘
What can I do?’

’
 Fei-Fan says,‘ ‘You

llluSt unceasingly recite repentance prayer‘ ‘
 Sins are cre-

ated by lnind,rnind to confess. All the past bad karnlas

that was done,was the result of greed(lobha),hatred

(dosa),and delusion(moha),created by body(kaya),

Speech(vaca),and mind(citta).I hereby make my

repentances.’
’
 (〕 hi-I recite as her best,finally,is peace-

ful a lot.

IB:ut until rnidnight,Chi＿ I feels sorry again. She fear

to say,‘
‘Fei-Fan,I would frighten until every night,even

unceasingly recite repentance prayer.’’ Fei-Fan says,
“How does you deal with while corning yaksha’ s rnind?”

(〕 hi-I says,“ I tell lllyself not to put nly heart and soul

into pressing down it. I)o llly beSt not to fit.’’

Fei-Fan says,‘
‘You are wrong,you does your best not

to fit,in fact,already fitting it,’ ’
 (〕 hi-I is very surprised

to ask,‘
‘
I)oes you tell rne not to fit with inlproper view?

’’
 Fei-Fan answers,‘ ‘

It is ntting to respond with iinproper

view,nalllely you have a reaction while it gives you a

stilllulation.’
’
 (〕 hi-I says,“ I-Iow to say?’

’ Fei-Fan says,
“PreviouSly,when devil enters your body,yaksha’ s iln.-

proper view collleS eVery tinle,you are wel1.behaved to

obey,this is so called response.’ ’
 (〕 hi-I says,‘

‘But now,

I don’ t fit with it.”  Fei-Fan says,“ Now,it give you a

thought,you depress it at once. This is another response.
’’
 Chi-I say,‘‘Or,I understand,I always lean to two

extrernities,the one is too oVer,the other is too less.”

Fei-Fan says,‘ ‘
You finally understand,listening to iln-

proper view is too over,depressing self not to listen is

too less. If you thorough draw out you fronl inlproper

view,there is no response problen1.’ ’
 Chi-I says,‘

‘
IIo、v to

do?’
’
 Fei-Fan replies,‘ ‘

Just to see it,it is it,you are you,

let it coIne freely,and let it go freely.The w． orld law is

the law of birth and extinguishing,if it discover that it

can’ t effect you,it is not interested to leave really.’ ’ Chi-

I is suddenly enlightened,and finally cures self-illness.

I:【 e also realizes the last four sentence of repentance prayer,

‘‘
Sins are created by lmind,rllind to confeSS. lV【 ind is the

cause;sins are the effect. When the rnind is extinguished,

so are the sins,this is what is called true repentance.’ ’
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有一尊佛右手下垂並握持帶有三果的藥師樹 ,

左手托藥缽 ,安住蓮花月寶輪座上 ,左側是日光

菩薩 ,而右側是月光菩薩 ,表示日以繼夜 、沒有

休息的治療一切眾生的身心疾病 ,祂就是我們最

尊崇的佛門大醫王 「藥師佛」。

藥師佛真是兼具大慈大悲和方便善巧 ,祂的願

望之一是如果有人因身心疾病之苦來找祂 ,祂 會

先替他們減輕痛苦 ,給他們食物吃 ,給 他們醫

藥 ,照顧他們的健康 ,然 後慢慢地讓他們了解他

們內在有最高等的力量 。這是藥師佛最殊勝的地

方 ,因 為人在生病時 ,要 提起正念是很不容易

的 ,如果有一尊佛能先解決病者的痛苦 ,那病者

的向道心一定會越發堅定 。

藥師心咒

《嗲雅他 、唵 、貝看傑 、貝看傑 、瑪

哈貝看傑 、喇札沙母恩 、嘎得梭哈》

治病的威德

藥師佛原名是藥師琉璃光佛 ,印度人認為琉璃

是一種無價之寶 ,它 的顏色 ,像 萬里無雲的晴

天 ,碧空無際 ,也好像大海 ,沒有波浪起伏的時

候 ,非 常澄清的那一種顏色 ,就像金剛寶石那樣

堅固 ,所 以琉璃是一種寶 。藥師佛是東方淨琉璃

世界之救主 ,持 藥師佛心咒不但可消災延壽 ,滅

除一切災劫病苦外 ,並 有無量無邊的功德 。

在 《藥師經》裡面 ,有十二藥又大將 ,這是保

護大家的護法神 。這十二位藥又大將 ,他們每一

位有七千多眷屬 ,合 起來共有八萬四千個保護

神 。你只要誠心念 《藥師經》 ,念 藥師聖號或者

持誦藥師心咒 ,就經常有八萬四千個護法神保護

我們 ,讓 病魔難以入侵 。不僅治四大不調的病 ,

連業障病也能治療 。

(二)ne Buddha who is seated on the Lotus、 6oon Jewel

Seat hangs down his right hand and holds a rnedicine

tree with 3 fruit on his right hand and holds a lnedicine

bowl on his right hand. Sunlight I〕 odhisattva is on his

left-hand side and Moonlight Bodhisattva is on his

right hand side. 
’
This rneans he cure all sickness both

in inind and body of all beings. I． Ie is the great rnedi-

cine king in:BuddhisIn-、4edicine I3uddha.

!V!ed!c:ne Buddha

()ne of his will is that if sorneone looks for hiln due

to sickness in lnind or body,he will reduce their pain,

give food and rlledicine to therll,take care ofther1l and

let thelll conlprehend their lllost powerful inside. 「Γhis

is the lnost wonderful thing of hirn. It is not easy for

people to have correct concept during sickness. If

there is one:Buddha can cure sickness ofthe patient,

the patient will be lllore confident of Buddha.

Med:c:ne Ⅳ!antra

De Y′a Ta ｛0ll1 BeCanJe BeCanJe Maha

BeCanJe LaJa Samer Ga De Su Ha

POwerfu︳  V!「tue

、
4edicine:Buddha is originally nanled、4edicine

Glass Light Buddha. India people consider the glass

to be a valueless treasure. Its coloris like a sunny day

without any cloud and also like the ocean without any

waves. Such color is so clear like a dialllond. It can be

considered as a treasure.  h4edicine:Buddha is the

lord of the:Eastern Clean Glass World. People chant

Medicine IBuddha、 4antra not only can prevent calarni-

ties and prolong life,but also can obtain unlilnited

inerlt.

In、4edicine IBuddha Sutra,there are 12、 4edicine

(〕 eneral who protect everyone. IEach of thelll has

7000falllily. 「rhus there are totally 84,000 Guardians.

As long as you sincerely chant、4edicine Sutra,there

will be 84,000(:｝ uardians to protect us frorll the illness

caused by irregularity and】(.arr1la.
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現世來世功德

佛法常常給人的感覺是求來世安樂 ,這 輩

子是註定要受苦受難 ,但是藥師心咒的功德可

以讓人得到現世利益 ,不 必等往生後才得安

樂 ,因為藥師佛發了十二大願 :願生佛平等 、

願開曉事業 、願資生無盡 、願安立大乘 、願戒

行清淨 、願諸根完美 、願身心康樂 、願轉女成

男 、願回邪歸正 、願刑縛解脫 、願得妙飲食 、

願得妙衣具 。

如果持咒 l08遍 ,所有痛苦悉皆消滅 ,如

果發願往生西方極樂世界的人 ,未能如願 ,若

聞如來藥師佛名號或心咒 ,臨命終時 ,有八大

菩薩文殊師利菩薩 、觀世音菩薩 、得大勢菩

薩 、無盡意菩薩 、寶檀華菩薩 、藥王菩薩 、藥

上菩薩 、彌勒菩薩從虛空而來 ,指示其道路 ,

所以持聖號及咒語可以同時得到現世和來世功

德 。

咒語的力量 下he POWer of mantra

Mer:t!n th!s︳ !fe t:rne and future generat!on

lBuddhisnl is considered as a religion to pursuit the

welfare in the future generation,and this lifetilne is

destined to be suffering. I-Iowever the 1． nerit of chant-

ing、4edicine I3uddha、 4antra can benefit people in this

lifetirne,because、 4edicine:Buddha have l2 Great

Wishes:

If you chant the lnantra l08tilnes,all pains will be

gone. 「
rhere is sol〕neone who wish to born in the West-

ern I．Iappiest、Vorld can not have his wish fulfilled.

When he hear the nallle or lllantra of、 4edicine】Buddha,

as he is dying.There is 8 great Bodhisattvas:Ma句 usri,

Avalokiteshvara corne fronl the ell1pty space,instruct

hinl the road. 
′
rherenore,if、 ve chantthe nallle of NI● edi-

cine:Buddha and、 4antra can obtain the rllerit of this

lifetinle and the future generation.

適合修習者

*醫生 、護理人員 :可供奉藥師佛或藥師七

佛加持心咒 ,則 您之醫術 、行醫功德 、療

效 ,必得藥師佛之佛力加持 。

*自 病或家人生病者 :以 虔誠之心 ,供 養藥

師佛 ,持 心咒 ,必能與藥師佛感應 ,並 有

十二藥叉神將護持 ,敞 開方便法門 ,冥 冥

之中將有貴人來助 。

*菩薩道行者 :用 心咒學習度眾生 ,治眾生

的身病也治心病 ,求 來世利益也得現世利

益 ,是成功菩薩道的殊勝咒語....

靈驗條件

所有的法門都說它有無量的功德 ,但 是為

什麼很多人得不到呢 ?因 為雖然 「有求必

應」 ,但必須 「心誠則靈」 ,心不夠誠是不可

能有功德利益的 ,修藥師心咒還有一個重點就

是不能只為自己求利益 ,否則一定修不成 ,學

習藥師佛的精神 ,您才會瞭解慈悲真正的涵

義 ,一定要把功德迴向給所有的眾生 ,才能接

到藥師佛那無量無邊的慈悲與智慧 ,心咒的力

量才能強大無邊 。

Peop︳ e、A′ ho!s su:tab｜ e for pract● c!ng:

★ I)octors,nurses: you can enshrine the、 4edicine

:Buddha or Seven、 4edicine Buddha,then your rnedi-

cine techniqlle will be illlproved, the lllerit of

therapy will be increased.
★
Patient or sickness in falnily:If you sincerely en-

shrine the、4edicine lBuddha,chanting A4antra,you

can interact with the Medicine IBuddha,and the l2

、
4edicine Generals will protect you.

★People who are learning to be a:Bodhisattva:use

the nlantra to help people,cure the sickness both in

body and lmind,pursuit the benefit in this lifetilne

and the rllerit in the future. It’ s the wonderfullman-

tra in practicing:Bodhisattva.

C:ond!t｜ ons for be｜ ng efficac!ous

Each approach can unliInitedly benefit all beings.

I-Iowever,why lllany people can not be benefited?

〕Because of sincere. Ifthe sincere in our lnind is not

enough,then we obtain no lnerits. Another key point

ofthe approach is that we cannot wish to benefit only

ourselves,otherwise we cannot succeed. :Learning the

spirit of A4edicine Buddha,we can understand the true

rneaning of rnercy. W． e lllust return all rnerits back to

all beings,thus we can touch the unlilmited lmercy and

wisdorn of、 4edicine IBuddha,and the po、 ver of lllantra

will becollle Strong.
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Cherry是 一位很愛美的小姐 ,對於追求自己的

美貌真可說是不遺餘力 !因 為她要取悅她有錢的

男友 。她的男友是一個大企業的少東 ,少 東身邊

有一大票的女人圍繞 ,她 有很強勁的對手 ,但 是

憑著她姣好的美貌 ,她 博得了少東的青睞 ,為 了

能讓他在別人面前 「有面子」 ,她 窮盡一切方法

「愛面子」。

Cherry有 一位法國美容學院的美容顧問

Elma,她 照Elma的 美膚三部曲保養皮膚 (l)洗

面清除污垢 、(2)拍平衡酸鹼度的爽膚水 、(3)

擦防紫外光的滋潤霜 。這些都是法國進口最貴的

保養品 ,她 買一瓶可以抵人家五瓶 ,反 正也不是

她出錢 ,而 且常光顧最高級的美容院做特別療

程 ,她 的眼袋 、凹凸洞較難處理的問題 ,就 是接

受現代最新科技 「激光治療」好的 。最近因為雀

斑 ,她 打算作全身及面部香薰治療 ,而 且她知道

要注重睡眠 ,每 天都睡美容覺 ,還 常常做有氧舞

蹈和游泳 ,每 天都喝八杯以上的水 ,這 些都是為

了能讓她的美打敗所有的競爭者 ,讓 男友對她情

有獨鍾 。

經過了長久的美容戰 ,少東終於向Cherry求

婚 ,雖 然她終於如願以償 ,但 不知為什麼開始變

得焦躁不安 ,後 來有一天早上她起床後尖叫了一

聲 ,她出現了兩點黑斑 ,這怎麼得了 ,Elma用 盡

各種方法也無法消除她臉上的黑斑 ,最 後經驗豐

富的Elma告訴她 :「 你的問題任何美容術都無法

解決 !」 Cherry:「 那怎麼辦 !下個月就要訂婚

了 ,總不能每次都用化妝粉蓋住啊 !」 Elma說 :

「你的黑斑是精神因素造成的 ,倘若精神上有持續

不安 、焦躁的狀態 ,或 有緊張的情緒與壓力時 ,

則很容易反應於肌膚上 ,青 春痘和雀斑都會增

加 ,嚴重時還會有黑斑 。」

Cherry問 :「 為什麼會這樣呢 ?」 Elma說 :「 月9t

五感禪式美容  ｜Beauty by f:ve Senses therapy and:Zen

(二:heery is a beauty enthusiast.She inakes every

endeavor to beautify her appearance just for pleas-

ing her rich boyfriend.IIer boyfriend is a young

nlaster of a big business and around with lots of

wornen.She fights with sorne forceful colllpetitor.

She wins owing to her attractive appearance,so

she try whatever can be beauty in order to lllake

hiln feel respectable in front of other people.

Cherry has one beauty consultant Elrlla who cor〕 ne

fronl French cosllletology institute. She follow

Elllla’ s beauty trilogy to preserve skin,first is

washing face to clean dirt away, second is hit

lightly、vith lotion to balance pI． I,third is apply

anti-ultraviolet creall1.All of those are the Inost

expensive lnakeup which illlports frorn France.The

price is five tirlles of other brand,but anyway this

is not her n10ney.FurtherInore She usually resorts

to the highest class beauty parlor to have a special

courSe of treatlllent.I． Ier eye-pouch and the scraggy

surface which are difficult to handle are all rern-

edied by laser therapy.Recently o、 /ing to freckles,

she plans to do whole body and facial fragrance

therapy.Furthernlore,she knows to have a beauty

sleep,does oxygenous dance,swirns and drinks

more than eight cups of water.All ofthese are just

for beating all the cornpetitors by her beauty and

let her boyfriend can’ t help to love her only.

After passing through a long beauty war,the

young lllaster finally proposeS to Cherry.Although

she finally has her wish fulfilled,but she doesnit

know、vhy becorning in a fret.()ne inorning later on

she screarns by finding two spots of black rot on

her face after getting up.Elnla try all the ways to

膚與心理狀態的這種密切關係 ,其原因在

內激素的分泌與植物神經的平衡會活埋鍆
「
理

變化 ,並 呈現在皮膚上 ,其 中尤其密切的

狀

是

性激素』。而當人受到心理上的緊張壓力

有直接關係的是 『副腎上腺皮質激素』的 會

到抑制 。副腎上腺皮質激素具有 全身抵

而

女

最

受

抗

力 ,以 對抗心理壓力的作用 ,但 心理承受的壓力
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如果長期得不到緩解 ,則副腎上腺皮質激素的分

泌機能會衰退 ,於是肌膚會失去抵抗力 ,容 易出

現雀斑 、青春痘 ,嚴重時會出現臉部黑斑 。」

Cherry又 問 :「 我不僅有了黑斑 ,而且最近對

好多化妝品有過敏現象 ,而且覺得自己變老了 ,

臉上好像變皺了不少 ,好可怕啊 !這 是什麼原因

呢 ?」 Elma說 :「 這也和精神壓力有關 ,如果積

壓太多的緊張壓力 ,植物神經中的交感神經將處

於長期的緊張狀態 ,如果導致副交感神經衰弱 ,

皮膚的抵抗力也由此降低 ,這時就會形成所謂的
『過敏性皮膚』,無論你塗抹任何護膚品或化妝品 ,

都會有刺激感 ,並成為引起汗斑和皮膚粗糙的原

因 ,使肌膚提早衰老起皺 。進一步會使胃腸消化吸

收功能減弱 ,結果導致無法充分補給皮膚所需的養

分 ,而使肌膚衰老。所以你不要再逃躲了 ,如果你

要讓自己回復漂亮 ,必須告訴我你心理到底有什麼

壓力 ,否則我能幫你的真是有限啊 !」

有心理治療經驗的Elma終於讓Cherry說 出了真

相 ,原來是Cherry在 16歲曾經有一位很要好的男

友 ,後來她婚前懷孕了 ,因為無法照顧小孩 ,所以

就把小孩拿掉 ,他們也因為這件事而分手 ,如今她

要結婚了 ,這個心中的陰影一直出現 ,常讓她作惡

夢 ,她對她的小孩感覺愧疚萬分。

自小深受學佛父親影響的Elma知道懺悔 ,才能

讓Cherry走 出強大的心理壓力 ,這次開出五個禪式

elilninate the black rot on her face,but doesn’ t

work.Finally the experienced:Elnla told her‘
‘Any

CoSllletology can’ t solve your probleIn!’
’Cherry

said“

、

6y God!I will be engaged nextlllonth,I can’ t

use nlakeup powder to cover thenl all the tilne!’
’

Ellma said,” Your black rot is caused by spirit

probleln.It is easy to ref． lect on skin to have pock

and freckles if spirit keeps in prolonged agitation

and anxiety condition,0r in nervouS lllood and

strain.IEven lllore it will have black rot on skin.’
’

Cherry asked again,” I not only get black rot,but

also feel allergenic with lots of cosrlletics recently,

and、vhat is lllore,I feel getting aged.I feel a、 vful

that my face seems wrinkly!Can you tell me why?
’’

Ellma said F’ It also relates to the spiritual strain.

If a rnan accunlulates too lmuch nervous strain,the

syInpathetic nerve will be in a long-terlm nervous

condition.()nce cause the parasyrnpathetic nerve

、
veak,the resistance of skin will also decrease.It

、
vill becorne the so-called‘

‘
hypersensitive skin’

’
,

and will irritate by any cosnletic or nlakeup.
「rhereby sweat stain and rough skin will corne out,

and advance to grow old and wrinkle.Further it will

weaken absorption and digestion capability of the

Stonlach and intestines and lead to not supply suf-

ficient needed nutrient to skin and cause s●kin old

and feeble.一 rherefore you lllust not hide anynlore,

if you、vant to recover.． rell llle what the pressure

you have,otherwise it is lin:lited that I can do for

you!’
’

As an experienced psychology therapist,Elnla

■
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五感禪式美容  ｜Beauty by f!ve Senses therapy and:Zen

美容方法 ,Cherry如 獲至寶 :

■眼 :多 看觀音菩薩慈悲的畫

■耳 :多聽六字大明咒和心經的CD
■鼻 :多 聞沉靜身心的檀香

■口 :不 斷的唸懺悔文 「往昔所造諸惡業 ,皆

由無始貪嗔痴 ,從身語意之所生 ,一切

我今皆懺悔 。」

■觸 :手 持水晶念珠念佛迴向給小孩

Cherry很 好奇一位深受西方教育的美容師

Elma,竟然是一位虔誠東方佛教的佛子 ,她才瞭

解佛法不僅是跟得上時代 ,更超越時代 ,在 原有

的美容術和佛法的美容術雙管齊下後 ,她 的壓力

解放了不少 ,為 什麼呢 ?因為從她的臉上可以發

現 。

finally let Cherry tell the truth.She once had a very

closed boyfriend at l6. She got pre-nlarital

pregnancy.I〕 ut She couldnit take care of child,so

she aborted.T、 hey separated by this abortion.l、 To、v

she is getting nlarriage.This shadow in lnind cornes

out all the tirne recently to becollle a nightlllare,

because she still feels very sorry to the child.

Elrlla was affected a lot by her father,aI〕 uddhist,

since she、vas a child.She knows that only confes＿

sion can help Cherry to set free frolll this big rnen＿

tal strain.Elllla give her five:乙 en beauty prescrip＿

tions that Cherry feels as if one had got an invalu＿

able treasure:

■:Eyes:look more atthe picture of kind and com-

passionate Avalokitesvara:Bodhisattva.

■Ear:listen more the CD ofthe Six Word Mantra

of Great Illurnination and the I-Ieart Sutra.

■■Nose:smell more the body and mind calmative

sandalwood.

■Mouth:chant continuously the Confession
“
every wicked karrna were done in the past,all

cause by without beginning greed,anger,and

ignorance,、vhich corne frolll the bodily,verbal

and rnental actions,all I confess now.’’

■■Touch:chant Buddha with an enlightenment

pearls on hand to have benefit to、vard the

aborted child.

Cherry is curious that a western educated beau-

tician:Ellna unexpectedly holy believes in the ori-

ental I〕 uddhisn1.Now she really realizes that I〕 ud-

dha dharrna can not only follow up the tir=les,but

also transcend the tiines.I.Jnder both the original

and:Buddhist cosllletologv.her oressure rel。 我SeS.

a lot.IIow to know?Take a look at her face. ::． i::●
．::逸
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人體 ,如 同一個小宇宙 ,蘊 藏著許多人們至今尚未了解的奧妙機能 。

身 、息 、心之間 ,事 實上是息息相關 ,互 相影響 。

因此如果我們能了解其一二 ,我 們的生命開展 ,將 會有另一種層次的提昇 。

「整強健康醫療」這個單元 ,是 從西方整體健康醫療的觀點 ,

去研究身 、息 、心三方面間的各項關連 ,

讓我們對我們所擁有的這個小宇宙有更深入的了解與認識 ,

同時 ,也 從佛法的整體觀點來解釋這些研究結果 。
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現有一種

新概念進入

大 眾 的 意

念 ,這 意念

擁有人類未

來將會是如

何的重要線

索 。我們稱

之 為 整 體

論 。這個字

起源於希臘

字
“
holos” ,

整體 論 :見樹 要 見林

為何有那麼多疾病的治療方法無法為古希臘醫師

所知曉的原因 ,是因為他們忽略對整體的影響也應

該被考量。也就是說 ,除非整體健康否則個別部份

不可能健康⋯⋯這就是現今我們所犯的最大錯誤 ,醫

生將人的靈魂

與 身 體 隔 離

了⋯.

一伯拉圖

整體健康醫療 Ho!!st!C Hea︳ th

｛S｜ ee!ng the「 orest and the丁 reeS.

「
I’ he reason why the cure of so inany diseases is

unknown to the physicians ofI． Iellas is because they

are ignorant of the、vhole、vhich ought to be stud-

ied also;for the part can never be well unless the

whole is
wel1.. for

this is the

great error

of our day,

that physi-

clans sepa-

rate the

soul frorn

body.

——
PIat0

There ls

a new con-

cept enter-

ing the

public con＿

sciousneSS、vhich holds inlportant clues about what

our future lnight be like.It’ s called I．Iolisn1.「 Γhe

word derives fronl the Greek,holos,  nleaning

entire, and is related to holy, and— —nlore recently-

-holograr11.

IIolography is the high-tech science of creating

three＿ dirnensional illlages which an observer can

actually、 valk around.As rernarkable as the inlage is

the alnazing laser projector that produces it.Very

silmply.if、 ve break the glass ilnaging plate,、 ve find

not broken segrnents of the picture,but as inany

whole illlages as there are pieces.

This concept——of the whole being distributed

throughout the parts＿ ＿will have enorlnous iInplica-

tions in all aspects of 2lst century life,and has

already irnpacted such diverse fields as col〕nputer

networking,non-hierarchical corporate structures,

quanturn physics,and the leading edge brain and

behavioral sciences.In biology,holisIn is denlon-

strated by the relnarkable fact that every strand of

E)NA in every cell of your body contains the corn-

plete genetic blue＿ print sufficient to reproduce

(clone)the whole organism in its entirety.The criti＿

cal life-science of ecology reveals the inter-con-

意即整體 ,與聖潔 holy有關——更新進地——與

全息圖hologram有關。

雷射攝影術是一種可以創造三維影像的高科技

技術 ,觀察者可以穿梭其間 。這神奇的影像是由

雷射投射器產生的 。其原理非常簡單 ,假如我們

打破那玻璃造像板 ,我們找不到如照片般影像的

碎片 ,但見到的是每一片都有整體的影像 ,這種

觀念一一整體遍佈每一細部一一將會對21世紀生

活方面產生極大的牽連 。

它現在已經在許多領域產生影響 ,如電腦網路

系統 、非階級式的組織結構 、量子物理及最尖端

的基因工程 。在生物學中 ,整體論是被無法爭論

的事實所證實 ,那就是身體裡的每一個細胞中的

任何一束脫氧核糖核酸DNA都含有足以完整地複

製整個生命體的完整基因藍本 。生態學的關鍵一

一生命科學 ,也揭露所有生物與生態系統間的互

相關連性 。蓋亞假說更提出地球是一個生物體 ,

而我們是它的成份 ,就 如同細胞在體內般的論

點 。

讓我們 —起 來 吧 !

你是否曾有絞盡腦汁卻不知如何下手 ,但那最

巧奪天工的創作 ,竟然不自期的產生了的經驗?同

1弗 學月 9」
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整體醫療

的基本論點 :

就是你的身體本身

已經知道

如何讓自己健康。

只要你能對

生命的進行給予

最大的支持 ,

將干擾減至最低。

樣的情形 ,我們的身體會以驚異的靈敏度 、精密度與

準確度 ,自 動自我監測與調節一個極端錯綜複雜的新

陳代謝功能 。這些甚至更多的事情 ,都是在你從未嘗

試去做的 ,甚至從未意識到有這些運作存在的情況下

完成了。這是多麼令人驚訝啊 !這世界上所有這些創

新獨具的創造是從何而來的呀 ?

整體醫療的基本論點 :就是你的身體本身已經知

道如何讓自己健康 。只要你能對生命的進行給予最

大的支持 ,將干擾減至最低 。就如同生命本身知道

如何出生與成長 ,是那麼自然不做作 。整體醫療考

慮生命的全體 :即包括身 、心 、靈 ,它 同時將家庭

及社會的機制視為健康平衡的一部份 。真的 ,每一

個行為 、思想都攸關一個人的健康 ,我們人類真是

複雜又完整的設計啊 !

在我們的時代 ,像史蒂文 ．霍金與雅各 ．勃姆等

著名重量級的理論物理學家曾做了一個異乎尋常的

結論 :在宇宙中的任何一件事都直接地影響到其他

的每一件事 。根據歷史事實顯示 ,科學已經可以洞

察生命的奧祕 :我們真的是一體的 。當然 ,在這些

難以應付的時光中最大的需求就是要有足夠的人真

心誠意的實踐這個認知 。半世紀前 ,愛 因斯坦 ,這

位二十世紀最偉大的典範轉移之父 ,曾說過除了我

●

nectedness of all species and eco-systellls.The Gaia

hypothesis suggests that the planet itself is one

consciouS being,of which、ve are coll1ponents,aS

cells in a body.

Come Together

I-Ias it every occurred to you that without effort

or even knowledge of how you did it,you grew your

o、vn brain,arguably the Inost ingenious and corn-

plex thing ever created?:Likewise your body auto-

lllatically self-rnonitors and regulates an incredibly

intricate systeIn of nletabolic functions,with as-

tounding sensitivity,subtlety and precision.All this

and illore you acconlplish without trying,or even

being avvare of it.I． Iow astonishing!Where in the

vˊ orld does all that ingenuity coine frorn?

I-Iolistic healing is based on the prern.iSe that your

body already knows how to be well一 just as it knew

how to get born and grow——if only you can lnaxilnize

support for the process and lminilmize your interfer-

ence with it.It takes into account the whole being:

body,nlind,and spirit.It includes fanlily and corn-

nlunity as part of the、vellness equation.Indeed,

every action and thought has a bearing on one’ s

health,so intricately integrated are we hunlans.

In our tillle,renowned,serious theoretical physi-

cists such as Steven IIawking and Jacob:Bohlll have

corne to the bizarre conclusion that everything in

the universe directly affects everything else. :His-

torically speaking,science has just reached the in-

sight of the lnystics:we really are All one.of

courSe the great requirelment in these fractious tilnes

is for enough of us to earneStly and consistently

act on thiS knowledge.A half century ago,Albert

Einstein,the father ofthe great 20th century para-

diglm shift,said that everything has changed ex-

cept our behavior.If and when we truly‘
‘
get it,”

we should see sorne exciting signs that hulnanity is

beginning to act out of I.Jnity:new cross-cultural,

pan-generational collllllunities;borderless global

conlinerce and travel;inter-species conllnunications;

nlass telepathy.If we succeed,、 vars will beconle

obsolete, and holllelessness and hunger will

disappear,because everyone will Support everyone.
「rhe shalnan of old knew that the whole farnily was

●
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們的行為外 ,一切事情都不同往昔了。假如當我們真的
“
得到它

” ,我們應該可以看見一些人性開始將整體特

質付諸行動的令人興奮的徵兆 :如新交叉文化 、泛世代

社會 、無國界全球性貿易與旅行 、種族間彼此交往、整

體心靈感應 。假如我們成功 ,戰爭將會變成陳年往事 ,

無家可歸及飢餓也將消失 。因為每一個人都會彼此支

援。從前的巫師知道整個家族都是病人 ,而整個部族是

醫療者。今日我們祇是剛開始重新發現那同樣的宇宙力

量 ,那將電子與質子結合 、將原子結合成分子 、賦予活

組織生命 ,及維持身體器官動態平衡 、同時使男人與女

人結合、與將我們與地球及所有生命連結的力量。這一

切我們所能給予最好的描述就是愛 ,它是我們所知全世

界醫術最精密的醫療方法。

佛教觀點

在佛陀教義中 ,三 個
“
生命存在的特質

”
之一

Amata,無我 ,它的意思是 :沒有一件事是有的或

是不可分割的 。界限一即使是生物間一都是多變 、

暫時的 、根本是虛幻的 。所有的一切都是互相關

連 、互相依賴的 ,這 個觀念反駁了自我本位主義並

培育了對其他生存特質的洞察力 (無常及苦),最終

到達開悟之境 。

整體健康醫療 HoHst:C Hea︳ th

the patient,and the whole tribe the healer.「 Fo＿

day we are just beginning to rediscover that the

sallle universal force that binds electrons to

protons, coaleSces atorns into nlolecules,ani-

nlates living tissue,and keep our organS dynallli-

cally balanced,also binds lnan to、volman,and

connects uS to the planet,and all of Life.「 I、 he

best word we have for it is ILove,and it’ s the

closest thing we know to a universal rnedicine.

下he Buddh:st PerSpect:ve

In IBuddhist teachings,one ofthe three‘ ‘Marks

of Existance’
’is Annata,the non-substantiality

of things.rrhis llleans that no thing is individual

or indivisible.I〕 oundaries— —even bet、 veen be-

ings— —are arbitrary,telllporary,and ultinlately

illusory. All are interconnected and

interdependent.． Γhis concept counters egoisr11

and fosters insight into the other properties of

existance,(change and suffering),and leads ul＿

tilmately to enlightenrnent.

羅尼布朗博士著有
“
你是自己的醫生一醫生與藥物之外的另類自我療法

”
(其諮詢網站 ://members.ao1.

com/Naturgraph/selfact.htm)與
“
生命的啟示

’’
 (其諮詢網站 :www.booklocker.com/bookpages/

lonnybrownO1.html) 。

他同時是美國線上網站AltMed.com與健康網站HealthAnswers.com的 定期諮詢專家。他遍佈美國各醫

院 、學校公司教授身心靈醫療 、壓力管理 、瑜珈及靜坐等課程 。同時提供電子信箱 、電話及親自在美國新罕

布夏州蒙內那克地區的整體健康諮詢 。布朗博士網站也會特載文章 、錄音帶 、書籍並可連結到種種的整體健

康資源 。其個人網頁及電子信箱為 :www.holistic.comHonny lonny@holistic.com。

Lonny J.Brown,Ph.I).is the author of‘‘
Self＿ A.ctuated IIealing-The Alternative to I)octors&

Drugs is Within You’ ’(http://members.ao1.com/Naturgraph/selfact.htm)and“ Enlightenlnent in Our

Time” (www.booklocker.com/bookpages/lonnybrownO1.html)

He is also a regular contributor to AltMed.com(AOL keyword,AltMed)and HealthAnswers.com.

I:【 e teaches、石ind/Body:Healing,Stress Managelllent,Yoga and、 4editation at hospitals,schools,

and businesses throughout the I＿ JS.,and offers holistic health counseling by enlail,phone,and in

person in the、6onadnock region of New I． Ianlpshire,I.JSA.I)r.:Brown’ s website also features essays,

tapes,books,and links to a variety of integrative health sources www.holiStic.c oIn/lonny

lonny@holistic.com
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口口

文 /木魚心  譯 /R:ck 版面創意 /秉 忠  完稿 /Jones

也許你會認為自己的能力比別人差 ,總是以為那和一

個人的天分有絕對的關係 ,所以常常用一條 「沒有信心」

的繩索把自己套住 ,而不敢向前跨出一大步 ,而 的確在
一段時日之後 ,你的能力也就真的退化了 ,這種現象不

但抑制了自己的能力 ,也有可能因缺乏自信和自卑而改

變了自己的性格 ,讓你向內緊縮 ,深 陷於自艾自憐的境

地 ,不管你做什麼都覺得沒有滿足感 ,遭遇到一點挫折

就深深的受到了傷害 ,因此而生活在不真實和不安全感

中 ,很 多人有這種不得志的情節 ,而不知道有生之年 ,

能否遇到好的機緣來改變自己的人生 ?

蓮 丁he V:ewpo:nt of Heart

Text/Magic Heart Translator/Rick

A rt/Jones  Layout/Jones

、

4any people feel thatthey have never had a chance

to enjoy succeSS.They think that they are not as good

as others and always inlpute that to lacking of talent.

I一Iaving no confidence in theinselves rnakes theIn hesitate

to take a great step forward. ．Γheir abilities are therefore

getting worse and worse as they think after a period of

tirne. ．To be self-distrusted and self-abased not only

Sl110therS the developnlent of their abilities but also

twists their characters. They becorne fainthearted and

feel very sorry about thernselves. Nothing satisfies thel〕 n

no lmatter、vhat they do. ．They are easily to be deeply

hurt by one little frustration and live in the、 vorld of

illusion and unsafety. Sornetilnes they wonder if they

would have good luck and opportunity to change their

lii。

慣性軌道影響人的命運

其實每一個人的內在世界 ,一直是依循著一條固定的

慣性軌道在行走 ,也就是長久累積下來的一些習性和念

頭 ,想要改變這條軌道的話 ,必然會遭遇到破壞性的反

彈 ,和 自己最頑強的自我對抗 ,才有可能改變自己的機

能 ,而擺脫那根深蒂固的慣性 。

我們可以培養一個新的習慣 ,來消滅一個舊的習慣 ,當

新的習慣還在培養當中 ,而 舊的習慣仍在誓死抵抗

時 ,那 是最為難熬的時候 ,馴獸師在訓練動物時 ,會

讓動物一點一滴的累積一個新的習慣 ,直到成為牠的

生理反應 ,然後這個新習慣就會如影隨形的跟著主人

一輩子 ,同 樣的 ,人類的每一個生活習慣 ,也都是平

常一點一滴的累積起來的 ,所謂的本性難移只是很困

難 ,並 非不能改變 ,如果你能把一個新的習慣加以機

能化 ,那就和走路跑步一樣的自然 ,只要習慣了新的

方法就可以漸漸地改變過來 。

our inind has been orbiting on a certain path,a

path of habitual behaviors and thoughts that we forlll in

a very long tillle. If we wantto go other ways,0ur

stubborn ego lllust put up a strong resistance. Fight to

it is the only possible way to a由 ust the function of our

body and finally get rid of the deep-rooted habits.

Cultivating a new habit could kill an old one. It is the

llloSt tough tin〕 e when the old habit resists the new one

we are cultivating. An anilllal trainer always acquires

anilnals a new habit little by little until the habit becornes

the anilnalsi physiological function. 「
Γhen the new habit

will becorne a faithful follo、 ver in its lnaster’ s life. It

is the sarne that we acquire every our habit. It is very

difficult but not ill1possible to change our born nature.

If、ve lnake a new habit becolme the function of our body,

1弗 學月 9」
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但是人類最大的敵人 ,其實還是心理的頑強自我 ,要

改變心理的思維或一種想法 ,比改變一種行為習慣要難

得多 ,例如你可以改變睡覺和起床的時間 ,日 子久了 ,

就會成為一個新的生理時鐘 ,而變成另一個新的機能 ,

但其實他內心並不想要照著那個時間起床 ,只是因為迫

於現實需要而必須在那個時候起床 ,所以在機能上 ,時

間一到就會自動睜開眼睛 ,但心理卻在抗拒著這個機

能 ,那是因為他不喜歡起床後要做的那些事情 ,所以一

到了休假日 ,他就會把平時不足的心理補償回來 ,那這

樣的改變不但無助於自己的人生 ,反而造成了另一種壓

力和負擔 。

除 去 內在 對抗 就 能發 展 潛 能

如果能把生理和心理的改變 ,建立在同一個需求之

上 ,那你就會非常希望能讓自己儘早去適應這個新的改

we should be able to abandon our old habits gradually.

Give ourselves tiine to get used to the ne、 v one,then it

would become very naturalto usjustlike to walk and run.

our Mind Is Our Strongest】 工nenly

:Ego is our strongest enerny. It is easier to change

habitual behavior than to change our thought. For

exalllple,suppose we are forced to change the tillle to get

up for one specific reason,day after day,the new sleeping

tilme would becollle a new biological clock,a new function

of our body. In this situation,sorne people’ s lnind keeps

fighting to the new function while they get up when their

new biological clock cal1.Why? I〕 ecause they really hate

to do the things they have to do after they get up.
「Γherefore,they intentionally oversleep on holidays to

lllake up for what they had lost. It、 von’ t be helpful to

their life this way. On the contrary,that、 vould bring thel〕n

another kind of pressure and burden.

Taking out Resistance of Mind A1.

loWs Potential Ability t0 Develop

W．e will be very hopeful of adapting ourselves

to a new changeifwe a由 ust our phySiological need

and psychological need to be as one. 「ΓhiS way,

we even lΥlight try very hard to 1． llake the change

becomne a functional behavior. For exanlple,Sorne

people get up late when they are young but get out

of bed very early when they are old. Why? Be-

cause the things they do after they get up are no

longer the sarlle as they do when they are young.

old people are very afraid ofbeing lonely and be-

ing sick. 
「Γherefore,they are、 villing to get up ear-

lier and go to park to do exercise and nleet ne、 v

friends. So,everyday,they expectto do that after

they get up. So is a g00d housewife. She is al-

wayS the first one to get up to lnake breakfast be-

●
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變 ,並且努力的讓這個改變成為機能性的行為 ,像很多人年

輕時愛睡懶覺 ,但是到了年老時卻可以每天清晨四五點就起

床 ,因為他起床後要做的事情已經和年輕時不同 ,老年人非

常怕寂寞怕生病 ,所以早一點起床 ,可以到公園運動健身 ,

又可以認識很多朋友 ,因此他會期待每天早晨起床後要做的

那件事 ,同樣的一個家庭主婦願意在每天清晨第一個起床作

早餐 ,就是因為她期待家人被自己照顧得很好 ,那對他而言

是具有非常重大的意義 ,但如果他認為家人都不喜歡她 ,那

她早晨起來作早餐就成了一種負擔 ,雖然在機能上還是一大

早起來 ,但心理上卻是和自己的機能在對抗著 。

其他如成績不好的學生 ,對他而言起床的心理和機能

就會對抗的很嚴重 ,人生之中 ,如果讓自己長期處於這

種種不同的對抗中 ,那他的內心自然就很難把好的本質

發展出來 ,所謂的能力和天份比別人差 ,其實真相是你

自己的這種對抗比別人強 ,如果我們願意花時間來重新

整理自己的這個部份 ,設法減低自己內在的這種對抗 ,

那你就會發現自己其實一點都不會比別人差喔 。

紅塵心蓮 丁he V!ewpo!nt of Heart

cause She expects that her fa9lily to be t00k

g00d care of. 「Γhat holds great significance for

her. If a housewife think that her fanlily doesn’ t

love her,then to rllake breakfast would becorne

a burden to her. Although everyday her body

gets up early and do what she should do,but

her rnind fights with her physiological function

all the tilne.

We can also see that fronl sonle Students who

have bad scholastic attainrnents. 「Γ0get up early

is an unwilling thing to then1.「 Γherefore,their ilind

would fight badly with the function oftheir body.

Itis hard to develop our g00d nature if、ve often

plunge ourselves into various kinds ofresistance.

「
I︻ he truth of‘

‘not as g00d as others in ability

and talent’
’is that the fight between our body

and lllind is rnore violent than others. We will

find that we are not that、 vorse than others if we

are willing to spend tilne to reduce the pressure

ofthe resistance between our body and〕 “lind.

木魚心
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命 由 心 生
書評一佛爾.比德.潘那笛波的早安佛陀

BOOK REVIEW■一GOOD MORNING BUDDHA
文 /盲龜 譯 /雪雲 版面創意 /美娟 完稿 /Jane

Article/Phra Peter Pannapadipo Translator/Shuen＿ Yun ArVMellane Layou的 ane
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如何令一個自認
“
愛好情趣 、友善的 、性慾

強 、成功的 、富有且偶爾會買醉的
”

四十幾歲英

國人轉變成一個住在離泰國最熱鬧的省份數千公

里以外 ,穿 橙色長袍 、赤腳 ,一 天一餐的乞食僧

侶呢 ?為什麼一個忠誠信奉天主教的阿根廷年青

男子剃度成為佛教僧侶後 ,但仍存有天主教徒的

特質 ,仍 依然心存感恩過去的經驗 ?一隻死狗對

一位堅持觀察牠屍體 l0天的僧侶有什麼樣的啟示

呢 ?什麼樣的靈異現象 ,會使載著一車塞得滿滿

尖叫小豬的拖車司機在輾過一位農夫前 ,完 全沒

有注意到那位農夫或他的尖叫 ?

這些事件都已列入這本由英國出生的佛爾 ．比

德 ．潘那笛波 ,在 近幾年內收集到的佛教話題書

中 。這本書藉由描述許多故事來闡明基本的佛教

觀念及法門 ,例 如四聖諦 、八正道 、業力(因

果)、 持戒及禪定 。有些敘述是精彩無比 ,或確能

引人入勝 ,也 有些甚為幽默 ,甚 至頗令人尷尬的

(對佛爾 ．比德而言),但所有的故事都能盡其意

的表達出故事的主旨。

佛爾 ．比德闡明業力不是命運 ,也 不是發生在

生命中每件事的原由 。但它是藉由無意識在心中

運作 ,進而產生韓國禪宗所謂的
“
習慣能量

” ,一

種能使人一犯再犯 ,進 而越來越接踵而來的習

性 ,如 同麥可班思的例子一樣 。

顯而易見的這是從作者個人的經驗及信念所產

生 ,作者詳細說明佛教僧侶及在家居士的道德規

範 ,強 調他們是以正思維來修行 。因為如果一個

人能從修心上藉以幫助他能不同於一般大眾的錯

誤看法 ,不 做愚蠢的行為 ,那 還需要什麼戒律

呢 ?

佛教既不鼓勵富有也不讚揚貧窮 ;相 反地 ,它

鼓勵創造財富 ,但財富必須是
“
以廉正及智慧去

獲取及使用
’’ 。

佛爾 ．比德的方法具有務實及前瞻性 。他沒有

時間去思索或參與周遭的宗教活動 。反之 ,他 強

調實踐及體驗 。一篇傳統佛教的祈禱文說這教導

是 : “能即刻驗證並具有立即成果 ,請 所有人親

身去實驗它 。
”
佛爾 ●比德個人認為在這僅有的

I:Io、v did a self-confessed’ ’fun-loving,sociable,

sexually active,successful,usually af:Π uent and oc-

casionally inebriated’
’forty-odd year old:Englishnlan

turn into an orange-robed,barefoot,0ne-Ineal-a-day,

begging IBuddhist lllonk thousands of kilornetres away

in the hottest province of「 Γhailand?Why did a coIn.＿

rllitted(〕 atholic Argentinean young nlan ordain as a

IBuddhist lllonk and still renlain a Catholic after

disrobing, grateful for the experience?What did a

dead dog tell a persistent rnonk who observed his car-

cass for lO days? And what strange apparition caused

a driver of a tractor pulling a trailer packed with squeal-

ing pigs to run over a peasant without even noticing

hirn or his screallls?

These events and lllore are recounted in this book,

a collection of talks on〕 BuddhisIn given by the:En-

glish-born Phra Peter Pannapadipo over the last few

years.I．Ie tells the stories to illustrate basic Buddhist

concepts and practices such as the Four Noble Truths,

the Noble Eightfold Path,kamma(cause and effect),

observing precepts and llleditation.

Sollle of the accounts are colourful or intriguing,

some humorous,otherS even embarrassing (t0Phra

Peter) but all ofthelll serve their purpose adlllirably.

Karnlna,Phra Peter explains, is not fate.Neither is

it responsible for everything that happens in life.I〕 ut

to the unrnindful it、vorks surreptitiously on the lnind

to create whatin Korean:乙 en is called’
’
habit energy”

,

a propensity． to colnrnit nlore of the salne,tinle and

again,each subsequent action becorlling easier than

the last,as in the case of MacIBeth.

、
Vith silllplicity and clarity borne out of personal

experience and conviction,he elaborates on the IBud-

dhist ethical codes for lllonks and layInen,stressing

that they are airned at the cultivation of positive states

of rnind.For if a person is able to cultivate the states

ofrnind that help hirn not to wantto perfor“ l unskilful

acts in the first place, what need is there for

cornrnandrnents?

(二;ontrary to popular rnisconception,I〕 uddhislll nei-

ther discourages wealth nor exalts poverty.()n the

contrary,it encourages the creation of wealth but

wealth rllust be’
’
honestly acqui、red and used with in-

tegrity and wisdorn” .

Phra Peter’ s approach is pragnlatic and straight

forward.I． Ie has no tilne for speculation or peripheral
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一生中 ,如果沒有什麼體驗的話 ,佛教是無用的。

作者不著痕跡的讓我們打破層層的制式條件及固

執的觀點 。我們能夠並應該使生命活得更具有偉大

目標及遠景 ;用心來實踐而且心存喜樂 。

諷刺的 ,具有2500年歷史的佛陀教導不及這

個網路革命及基因改變的年代 ,來得受到需求及

專注 。尤其當生命已經變成越來越忙但卻又毫無

效益 ,成 就使人欽佩但卻又如此的空洞 。

最後 ,這本小冊的說服力 ,並不是因為佛爾 ．

比德寫得好一畢竟他是一位天生的演說家 ,而是

他以生動的例子作為教導 ,也難怪最近泰國的報

紙會以大標題報導 ,真的是很罕見 !

religiou.s activities.Instead,he stresses on practice

and experience.A traditional I〕 uddhist prayer says

that the teaching is’
’verifiable here and now,is with

ilnlllediate fruit, invites all to test it for

hilnself.....’
’
 Phra Peter personifies the truth that

IBuddhislll is nothing if not efficacious-in this very

li先time.

The author gently invites us to break out of our

nlulti-layered inould ofconditioning and fixed vie、 vs.

ⅣV．e can and should live life with a greater sense of

purpose and perspective. Work on our o、 vn 1．ninds

and be genuinely happy.

Ironically,at no tinle is the:Buddha’ s2,500 year

old n．lessage lllore relevant than in this age of the

internet revolution and genetic illodification, of

runa、vay delllands and short attention spans.、Vhen

life has beconle increasingly hectic but fruitless and

achievenlents ilmpressive but hollow.

Ultirllately,this little book convinces, not be-

cause Phra Peter writes well-he is a native

speaker,after all-but because he teaches by

exanlple,a rare cornlllodity indeed if recent ne、 vs-

paper headlines in’ Thailand are anything to go

by!
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資料提供/荷蘭佛教文化中心 ,

佛教觀 :佛教專用語的廣為流傳的文化觀

譯 /一 如 版面設計 /詹栩茵 完稿 /Jung

Nevvs Resou「 ce/Buddhayana Centre Nether｜ ands,

丁he I3uddhascope:Popu｜ ar Cu｜ture Sight｜ ngs of Buddh｜ st└｜ngo

下rans｜ ato「 /｜

「
uA「 t:DeS｜ gne「/Chan:1su-y:ng └ayouVJung

阿姆斯特丹 ,八月16日 ——在荷蘭佛教協會抗議要

求成立佛教廣播電台被拒之後 ,荷蘭報Trouw將注意

力轉向了解在荷蘭到底有多少佛教徒。

根據統計中心調查結果表示佛教徒的數量實在太有

限 ,據可靠的調查約有50萬人 ,除了被歸入其他類

外 ,實在無法被視為一大宗教別。在五年前 ,荷蘭才

只有兩萬五千名佛教徒。現有二十九個組織是荷蘭佛

教協會的會員 ,相當於三萬六千人 ,但不是所有的佛

教徒都是荷蘭佛教協會的會員。

凡德 ．侯士德夫人 ,以一位佛教支持者的立場表

示 :「 從管理委員辦公室的調查策略(就媒體而言),

所談及的是
“
真正的喜好

” ,因此調查結果顯示在荷

蘭有四萬八千名佛教徒。」此文內並沒有清楚表示他

們如何達到這數目。

以觀照來預防及治療疾病

一旦考慮醫療主流以外的方法 ,靜坐冥想現今在全

美國不論在醫院、公司、社區中心 ,都將此視為治療

與預防保健的方法 ,這實實地讓更多的保險業者遭受

了打擊。

在佛陀開悟後2500年的今日,美國醫生及醫護人員

教導病患如何將佛陀的開示應用到生命中。在美國的

醫院、公司與社區中心 ,正急遽地採用靜坐做為壓力

釋放的方法 ,並用以幫助病人更能面對醫療過程中伴

隨而來的肉體的疼痛及精神上的沈重壓力 ,尤其是心

臟疾病和愛滋病感染的醫療。

最近研究顯示靜坐的鎮靜效果可以在動脈管壁與腦

中被偵察到。一旦考慮醫療主流以外的方法 ,現今在

Arnsterdalll,16 August— —Follo、 ving a protest

by the Buddhist IJnion ofthe Netherlands(BUN)

at the rejection of their request勺 r a Buddhist

broadcasting organ,the Dutch newspaper the

Trouw turned their attention to asking the best

way of deterrnining the nurnber of I〕 uddhists.

According to the Central Bureau of Statistics

IBIuddhists are too rnarginal to be included in any

category other than other’ ,but according to a reli-

able estilllate’ there are about halfa rnillion.Whilst

:Π ve years ago the:figure was only 25 thousand.
「
I、here are 29 organisations who are lllenlbers of

the BtTN,equalling 36 thousand,but not all I】 ud＿

dhists are ln.ell1bers of the:BIIJ． N.

Mrs.Van der Horst iom Friends of Buddhism

said:” In a policy guideline fronl the cornlllission-

ers omce(勺r the Media),there was spoken of
’
actual affinity’ .Thus、ve carne upon 480 thou-

sand:Buddhists in the Netherlands.’ ’「
rhe article

does not1．nake clear how the organisation arrived

at this nulllber.

、
Iindfulness as preVention and r.ledicine

once considered outside the lnainstrealn,today

rnore insurers are paying for ineditation,both as

a forrn ofrnedication and as preventive lnedicine

in hospitals,businesses and conllnunity centers

around the country.

Today,2500 years later,a growing nunlber of

Arnerican doctors and healthcare workers are

teaching people who are ill how to apply】 3uddha’ s

epiphany to their lives.In hospitals,businesses

and cornnlunity centres around the country,〕 mledi-

tation is increasingly being offered as a inethod

ofstress reduction,and to help patients better cope

with the physical pain and lmental strain associ-
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全美國不論在醫院、公司、社區中心 ,都將靜坐冥想

視為治療與預防保健的方法 ,這實實地讓更多的保險

業者遭受了打擊。「靜坐是發自內在思流尚未被認定

的 ,具有鎮定 、療治的行為」羅勃 ．史曼博士解釋

道 ,他是紐約哥倫比亞大學印度、西藏佛教研究的教

授 ,同時是第一位成為西藏喇嘛的美國人。他表示醫

生可經由靜坐幫助病人從疼痛與焦慮中脫離 ,並建立

心靈與身體間的聯繫。

雖然靜坐的方法有多種 ,觀照靜坐將注意力集中在

呼吸上 ,是在美國醫院較被普遍應用的方法。練習方

法雖不同 ,但基本的觀念都一樣 ,就是閉上眼睛舒適

地坐著 ,脊椎挺直 ,注意力集中在呼吸上。練習者將

重點放在維持思惟與知覺的清靜、超然的覺察狀態。

專家表示經由觀想 ,冥想者可以學習活在當下 ,建立

心靈的清晰、寧靜與智慧。
“
我們有一位病人 ,是一位患有轉移性乳癌的四十

歲女士。她報名參加八星期的觀照減壓課程。在她課

程結束後接受訪談時 ,表示在未參加這課程之前 ,她

無時無刻不在擔心她及她幼小的家人怎麼辦?現在 ,

課程結束後 ,她可以一次一小時以上、甚至一整天將

心思專注在其他事情上
”
白特利表示 ,並稱這結果為

“
一個次要的奇蹟

” 。

傑夫 。白特利博士是位於北卡羅來那州達拉謨市的

整體醫療公爵中心觀照減壓計畫的負責人。他指出所

有這一切對於一般人而言聽起來會覺得很玄 ,除非您

親身體驗。

公爵計畫是卡貝特琳．瓊恩博士於1979年在麻省醫

學院減壓門診所設計的至少有70個以身心靈協調為根

基的課程之一。典型的觀照訓練課程設計為八星期門

診課程 ,用以配合其他醫療方法 ,使其相得益彰。根

ated with rllany nledical conditions,including

heart disease and I-IIV infection.

R.ecent research shows rneditation’ s soothing e:「

fects can be detected in arterial walls and in the

brain.()nce considered outside the l1lainstrearl1,

today lnore insurers are paying for rneditation,

both as a forln of Inedication and as preventive

medicine。
”
Meditation is the act of disidentifying

frolll inner thought i1ow and concentrating on

callΥling and healing,’
’
explains Robert Thurrrlan,

Ph.D.,a professor ofIndo-． ribetan Buddhist Stud-

ies at Colurnbia t.Jniversity in New York and the

nrst Arnerican to becollle a「 Fibetan:Buddhist

nlonk.Through lmeditation,doctors help patients

detach fron． 1 their pain and anxieties and culti-

vate a connection between the 1． nind and the body,

he says.

While there are lnany kinds of rneditation,the

lnindfulness approach,used widely in hospitals

around the country, focuses prinlarily on

breathing.Practices vary,but the basic idea in-

volves sitting cornfortably,with eyes closed,spine

straight and attention focused on breathing.:Prac-

titioners ailll to lllaintain a detached,callΥl aware-

ness of their thoughts and sensations.′ Γhrough
illindfulness,experts say,Ineditators learn to pay

attention to the present and cultivate clarity of

rnind,equanilΥ lity and wisdon1.

All of、 vhich lllay sound very abstract.I.Jnless,

points out Jefr Brantley,Ph.D,Director of the

、
Iindnllness＿based Stress Reduction(l√ BSR)Pro＿

grarn at the Duke Center for Integrative、 4edi-

cine in I)urharn,N.C.,you are a patient、 vho is

suffering.
”We had one patient,a40-year-old wornan with

rlletastatic breast cancer who was enrolled in the

8．week A4BSR progralm.At her exitinterview she

said that before the course began 5 illinutes

wouldn’ t go by without her worrying about what

would becollle of her and her young fallily and

now,ai比er the class,she can concentrate on other

things for lllore than hour at a tilne,even days,”

Brantley says,calling the results’
’
a rninor nliracle.

．
I．he I:)uke progranl is one of at least 70 such

lllind-body based courses rnodeled on the IJniver-

sity ofl4assachusetts、 4edical School’ s Stress Re-

duction Clinic,created in l979 by I)r.Jon Kabat-

Z:inn.「Faught lnainly in hospitals around the

country,nlindfulness training is typically run as

an 8-week-long outpatient program to complement

other rnedical treatlnents.The aill1,according to

a website dedicated to 14indfulness-based Stress

Reduction,is to assist people in taking better care

ofthelllselves’
’
through a gentle but rigorous daily

discipline of rneditation and relaxation。
”

While the National Institutes of I-Iealth says it

l18
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全球佛教報導 B凹ddh:Sm:n the Wor︳ d

據觀照減壓專有網站解釋 ,其設立的宗旨是
“
藉由仁

慈但嚴格的靜坐放鬆日常訓練
”
來協助人們懂得善待

自己。

然而健康國家研究院表示現在斷定靜坐的醫療功效

尚言知過早。該研究院另類醫療研究部門的女發言人

愛妮塔 ．葛勒 ,容認 「靜坐是一項值得進一步科學探

討的治療法 ,才能斷言其對健康的療效是否屬實。」

座落於愛荷華州良田市的瑪哈瑞喜管理大學正進行

一項為期五年針對患有心血管疾病非裔美人進行靜坐

療效的研究。該校研究人員表示藉由超脫靜坐來放鬆

及減低壓力確實可減少動脈血管阻塞及心臟病發作的

危險。

最近由撒拉 ．雷澤博士主持的另一項試驗研究中 ,

一位在波士頓麻省民眾醫院心理科從事研究的哈佛大

學研究生表示結果顯示靜坐確實可以使腦部中影響心

臟及呼吸速率的特定區活動起來。使用磁共振影像術

進行腦部影像處理 ,可以測量到接受測驗的靜坐者的

血液流動的改變情形。

「我們發現其中有顯著的變化。在腦部特定區域血

液流量及活動力確實有明顯的減少現象。」研究創辦

人赫伯特 ．班森博士如此表示。通常腦部在產生到底

要迎戰或飛離的反應時會釋放出腎上腺素 ,身體也會

開始緊繃。他解釋道 ,在靜坐時藉由將注意力集中在

呼吸或字句的複誦上 ,腦部會發出讓身體平靜的訊

號 ,喚起放鬆的反應將壓力的有害效應減至最少。他

說 :「 靜坐確實破壞了身體與心靈被完全阻隔的情

況 ,同時給保險業者一個靜坐是有成本效益的進一步

證明。」

最後 ,班森預言 ,未來的醫療就如同三腳椅 ,仰賴

於 (1)藥物 ;(2)外科手術 ;(3)自我管理 ,

包括靜坐、營養、運動。

但就如同赫曼教授指出 ,靜坐的益處不只是健康 ,

他同時是尋求內在轉變的方法。靜坐應用於健康領域

只不過是世俗的用途 。無論他的病患的宗教信仰為

何 ,他都會加入靜坐療法以提升他們對生命覺察及感

恩。

法 國

在世界和平國際年的架構內 ,歐洲佛教聯盟正規劃

於 l1月 17至 23日在巴黎的聯合國教育科學暨文化組

織舉辦以全球道德與靈性為主題的討論會、展覽會、

介紹影片及研討會。

is too soon to quantify the medical benefits of

rneditation,Anita Greene,spokeswolllan for the

Institute’ s Corllplenlentary and Alternative、 4edi-

cine division,concedes,’
’
It is a therapy、 vorthy of

further scientinc investigation to refute or sup-

port the health clainls rnade.”

The 
、
4aharishi 【＿9niv. of、4anagelllent in

Fair:neld,Iowa,are undertaking a:nve-year pe-

riod to study into the efnects of rneditation in Af＿

rican.Alllericans with cardiovascular diseases.

Researchers at、4aharishi say that relaxing and

reducing stress through transcendental rneditation

nlay reduce artery blockage and the risk of heart

attack and stroke.

Another recent pilot study by Sara ILazar,Ph.

I).,aI:Iarvard research fellow in psychology at

、
4assachusetts General I．Iospital,in IBoston,sug-

gests 1．neditation activates specific regions of the

brain that rnay in:Π .uence heart and breathing rates.

IJsing a brain irnaging technique known as func-

tional rllagnetic resonance illlaging blood flo、 v

changes have been rneasured in experlenced

rneditators.
’’What we found、vere striking changes.There

was a significant decrease in blood:flow and ac-

tivity in specific areas ofthe brain,’
’
says the study’ s

author Dr.●Herbert Benson.The uSual,nght＿ or＿

night brain 1． esponse liberates adrenalin and is

streSSn.ilto the body,he explains,but during 1． nedi-

tation the brain acts to quiet the body through

concentrated breathing or word repetition,evok-

ing a relaxation response thatl:ninilΥ lizes the harlΥ l-

ful efpects of stress.’
’
It does a、vay with the whole

separation of 1．nind and body and gives further

proofto insurers that rneditation is cost effective,
’’
he says.

Ultilnately,Benson predicts,lllediCine will be

akin to a three-legged stool, leaning on(a)

pharrrlaceuticals,(b)surgeries and procedures,and

(c)self-care including ll〕 editation,nutrition and

exerclse.

But as Professor Thurlnan points out,rnedita-

tion is勺 r more than just health benents,it is a

tool for seeking inner transfornlation.、 4editation

practiceS in the health:field however are purely

secular.Although he did add that whatever his

patients religious persuasion it led to an increased

awareneSS and appreciation oftheir lives.

France
Within the frarne、 vork of the Internationa1． Yiear

of、Viorld Peace the I巳 uropean:Buddhist I.Jnion is

organising a syillposiulll,exhibition,video pre-

sentation and、 vorkshop based around the subject

to、vards a world wide ethic and spirituality to be

held from 17 t0 23 Novemberin the UNESCo

building in Paris.

1弗 學 月 9」
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一.智慧的原味．經文

或於夢 中見菩提樹 ,其 量高廣 、

眾寶莊嚴 ,見大菩薩趣菩提樹 ,結

跏趺坐 ,降伏魔怨 ,證得無上正等

菩提 ,轉妙法輪度無量眾 。復見無

量百千俱胝那庾 多菩薩摩訶薩共集

論說種種法義 ,所謂應如是成熟有

情 ,應如是嚴淨佛土 ,應如是降伏

魔軍 ,應如是修菩薩行 ,應如是攝

取一切智智 ,或復夢見東方無量百

千俱胝那庾多佛 ,亦聞音聲 ,謂 某

世界某名如來應正等覺 ,若干百千

俱胝那庾多菩薩摩訶薩 ,若干百千

俱胝那庾多聲聞弟子 ,恭敬圍繞而

為說法 ,南西北方四維上下亦復如

是 。或復夢見東方無量百千俱胝那

庾多佛入般涅槃 ,見一一佛般涅槃

已 ,各有施主為供養佛設利羅故 ,

以妙七寶各起無量百千俱胝那庾多

數諸窣堵波 。復於一一窣堵波所 ,

各以無量上妙華鬘 、塗散等香 、衣

服 、瓔 珞 、寶 幢 、幡 蓋 、眾 妙 珍

奇 、伎樂 、燈明 ,經無量劫供養 、

恭敬 、尊重 、讚歎 ,南 西北方四維

上 下 亦 復 如 是 。憍 尸 迦 ,是 善 男

子 、善 女 人 等 ,見 如 是類 諸 善 夢

相 ,若 睡若覺身心安樂 。

(p695!欄 7． 26行
)

二 、生動的說明

此段經文 ,繼 續說明修持般若得力能夠夢

見菩提樹 、四方諸佛法筵 、四方諸佛涅槃 、

眾生供養讚歎舍利等 。這樣的修行人 ,不 論

醒睡都會感到身心安樂 。此段首先說明修持

般若得力 ,會得吉祥的好夢 ,例 如夢到菩提

樹 、夢見佛菩薩或夢見種種莊嚴佛事 。那麼

此處就牽涉到為什麼會有好夢的問題 ?事實

上人的身體組成是非常的複雜 ,除了我們肉

眼所及 、感官所感的這個肉體以外 ,最 起碼

還有靈體 、死亡中陰身 、法身 、夢幻中陰身

1.丁 he Or:gin of VV:sdo:了 !:Sutra

．
I、 hen,he sees a bodhi tree in a drearn. 「Γhe tree is

very high. It is decorated with all kinds of treasure.

A、4aha-bodhisattva approaches the bodhi tree. IIe

sits into meditation and conquers mara(devil).He

attains the suprellle-right＿ bodhi;turns the dharnla-

wheel and teach nurnerous sentient beings. I． Ie alSo

see nurnerous bodhisattvas lneeting together and dis-

cussing lllany dharlllas such as how to help sentient

beings,how to create a Buddha-world,how to con-

quer lllara,how to walk through the bodhisattva path

and how to colllprehend the wisdorn of all wisdorn.

．Then,he sees nurnerous〕 Buddhas in the:East direc-

tion in another drearn. I．Ie also hears the voice。  「Γhe

Tathagata,0ne who attains the right enlightenrnent,

he cornes froln.a specific lBuddha-world and has a spe-

cific nal1le.Nulmerous pupils surround hilll with

sincere. I-Ie preaches dharrna for thell1. ．Γhe situation

ofthe South,the West,the North,the up and the do、 vn

is the sallle as the:East direction. 「Γhen,he sees nu-

rnerouS IBuddhas enter pari-nirvana(the death ofthe

Buddha)in the East direction in another dream.Right

after the pari-nirvana,many dana-pati(almsgiver)

build nulllerouS Seven-treasure stupas to store the

sarira(relics of a Buddha).｝√oreover,he puts nulner-

ous iFlowers and perfullles surround the stupas. I． Ie

also gives offering of clothes,jewel,banner,umbrella,

treasure,rllusic and lall1p. I-Ie gives those offering for

a long long til1〕 e with respect,esteel〕 n and praise. 「Γhe

situation of the South,the West,the North,the up

and the down is the sallle as the IEast direction.

K.ausika! Afterthose good lnen and good women see

such good dreams.Their body and inind will feel very

peace and happy no 1． natter in sleeping or in awaking.

2.V:Vid 巨xp!anat:on:

In this paragraph,the IBuddha explains the benefit

of practicing Pr的 na for us.You′ ll be able to see a

bodhi tree in a drearn. Also see the dharl1la cereln0-

nies of Buddhas in four direction,the pari-nirvana of

】3uddhas in four direction and nurnerous sentient be-

ings giving offerings to sarira with praise. 「rhe body

and rnind of those practitioners will feel peace and

happy no lllatter in sleeping or in a、 vaking. In this

paragraph,the benefit of practicing Pr旬 na＿ dream
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等....,而這些身體其實是互相影響 、互相關

連的 ,以 一句日常耳熟能詳的 「日有所思 ,夜

有所夢 。」而言 ,很 明顯的白日的肉身種種一

定會影響到夜晚的睡眠狀態 。而按佛教的科學

開示在睡眠時 ,其 實肉身已經不是主角 ,登 堂

上場的是 夢幻中陰身
” ,其存在方式與肉身是

截然不同的 ,能夠感知到超過現在時空極遠極

廣的種種人事物 ,只 是當肉身醒過來時 ,由 於

夢幻中陰身退下 ,故 種種的夢境就變得相當的

模糊與零亂 ,這明顯是肉身與夢幻中陰身二身

之間的聯結相當不好 ,那麼什麼才是聯結良好

呢 ?就是當睡眠時 ,夢 幻中陰身所感知的一

切 ,醒 過來後 ,肉 身仍然記得一清二楚 ,而 且

幾乎每一個夢都能如此 ,故知 「夢」 ,其實也是

另 一 種

「存在之

境」 ,並

非肉身所

認為的不

存在 、虛

無 、無稽

等等 ,之

所以有這

樣的誤解

來自於不

明白夢幻

中陰身之

存在 ,故

佛法真的

是偉大的科學 ,唯 有佛法能夠教導我們生命的

全貌 ,也 唯有佛法 ,能 夠解開種種的奧秘 ,而

這些奧秘其實與我們生存的幸福與否有著極密

切的關連 。例如對於夢的看法 ,佛法是當作訊

息去解析 ,承認其存在與意義 ,而 西方的心理

學固然也作夢的解析 ,但並不承認夢的存在性

以及可能帶來的真實意義 ,而 這就是最大的差

異 ,也 就是佛法之所以廣大無邊 ,因 為明白生

命的結構 ,才 能對一切的現象作出正確的觀察

與結論 ,這 樣的態度確立了 ,才 能進一步去探

討為什麼有好夢和壞夢的不同 。

為什麼會作好夢 ?可以說是善業的感召 ,因

為既然夢幻中陰身存在 ,而 且與肉身其實是共

存 ,當 然是互相影響的 ,但 畢竟是二種不同的

存有方式 ,那麼感召善業的方式也不同 ,肉 身

的感召方式是一切順利 ,身 心愉悅 ;而 夢幻中

陰身則是親臨好的境界 ,例如造了人天善業 ,

good drearns, was depicted in the first place. I’ or

e x alllp le, drealll a bodhi tree, dre all1 :Buddhas,

IBodhisattvas and IIlany dharllla cerelllonies. Why

those good drear〕ns collle to the practitioners? In fact,

the cornposition of a hurnan body is very cornplicate

beyond ilnagination. Beside the carnal body that can

be seen by eyes and can be sensed by five senses,

there are sorne others such as spiritual body,transi-

tional body after death,dharrna body,transitional body

in drearn and so forth. 「Γhese bodies can affect each

other and have sorne relation with each other. There is

a fallliliar(〕 hinese saying ‘‘
〃乃ar Ⅳott arθ  r9cjK乃 jKg jK

‘9a〕、r9” 9θ ,,t、 乃ar)、 o tr,,． 9ir〞 rθ ar,,9「 9刀 ig乃 rrir羽 θ
”.This

saying reveal a principle for the carnal body,the situ-

ation of daytillle will affect

that of a drearll in nighttillle.

This is the Buddhist sci-

ence about drearns. In fact,

the transitional body is the

leading role in drearns in-

stead of the carnal body.

「Γhe transitional body acts

totally different with the

carnal body. ．The forrner is

able to detect rnen,l1latterS

and things rnuch beyond

the present til1le and space.

I-Iowever,the transitional

body will off the stage

when sollleone wakes up. 「Γherefore,the drearnland

becollles quite vague and lllessy. ()bviously,the con-

nection between the carnal body and the transitional

body is not good enough under such circurnstance.
「Γhen,what is a good connection? 「Γhat is your carnal

body will clearly relllelllber everything happened for

your transitional body within any drearn. 「Γherefore,

we should know that drealll is another kind of existence.

I:)realll is not a nonexistence,a lLaputan or a ridiculous

thing for the carnal body. 「Γhe rnisunderstanding about

drealm is because of sollleone doesn’ t realize the exist＿

ence of the transitional body. IBuddha-dharllla is a great

science. ()nly I〕 uddha-dharll〕 a can col11pletely sho、 v

the whole picture of life for us. ()nly:Buddha-dharina

can decode all sccrets for us. 「Γhose secrets have an

inseparable relation with the happiness of life. I,or

exalllple,about a drea“1,I〕 uddha＿ dharlma treats it as a
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大般若經講記 └ectureS on the Maha． Prajna一 Sutra

那麼夢幻中陰身就會常常到好的人間美景或天界

去 ,實際在那邊生活 ,也許 生活
”
二字會讓人

覺得很不可思議 ,那是因為不熟悉的關係 ,既然

肉身 生活
”
在這個物質世界 ,那麼夢幻中陰身

當然也 生活
”
在夢裡 ,故越了解生命的構成 ,

就越對 《金剛經》四句偈 :「 一切有為法 ,如夢

幻泡影 ,如露亦如電 ,應作如是觀 。」有更深的

體悟 ,為什麼我們必須醒過來?因 為如果不醒過

來 ,我們就無法了知生命的全貌 ,不了知就會坐

井觀天 ,會以無知去面對有知 ,這樣的生命絕對

不可能幸福喜樂的 ,故生命的智慧是必備的 ,而

什麼是生命中最重要的智慧呢 ?就是般若 ,有了

般若 ,我們就能澈見一切的本質 ,澈見本質 ,就

不再迷失於幻相 ,而正如 《金剛經》所言 :「 凡

所有相 ,皆是虛妄 。」如果說夢幻中陰身所處的

夢境是虛妄 ,那麼肉身所處的物質世界難道不也

是虛妄嗎 ?是的 ,一切的一切 ,只要是境 、只要

是相 、只要是現象....都 是虛妄 ,都是幻相 。

故好夢來自善業 ,壞 夢來自惡業 ;就如同肉

身的好運是來自善業 ,壞運來自惡業 ;但不論好

夢壞夢 ,不論好運壞運 ,都是業境 ,都是虛妄 ,

都是幻相 ,佛法所教導的重心就在這裡 :離開幻

相 。離開幻相就是醒覺 ,就是不再被大幻化網束

縛 ,不再被幻覺愚弄 ,而般若之修持 ,即醒來之

關鍵 ,而且醒覺後 ,就不再受到業境的干擾 ,就

能真正的離開惡業 ,自 然而然感召無量無邊的善

業 ,那麼善業顯現在夢中即好夢 ,顯現在物質世

界即好運 ,故 經文才說 :「 或於夢中見菩提

樹...經無量劫供養 、恭敬 、尊重 、讚歎 ,南西

北方四維上下亦復如是 。」 ,這樣的口吻是完全

肯定夢中所見為吉祥瑞兆 ,而且為夢幻中陰身所

親身目睹的境界 。亦如經文所說 :「 見如是類諸

善夢相 ,若睡若覺身心安樂 。」 ,此句話要仔細

的參詳 ,其 中充滿了甚深含意 ,說明只要夢到這

些吉祥好夢 ,那麼這樣的修行人不論是睡眠時或

醒覺時都是維持在身心安樂的狀態中 ,換一句話

說 ,業境是共通的 ,如果善業會變現在夢中 ,那

麼一樣會變現在物質世界中 ,故只要夢幻中陰身

修得好 ,一樣可以帶動肉身的境界 ;相反的 ,肉

身修得好 ,也可以帶動夢幻中陰身的境界 ,故生

命可以說是一個多面的鏡子 ,當每一面鏡子都擦

乾淨時 ,才能同時照出正確的影像 ,這個事實也

就說明佛法所言 : 重重宇宙
”
的觀念是多麼的

貼切 。

用什麼來擦亮生命之鏡呢 ?即般若 ,唯 有般

若 ,能夠使心清淨 ,心清淨即明如鏡 ,能夠映照

llleSSage; recognlze lts exlStence and l1． leanlng.

I-Iowever,the Western psychologists read the drearn

but deny its existence and itS potential real llleaning.

This is the m勾 or difference between Buddha-dharma

and the Western knowledge. Iluddha-dharllla is vast

beyond lilmitation. We lllust understand the structure

of life in the first place. 
「rhen,we can IIlake a relatively

accurate observation and conclusion for all phenoIn.-

ena of life. When we have a right attitude to、vard drearl1,

then,we can discuss what is the difference between a

good drearn and a bad drearn.

Why you have a good drearn? You lllay say that it iS

the result of good karllla. Tihe transitional body is co-

existed、 vith the carnal body. Surely,they can affect

with each other. However,their existing styles are dif-

ferent after al1. 
「Γhen,the lllethods to evoke good karilla

are quite different for these two bodies. 〕For the carnal

body,the result of evoking is that every business will

be successful;the body and Iγ lind will be pleasant. :For

the transitional body,the result of evoking is that you

will drealm into a wonderful state. :For exaillple,a good

karrna of hul1lan and heaven will bring you a good drealn

。
’
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一切的一切 ,那 麼不論何身也都清淨 ,也 都

與善業相應 ,故 成就解脫的關鍵真的就在 :

般若 。

三 、精彩片段備忘錄

■為什麼會作好夢 ?可 以說是善業的感召 ,

因為既然夢幻中陰身存在 ,而 且與肉身其

實是共存 ,當 然是互相影響的 ,但 畢竟是

二種不同的存有方式 ,那 麼感召善業的方

式也不同 ,肉 身的感召方式是一切順利 ,

身心愉悅 ;而夢幻中陰身則是親臨好的境

界 。

■好夢來自善業 ,壞 夢來自惡業 ;就 如同肉

身的好運是來自善業 ,壞 運來自惡業 ;但

不論好夢壞夢 ,不 論好運壞運 ,都 是業

境 ,都 是虛妄 ,都 是幻相 ,佛 法所教導的

重心就在這裡 :離 開幻相 。

■用什麼來擦亮生命之鏡呢 ?即 般若 ,唯 有

般若 ,能 夠使心清淨 ,心 清淨即明如鏡 ,

能夠映照一切的一切 ,那麼不論何身也都

清淨 ,也 都與善業相應 ,故 成就解脫的關

鍵真的就在 :般 若 。

that you visit beautiful spots in the world or in the

heaven very often. You will be able to live over there

actually. :Probably,the word“ live’
’
surprises you. That

is because you are not farniliar with the dreal11 world.

As the carnal body lives in the lllaterial world,0n the

other hand,the transitional body lives in the drearn

world. 「
I、 he lllore we understand the structure of life,

the more we understand a famous saying ofthe V列 ra

(dialnond)sutra ‘‘
AJr crθ arθ〞＿〞乃ar羽.aS, a∫ σrθ ai◤η,

j9J〞∫9o刀 ,t切 t乙 9θ or∫乃aσov9,a∫ Jθ vv σrops or a J9g92r＿

η9刀 g刃 a∫力,oKθ ∫乃o切 JJ 9J9“ 羽9Kare r乃 9s9刀∫9g乃 rr’
’ Why

we should wake up? If we don’ t wake up,we are not

able to see the whole picture oflife. If you sitin water

well and look up to the sky,you superil11pose igno-

rance onto knowledge. 【Jnder such circurnstance,your

life can． t be happy. 9:﹁ herefore,you lllust prepare the

wisdo1． n for your life.However,what is the lmost iln-

portant wisdom for life? That is Pr勾 na.If we have

Pr旬 na.we can realize the essence of all dharma.After

cornpletely realizing the essence,you、 vill never lose

yourself in illusion. Just like another saying of the

V的 ra sutra said“ 人9Jˊ乃a rη,a arθ Kor九jKg t切 r jJ9“ ‘joK.

’’
 If the drearn vˊ orld for the transitional body is noth＿

ing but illusion,the lllaterial world for the carnal body

is nothing but illusion as wel1. I)0n’ t you think so?

Yes! As long as they are States,forIl1s,phenolllena

and so forth,all of thern are nothing but illusion.

:For the transitional body,good drearns collle frorn

good karllla:bad drearns corne frorn bad karl1la. IFor the

carnal body.good lucks coI】le frol11 good karrlla;bad

lucks corne fro1． n bad karllla. I-Iowever,no inatter good

or bad drearns and no Illatter good or bad lucks,all of

thelll are states of karl1la. 「Γhey are nothing but illusion.
rΓ

he gist of IBuddha-dharllla is liberating oneself frorn

illusion.  :Liberating oneself frorll illusion is

enlightened. ．That is no lllore trapped by the grand net

of illusion and no lllore fooled by illusion. :Practicing

Pr勾 na is the key of enlightenment.After enlightened,

you will be no l110re diSturbed by any karrna stateS.

「Γhen,you can really keep yourself away frorn evil

karllla. 「Γhen,you can evoke lilllitless good karllla

naturally. (】 ood karllla brings good drearns in the dreall〕

world. Silmilar,good karrna brings good lucks in the

rnaterial、vorld. 
′
Γherefore,the sutra Said ‘‘

r:fθ sθθ∫a

to〞乃j rrθθ j乃 a〞 rθ a沕⋯.〃θ gjvθ∫r乃 o∫θo〃θr切g/or a

JoKg roKg r9r?oθ ”9r九 rθ ∫pθ cr,θ siθ θ〃,aKˊ pra,． sθ .T’乃θ
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四 、智慧點滴

大般若經各品綱要

第二十六品 學般若品 (卷 86-89)

說明善現菩薩智慧甚深 ,不壞假名 ,而

說法性 。

第二十七品 求般若品 (卷 89-98)

說明修行般若於大菩薩的開示中求 ,並

以佛陀為依歸 。

第二十八品 歎眾德品 (卷 98-98)

說明菩薩所行般若是大 、無量 、無邊波

羅蜜多 ,能夠證得無上正等菩提 。

第二十九品 攝受品 (卷 98-103)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離 。

第三十品 校量功德品 (卷 103-168)

說明般若的功德無量無邊 ,甚至供養般

若經典的功德 ,比供養佛陀舍利還要殊

勝廣大 。

第三十一品 隨喜回向品 (卷 168-172)

說明一個菩薩應如何以無所得為方便 ,

善巧修好隨喜回向法門 。

∫j翃 a” oK orr九 θ∫o〞乃,r乃θ”θ∫r,r九θ Ⅳor油 ,r力θ跖p aK〞

t九 θ｛σov9乃 t∫ r乃θ∫aη9θ as r乃 θ Easr‘9jrθ crtoK. 
’ Such

saying positively affirrns a good dreanl is an auspi-

cious sign. 
、
4oreover.the scenes seen by the transi-

tional body are just like the sutra Said ‘‘
At万rθ r∫θθjKg

∫tr c/2 goo〞 ‘9rθ a刀 9∫ , r9?〞 to〞v aK〞 刀
。
9K〞 仍’9JJˊθθJ vθ rv

pθ aCθ a刀 σ 九appv Ko〞ηarrθ r 9K∫ JθθpjKg or jK avφ a北 9Kg.

’’
 You should carefully study the above words. There

are sollle profound llleanings in those words. As long

as you drearn a good drearn,your body and l〕 nind will

feel very peace and happy no lllatter in sleeping or in

awaking. In other words,all karllla states have sollle-

thing in cornrllon. If good karllla will show itself in the

dreal11 world.it Ⅵ/ill also show in the lllaterial、 Vorld.

「Fherefore.if one cultivate his transitional body well,

his carnal body will develop well too. ()n the contrary,

if one cultivate his carnal body well,his transitional

body will develop well too. 「Γherefore,life is a lllulti-

sides Inirror. When you clean up every Side of this

Inirror,you can precisely see the illlage of al1. I)epict-

ing this illlportant fact by a:Buddhist terlll is‘
‘

、

4ulti-

universe’
’
. I-Io、 v nice the ideal is!

IIowever,how to clean the Inirror of life? That is

Pr勾 na.Only Pr薊 na can clean the heart and mind for

you. When your heart and IIlind as clean as a wonder-

ful rnirror,you can see everything clearly. 「Γhen,you

bodies will be clean no lmatter when. 、Your bodies will
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have an agreenlent with good karllla. Therefore,

the key for liberation and great achievernent is

Pr旬 na.

3.丁 he H:gh└ :g hts

■:Why you have a good dream?You may say

that it is the result of good karnla. The transi＿

tional body is co-existed with the carnal body.

Surely, they can affect with each other.

I-Io、vever,their existing styles are different af-

ter al1. 
．rhen,the lllethods to evoke good karllla

are quite different for these two bodies.For

the carnal body,the result of evoking is that

every business will be successful;the body

and lγlind will be pleasant.

■︳Good dreams come from good karma;bad

drearns corne frorn bad karllla. :For the carnal

body,good lucks collle frorn good karllla;bad

lucks colme frolm bad karlma.However,no inat-

ter good or bad drearns and no lllatter good or

bad lucks,all ofthern are states of karnla. ．rhey

are nothing but illusion.

■｜How to clean the mirror ofli先 ?That is Prajna.

only P咧 na can clean the heart and mind for

you. When your heart and rnind as clean as a

wonderful 1． nirror, you can see everything

clearly. Then,you bodies will be clean no:nlat-

ter when. Your bodies will have an agreenlent

with good karllla.．Therefore,th

eration and great achievenlent is

4.丁 he Prof::e of W:sdoπl

ove「 v:evv of Maha-Prajna-Sutra

Chapter 26 └ea「 n the P「 ajna (Vo｜ urn e

86rv89)

Sudarsana lBodhisattva has profound wisdoll1.

I-Ie explains intrinsic nature of the I)harllla via

extrinsic ter9linology.

Chapter 27 Pursue the Prajna(Vo｜ ume
89rv98)

We are supposed to practice Prajna accord-

ing、4aha-bodhisattva’ s teachings;llloreoVer,

Surrender ourselves to the IBuddha.

Chapter 28 Pra!se the Me「 !ts(Vo｜ u nne

98N98)
A bodhisattva’ s practicing of Prajna has char-

acters of great,nurnerous and liltlitless IPararnita.

．
I、 hat practicing lllay attain to the suprellle

enlightennlent.

Chapter 29 App｜ y the P「 ajna(Vo｜ ume
98∼ 103)

A bodhisattva is supposed to practice Prajna

and should never give up the practicing under

any clrcurnstances.

Chapter 30 Compa「 !ng the Mer!ts(Vo｜ ume
103∼ 168)

The merits of Prajna are numerous and

limitless.The merits of worshipping Pr旬 na are

nluch greater than the lnerits of worshipping a

IB● uddha’ s pagoda.

Chapte「 31 A｜ ms ofthe Me「 !ts(Vo｜ ume
168rv172)

A bodhisattva should never attach hilll to any

rnerit and give alnls to whoever needs nlerits.
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金色蓮花五感多媒體雜誌套件價 目一覽表 (1月
)

List pn.ce ofthe Golden Lotus Five Senses Multi-Media Magazine

π 忠

Five Senses
多媒體 Multi-Media i｜!｜it Unit Price

國內郵資
Postage

看 See (1)導 覽手冊 Tours Book

(2)VCD
(3)雜誌 Magazine

(4)www
(5)漫畫 Comic

(l)免費 Free

(2)NT 250元

(3)NT 110元

(4)NT 50元

(5)NT 75元

(1)免費 Free

(2)NT 40元

(3)NT 30元

(4)NT 30元

(5)NT 30元

聽 Hear (6)CD (6)NT 280元 (6)NT 40元

嗅 Smell (7)生活美學 Beauty of Life

(檸檬檀香)Lemon sandalwood

(7)NT60 兀 (7)NT 30元

嚐 Taste (8)學:習系歹」Learning Series

(桂花茶)swee:scented osmanthus Tea

(8)NT65 兀 (8)NT 30元

芻蜀
．「rouch (9)敦煌美學實用本(敦煌春聯 )

Practical I)unhuang Aesthetics folder

+Dunhuang Chun＿ Lien

(l0)DIY(玄 奘大師 )

(ll)遊戲 Game
(12)禮物(蓮師鑰匙圈 )

Gift :(Key Chain of Padrna Salmbhava)

(13)外盒 Case

(lO)NT250元

(11)NT 70元

(12)NT60 9己

(9)NT45元

+25元

(13)NT150元

(l0)NT 30元

(ll)NT 30元

(12)NT 30元

(9)NT 30元

(13)NT 30元

總價 Total price NT 1490元

整套購買特惠價

Discount price for the package

NT 1280元

金色蓮花五感多媒體雜誌訂閱費用
P’rice ofthe Golden】 Lotus Five Senses、 6ulti-、4edia

國外訂戶費用 ,皆內含郵資 Postage is included for the oversea order

國內訂戶掛號郵資 Register fee:半 年(half year)216元 ,一年(one year)432元 ,二年(two year)864元

金色蓮花五感多媒體雜誌訂閱費用

P’rice of the Golden】 Lotus Five Senses、 6ulti-、4edia ne Pac

其他國家費用另計 (Please call for the price other than above countries)

國外訂戶費用 ,皆內含郵資 Postage is included for the oversea order

訂購專線 0rder Tel:886-2-2712-3021傳真 Fax:886-2-2712-3603

四種便利的訂購方式 :

信用卡訂購一一請利用信用卡訂購單郵寄或傳真至 :886-2-2712-3603

劃撥單訂購一一請利用郵局窗口或雜誌所附之劃撥單至任一家郵局劃撥 。

劃撥帳號 :17029118 戶名 :金色蓮花雜誌社

匯款訂購一一——您可以用現金袋 、即期支票 、匯票 ,以限時掛號郵寄至金色蓮花雜誌社

親自訂購一一一可在下列時間內至本社辦理訂購 :週一∼週日 09:00∼22:00

港澳

IIong-Kong Area

亞州

ASla Area

歐美非

Europe,America and Africa

地區年別

Area&Period
台灣

Talwan

航空

by air

水陸

by water

航空

by air

水陸

by water

航空

by alr

水陸

by water

半年 half year 660 l,266 768 l,422 870 l,572 870
一年 one year l,l00 2,312 l,316 2,624 l,520 2,924 l,520

二年 two years 2,000 4,424 2,432 5,048 2,840 5,648 2,840

台灣

Talwan
香港

Hong-Kong
新加坡

Sin只 apore

美國

Anlerica

地區年別

Area&Period

台北縣市
(Taipei Area)

外縣市
(outside Taipei Area)

航空

by alr

水陸

by water

航空

by air

水陸

by water

航空

by alr

水陸

by water

半年 half year 7,980(′ 含垂6:肇
:費 300) 8,040(含垂曆

;資
費 360) 9,090 9,000 9,540 9,210 lO,914 9,354

一年 one year 13,400(含垂曆資費 600) 13,520(含郵資費 720) 15,620 15,440 16,520 15,860 19,268 16,148

二年 two years 24,400(含垂6資費 l,200) 24,640(′含!垂兩資費 l,440) 28,840 28,480 30,640 29,320 36,136 29,896
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地址 \台北市南京東路四段 2I號 2樓

郵政劃撥帳號 \17029118金色蓮花雜誌社

網址 \ht● ẃww.g!otuS.oom.tw

定價 \每本 II0元 。(一年1100元 、二年2000元 )

訂閱一年 ,贈送精美蓮師鑰匙圈 +七彩酥油燈
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