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The Magazine was named after the Sutra :

Chapter of Origin on Maha-Prajna-Sutra

大般若經 緣起品

Golden Lotus
2 0 0 4 年 革 新 號

本 刊 名 稱 出 自 :

Offering the Golden Lotus of thousand stems to the Bud-
dha for spreading the Buddha-Dharma. And then spreading 
the Golden Lotus to the worlds of other Buddha that is in 
the upper direction and far away from the world we live.  

Because of the power of the Buddha, this Golden Lotus is 
spreading to the worlds of all Buddha, and there is a Bud-
dha born and sit in each of the platform of the Golden Lo-
tus.  These Buddha are addressing the Dharma of the Maha 
Prajna.  All the beings that hear the address will definitely 

become a Buddha.

執此千莖  金色蓮花 

以寄世尊  而為佛事

還散上方殑伽沙等諸佛世界

佛神力故，令此蓮花遍諸佛土

諸花臺中各有化佛，結跏趺坐

為諸菩薩說大般若波羅蜜多相應之法

有情聞者必得無上正等菩提
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雲想衣裳花想容

春風拂檻露華濃

若非群玉山頭見

會向瑤臺月下逢

我們提倡養生美容

─

就是要美麗

也要健康！

而且更提倡

心美人才會更美

因為

一顆美麗的心

永遠是

美麗的真正泉源
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本期的養生美容方：七寶美髯丹

出處：醫方集解

中草藥內容：茯苓  菟絲子 牛膝 補骨脂 當歸 何首烏 

            枸杞子 

美容功效：促進秀髮烏黑柔美

養生功效：補益肝臟與腎臟，增強牙齒與筋骨，改善腰酸背痛、

頭眩耳鳴、體瘦無力、神經衰弱、健忘、慢性肝炎

等。
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美麗的研究
關於《醫方集解》～

清代．汪昂著，共三卷。刊於1682年，選錄古今醫籍中常用的方劑約六、

七百首（分正方及附方）。按不同的作用分為補養、發喪、湧吐、攻裏、

表裏、和解、理氣、理血、祛風、祛寒、清暑、利濕、潤燥、瀉火、除

痰、消導、收澀、殺蟲、明目、癰傷、經產等21類方劑。除列述每個方劑

的方名、主治及處方外，並引錄歷代名醫各家學說，闡明方義。由於選方

切於實用，流傳很廣。現有康熙年間初刻本、清刻本、多種近代刊本，

1949年後有排印本。
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三、千古傳頌的優美禪詩
這些字字句句  是這樣的美麗絕倫的

穿越千古  撥動了我們的心弦！

古風

清水出芙蓉

天然去雕飾

     ─李白

鹿柴

空山不見人

但聞鳥語響

返景入深林

復照青苔上

     ─王維

鳥鳴澗

人閑桂花落

夜靜春山空

月出驚山鳥

時鳴春澗中

    ─王維

竹裡館

獨坐幽篁裡

彈琴復長嘯

深林人不知

明月來相照

    ─王維
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廬山煙雨

廬山煙雨浙江潮

未到千般恨不消

到得還來無別事

廬山煙雨浙江潮

        ─蘇軾

獨臥有懷

午鳩鳴春陰

獨臥林壑靜

微雲過一雨

淅瀝生晚聽

  ─王安石

觀書有感

半畝方塘一鑑開

天光雲影共徘徊

問渠那得清如許

為有源頭活水來

        ─朱熹

山居

翠竇煙岩畫不成

桂華瀑沫雜芳馨

撥雲掃雪和雲母

掘石移松得伏苓

好鳥傍花窺玉磬

嫩苔和水沒金瓶

從他人說從他笑

天翻地覆也只寧

        ─貫休

湖山寺詩

空山寂曆道心生

虛穀迢遙野鳥聲

禪室從來塵外賞

香台豈是世中情

雲間東嶺千尋出

樹裏南湖一片明

若使巢由知此意

不將蘿薛易簪纓

        ─張說

幽棲

幽棲頗喜隔囂喧

無客柴門盡日關

汲水灌花私雨露

臨池疊石幻溪山

四時有景常能好

一世無人放得閒

清坐小亭觀眾妙

數聲黃鳥綠蔭間

        ─戴丙
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春行即興

宜陽城下草萋萋

澗水東流復向西

芳樹無人花自落

春山一路鳥空啼

　　　　─李華

雪詩

大地纖毫色色空

寥天望極一鴻濛

夜凝冷浸梅魂月

朝拂朝回縞帶風

身世密移塵境處

乾坤收入玉壺中

　　　　─李石

終日題詩詩不成

融融午睡夢頻驚

覺來心緒都無事

牆外啼鶯一兩聲

─呂本

精舍遇雨

空門寂寂淡吾身

溪雨微微洗客塵

臥向白雲情未盡

任它黃鳥醉芳春

─可止

夜坐

廉卷竹軒清

四鄰無語聲

漏從吟裏轉

月自坐來明

草木露花濕

衣裳寒氣生

難逢知鑒者

空悅此時情

　─路洵美

春山夜月

春山多勝事

賞玩夜忘歸

掬水月在手

弄花香滿衣

興來無遠近

欲去惜芳菲

南望鳴鐘處

樓台深翠微

  ─于史良

92



寒夜

寒夜客來茶當酒

竹爐湯沸火初紅

尋常一樣窗前月

才有梅花便不同

      ─杜小山

君知否

桃花燕子

都是禪心

  ─董潮

蓮花荷葉共池中

花葉年年綠間紅

春水漣漪清澈底

一聲啼鳥五更風

　─張無盡居士

芳草織茵迎步綠

落花舖錦拂衣香

歸來說似諸禪子

蕩蕩風光繞畫梁

　　  ─無名氏

古梅詩

千年苔樹不成春

誰信幽香似玉魂

霽雪滿林無月麗

點燈吹角做黃昏

    ─虛堂智愚

墨梅詩

常憶西湖處士家

疏枝冷蕊自橫斜

精明一片當時事

只欠清香不欠花

    ─虛舟普渡

淨洗濃妝為阿誰

子規聲裡勸人歸

百花落盡啼無盡

更向亂峰深處啼

     ─洞山禪師

香苞冷透波心月

綠葉輕搖水面風

出未出時君看取

都廬只在一池中

  ─佛鑿勤禪師

謝白樂天招詩

山僧野性好林泉

每向嚴阿倚石眠

不解栽松培玉勤

惟能引水種金蓮

白雲乍可來青嶂

明月難教下碧天

城市不能飛錫去

恐妨鶯囀翠樓前

    ─韜光禪師
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焰裏寒冰結

楊花九月飛

泥牛吼水面

木馬逐風嘶

─曹山本寂

丹霞末萌非隱的

紅花出水不當陽

遊人莫用傳消息

自有清風遞遠香

  ─丹霞淳禪師

月篩松影高低樹

日照池心上下天

赫赫炎空非卓午

團團秋夜不知圓

  ─丹霞淳禪師

靈山會上言雖普

少室峰前句未形

瑞草蒙茸含月色

寒松蓊郁出雲霄

  ─丹霞淳禪師

無邊風月眼中眼

不盡乾坤燈外燈

柳暗花明千萬戶

敲門處處有人應

萬丈洪岩倚碧空

人間有路不能通

奈何一點雲無礙

舒卷縱橫疾似風

草鞋頭載與誰論

四海無風浪自平

解道曲終人不知

江頭贏得數峰青

  ─佛心才禪師

十牛圖之十

人牛不見杳無蹤

明月光含萬象空

若問其中端的意

野花芳草自寂寂

   ─普明禪師

因僧問我西來意

我話居山七八年

草履只裁三個耳

麻衣曾補兩番肩

東庵每見西庵雪

下澗常流上澗泉

半夜白雲消散後

一輪明月到窗前

    ─靈澈禪師
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萬里長空雨霽時

一輪明月映清輝

浮雲掩斷千人目

得見嫦娥面者稀

一兔橫身當古道

蒼鷹才見便生擒

後來獵犬無靈性

空向枯樁舊處尋

  ─佛鑿勤禪師

大地絕纖埃

何人眼不開

始隨芳草去

又逐落花回

羸鶴翹寒木

深猿嘯古台

長沙無限意

─景岑禪師

拂拂山香滿路飛

野花零落草披離

春風無限深深意

不得黃鶯說向誰

  ─土方益禪師

落花芳草如舖錦

滿目春光入畫圖

門處相逢親切處

也勝秋露滴芙蕖

    ─昭覺克勤

一簾虛寂閉深宮

古鏡沉沉不露容

轉步歸來渾不辨

月籠彩霧鎖長空

  ─甯遠地禪師

嶺上白雲舒復卷

天邊皓月去還來

低頭卻入茅簷下

不覺呵呵笑幾回

  ─白雲端禪師

千尺絲綸直下垂

一波才動萬波隨

夜靜水寒魚不食

滿船空載月明歸

    ─華亭船子 

      德誠禪師

藏身無跡更無藏

脫體無依便廝當

古鏡不磨還自照

淡煙和露濕秋光

    ─無名禪師

古木陰中繫短篷

杖藜扶我過橋東

沾衣欲濕杏花雨

吹面不寒楊柳風

      ─釋志安

千山萬水間

中有一閑士

白日遊青山

夜歸岩下睡

倏而過春秋

寂然無塵累

快哉何所依

靜若秋江水

  ─寒山子 

還有許多美麗沁人的詩句

在綿長的歲月中

靜靜的流盪著……
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十首深刻雋永的禪詩之一

春有百花秋有月

夏有涼風冬有雪

若無閒事掛心頭

便是人間好時節

─無門慧開

白話詩解

春天有那絢麗的百花

秋天有那皎潔的明月

夏天有那習習的涼風

冬天有那明淨的白雪

只要沒有閒事掛在心頭

時時刻刻都是─

人間好時節！

口訣

若無閒事掛心頭

便是人間好時節

口訣應用

在生活中

我們就是因為

常常讓許多閒事、瑣事

不重要的事

掛在自己的心頭

於是變得非常的沉重

因此也就沒有心情

去欣賞那

時時刻刻都在我們身邊的

─春花秋月

夏風冬雪

所以關鍵就在於：

不要再把閒事

垃圾變珍寶的

常掛我們的心頭吧！

丟掉閒事

徹底的丟掉

那麼

我們從此便能好整以暇的

過那春花秋月夏風冬雪的

自由人生‥‥‥

六、十首深刻雋永的禪詩及口訣
 ──這十首詩，文情並茂、義理深刻，並且啟示悠遠。
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關於本詩 

寫出優美此詩的無門慧開禪師，也是有過〝一番寒徹骨〞的傾生命之努力，才得到這樣

“梅花撲鼻香”的悟後境界。

他在苦苦參究“無”字話頭多年無消息後，便在佛前發誓道：我如果參不透這無字話頭，

決不寤寐休息，我要是懈怠睡眠，就爛卻全身，無一完好之處！

從此發憤圖強、勇猛精進，有時疲憊極了，就在大殿廊廡下經行，實在不能克服睡意時，

曾經以頭撞露柱，充份顯露出剋期取證無比的堅定決心！

直至有一天，當他在法堂內經行，繼續貫徹努力參“無”字話頭時，從遙遠的齋堂那一

頭，傳來一陣陣綿綿密密、排山倒海的隆隆鼓聲；就在那一霎那！他胸中久遠以來的疑團，豁

然消失──他開悟了！我們的聖者之一於焉誕生，也才為後世學者留下了這麼看似簡單實則發

人深省的詩偈‥‥‥

 春花  秋月  夏風  冬雪  無閒事  好時節

禪 畫
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十首深刻雋永的禪詩之二

千江同一月 

萬戶盡皆春

千江有水千江月

萬里無雲萬里天

  ──雷庵正受

白話詩解

千條江水映照出來的

是同一輪明月

春天翩臨時

每一戶人家

都公平的分享到春光

啊！

多麼壯闊無邊的景致

那千條江水映照出

一千個月亮

那無一絲雲朵的天空

萬里無邊！

口訣

千江有水千江月

萬里無雲萬里天

口訣應用

這是真空與妙有

並呈的兩句詩偈

──

萬里無雲萬里天

講得是真空

無雲天般的澄澈真空

──

千江有水千江月

講得是妙有

千江映月般的華麗妙有

所以佛法絕非

到最後一無所有的頑空

而是內在靈然空性

外在萬德莊嚴

這才是真正的諸法實相

值得我們甚深思惟！

甚深把捉！

例如萬里無雲萬里天

可以簡化成──

無雲晴空  

然後作為實修空觀時的

運用口訣！
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關於本詩：

寫出這麼優美載道詩的雷庵正受禪師，其出家因緣是充滿哲思的；因為他是聽了一段話，

深有觸動後才決定出家的──有一天，他讀罷儒書，隨興遊步至慧日寺，住持心鑒禪師見他年

紀輕輕就非常的聰敏慧達，像是夙有善根；於是就對他說了一般很深刻的話：

世境虛幻

百年一瞬

讀世書選官

盍若究出世法以選佛耶

這段話撞擊了他年輕的心，心鑒禪師人如其名，他的話像一面鏡子，映照了一個青年學子

準備興緻勃勃追求仕途的虛幻；是的，人世間的一切，如夢似幻；而且百年光陰，在浩瀚的時

間巨流中，亦不過像大海浮漚，瞬間即逝；所以一個真正有睿智思想的人，到底是要皓首世

書，追逐官位呢？還是追求那究竟出三界的成佛解脫之道呢？

他在想通了這個八十老翁不見得參透的人生大道理之後，終於徵得母親與外祖父的同意，

翩然離世法的出了家；當時他的年齡是──十六歲。

 千江有水月   萬里無雲天

禪 畫
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十首深刻雋永的禪詩之三

吾心似秋月

碧潭清皎潔

無物堪倫比

教我如何說

──寒山子

白話詩解

我的心

就像那秋天的月亮

映照在澄澈的潭水上時

是那樣的皎潔

這樣的境界

實在無一物堪能比倫

所以教我如何說呢？

口訣

吾心似秋月

碧潭清皎潔

口訣應用

讓我們的心

就像那映在潭水上的

一輪秋天的明月吧！

是這樣的──

寧靜、美麗、皎潔

所有的雜思、憂慮、煩惱

都與這樣純美的境界

無關無涉了

讓我們的心

就這樣的

如明月般的

明明亮亮

皎皎潔潔

清清朗朗

那麼

即使這五濁惡世污穢不堪

我們還是可以

像那出淤泥而不染的

蓮花

清清淨淨

光光明明

的活出光風霽月

磊落人生
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關於本詩：

寒山子是一位無拘無束的隱者，也是一位中國比較少見的住山修行人；他生於隋末唐初之亂

世，少壯時曾浪跡大江南北三十年，也有過一番世間事業，中年後隱居天台山的寒巖中，歷時數

十餘年。

寒山子不但特立獨行的孤居山岩，更常身穿破布衣，腳踏大木屐、頭戴瓜皮的現瘋顛相；有

時會到附近的國清寺漫步，時而自言自語，時而隔空謾罵、喜怒無常，曾惹得寺僧持杖逼逐他，

他卻在那邊樂呵得撫掌大笑！

這些行徑看來與瘋漢幾乎沒什麼不同，但其實他是類似濟顛風格的得道高人，只要看過他的

詩作，便會愛上他那不食一絲人間煙火，充滿清淨幽遠境界的佳作；他為後人留下了約六百首的

詩作，其中多有妙作，例如──

■沓沓寒山道  落落冷澗濱  啾啾常有鳥  寂寂更無人  淅淅風吹面

紛紛雪積身  朝朝不見日  歲歲不知春

■巖前獨靜坐  圓月當天耀  萬象影現中  一輪本無照  廓然神自清

含虛洞玄妙  因指見其月  月是心樞要

■我家本住在寒山  石巖棲息離煩緣  泯時萬象無痕跡  舒處周流遍大千

光影騰輝照心地  無有一法當現前  方知摩尼一顆珠  解用無方處處圓

‥‥‥

禪 畫

 心似秋月  清皎潔  無物堪比  如何說
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十首深刻雋永的禪詩之四

練得身形似鶴形

千株松下兩函經

我來問道無餘說

雲在青天水在瓶

──李翱

白話詩解

禪師把自己的身形

修練得像鶴一般

仙風道骨

在千株的青松之下

悠然自得的

披閱著佛經

當我來尋幽問道時

禪師指了天上的白雲

和瓶中的水

口訣

我來問道無餘說

雲在青天水在瓶

口訣應用

許多事情的本來

就是──

自自然然

也就是說

太陽的升起

很自然

月亮的落下

很自然

風吹過

很自然

雨下了

很自然‥‥‥

如果我們的心

夠明淨

我們就會從

這些自自然然的事物中

看到事物的本來

甚至最深奧的生命真相

──空性

所以

我們要修練成一顆

凡事看本質的心

所以

道一些兒都不複雜

是

簡簡單單

清清楚楚

明明白白

只要明白了這個道理

就明白了

為何禪師被問到了

深奧的道

卻指了最簡單自然

的  水與白雲

請讓我們的心

這麼的

簡單自然吧

複雜太辛苦了
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關於本詩：

這是唐朝與韓愈齊名的古文家李翱送給藥山惟儼禪師的一首詩。

藥山禪師的修為到底如何呢？可由一則當時傳誦的佳話得知：就是有一次藥山禪師在夜晚

登山經行，忽然看到天邊雲開見月，於是興緻所來，便仰天大笑一聲；結果在當地澧陽九十餘

里外的居民，都聽到了禪師的大笑一聲！

當時已任朗州刺史的李翱知道了這個美談，就寫了一首詩送給禪師： 

選得幽居愜野情

終年無送亦無迎

有時直上孤峰頂

月下披雲笑一聲

至於本詩則是李翱有一次去參訪禪師時，向他請教如何是道？

禪師以手指了指天上的白雲，然後問道：會麼？李翱回答：不會。

禪師說：雲在天，水在瓶。

所以這首詩就是記錄了─

藥山惟儼禪師充滿開悟者行雲流水風姿的這個美妙開示。

禪 畫

 雲在青天  水在瓶
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十首深刻雋永的禪詩之五

三十年來尋劍客

幾回落葉又抽枝

自從一見桃花後

直至如今更不疑

──靈雲志勤

白話詩解

我這三十年來的參禪

就像一個尋找寶劍的劍客一樣

苦苦追尋  又  追尋

光陰就這樣匆匆流逝

園內的桃花也都不知幾回的

落葉蕭蕭  又  抽枝發芽

但自從那永誌不忘的

──

見桃花而開悟之後

直到今天

都不曾動搖這樣

澄澈的悟境

口訣

自從一見桃花後

直至如今更不疑

口訣應用

相信與不疑

是困難的

但卻是最珍貴的

如同我們相信

人的本性

到最終  是善的

但是當我們看到

許多人為惡時

再繼續對原本的信念

保持不疑

是不容易的

但是相信就是相信

不疑就是不疑

甚至沒有原因

沒有動機

沒有理由

只是相信與不疑

其實這種態度

就是緊密連繫

我們與真理之間的臍帶

而至真的真理降臨時

也就無從疑起了

相信與不疑

是一種  幸福
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關於本詩：

有一天，靈雲志勤看到了美麗的桃花；一霎那間，他看到了桃花的美麗，更看到了桃花背

後的諸法實相──於是他開悟了！繼而寫下了這首膾炙人口的開悟詩，把自己參禪求道的熱切

與苦辛，比喻為古代有名的劍客──張華尋找干將、莫邪神劍的典故。而且這個禪門尋〝劍〞

客，一尋就是三十年，卻從來也未捨棄過這個追尋的夢想，是無論八千里路雲和月，也無論日

晒雨淋又寒暑；總之，追尋又追尋，為了那曠劫以來的生死迷夢未醒，所以永不休止、永不疲

累的追尋；終於有一天──灼灼桃花在眼前豔豔盛開，朗朗實相在心中熠熠大悟！

 尋劍客  一見桃花  至今不疑

禪 畫
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十首深刻雋永的禪詩之六

人海垂綸釣春秋

餐風宿露一孤舟

日月輪迴渾如夢

擁臥寒波任愁流

──白雲守端

白話詩解

我像一個釣翁

在人海蒼茫中垂釣

度過春夏秋冬

也像一艘孤舟

獨自餐風露宿

啊！

那日月、時光、人生

的輪迴

就好像夢一樣

於是我就這樣

擁臥著寒波

任由愁緒

悠悠東流

口訣

日月輪迴渾如夢

擁臥寒波任愁流

口訣應用

日升月降

輪迴如夢

既然這個多苦多難的人生

恍如一場夢

那麼

雖然我們活著

總有著那無邊的哀愁

無奈

與苦辛

但也可以像身處夢境一樣

不在意憂

也不在意愁

讓它們都隨著江水

悠悠而逝吧！
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關於本詩：

這是非常少見的帶有幾分愁緒的禪詩，甚至感受到幾絲哀傷的氛圍，例如寒波、任愁流等

詩句。

但其實這是瞭悟了這五濁惡世的不圓滿與充斥了各種的不幸與哀愁。

但是已經降生在這火宅般的三界了，還是得盡量幸福的過生涯。

那麼，怎樣才能在此多愁多苦多厄的人間，過得比較幸福美好呢？

這首詩非常如實睿智的提示了我們──擁臥寒波任愁流。

所以，無論這春秋歲月多麼倏忽而過，無論這人海孤舟如何淒清的餐風宿露，也可以悄然

冰釋於──啊！其實一切日月升騰的人世輪迴，都恍如一夢啊！

所以，我們又何必太在意這，又太在意那呢？且在今夜深沈時，讓我們擁著羽毛輕軟的被

枕，放鬆的睡臥在那人生的起伏寒波中，雖然哀愁如絹似絲、綿綿長長，還是可以完全不在意

的，任由它輕輕的、緩緩的隨波而逝‥‥‥

而且，當我們得到佛法甘霖之後；那麼，這些漫漫的無邊愁緒，總有一天會悠悠流盡，終

而苦盡甘來、離苦得樂。

  垂綸釣春秋  一孤舟  輪迴如夢  任愁流

禪 畫
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十首深刻雋永的禪詩之七

但自無心於萬物

何妨萬物常圍繞

鐵牛不怕獅子吼

恰似木人見花鳥

木人本體自無情

花鳥逢人亦不驚

心境如如只這是

何慮菩提道不成

──龐蘊居士

白話詩解

當我們的心

已不被萬物所束縛

那麼

當萬物圍繞時

也就怡然自得

這樣的境界

就像如果是

一隻鐵作的牛

就不怕再凶的獅子來吼

又像木頭人見了花鳥

因為木頭人的內在

是沒有感情的

見了花鳥

不會有感覺

那麼花鳥見了

不會動的木頭假人

當然也不至驚心

這就是一種

物我兩忘的境界

只要能夠作到這樣

如如不動的心境

那麼就完全不用憂慮

菩提道業不成了！

口訣

但自無心於萬物

何妨萬物常圍繞

口訣應用

萬物是複雜多變的外境

或多乖或豐饒

坎坷時

我們希望它變短或消失

豐美時

我們希望它永遠不要離開

(也常常誤以為它不會離開)

但如果我們的心

這麼容易就

寵辱  皆  驚  了

那麼

萬物的圍繞

其實是一種

負擔

是一種  不安

所以啊！

還真得向龐居士

多學著點哪！
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關於本詩：

本詩的作者龐蘊居士，是個特立獨行的人；他曾把家財萬貫全部丟到洞庭湖裡，然後在市

場賣竹器維生。他曾先參拜石頭希遷，得到悟境；後又參見馬祖道一深印本心。龐蘊自此澈見

本來面目，並寫了許多詩以載道的佳作，贏得了當時太守的激賞，兩人甚且因詩而成為一見如

故的善友。

龐蘊是一個非常用功的人，修行以後，在自己家宅的西邊建了一間廟來修，後來更把剩下

的房子通通捐出去作了寺廟；而難能可貴的是，龐蘊全家有妻子及一雙兒女，也都精進向道；

而且更殊勝稀有的是，最後舉家都得了道，並且道行都高，皆能夠預知時至，自主生死；他示

滅時留下了一個偈子：但願空諸所有，慎勿實諸所無，好住世間，皆如影響。

而當時的室內，留下了不可思議的清香‥‥‥

 但自無心於萬物  何妨萬物常圍繞

禪 畫
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十首深刻雋永的禪詩之八

幸為福田衣下僧

乾坤贏得一閒人

有緣即住無緣去

一任清風送白雲

──百丈懷海

白話詩解

我非常幸運的

成為一個廣種福田的僧人

並且成為乾坤宇宙間

一個閒適無為者

我的悠游人生便是

──

有緣就留

無緣就去

就像那白雲一樣

任由清風的吹送

口訣

有緣即住無緣去

一任清風送白雲

口訣應用

有緣住

無緣去

清風送白雲

這樣的境界

真是瀟洒自在無粘縛

人間許多的悲劇

往往就是因為未能

及時參透這個深刻的道理

對於不該執著粘縛的

執著粘縛了上去

那麼  業力就越纏越緊

越纏越緊

終至難逃命運的鎖鏈

那麼

怎樣才能掙脫命運之鎖鏈呢？

隨緣而去留

清風送白雲

就是最好的良方了！
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關於本詩：

有緣即住無緣去  一任清風送白雲

這二句把一個人開悟後的瀟灑境界，寫得實在是太傳神、太貼切，實在是太好太好了！

是的，按佛教的偉大教誨：一切都是因緣所生法！

那麼，既然一切都是因緣，我們在能盡份之處盡過十分的努力之後，其它的部份，真的也

只有隨緣了；而這樣的隨緣，並非矇昧的消極與無奈；而是洞察真理後的豁達與洒脫！所以

〝有緣即住無緣去〞是對因緣的直說，〝一任清風送白雲〞則是美麗的妙喻了，而且美得清秀

非常，實在太愛這句了！

寫出這種佳句，當然也非高僧莫屬了；所以百丈懷海在禪宗史確實也是赫赫有名的高僧，

他是馬祖道一席下最著名的入室弟子，而他自己的法嗣也是人才濟濟，例如溈山、希運等後來

都成為了一代宗師。

百丈禪師被後世稱為創建中國禪寺的第一人，因為它主張〝一日不作，一日不食〞的農禪

制度，而他所訂定的「叢林信守二十則」，可說是最早的寺規。

禪 畫

 有緣即住無緣去  一任清風送白雲
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十首深刻雋永的禪詩之九

我有明珠一顆

久被塵勞關鎖

今朝塵盡光生

照破山河萬朵

──茶陵郁禪師

白話詩解

我的清淨自性

就像那久久被

塵埃封鎖的

一顆明珠

一旦洗淨了塵埃

就放出了萬丈光芒

照亮了河山萬里！

口訣

今朝塵盡光生

照破山河萬朵

口訣應用

塵盡光生

講的是明珠般的自性

已經全部顯露

也就是開悟了

照破山河萬朵

講的是自性明珠

的大功用

所以

塵盡光生後顯露的明珠

是本體

明珠的照亮河山萬物

是功用

因此

空性的体相用

皆在一顆明珠中

全部具足、顯現

所以

我們要好好的

修練那每一個人

都有的明珠

因為它的功用

實在太偉大了

不但是照破山河萬朵

更照破了一切的貪嗔癡

帶來了最令人幸福的

睿智、祥和‥‥‥
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關於本詩：

茶陵郁禪師有一次向楊歧禪師請教修行要旨，楊歧禪師便舉了一個公案說道：過去有

些初參法味的衲子每次請教法燈禪師──百盡竿頭，如何更進一步？

法燈禪師總是回答：呃！

今天你問我什麼是祖師的要旨

我給你的回答就是這個〝呃〞字！

今後你只要好好用心參究

必能透徹自家的消息！

茶陵郁果然很聽教導的守住這個〝呃〞字，非常非常的用功參禪，二六時中，不敢須

臾離開。

終於有一天，他騎了一頭瘦弱的驢子前赴一位施主的邀請；走呀走著，一不小心竟從

驢背上跌了下來，栽了個大筋斗，你猜怎著？在電光石火的剎那，他大叫了一聲──呃！

至於這個呃的結局，聰明的你當然就都知道了啦！

（不然怎麼會有這麼棒的一首詩發生呢？）

  明珠一顆  久被關鎖  塵盡光生  山河萬朵

禪 畫
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十首深刻雋永的禪詩之十

盡日尋春不見春

芒鞋踏破嶺頭雲

歸來偶把梅花嗅

春在枝頭已十分

──無盡藏比丘尼

白話詩解

我盡日去找尋那春天

卻不見春天的蹤影

於是踏破了芒鞋

尋遍了天涯

甚至白雲的深處

當我倦遊歸家

閒時輕嗅庭間梅花的清香

抬首一望  驀然發現

那春天已在枝頭

燦爛十分！

口訣

歸來偶把梅花嗅

春在枝頭已十分

口訣應用

燦爛的春天

不在遠方

就在我們的心中

如果我們想尋找幸福

如果我們想探幽訪道

那麼

我們真的不能捨近求遠

我們真的不能向外尋求

因為

春天  幸福  或道

從來都不在外頭

只在我們的心頭

因此

好好的回到

我們的自心吧！

清香的梅花

早已燦爛盛放了！
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禪 畫

關於本詩：

我們的無盡藏比丘尼與六祖慧能有一段善緣，就是在六祖自從黃梅得法後，便回到了韶州

曹侯府，當時並無人知道一位得道高人在此，只有一位叫劉志略的儒士，對六祖禮遇甚厚；而

劉的姑姑當時已出家為尼──就是無盡藏比丘尼。

劉由於覺得六祖相當有修為，於是就把六祖介紹給姑姑認識，無盡藏尼師自己常誦大涅槃

經，六祖在旁聽了皆知妙義，於是就開始為尼師解說。但當尼師進一步拿著經典逐字請教時，

六祖回答說：我不識字，但義理請儘管問。尼師率直的問道：如果並不認識字，如何能領會其

義呢？

六祖答道：諸佛妙理，非關文字！

深有慧根的無盡藏尼師聽了甚為嘆服，於是就在鄉里間廣為推介，並且向德高望重的鄉紳

說道：此是有道之士，宜請供養！於是便感召了有名望的晉武侯之玄孫曹叔良以及許多鄉民前

來瞻禮；這是六祖尚未大興法教前的一段美談佳話。亦由此可見無盡藏比丘尼的慧眼獨具與善

根深厚，無怪乎後來能夠甚深悟道，並寫下這麼一首傳頌千古、膾炙人口的禪詩佳作，而其開

悟可說與受過六祖調教點撥有著莫大的淵源！

  尋春不見春  踏破嶺頭雲  偶把梅花嗅  春在枝頭已十分
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