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The Magazine was named after the Sutra :

Chapter of Origin on Maha-Prajna-Sutra

大般若經 緣起品

Golden Lotus
2 0 0 5 年 革 新 號

本 刊 名 稱 出 自 :

Offering the Golden Lotus of thousand stems to the Bud-
dha for spreading the Buddha-Dharma. And then spreading 
the Golden Lotus to the worlds of other Buddha that is in 
the upper direction and far away from the world we live.  

Because of the power of the Buddha, this Golden Lotus is 
spreading to the worlds of all Buddha, and there is a Bud-
dha born and sit in each of the platform of the Golden Lo-
tus.  These Buddha are addressing the Dharma of the Maha 
Prajna.  All the beings that hear the address will definitely 

become a Buddha.

執此千莖  金色蓮花 

以寄世尊  而為佛事

還散上方殑伽沙等諸佛世界

佛神力故，令此蓮花遍諸佛土

諸花臺中各有化佛，結跏趺坐

為諸菩薩說大般若波羅蜜多相應之法

有情聞者必得無上正等菩提

1 9 9 3 年 創 刊
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大般若經的大智慧！
─連載第78回

講經／釋迦牟尼佛  紀錄／阿難尊者等  梵譯中／唐三藏玄奘大師  解讀編撰／郭韻玲  視覺設計／鄭秉忠

曠世奇花‧絕世珍寶～

無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真實義

  ─開經偈
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大般若經的大智慧！ 般若如寶船  能載著我們  越度生死大海！

本篇章架構:

一、前言

~智慧如寶船

二、關於大般若經

~前人努力的輝煌

三、經文段章

~校量功德品

四、解讀詮釋

~清話心上流

五、般若讚頌

~因為太好所以讚頌

六、般若修行

~真實的生命寶藏

七、智慧的珠串

~各品綱要闡明
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一、前言

 ~智慧如寶船

有一個海

叫作生死海

有一艘船

叫作般若船

這個生死海

波濤洶湧  驚濤駭浪

難以越度

但是

這艘般若船

有般若智慧作羅盤

方向精準無誤

而且  船身堅固  水手精良

所以

福報廣大  睿智深遠

的人們  紛紛

登上了般若船

因為

不管那浪有多高

不管那海有多大

只要登上了

這艘般若大寶船

必能 ──

越渡驚濤險浪的生死大海

到達那  無憂無悲無愁無惱

幸福圓滿的光明彼岸!!
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二、關於大般若經

  ~前人努力的輝煌！

大般若經是一部篇帙浩大的

大部頭經典

總計六百卷

摩訶般若波羅蜜多經是全名

大般若經是簡稱

大般若經是唐朝三藏法師─

玄奘大師的嘔心瀝血之作

(譯完此經沒有多久，大師便圓寂了)

他領導的譯經院

從唐高宗顯慶五年的正月一日

開始這項艱鉅的任務─

正式展開〝大般若經〞的翻譯工作!

這部經梵本有四處十六會

共計二十萬頌

玄奘大師從印度攜回了總共三種版本

所以此經不但是篇幅極長

各種版本的校正

也是相當繁瑣的!

原本玄奘法師要全經逐字

全部翻譯出來

但由於這部經的原文有許多

重複的地方

所以就有僧人建議

用以前鳩摩羅什法師的方法

就是刪繁就簡、採取節譯的方式

結果許多人都表示贊同

玄奘法師看到眾議如此

並且由於大般若經確實也是

卷帙浩大、長篇累牘

節譯也似乎是不得不的選擇了

所以就依大家之見了

但是自從作了這樣的決定以後

玄奘法師連續數夜都作惡夢

不是身歷險境、孤獨無助

就是猛獸追逐、不得脫身

玄奘法師在觀察甚深緣起之後

決定再回到原議

惡夢才告停止!

而且就開始夢到

諸佛菩薩眉間放光

或手捧花燈、供養諸佛

或自升高座、受大眾圍繞讚嘆

恭敬供養等等瑞夢

所以玄奘法師後來對大眾

鄭重宣布─

大般若經的翻譯
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決定完全按照梵文原本翻譯

絕不任意刪略一字

至於大眾聽聞了這樣的更改與決定

亦善根深厚的表示支持了!

由於大般若經譯來確實十分艱辛

所以玄奘法師曾懇切的

勉勵譯經的僧寶們:

人命無常

而經部甚大

深懼不能譯完

所以人人宜加倍努力

勿辭勞苦!

在譯經的過程中

曾經有過一個緣起被記載下來:

就是譯經場旁有一株雙奈樹

在不是開花季節的時候

開了好幾次花

而且每次不多不少

都是六朵!

於是便有僧人認為

這個緣起真好

象徵了般若將廣大弘揚

而且每次都是六朵

亦象徵了布施、持戒、

忍辱、精進、禪定、般若

六度波羅蜜具足!

龍朔三年的十月二十日

六百卷的大般若經

經過歷時四年的艱苦翻譯歷程

終於大功告成!

玄奘大師認為大般若經的地位

實在高超

稱許它是──

鎮國的大典!

人天的大寶!

大般若經記載：

樂大乘者，書寫、受持、讀誦、

流布此經，皆得生天，究竟解脫。

由於有這樣廣大的利益

玄奘大師更認為──

人人都應把這部震古鑠今的大般若經

珍惜讀誦，視為至寶!
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三、經文段章

     ~校量功德品

時天帝釋復白佛言。世尊。云何諸善男子

善女人等。說無所得精進波羅蜜多。名說

真正精進波羅蜜多。佛言。憍尸迦。若善

男子善女人等。為發無上菩提心者。宣說

精進波羅蜜多。作如是言。汝善男子。應

修精進波羅蜜多。不應觀色若常若無常。

不應觀受想行識若常若無常。何以故。色

色自性空。受想行識受想行識自性空。是

色自性即非自性。是受想行識自性亦非自

性。若非自性即是精進波羅蜜多。於此精

進波羅蜜多。色不可得。彼常無常亦不可

得。受想行識皆不可得。彼常無常亦不可

得。所以者何。此中尚無色等可得。何況

有彼常與無常。汝若能修如是精進。是修

精進波羅蜜多。復作是言。汝善男子。應

修精進波羅蜜多。不應觀色若樂若苦。不

應觀受想行識若樂若苦。何以故。色色自

性空。受想行識受想行識自性空。是色自

性即非自性。是受想行識自性亦非自性。

若非自性即是精進波羅蜜多。於此精進波

羅蜜多。色不可得。彼樂與苦亦不可得。

受想行識皆不可得。彼樂與苦亦不可得。

所以者何。此中尚無色等可得何況有彼樂

之與苦。汝若能修如是精進。是修精進波

羅蜜多。復作是言。汝善男子。應修精進

波羅蜜多。不應觀色若我若無我。不應觀

受想行識若我若無我。何以故。色色自性

空。受想行識受想行識自性空。是色自性

即非自性。是受想行識自性亦非自性。若

非自性即是精進波羅蜜多。於此精進波羅

蜜多。色不可得。彼我無我亦不可得。受想

行識皆不可得。彼我無我亦不可得。所以者

何。此中尚無色等可得。何況有彼我與無

我。汝若能修如是精進。是修精進波羅蜜

多。復作是言。汝善男子。應修精進波羅蜜

多。不應觀色若淨若不淨。不應觀受想行識

若淨若不淨。何以故。色色自性空。受想行

識受想行識自性空。是色自性即非自性。是

受想行識自性亦非自性。若非自性即是精進

波羅蜜多。於此精進波羅蜜多。色不可得。

彼淨不淨亦不可得。受想行識皆不可得。彼

淨不淨亦不可得。所以者何。此中尚無色等

可得。何況有彼淨與不淨。汝若能修如是精
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進。是修精進波羅蜜多。憍尸迦。是善男

子善女人等作此等說。是為宣說真正精進

波羅蜜多。

復次憍尸迦。若善男子善女人等。為

發無上菩提心者。宣說精進波羅蜜多。作

如是言。汝善男子。應修精進波羅蜜多。

不應觀眼處若常若無常。不應觀耳鼻舌身

意處若常若無常。何以故。眼處眼處自性

空。耳鼻舌身意處耳鼻舌身意處自性空。

是眼處自性即非自性是耳鼻舌身意處自性

亦非自性。若非自性。即是精進波羅蜜

多。於此精進波羅蜜多。眼處不可得。

彼常無常亦不可得。耳鼻舌身意處皆不可

得。彼常無常亦不可得。所以者何。此中

尚無眼處等可得。何況有彼常與無常。汝

若能修如是精進。是修精進波羅蜜多。復

作是言。汝善男子。應修精進波羅蜜多。

不應觀眼處若樂若苦。不應觀耳鼻舌身意

處若樂若苦。何以故。眼處眼處自性空。

耳鼻舌身意處耳鼻舌身意處自性空。是眼

處自性即非自性。是耳鼻舌身意處自性亦

非自性。若非自性即是精進波羅蜜多。於

此精進波羅蜜多。眼處不可得。彼樂與苦

亦不可得。耳鼻舌身意處皆不可得。彼樂

與苦亦不可得。所以者何。此中尚無眼處

等可得。何況有彼樂之與苦。汝若能修如

是精進。是修精進波羅蜜多。復作是言。
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汝善男子。應修精進波羅蜜多。不應觀眼

處若我若無我。不應觀耳鼻舌身意處若

我若無我。何以故。眼處眼處自性空。耳

鼻舌身意處耳鼻舌身意處自性空。是眼處

自性即非自性。是耳鼻舌身意處自性亦非

自性。若非自性即是精進波羅蜜多。於此

精進波羅蜜多。眼處不可得。彼我無我亦

不可得。耳鼻舌身意處皆不可得。彼我無

我亦不可得。所以者何。此中尚無眼處等

可得。何況有彼我與無我。汝若能修如是

精進。是修精進波羅蜜多。復作是言。汝

善男子。應修精進波羅蜜多。不應觀眼處

若淨若不淨。不應觀耳鼻舌身意處若淨若

不淨。何以故。眼處眼處自性空。耳鼻舌

身意處耳鼻舌身意處自性空。是眼處自性

即非自性。是耳鼻舌身意處自性亦非自

性。若非自性即是精進波羅蜜多。於此精

進波羅蜜多。眼處不可得。彼淨不淨亦不

可得。耳鼻舌身意處皆不可得。彼淨不淨

亦不可得。所以者何。此中尚無眼處等可

得。何況有彼淨與不淨。汝若能修如是精

進。是修精進波羅蜜多。憍尸迦。是善男

子善女人等作此等說。是為宣說真正精進

波羅蜜多。

復次憍尸迦。若善男子善女人等。為

發無上菩提心者。宣說精進波羅蜜多。作

如是言。汝善男子。應修精進波羅蜜多。

不應觀色處若常若無常。不應觀聲香味觸

法處若常若無常。何以故。色處色處自性

空。聲香味觸法處聲香味觸法處自性空。

是色處自性即非自性。是聲香味觸法處自

性亦非自性。若非自性即是精進波羅蜜

多。於此精進波羅蜜多。色處不可得。彼常

無常亦不可得。聲香味觸法處皆不可得。彼

常無常亦不可得。所以者何。此中尚無色處

等可得。何況有彼常與無常。汝若能修如是

精進。是修精進波羅蜜多。復作是言。汝善

男子。應修精進波羅蜜多。不應觀色處若樂

若苦。不應觀聲香味觸法處若樂若苦。何以
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故。色處色處自性空。聲香味觸法處聲香

味觸法處自性空。是色處自性即非自性。

是聲香味觸法處自性亦非自性。若非自性

即是精進波羅蜜多。於此精進波羅蜜多。

色處不可得。彼樂與苦亦不可得。聲香味

觸法處皆不可得。彼樂與苦亦不可得。所

以者何。此中尚無色處等可得。何況有彼

樂之與苦。汝若能修如是精進。是修精進

波羅蜜多。復作是言。汝善男子。應修精

進波羅蜜多。不應觀色處若我若無我。不

應觀聲香味觸法處若我若無我。何以故。

色處色處自性空。聲香味觸法處聲香味觸

法處自性空。是色處自性即非自性。是聲

香味觸法處自性亦非自性。若非自性即是

精進波羅蜜多。於此精進波羅蜜多。色處

不可得。彼我無我亦不可得。聲香味觸法

處皆不可得。彼我無我亦不可得。所以者

何。此中尚無色處等可得。何況有彼我與

無我。汝若能修如是精進。是修精進波羅

蜜多。復作是言。汝善男子。應修精進波

羅蜜多。不應觀色處若淨若不淨。不應觀

聲香味觸法處若淨若不淨。何以故。色處

色處自性空。聲香味觸法處聲香味觸法處

自性空。是色處自性即非自性。是聲香

味觸法處自性亦非自性。若非自性即是精

進波羅蜜多。於此精進波羅蜜多。色處

不可得。彼淨不淨亦不可得。聲香味觸法

處皆不可得。彼淨不淨亦不可得。所以者

何。此中尚無色處等可得。何況有彼淨與

不淨。汝若能修如是精進。是修精進波羅

蜜多。憍尸迦。是善男子善女人等作此等

說。是為宣說真正精進波羅蜜多。

復次憍尸迦。若善男子善女人等。為

發無上菩提心者。宣說精進波羅蜜多。作

如是言。汝善男子。應修精進波羅蜜多。

不應觀眼界若常若無常。不應觀色界眼識

界及眼觸眼觸為緣所生諸受若常若無常。

何以故。眼界眼界自性空。色界眼識界及

眼觸眼觸為緣所生諸受色界乃至眼觸為緣

所生諸受自性空。是眼界自性即非自性。

是色界乃至眼觸為緣所生諸受自性亦非自

性。若非自性即是精進波羅蜜多。於此精

進波羅蜜多。眼界不可得。彼常無常亦不

可得。色界乃至眼觸為緣所生諸受皆不可

得。彼常無常亦不可得。所以者何。此中

尚無眼界等可得。何況有彼常與無常。汝

若能修如是精進。是修精進波羅蜜多。復
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作是言。汝善男子。應修精進波羅蜜多。

不應觀眼界若樂若苦。不應觀色界眼識界

及眼觸眼觸為緣所生諸受若樂若苦。何以

故。眼界眼界自性空。色界眼識界及眼觸

眼觸為緣所生諸受色界乃至眼觸為緣所生

諸受自性空。是眼界自性即非自性。是色

界乃至眼觸為緣所生諸受自性亦非自性。

若非自性即是精進波羅蜜多。於此精進波

羅蜜多。眼界不可得。彼樂與苦亦不可

得。色界乃至眼觸為緣所生諸受皆不可

得。彼樂與苦亦不可得。所以者何。此中

尚無眼界等可得。何況有彼樂之與苦。汝

若能修如是精進。是修精進波羅蜜多。復

作是言。汝善男子。應修精進波羅蜜多。

不應觀眼界若我若無我。不應觀色界眼識

界及眼觸眼觸為緣所生諸受若我若無我。何

以故。眼界眼界自性空。色界眼識界及眼觸

眼觸為緣所生諸受色界乃至眼觸為緣所生諸

受自性空。是眼界自性即非自性。是色界乃

至眼觸為緣所生諸受自性亦非自性。若非自

性即是精進波羅蜜多。於此精進波羅蜜多。

眼界不可得。彼我無我亦不可得。色界乃至

眼觸為緣所生諸受皆不可得。彼我無我亦不

可得。所以者何。此中尚無眼界等可得。何

況有彼我與無我。汝若能修如是精進。是修

精進波羅蜜多。復作是言。汝善男子。應修

精進波羅蜜多。不應觀眼界若淨若不淨。不

應觀色界眼識界及眼觸眼觸為緣所生諸受若

淨若不淨。何以故。眼界眼界自性空。色界

眼識界及眼觸眼觸為緣所生諸受色界乃至眼
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觸為緣所生諸受自性空。是眼界自性即非

自性。是色界乃至眼觸為緣所生諸受自性

亦非自性。若非自性即是精進波羅蜜多。

於此精進波羅蜜多。眼界不可得。彼淨

不淨亦不可得。色界乃至眼觸為緣所生

諸受皆不可得。彼淨不淨亦不可得。所

以者何。此中尚無眼界等可得。何況有

彼淨與不淨。汝若能修如是精進。是修

精進波羅蜜多。憍尸迦。是善男子善女

人等作此等說。是為宣說真正精進波

羅蜜多。

復次憍尸迦。若善男子善女人等。為

發無上菩提心者。宣說精進波羅蜜多。作

如是言。汝善男子。應修精進波羅蜜多。

不應觀耳界若常若無常。不應觀聲界耳識

界及耳觸耳觸為緣所生諸受若常若無常。

何以故。耳界耳界自性空聲界耳識界及耳

觸耳觸為緣所生諸受。聲界乃至耳觸為緣

所生諸受自性空。是耳界自性即非自性。

是聲界乃至耳觸為緣所生諸受自性亦非自

性。若非自性即是精進波羅蜜多。於此精

進波羅蜜多。耳界不可得。彼常無常亦不

可得。聲界乃至耳觸為緣所生諸受皆不可

得。彼常無常亦不可得。所以者何。此中

尚無耳界等可得。何況有彼常與無常。汝

若能修如是精進。是修精進波羅蜜多。復

作是言。汝善男子。應修精進波羅蜜多。

不應觀耳界若樂若苦。不應觀聲界耳識界

及耳觸耳觸為緣所生諸受若樂若苦。何以

故。耳界耳界自性空。聲界耳識界及耳觸

耳觸為緣所生諸受聲界乃至耳觸為緣所生

諸受自性空。是耳界自性即非自性。是聲

界乃至耳觸為緣所生諸受自性亦非自性。

若非自性即是精進波羅蜜多。於此精進波

羅蜜多。耳界不可得。彼樂與苦亦不可
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得。聲界乃至耳觸為緣所生諸受皆不可得。

彼樂與苦亦不可得。所以者何。此中尚無耳

界等可得。何況有彼樂之與苦。汝若能修如

是精進。是修精進波羅蜜多。復作是言。汝

善男子。應修精進波羅蜜多。不應觀耳界若

我若無我。不應觀聲界耳識界及耳觸耳觸為

緣所生諸受若我若無我。何以故。耳界耳界

自性空。聲界耳識界及耳觸耳觸為緣所生諸

受聲界乃至耳觸為緣所生諸受自性空。是耳

界自性即非自性。是聲界乃至耳觸為緣所生

諸受自性亦非自性。若非自性即是精進波羅

蜜多。於此精進波羅蜜多。耳界不可得。彼

我無我亦不可得。聲界乃至耳觸為緣所生諸

受皆不可得。彼我無我亦不可得。所以者

何。此中尚無耳界等可得。何況有彼我與無

我。汝若能修如是精進。是修精進波羅蜜

多。復作是言。汝善男子。應修精進波羅蜜

多。不應觀耳界若淨若不淨。不應觀聲界耳

識界及耳觸耳觸為緣所生諸受若淨若不淨。

何以故。耳界耳界自性空。聲界耳識界及耳

觸耳觸為緣所生諸受聲界乃至耳觸為緣所生

諸受自性空。是耳界自性即非自性。是聲界

乃至耳觸為緣所生諸受自性。亦非自性。若

非自性即是精進波羅蜜多。於此精進波羅蜜

多。耳界不可得。彼淨不淨亦不可得。聲界

乃至耳觸為緣所生諸受皆不可得。彼淨不淨

亦不可得。所以者何。此中尚無耳界等可

得。何況有彼淨與不淨。汝若能修如是精

進。是修精進波羅蜜多。憍尸迦。是善男子

善女人等作此等說。是為宣說真正精進波羅

蜜多。
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四、解讀詮釋

     ~清話心上流

天帝釋又向佛請教：什麼是宣說無所

得精進，名為真正精進？

佛回答：如果善男子、善女人，為發

無上菩提心的人，宣說精進：「應修精

進，不應觀五蘊乃至無上正等菩提若常、

若無常，若樂、若苦，若我、若無我，若

淨、若不淨。為什麼呢？五蘊乃至無上正

等菩提自性空，因為五蘊乃至無上正等菩

提的自性即非自性，那麼非自性即是精

進。於此精進五蘊乃至無上正等菩提不可

得，其常、無常，樂、苦，我、無我，

淨、不淨也都是不可得。為什麼呢？此中

尚無五蘊乃至無上正等菩提可得，更何況

有其常、無常，樂、苦，我、無我，淨、

不淨。如果能夠如是修行精進，是名修行

精進。」如果善男子善女人如此宣說，是

為宣說真正精進。

此段經文，主要是說明宣說無所得的

精進，才是宣說真正的精進。

什麼是無所得的精進呢？就是對於精

進完全沒有執著，無論是精進的境界、進

度‥‥‥，一切一切與精進有關的人、

事、物統統沒有了執著。

精進是成就的不二法門，怎麼說呢？

精進說得白話一點，就是努力。一個努力

的人，是一定會成功的，因為天下其實沒

有難事，對於一個努力的人，難事只是需

要更多努力的事；所以天下其實也沒有易

事，對於一個不努力的人，易事也會變成

難事。
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成佛可以說是三界中最難、最難、最

難的一件事了，因為這個人必須是完美沒

有一絲一毫缺點的，試想這是多麼多麼困

難的一件事啊！

但是如同前面所說，再難的事，只要

肯努力，一點一滴以愚公移山的精神去

作，那麼即使再宏大的目標、再遙遠的路

程，也終有完成與到達的一天。

故一個優秀的修行人，一定是一個努

力的人，對於成佛這個生命終極目標，他

內心非常明白它的高難度，但是他不會把

注意力放在困難，而是把注意力放在精進

的態度與實踐。

是的，精進是良好的生命態度，一個

擁有這樣生命態度的人，是一個容易成功

的人。為什麼說容易成功呢？因為畢竟精

進還是成功者的特質之一，如果很精進，

可是沒有智慧，其實還是不能獲致真正的

成功，所以這裡佛陀為我們開示的無所得

精進，就是包含大智慧的精進，也就是確

保我們會真正而且完全的成功。

故佛法真正可貴的重心便在於：智

慧。這個智慧真的是有大用，生命之所以

痛苦便在於沒有智慧，有了智慧，便可以

照破無明，也就是離開了愚癡狀態，這樣

的一個人，才可能不再造新殃，才可能真

正止惡，才可能真正揚善。因為連善惡的

分野，也需要智慧去明察秋毫，如果沒有
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智慧作為依靠，我們很可能為惡而不自

知，更嚴重者把為惡當作為善，例如一個

提倡西方營養均衡的人，會把肉食當作不

可或缺的營養素要向眾人推薦，但殊不知

表面看起來是為了眾人的健康而為善，事

實上，推薦肉食是一件損人損己的惡事，

不但不能帶來健康，反而是生病的淵藪，

不但不能給眾生帶來利益，反而讓眾生因

食肉而造下了殺業。

那麼，這樣的惡事，越精進的去作，

豈不是造惡越大嗎？所以精進是一定要包

含智慧的，否則有時努力真的不如不要努

力，作不如不要作，深刻道理也就在於此

了。

智慧如眼睛，精進如雙腿，只有眼睛

看清了方向，選對了目的，雙腿才能繼而

邁進。試想如果眼睛都還沒有觀察清楚，

雙腿就開始邁開步伐，請問要到哪裡去

啊？

故沒有智慧而精進的人，就如同沒有

目的地的旅人，卻日夜趕路。三界如迷

途，世人不知佛法真智，則如眼盲之人，

不辨路途，卻四處行走，更危險者，還引

導其他眼盲之人，漫遊十方。

那麼，這樣的行走，什麼時候才能到

達淨土呢？這樣的奔忙，什麼時候才能到

達彼岸呢？

所以，精進絕非躁動，精進絕對是在

智慧之後的實踐，有了清明的腦，有了清

楚了眼，看清楚了方向，明白了路途種

種，再努力的邁開大步行走，都不會嫌

遲。

而無所得就是最珍貴的智慧，能夠讓

我們安然上路，能夠讓我們平安順利到達

彼岸。

一個修行人一定要擁有這樣的智慧，

才能繼而大精進，則成就必定指日可待。

為什麼呢？因為業力果報實在是太複雜，

牽涉到多生多劫的因果關係，故無論如何

大精進，其實都會有跌得鼻青臉腫的時

候，只因為因緣甚深難測，只因為定業難

轉，但試問一個精進多年的修行人，突然
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遇到修行上極大的挫折，請問這時還要不要

精進下去呢？精進有效嗎？這樣的疑念，如

果沒有無所得的智慧，一定會在重大的挫折

考驗之後，由心底慢慢的生起，到最後變成

一個大的疑念，再到最後造成灰心沮喪，也

就是大退轉的時候。

所以一切的一切的外相、外境、外緣，

都只是因緣和合顯現，都只是業境變現，

如果我們不趁早明白這一點，則就算我們再

努力於正法，總有一天，也會難以為繼，故

「法者筏也，法尚應捨，何況非法？」

精進是實踐，而且是有恆的實踐，如果

沒有恆心毅力，一時的勇猛精進，並不會

帶來生命多大的改變，只有日日月月、歲歲

年年，不斷的精進、不斷的精進、不斷的精

進，我們才可能脫胎換骨，佛法的大用才可

能完全在我們身上彰顯出來。

「精誠所至，金石為開」。努力不懈就

是生命最可貴的精誠力量，那麼一切難事

都不將是難事，都會在努力不懈的強大力量

下，應聲而開。

千年努力，一夕開花。

願眾生皆早日精進成就！

南無本師釋迦牟尼佛！
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五、般若讚頌

     ~因為太好所以讚頌

昔有菩薩安心坐

空無相中無價寶

故知妙身無罣礙

真實不虛深須信

照見五蘊悉皆空

般若性海絕難思

是大神咒起人慈

揭帝揭帝斷狐疑

    －般若讚文

菩薩心安如水的端坐

証入的無相空性中

有無價的珍寶

所以微妙的法身

是無所罣礙

須深深相信其真實不虛

照見了五蘊等悉皆性空

般若的本質斷思絕慮

是能令人生起廣大慈悲

的大神咒

能解決一切疑惑到彼岸!
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六、般若修行

~真實的生命寶藏

一切的文字般若

都是為了讓我們能夠

有所依憑

有所體會、心得

進而証得實相般若！

故讀完一切的經文

尤其是論及般若的經文

一定要想辦法

去實修實証般若實相

最常用的方法是慧觀

例如觀想──

自己有一個乾淨的心空！

保任

越久越好！
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七、智慧的珠串

~各品綱要闡明

大般若經各品綱要 

第二十六品

學般若品（卷86-89）

說明善現菩薩智慧甚深，不壞假名，而說法

性。

第二十七品

求般若品（卷89-98）

說明修行般若於大菩薩的開示中求，並以佛

陀為依歸。

第二十八品

歎眾德品（卷98-98）

說明菩薩所行般若是大、無量、無邊波羅蜜

多，能夠證得無上正等菩提 。

第二十九品

攝受品(卷98-103)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離。

第三十品

校量功德品(卷103-168)

說明般若的功德無量無邊，甚至供養般若經

典的功德，比供養佛陀舍利還要殊勝廣大。

第三十一品

隨喜回向品(卷168-172)

說明一個菩薩應如何以無所得為方便，善巧

修好隨喜回向法門。
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美麗之泉~

雲想衣裳花想容  春風拂檻露華濃

若非群玉山頭見  會向瑤台月下逢

美顏花譜‧系列之ㄧ

玫瑰般美麗(三)
文/花想容  資料收集/美心  視覺設計/夢中水廊

我們提倡養生美容

─

就是要美麗

也要健康！

而且更提倡

心美人才會更美

因為

一顆美麗的心

永遠是

美麗的真正泉源
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本期介紹重點:玫瑰美顏花茶

玫瑰的種類繁多，為花市中最常見也最暢銷的花卉，採集時間四季皆可。

栽種玫瑰花一般都由小苗或中苗開始。一年當中除了夏季較熱不適宜外，其他季節均得定植或

換盆。選擇疏鬆、通氣佳、排水良好的培養土栽種。栽種前先將培養土拌入油粕和多功能活性有機

肥，可提高成活力。

玫瑰花含有豐富的維生素C、葡萄糖、木糖、蔗糖、檸檬酸、蘋果酸、β胡蘿蔔素等。

有香氣的品種可提煉為高級香水；花瓣可食用，切絲煮湯或拌生菜沙拉均佳。也是捧花、贈

花、花圈、花籃等的最佳材料，並為絕佳的庭園花卉，到處廣受歡迎。

《本草綱目》記載：玫瑰花食之芳香甘美，令人神爽。

《本草正義》更說：味甘、微苦、溫、無毒，香氣最濃、清而不濁、和而不猛，柔肝醒脾、流

氣活血，宣通滯窒，而絕無辛溫剛燥之弊，斷推氣分藥中，最有捷效而最為馴良者，芳香諸品，殆

無其匹。

玫瑰花蕾美容早在隋唐時代，就備受宮廷貴人的青睞。例如楊貴妃保持肌膚柔嫩光澤的秘訣就

是──在她沐浴的華清池內，浸泡著鮮嫩的玫瑰花蕾。

玫瑰美顏茶是新一代流行的美容茶，對於雀斑有消除作用，並有養顏、消炎、潤喉等功效。

飲用方法是取5朵或更多玫瑰花放入杯中，用熱水沖泡(第一道宜略沖泡後倒掉，以確保更乾

淨)，香氣高雅，是美容保健的美麗飲品。
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金色蓮花紙上藝廊

經文書香與莊嚴容顏

展覽企劃/御風空行者   視覺設計/光之翼  

4月份展覽主題~
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書法無庸置疑是一項非常書卷香的藝術文化，無論是楷書、草書、行書

等，只要寫來自成一格，也都可成一家之藝術；歷史上有名的大書法家有柳

公權、顏真卿、王羲之、文徵明等；其中也不乏寫過經文，益添書卷香氣之

外的智慧氣質。

而以藝術之美與內涵沈蘊兼具的經文為背景，來烘托佛菩薩偉大莊嚴的

容顏，不論是柔美慈悲的觀音、氣勢磅礡的地藏或是偉岸莊嚴的佛陀‥‥‥

皆讓書法、經文幾以及佛菩薩容顏相得益彰！

謹訂於2005年4月1日~4月30日

於本紙上藝廊隆重展出－經文書香與莊嚴容顏!

茲簡介如下~

邀請卡

敬邀

    闔第神遊參觀!

41



42



43



44



45



46



47



48



49



50



51



52



53



54



X8

Rockman X8

CAPCOM

PS2  PC
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X

ZERO

AXL
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GO ROCKMAN 
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 服務形象大特寫！

慈悲最時髦

智慧最摩登

而且永不褪流行!

漫畫人物／蔡承訓  電腦背景設計／鄭博文  視覺設計／天人集

摩登菩薩

遍學一切法門

摩登菩薩

探觸時代的潮流與脈動

而且熱情無比

鬥志高昂

發願愛盡天下一切蒼生!

摩登菩薩
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