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The Magazine was named after the Sutra :

Chapter of Origin on Maha-Prajna-Sutra

大般若經 緣起品

Golden Lotus
2 0 0 5 年 革 新 號

本 刊 名 稱 出 自 :

Offering the Golden Lotus of thousand stems to the Bud-
dha for spreading the Buddha-Dharma. And then spreading 
the Golden Lotus to the worlds of other Buddha that is in 
the upper direction and far away from the world we live.  

Because of the power of the Buddha, this Golden Lotus is 
spreading to the worlds of all Buddha, and there is a Bud-
dha born and sit in each of the platform of the Golden Lo-
tus.  These Buddha are addressing the Dharma of the Maha 
Prajna.  All the beings that hear the address will definitely 

become a Buddha.

執此千莖  金色蓮花 

以寄世尊  而為佛事

還散上方殑伽沙等諸佛世界

佛神力故，令此蓮花遍諸佛土

諸花臺中各有化佛，結跏趺坐

為諸菩薩說大般若波羅蜜多相應之法

有情聞者必得無上正等菩提

1 9 9 3 年 創 刊
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開卷精神─

生命之歌

金色蓮花雜誌結構─

誠懇的心·精密的構思

封面美境─

伽藍菩薩義薄雲天!

主題開始

（一）修練心靈

～心靈的要素：慈愛與智慧

■需要時時砥礪、刻刻修練

單元詩篇／溫柔皎潔

■■■■■慈愛的溫柔■

■■■■■是生命中最大的倚靠

■■■■■讓人通往■幸福口岸

■■■■■皎潔的智慧■

■■■■■是黑暗中的燈火

■■■■■照亮了■

■■■■■崎嶇人生路

■■慈悲之美─

■■愛 晶瑩小語

■■智慧之美─

■■大般若經的大智慧！

■■～連載第80回

 12
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  18
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32

34

  

（二）修練身體

～心靈以身體

  為居住之殿堂

單元詩篇／青鳥引路‧雙泉映月

■■■■■健康涼泉

■■■■■美麗流泉

■■■■■青鳥翩翩

■■■■■飛翔引路

■■■■■清澈月光中

■■■■■雙泉晶瑩現身

■■健康之泉─

■■健康飲食~

    調理蔬菜

■■

■■美麗之泉─

■■美麗之道~

■■創造一個內外雙美的身心靈空間

■■



8

38

 74

（三）修練涵養

～涵養的深度與廣度

■是在為服務作精緻的準備

單元詩篇／深耕氣質

■■■■■一種深度

■■■■■一種廣度

■■■■■一種厚度

■■■■■在生命的底層

■■■■■紮實的構築

■■■■■唯有春天的深深耕耘

■■■■■才能有秋天的五穀豐登

■■■■■讓我們─

■■■■■用深刻的涵養

■■■■■禮敬生命！

■  Movie─

■■電影啟示錄～

■■〝蝙蝠俠〞的啟示：征服恐懼，轉生光明！

■  Zen─

■■禪詩禪畫

■  Handwriting─

■■經文書道

■  Estheics─

■■佛教美學～

■■黃映蒲的雕塑世界

■■Game─

■■遊戲中的學習～

■■NAMCO X CAPCOM

■■本次學習主題：團結一條心！

 54

 

55

56
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（四）修練服務

～服務的人生

■是最幸福的人生！

單元詩篇／幸福的美感

■■■■■如果我們愛夠

■■■■■就油然而生意念

■■■■■想服務他人

■■■■■

■■■■■輪迭的親眷或不識

■■■■■陌生與熟悉

■■■■■一律■都■可■愛

■■■■■服務的心最美■最幸福

摩登菩薩服務形象大特寫！

■■慈悲最時髦

■■智慧最摩登

■■而且永不褪流行！

■■摩登菩薩意氣高‧手機在握通訊速!

■■摩登菩薩隨身聽‧資訊發達服務佳!

■■逸興遄飛菩薩情，睥睨自得赤子心!

■■懸崖撒手悟無生，日新月異為眾生!

■■大江南北走透透，五湖四海皆兄弟!

■■跳躍奔騰活力旺，科技菩薩志氣高!
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84

85
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87



10

（五）素食新時代 長期特別專題

～學佛，是一種摩登！

■吃素，是一種流行！

單元詩篇／吃素‧是一種美德

■■■■■口中的清芬

■■■■■來自菜根

■■■■■心中的芳馥

■■■■■來自慈悲

■■■■■慈悲一切的物種

■■■■■慈悲蠢動含靈

■■■■■吃素

■■■■■是一種清香的■美德

茹素生活應用美學─

■■ 娟秀手帕篇

■■■■■一襲方方的■

■■■■■娟秀的手帕

■■■■■帶來了美感■

■■■■■也帶來了

■■■■■新世紀素食風潮

■■■■■的希望氣息‥‥‥

 88
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101

103

106

108

112 

115

117

118

122

124

（六）本月專題企劃

～格物致知般

  生動有趣的專題研究

  擴展了寬闊的視野

單元詩篇／作生命的功課！

■■■■■修行■就是作功課

■■■■■作什麼功課？■就是努力的

■■■■■尋求生命的■答案！

■■■■■我們每分每秒

■■■■■都需要在生存的無明之苦中

■■■■■努力的作功課

■■■■■

■■■■■才能在終點時

■■■■■得到離苦得樂的■輝煌

■■■■■自利利他的■極樂！

伽藍菩薩義薄雲天

■■（一）前言  

■■（二）頂天立地關雲長！

          ~生命的淋漓盡致與無怨無悔

■■（三）護法傳奇！輝

          ~關公成為佛教護法的記載

■■（四）人氣最旺的大護法！~關公五德，可歌可泣!

■■（五）人間義字最難得！~伽藍菩薩，怎一個義字了得!

■■（六）人們最崇敬的典型！~講義氣的英雄

■■（七）人間好漢，佛教護法！

■■（八）義薄雲天，萬古流芳！

■藥王菩薩生日快樂

■一個月計畫表

■一日規劃表

■心情紀事 頁

■預約下一次的感動～下期預告！

125

126

127
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大般若經的大智慧！
─連載第80回

講經／釋迦牟尼佛  紀錄／阿難尊者等  梵譯中／唐三藏玄奘大師  解讀編撰／郭韻玲  視覺設計／鄭秉忠

曠世奇花‧絕世珍寶～

無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真實義

  ─開經偈
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大般若經的大智慧！ 般若如寶船  能載著我們  越度生死大海！

本篇章架構:

一、前言

~智慧如寶船

二、關於大般若經

~前人努力的輝煌

三、經文段章

~校量功德品

四、解讀詮釋

~清話心上流

五、般若讚頌

~因為太好所以讚頌

六、般若修行

~真實的生命寶藏

七、智慧的珠串

~各品綱要闡明

19
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一、前言

 ~智慧如寶船

有一個海

叫作生死海

有一艘船

叫作般若船

這個生死海

波濤洶湧  驚濤駭浪

難以越度

但是

這艘般若船

有般若智慧作羅盤

方向精準無誤

而且  船身堅固  水手精良

所以

福報廣大  睿智深遠

的人們  紛紛

登上了般若船

因為

不管那浪有多高

不管那海有多大

只要登上了

這艘般若大寶船

必能 ──

越渡驚濤險浪的生死大海

到達那  無憂無悲無愁無惱

幸福圓滿的光明彼岸!!

20
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二、關於大般若經

  ~前人努力的輝煌！

大般若經是一部篇帙浩大的

大部頭經典

總計六百卷

摩訶般若波羅蜜多經是全名

大般若經是簡稱

大般若經是唐朝三藏法師─

玄奘大師的嘔心瀝血之作

(譯完此經沒有多久，大師便圓寂了)

他領導的譯經院

從唐高宗顯慶五年的正月一日

開始這項艱鉅的任務─

正式展開〝大般若經〞的翻譯工作!

這部經梵本有四處十六會

共計二十萬頌

玄奘大師從印度攜回了總共三種版本

所以此經不但是篇幅極長

各種版本的校正

也是相當繁瑣的!

原本玄奘法師要全經逐字

全部翻譯出來

但由於這部經的原文有許多

重複的地方

所以就有僧人建議

用以前鳩摩羅什法師的方法

就是刪繁就簡、採取節譯的方式

結果許多人都表示贊同

玄奘法師看到眾議如此

並且由於大般若經確實也是

卷帙浩大、長篇累牘

節譯也似乎是不得不的選擇了

所以就依大家之見了

但是自從作了這樣的決定以後

玄奘法師連續數夜都作惡夢

不是身歷險境、孤獨無助

就是猛獸追逐、不得脫身

玄奘法師在觀察甚深緣起之後

決定再回到原議

惡夢才告停止!

而且就開始夢到

諸佛菩薩眉間放光

或手捧花燈、供養諸佛

或自升高座、受大眾圍繞讚嘆

恭敬供養等等瑞夢

所以玄奘法師後來對大眾

鄭重宣布─

大般若經的翻譯

21
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決定完全按照梵文原本翻譯

絕不任意刪略一字

至於大眾聽聞了這樣的更改與決定

亦善根深厚的表示支持了!

由於大般若經譯來確實十分艱辛

所以玄奘法師曾懇切的

勉勵譯經的僧寶們:

人命無常

而經部甚大

深懼不能譯完

所以人人宜加倍努力

勿辭勞苦!

在譯經的過程中

曾經有過一個緣起被記載下來:

就是譯經場旁有一株雙奈樹

在不是開花季節的時候

開了好幾次花

而且每次不多不少

都是六朵!

於是便有僧人認為

這個緣起真好

象徵了般若將廣大弘揚

而且每次都是六朵

亦象徵了布施、持戒、

忍辱、精進、禪定、般若

六度波羅蜜具足!

龍朔三年的十月二十日

六百卷的大般若經

經過歷時四年的艱苦翻譯歷程

終於大功告成!

玄奘大師認為大般若經的地位

實在高超

稱許它是──

鎮國的大典!

人天的大寶!

大般若經記載：

樂大乘者，書寫、受持、讀誦、

流布此經，皆得生天，究竟解脫。

由於有這樣廣大的利益

玄奘大師更認為──

人人都應把這部震古鑠今的大般若經

珍惜讀誦，視為至寶!

22



23

三、經文段章

     ~校量功德品

時天帝釋復白佛言。世尊。云何

諸善男子善女人等。說無所得淨戒波

羅蜜多。名說真正淨戒波羅蜜多。佛

言。憍尸迦。若善男子善女人等。為

發無上菩提心者。宣說淨戒波羅蜜多

作如是言。汝善男子。應修淨戒波羅

蜜多。不應觀色若常若無常。不應觀

受想行識若常若無常。何以故。色色

自性空。受想行識受想行識自性空。

是色自性即非自性。是受想行識自性

亦非自性。若非自性即是淨戒波羅蜜

多。於此淨戒波羅蜜多。色不可得。

彼常無常亦不可得。受想行識皆不可

得。彼常無常亦不可得。所以者何。

此中尚無色等可得。何況有彼常與無

常。汝若能修如是淨戒。是修淨戒波

羅蜜多。復作是言。汝善男子。應修

淨戒波羅蜜多。不應觀色若樂若苦。

不應觀受想行識若樂若苦。何以故。

色色自性空。受想行識受想行識自性

空。是色自性即非自性。是受想行識

自性亦非自性。若非自性即是淨戒波

羅蜜多。於此淨戒波羅蜜多。色不可

得。彼樂與苦亦不可得。受想行識皆

不可得。彼樂與苦亦不可得。所以者

何。此中尚無色等可得。何況有彼樂

之與苦。汝若能修如是淨戒。是修淨

戒波羅蜜多。復作是言。汝善男子。

應修淨戒波羅蜜多。不應觀色若我若

無我。不應觀受想行識若我若無我。

何以故。色色自性空。受想行識受想

行識自性空。是色自性即非自性。是

受想行識自性亦非自性。若非自性即是

淨戒波羅蜜多。於此淨戒波羅蜜多。色

不可得。彼我無我亦不可得。受想行識

皆不可得。彼我無我亦不可得。所以者

何。此中尚無色等可得。何況有彼我與

無我。汝若能修如是淨戒。是修淨戒波

羅蜜多。復作是言。汝善男子。應修淨

戒波羅蜜多。不應觀色若淨若不淨。不

應觀受想行識若淨若不淨。何以故。色

色自性空。受想行識受想行識自性空。

是色自性即非自性。是受想行識自性亦

非自性。若非自性即是淨戒波羅蜜多。

於此淨戒波羅蜜多。色不可得。彼淨不

淨亦不可得。受想行識皆不可得。彼淨

不淨亦不可得。所以者何。此中尚無色

等可得。何況有彼淨與不淨。汝若能修

如是淨戒。是修淨戒波羅蜜多。憍尸

迦。是善男子善女人等。作此等說。是

為宣說真正淨戒波羅蜜多。

復次憍尸迦。若善男子善女人等。

為發無上菩提心者。宣說淨戒波羅蜜

多。作如是言。汝善男子。應修淨戒波

羅蜜多。不應觀眼處若常若無常。

不應觀耳鼻舌身意處若常若
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無常。何以故。眼處眼處自性空。耳

鼻舌身意處耳鼻舌身意處自性空。是

眼處自性即非自性。是耳鼻舌身意處

自性亦非自性。若非自性即是淨戒波

羅蜜多。於此淨戒波羅蜜多。眼處不

可得。彼常無常亦不可得。耳鼻舌身

意處皆不可得。彼常無常亦不可得。

所以者何。此中尚無眼處等可得。何

況有彼常與無常。汝若能修如是淨

戒。是修淨戒波羅蜜多。復作是言。

汝善男子。應修淨戒波羅蜜多。不應

觀眼處若樂若苦。不應觀耳鼻舌身意

處若樂若苦。何以故。眼處眼處自性

空。耳鼻舌身意處耳鼻舌身意處自性

空。是眼處自性即非自性。是耳鼻舌

身意處自性亦非自性。若非自性即是

淨戒波羅蜜多。於此淨戒波羅蜜多。

眼處不可得。彼樂與苦亦不可得。耳

鼻舌身意處皆不可得。彼樂與苦亦不

可得。所以者何。此中尚無眼處等可

得。何況有彼樂之與苦。汝若能修如

是淨戒。是修淨戒波羅蜜多。復作是

言。汝善男子。應修淨戒波羅蜜多。

不應觀眼處若我若無我。不應觀耳鼻

舌身意處若我若無我。何以故。眼處

眼處自性空。耳鼻舌身意處耳鼻舌身意

處自性空。是眼處自性即非自性。是耳

鼻舌身意處自性亦非自性。若非自性即

是淨戒波羅蜜多。於此淨戒波羅蜜多。

眼處不可得。彼我無我亦不可得。耳鼻

舌身意處皆不可得。彼我無我亦不可

得。所以者何。此中尚無眼處等可得。

何況有彼我與無我。汝若能修如是淨

戒。是修淨戒波羅蜜多。復作是言。汝

善男子。應修淨戒波羅蜜多。不應觀眼

處若淨若不淨。不應觀耳鼻舌身意處若

淨若不淨。何以故。眼處眼處自性空。

耳鼻舌身意處耳鼻舌身意處自性空。是

眼處自性即非自性。是耳鼻舌身意處自

性亦非自性。若非自性即是淨戒波羅蜜

多。於此淨戒波羅蜜多。眼處不可得。

彼淨不淨亦不可得。耳鼻舌身意處皆不

可得。彼淨不淨亦不可得。所以者何。

此中尚無眼處等可得。何況有彼淨與不

淨。汝若能修如是淨戒。是修淨戒波羅

蜜多。憍尸迦。是善男子善女人等作此

等說。是為宣說真正淨戒波羅蜜多。

 (P855 II欄20行~P872 I欄3行)
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四、解讀詮釋

     ~清話心上流

天帝釋又向佛請教：什麼是宣說無所

得淨戒，名為真正持戒？

佛回答：如果善男子、善女人，為發

無上菩提心的人，宣說持戒：「應修持

戒，不應觀五蘊乃至無上正等菩提若常、

若無常，若樂、若苦，若我、若無我，若

淨、若不淨。為什麼呢？五蘊乃至無上正

等菩提自性空，因為五蘊乃至無上正等菩

提的自性即非自性，那麼非自性即是持

戒。於此安忍五蘊乃至無上正等菩提不可

得，其常、無常，樂、苦，我、無我，

凈、不淨也都是不可得。為什麼呢？此中

尚無五蘊乃至無上正等菩提可得，更何況

有其常、無常，樂、苦，我、無我，凈、

不淨。如果能夠如是修行持戒，是名修行

持戒。」如果善男子善女人如此宣說，是

為宣說真正持戒。

此段經文，主要是說明宣說無所得的

持戒，才是宣說真正的持戒。

什麼是無所得的持戒呢？就是對於持

戒完全沒有執著，無論是持戒的境界、進

度‥‥‥，一切一切與執著有關的人、

事、物統統沒有了執著。

持戒是修行人的必修課程，怎麼說

呢？因為戒律就是為了眾人的利益而存在

的規範，一個修行人如果不懂得遵守，第

一個就是沒有管理自己的能力，第二個就

是不愛護眾生。

第一個是自度不成功，第二個是度人

不成功。如果自度不成功，是不可能度人

成功的，所以這樣的修行人不能作成功的菩

薩。如果度人不成功，相反的，自度也不會

成功，這樣也不是成功的修行人。

所以自度與度人其實是一體的兩面，只

有會管理自己的人，才會管理或引領眾生。

所以戒律說得白話一點，就是管理自

己。人為什麼要管理自己？因為人有善惡種
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子並存於八識田中的實際問題，所以每一

個人都同時具備善與惡的兩面，人類之所

以痛苦，最大的根由便在於此。

所以人是矛盾的，當善的種子起現行

時，此人是善的；但是當惡的種子起現行

時，此人卻是惡的。

然而人是有良知的，善的時候固然滿

意自己，惡的時候則開始不滿意自己，於

是滿意與不滿意就形成了鴻溝；一個分裂

的鴻溝。

於是人就在這分裂中變得不快樂，而

不快樂是很有殺傷力的，我們的身心都同

時受到了這不快樂的壓制與束縛。

有了壓制與束縛，身心的自然反應就

是反抗與反彈；所以在原本的分裂中又加

深了分裂，在原本的不快樂又加深了不快

樂。

這就是生命極為痛苦之部分，想離開

不好的狀態，因為太急躁與不知道正確的

方法，反而離不好的狀態更近了。

戒律的存在正是為了防止這樣的狀

態。戒律是防止我們為惡，因為一旦為

惡，必定陷入更加分裂與痛苦的狀態，故

戒律是止惡，這是最基本的意義所在。

那麼戒律同時是不是揚善呢？其實也

是的，例如不殺生的戒律，同時是止惡，

也同時是揚善，故戒律是規範，也同時是

美德。

如果以規範的角度來看，也許我們會

覺得會受到了束縛，但這真的是上了妄念

的大當。戒律絕非束縛，而是陶冶，也可

以說是生命的遊戲規則。

玩一個遊戲時，要不要遵守遊戲規則

呢？當然要，否則這個遊戲根本玩不起來，

但因為玩遊戲時，心中認為是好玩的，所以

一切的規則就變得不像規則，反而像有趣的

提示，因此人就很樂意的遵守，而且玩得不

亦樂乎。

面對戒律，可不可以採取這樣的心態

呢？可以嗎？不可以嗎？戒律一定要用非常

嚴肅的態度去面對嗎？

其實，如果符合了嚴肅，卻帶來了壓力

與反彈，那麼這份嚴肅是否該捨棄了呢？相

反的，如果快樂輕鬆的去遵守，而符合了戒

律。那麼，為何不選擇以快樂輕鬆的態度去

守戒呢？

故真正的守戒，其實是沒有任何壓力與

需求的，守戒只是單純的守戒；沒有任何的

目的，沒有任何的交換條件，否則一旦有條

件性的守戒，當有一天，這樣的條件消失

了，戒律是否就守不成了呢？

故無所得慧是多麼重要與珍貴，只有無

所得的去遵守一切的戒律，我們才可能長久

的守戒，否則總有一天要離開戒律，總有一

天會對戒律產生極大的反彈。

但是這是戒律的真正意義嗎？招致我們

的反抗與反彈？這是多麼對不起佛陀他老人

家制定戒律的慈悲與智慧啊！

我們願意做這樣忘恩負義的佛子嗎？我

們願意作不懂事、不知好壞的孩子嗎？

如果我們沒有用無所得去守戒；那麼，

即使我們千萬個不願意辜負佛陀的慈悲，也

會嚴重的辜負；即使我們千萬個不願意不知

好歹，也會嚴重的不知好歹。

人成佛成。忘恩負義與不知好歹算是一

個人嗎？深刻的思惟，真是令人不寒而慄，
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我們能夠這樣回應如此無量無邊慈悲對待

我們的佛菩薩嗎？

所謂「上報四重恩，下濟三塗苦」，

是這樣的報恩與濟苦嗎？

所有佛菩薩的教導都是一番美意，如

果作不到也就罷了，可千萬不可起任何的

反彈，這樣等於止惡尚未止，又先造惡，

豈是智者所為？

成就甚難，但其實也甚易，難在不善

良，易在善良。

善良的人，會為自己著想，會為別人

著想，也會為龍天護法著想，甚至為佛菩

薩著想，著想越多，就越不忍為惡。善良

的人，不但不敢為惡，更是不忍為惡啊！

因為他已甚深明白，眾生一體，自己

為惡，不但自己要受報倒楣，許許多多的

有緣眾生也要跟這受報倒楣，於心何忍

啊！？

由這樣的不忍為惡，再擴張為「不忍

聖教衰，不忍眾生苦」，一個善良的菩薩

才脈絡可循的於焉誕生！

所以修行人不急著作佛，先作一個善良

的人吧！一個善良的人發展到了極致，也就

離佛不遠了。

佛經經文中常常出現的「善男子、善女

人」，實在充滿了甚深涵義，先把這句經文

看懂了、作到了，再去學習第一義都還來得

及，善良是一切成就的基石啊！

以善良的心去持戒，再以無所得慧去鞏

固，這樣的戒律才能日久天長。

守戒清淨的人，能夠得到龍天護法的大

力護持，能夠得到佛菩薩的大力加持，故每

一個修行人都宜清淨的遵守戒律，則功德自

然增長。

願眾生皆早日持戒成就！

南無本師釋迦牟尼佛！
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五、般若讚頌

     ~因為太好所以讚頌

昔有菩薩安心坐

空無相中無價寶

故知妙身無罣礙

真實不虛深須信

照見五蘊悉皆空

般若性海絕難思

是大神咒起人慈

揭帝揭帝斷狐疑

    －般若讚文

菩薩心安如水的端坐

証入的無相空性中

有無價的珍寶

所以微妙的法身

是無所罣礙

須深深相信其真實不虛

照見了五蘊等悉皆性空

般若的本質斷思絕慮

是能令人生起廣大慈悲

的大神咒

能解決一切疑惑到彼岸!
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六、般若修行

~真實的生命寶藏

一切的文字般若

都是為了讓我們能夠

有所依憑

有所體會、心得

進而証得實相般若！

故讀完一切的經文

尤其是論及般若的經文

一定要想辦法

去實修實証般若實相

最常用的方法是慧觀

例如觀想──

自己有一個無雲晴空！

保任

越久越好！
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第二十九品

攝受品(卷98-103)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離。

第三十品

校量功德品(卷103-168)

說明般若的功德無量無邊，甚至供養般若經

典的功德，比供養佛陀舍利還要殊勝廣大。

第三十一品

隨喜回向品(卷168-172)

說明一個菩薩應如何以無所得為方便，善巧

修好隨喜回向法門。

七、智慧的珠串

~各品綱要闡明

第二十六品

學般若品（卷86-89）

說明善現菩薩智慧甚深，不壞假名，而說法

性。

第二十七品

求般若品（卷89-98）

說明修行般若於大菩薩的開示中求，並以佛

陀為依歸。

第二十八品

歎眾德品（卷98-98）

說明菩薩所行般若是大、無量、無邊波羅蜜

多，能夠證得無上正等菩提。
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健康之泉～

健康飲食

調理蔬菜
文/鄭鴻祺  視覺設計/風之翼
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水煮菜是最健康的飲食

    調理方式就是將水煮沸，將菜放入鍋中，等水滾了後，蓋上鍋蓋，等菜煮熟後，將菜

撈出來放在餐盤上降溫，如果菜量較多，可用電風扇來吹，快速降溫避免菜變黃。

    芥藍菜、高麗菜、菜花，這三種菜都適合用水煮的方式調理，煮的過程要注意，要煮

到恰到好處，不能煮太久，避免養分流失，只要多試驗幾次，就知道最適合的時間及火

候。

    另一個調理菜的方式，就是燙青菜，用火鍋煮，邊煮邊吃最省時間。

蒸菜是避免養分流失最好的方法

    用炒菜鍋來蒸菜，置入蒸盤，鍋蓋要用好的，才不會漏蒸氣。

    用蒸鍋來蒸菜，會比較省事。

    開始先將菜鍋內的水煮開，然後再將菜置入，鍋蓋蓋上，火開大，用蒸氣來蒸煮菜，

通常十分鐘內，菜都會熟透。

為了身體健康，食物的調理方式，以蒸的、煮的最好，炒的、焗的其次，最差的就是烤的

或炸的。
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Zen Zone 禪特區/ 禪詩禪畫

世界光如水月

身心皎若琉璃

但見冰消澗底

不知春上花枝

  －憨山德清

悟後的世界

宛如水精明月般光燦

身與心皆皎潔澄亮

宛如透明的琉璃

一切渾然忘機

只見冰消雪融的澗底

不覺春意已在枝頭
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經文書道

本期書法集字 宋徽宗
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佛教美學~

黃映蒲的雕塑世界
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『化作大地盛開的蒲公英』

我微小，但卻存在。

有我在也許不覺得多了什麼，

失去我時頓然會覺得失去很多。

我不爭奇鬥艷，只開我的小黃花。

親愛的左鄰右舍們，別擔心我的存在。

我要的不多，只要你們剩餘的養份即可。

嚴寒的冬季裡，我孤獨地生存著，

但卻不寂寞，因為美麗的花朵，

充滿尊嚴的新生命，

將在明年的春季裡綻放滿大地。 

台灣　彰化　1956

創作：   

●  1990日本長崎「旅」博覽會雕塑群像創作 

●  四十五屆台灣省美展文宣主題雕塑製作 

●  79年教育部文藝創作獎文宣主題雕塑製作 

●  79年台灣區運動會文宣主題雕塑製作 

●  作品「祭」獲國立藝術館特邀展出並收藏 

●  紅塵 ( 12 ) 高雄市立美術館收藏 

●  紅塵 ( 27 ) 國立中興大學藝術館收藏 

●  佛雨「龍頭觀音」‧「悲母觀音」佛光美術館收藏 

●  佛雨「東VS西」靈鷲山世界宗教博物館收藏 

●  高雄市教師研習中心「大道之禮」大浮雕暨「生生不息」

    景觀規劃創作 

●  苗栗市苗栗商職「苗」景觀規劃創作 

●  豐原市豐原新宿「原生」景觀規劃創作 

●  台中縣霧峰國小「融」景觀規劃創作 

●  台中縣新興國小「欣欣向榮」景觀規劃創作 

●  台中市民俗公園「扭轉乾坤」景觀規劃創作 

●  台中市文心國小「文心」景觀規劃創作 

●  宜蘭縣中道中學，校園整體景觀規劃創作 

●  台中市豐樂雕塑公園「紅塵」主題創作 

●  台中市樂群公園「指揮家」主題創作  

著作：   

●  黃映蒲佛雨雕塑展專輯 

●  黃映蒲意念雕塑專輯 

●  黃映蒲紅塵雕塑展專輯 

●  黃映蒲火鶴雕塑展專輯 

●  黃映蒲佛雨雕塑展專輯II 

  

現任：   

●  台灣公共藝術研究發展協會理事長 

●  中華非營利組織管理學會理事 

●  台中地檢署觀護協進會理事長 

●  台中市公共藝術審議委員  

57



58

釋迦牟尼佛

若能體悟金剛經：「如來者，無所從來，亦無所去，故名如來」的意義，那麼人人都能

循正道而行，如此的社會是一片祥和，免除恐懼與憂慮。         -黃映蒲創作小語
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阿彌陀佛

不曾掩門的淨土  依然等待  行者  千年的腳步                                   -黃映蒲創作小語
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地獄火拔度地藏

當捨身燃燒自己照亮別人時，黑暗將先在燃燒者週遭消失。        -黃映蒲創作小語
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石岩觀音

-黃映蒲創作小語慈悲如果不是天性，也要把它養成一種習慣。
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伐闍那弗多尊者

尋找傳說中喝了會變成石頭的魔水，喝下它，擺一個唯美的姿式，成為一件永垂不朽的

雕像。                          -黃映蒲創作小語
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韋馱尊天護法大菩薩

-黃映蒲創作小語

人無論在任何惡劣的環境，都要突破現實種種考驗，活出自己生命的尊嚴!
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禪

表達真實的生存方式與生活感覺，是一位藝術創作者赤誠的本質，來也如此，去也這般。

                               -黃映蒲創作小語
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 創作者與空間的另一種關係~孫悟空與如來五指山的遊戲，無知、狂妄、及等         

 待最後的救援。                   -黃映蒲創作小語

風
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為人處世定要〝誠意正心〞，這樣才能提昇創作的內涵。-黃映蒲創作小語-

大法眼
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願化作大地盛開的蒲公英，讓佛教藝術延綿不絕，

永遠開著金黃莊嚴的般若花朵......                       

快樂如來
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黃映蒲作品
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每月專題企劃

伽藍菩薩義薄雲天
企劃撰文/雪蓮花  校對/朱靜珍  視覺設計/天人集

─架構─

一、前言─

    義氣的菩薩

二、頂天立地關雲長!

    ~生命的淋漓盡致與無怨無悔

三、護法傳奇

    ~關公成為佛教護法的記載

四、人氣最旺的大護法

    ~關公五德，可歌可泣!

五、人間義字最難得!

    ~伽藍菩薩，怎一個義字了得!

六、人們最崇敬的典型

    ~講義氣的英雄

七、人間好漢，佛教護法!

八、義薄雲天，萬古流芳!
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那一個菩薩

以慈悲聞名？

當然是──觀世音

那一個菩薩

以智慧著稱？

當然是──文殊

那一個菩薩

以弘願聞名？

當然是──地藏

那一個菩薩

以大行著稱？

當然是──普賢

那麼

有沒有一個

以義氣著稱

而且成為人人愛戴的

人間菩薩？

有的！

那當然是──

關公＝關羽＝關雲長

非他莫屬了！

所以農曆5月13日

（陽曆2005年6月19日）

是關公的生日

我們除了要為他好好慶祝

更要對這個歷史上

確然壯烈澎湃存在過的

英雄豪傑

後來成為伽藍菩薩的這號人物

大發思古之幽情

暢飲壯志之豪情！

前言─

義氣的菩薩！

101



黃映蒲作品
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頭上披雲  腳下踏地

俯仰無愧  撫松長嘯

           ~詠關公

我們要怎麼

存在於天地之間？

這是每一個人重要而不可逃躲的

生命思考！

是為了外在的繁華

可以捨去內在一切美善的本質？

還是

儘管外有皆斷井殘垣、荒草蔓生

也無怨無悔的守著  玉壺冰心？

這樣千古的生命問題

定然曾在關公這名垂青史

最為義氣代表人物的心中

深刻的思量過！

那麼─

當外在的考驗紛至沓來

名利權色皆以

極為誘人的風姿出現

似乎當生命擁有了這些

就再也沒有憾恨

所以

就算付出別人的幸福

也可以在所不惜！？

寧教我負天下人

莫教天下人負我

諸多似是而非的豪語

充塞過幾多

簡單卻殘酷的腦袋？

當權傾天下

就是男兒意氣風發之時

這樣的想法

需不需要同時包含悲天憫人？

醉臥美人膝

醒掌天下權

已是一個英雄豪傑的生涯極致？

當然

關公是人

他不可能沒有迷惑過

  不可能沒有猶豫過

但最終最終

當一個人決定老老實實

面對內在最根本的

生命價值抉擇時

就全然無所遁逃於

天地之間！

頂天立地關雲長!
～生命的淋漓盡致與無怨無悔
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因為

那朗朗日月

那皓皓星辰

都是如此清晰透亮的

看穿了我們的所思所想

所懷所抱  所作所為

所以

一個真正的人物

不是誕生於外在的時勢

而是肇焉於一個內在生命的

完全覺醒  與奔赴理想！

當理想遇到現實

必有阻隔

必有挫折

這時

更是一個關鍵時刻！

關鍵到─

靈魂的升墮

英雄的生滅！

所以

英雄是在內在

作了正確的抉擇！

所以

好漢是在內在

作了誠懇的面對！

抉擇與面對！

面對與抉擇！

這不只是關雲長

而是每一個生命

必須通過的嚴苛考驗！

只是

關羽他在浪淘盡千古風流人物的

湯湯歷史洪流中

選擇了  中流砥柱

玉成了  一片冰心‥‥‥

所以

他成了武聖

所以

他成了關聖帝君

成了─伽藍菩薩！

風簷展書讀

古道照顏色

由於有了關公這號人物

人們知道

真正的英雄好漢

會為人們帶來

向美善提升

無窮的鼓舞

與無盡的依歸

所以

關公的人格光芒

穿越了千古

照亮了時空！

進入了我們

需要偉大人格溫暖的  心房！
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民間對關羽死後超升為神的傳說代代

相傳，而關羽也是第一位，亦是唯一一位

被佛、道、儒三家崇拜的神，佛教把他當

成護法，道家、儒家則把他當成是「忠義

英武」的象徵，尊稱為「關聖帝君」。佛

教則尊稱他為「伽藍菩薩」。

關羽長得魁偉英武，身長九尺，鬚長

二尺，威風凜凜。關羽為人至忠至義，一

副忠厚莊重的形象，且面如紅棗，唇若塗

脂，丹鳳眼，臥蠶眉，其身上還帶有一股

天地浩然正氣。

至於關公是如何成為佛教護法的呢？

根據記載，關羽兵敗麥城後，他的頭

被斬下送至曹營，從此關羽變成了孤魂野

鬼，就這樣漫無目的到處飄遊著，一過就

過了近四百年。到了隋朝，他遇到佛教天

台宗大成就者─智者大師時，才承蒙智者

大師的超度。

智者大師在超度關羽的無頭遊魂時，

先為關羽說其三世因果及佛法，並為關羽

的魂魄三皈依，且為其超度。關羽皈依正信

佛教，成為佛門弟子後，他因承蒙天台智者

大師的超度而賴佛恩及佛法的大利益、大功

德，才得以脫離苦難的鬼道超升天界，故關

羽發了一個大願，那就是護衛佛教正法，保

護佛寺中的一切正信僧眾，故佛教徒便尊稱

關公為「伽藍菩薩」(伽藍為寺院的通稱)。

關公的信仰在中國的民間信仰中極為普

及，家中如有不乾淨、不安寧、鬧鬼魅、

精靈邪魔干擾的現象之善信大德，只要誠心

的供養、禮敬及祈求據說必能得到關公的護

佑。

至於西藏佛教密宗裏，也有關公的密法

流傳，而西藏的密教弟子也是將關公當作正

信佛教的大護法，所以許多佛教徒家中所供

的佛菩薩聖像中，其左右亦常會供奉伽藍護

法菩薩關公，以及韋馱護法菩薩。

護法傳奇
～關公成為佛教護法 

  的記載
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由於

人間義字最難得!

由於

講義氣確實不容易

所以

當有人作到了

大眾是高興的!

如同佛偈所云:

不著世間如蓮花

能令眾生大歡喜!

這如淤泥般的五濁惡世

要保持自己的清淨無染  白璧無瑕

其實確實很不容易的

所以

在內心深處許多人實在也不是想同流合污  

隨波逐流

實在也是對德性的芬芳心嚮往之

只是大多數的人

多半作不到 

所以當關公以無比

正義凜然的生命英姿

堅守了操守與光明

人們自然而然

油生了無比的崇敬與愛戴!

人們最崇敬的典型！

~講義氣的英雄
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承訓 繪圖
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太虛大師說:

仰止為佛陀

完成在人格

人成即佛成

是名真現實

是的

人成佛成!

作護法亦然

只有人間的好人

才有資格成為

護衛真理與眾生的護法

否則連自己都不夠好

如何去護衛這麼好的佛法呢?

所以佛法是非常如實的教導

教導我們一定要作一個好人

因為只有一個好人

才能把自己變好

也才能繼而把外在變好

甚至協助每一個人變好!

所以

作一個善良的好人

是一切的基石

所以

欲作佛教的護法

須先做好人間的好漢!

而關雲長便是一個

人人稱讚的人間好漢

贏得了千秋的令名

也才能榮膺佛教護法的重責大任!

人間好漢

佛教護法！
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被眾生愛戴

是一件幸福的事!

被愛戴的人

很幸福!

其實愛戴別人的人

也很幸福!

因為

一個人之所以被愛戴

一定是他有值得被愛戴之處

而且歷史上往往證明

多半是以德服人

所以

一個人之所以被愛戴

往往是他的德性很好所致

例如民胞物與  仁民愛物……

關公之所以被愛戴

是因為他在義的這個德性上

表現優異

而且得到了眾人的認同與讚嘆!

而愛戴別人德性的人

是因為透過了欣賞別人的實踐德性

也間接的肯定了

這個德性的重要與可貴

以及包含自己在內的千千萬萬眾生

都有可能像被愛戴的人一樣

完完全全去實踐這樣的美德!

所以

愛戴別人美德的人

也很幸福啊!

所以

伽藍菩薩

義薄雲天的美德

直到今天

依然  強烈的  芬芳!

義薄雲天

萬古流芳！
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承訓 繪圖
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