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（六）本月專題企劃

～格物致知般

  生動有趣的專題研究

  擴展了寬闊的視野

單元詩篇／作生命的功課！

■■■■■修行■就是作功課

■■■■■作什麼功課？■就是努力的

■■■■■尋求生命的■答案！

■■■■■我們每分每秒

■■■■■都需要在生存的無明之苦中

■■■■■努力的作功課■■■■■

■■■■■才能在終點時

■■■■■得到離苦得樂的■輝煌

■■■■■自利利他的■極樂！

    盂蘭盆節特寫

■■一、盂蘭盆的意義

     ～如解倒懸的悲天憫人

■■二、盂蘭盆的起源 
     ～印度史詩摩訶婆羅多

■■三、佛說盂蘭盆經 
     ～盂蘭盆節的經典依據與出處

■■四、目蓮救母的故事

     ～經典→變文→民間故事

■■五、宗教與文化的融合

     ～孝順度親與慎終追遠

■■六、盂蘭盆節的風俗

     ～在歷史的煙塵與光燦之中

■■七、浪漫又緬懷的放水燈

     ～凄美的浪漫與普渡的情懷

■■八、節日 詩

     ～江南水寺中元夜

          金栗欄邊見月娥

■■九、心懷蒼生無限情

     ～佛教愛盡六道眾生的廣大慈悲

■■十、裊裊香煙中禱祝世界和平！

     ～從唯心淨土到人間淨土
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手札前言

紛擾中的寧靜

彌足珍貴

雨後的彩虹

份外美麗

讓我們擁有靜坐

通往那─

生命之悠遊

人生之自由

手札重點

身放鬆

息調柔

心無念

─文華智慧

寧靜之美──

靜‧坐‧手‧札

文／天心月圓   視覺設計／鄭博文

在這紛擾的世間  我們需要寧靜

～靜坐，提供了寧謐的生命時光
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當我們靜坐時

宜掌握住三個重點

那就是～

身放鬆→身體放得很鬆很鬆

息調柔→呼吸柔和順暢、若存若亡

心無念→→心盡量安住在無念的狀態

以上保任越久越好

這樣的靜坐

就可以事半功倍了！

■靜坐

是世界上  最莊嚴

            最重要

            最美麗  的事

■因為不了解生命

所以要靜坐

從靜坐中  去  靜靜的等待

答案的出現‥‥‥

重點擴散 手札小語
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慈悲之美──

弘一大師小故事

坐椅子的習慣
編撰／慈心花   視覺設計／文文
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實在是太慈悲了！

這樣體恤慈愛一切眾生

連小蟲子都愛

實在太感人了！

豐子愷．憶李叔同先生：

有一次他到我家，我請他藤椅子裡坐。他把籐椅子輕輕搖動，然後慢慢地坐下去。起先我不

敢問。後來看他每次都如此，我就啟問。法師回答我說：「這椅子裡頭、兩根籐之間，也許

有小蟲伏著，突然坐下去，會把它們壓死，所以先搖一下，慢慢地坐下去，好讓它們走避。

‥‥‥」讀者聽到這話，也許要笑，但這是做人積極認真的表示。

介紹說明：

這是與弘一大師熟識，並且一起完成《護生畫集》的豐子愷，於一九二五年左右寫的關於弘一

大師的小故事，也就是他在一般人眼中似乎有點〝拘於小節〞的表現；但是事實上呢？

感想：

事實上，當仕女在選購心愛麗衣的時候，也是到了近乎吹毛求疵的地步；又如狂迷於Game的眾

多青少年，對於遊戲中的人物與情節，亦是臻於如數家珍的爐火純青境地；所以呢，凡事只是

視乎自己喜愛與重視與否，所以像弘一大師這樣一個尊重一切生命、甚至澤於蠢動含靈的慈悲

人物，這樣的表現，是令人讚嘆動容的！不論我們要不要這麼作‥‥‥

1918年，弘一大師在入山修行之前與學生劉質平(左)、

豐子愷(右)合影。時為民國七年4月15日，大師39歲。
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大般若經的大智慧！
─連載第82回

講經／釋迦牟尼佛  紀錄／阿難尊者等  梵譯中／唐三藏玄奘大師  解讀編撰／郭韻玲  視覺設計／鄭秉忠

曠世奇花‧絕世珍寶～

無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真實義

  ─開經偈
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大般若經的大智慧！ 般若如寶船  能載著我們  越度生死大海！

本篇章架構:

一、前言

~智慧如寶船

二、關於大般若經

~前人努力的輝煌

三、經文段章

~校量功德品

四、解讀詮釋

~清話心上流

五、般若讚頌

~因為太好所以讚頌

六、般若修行

~真實的生命寶藏

七、智慧的珠串

~各品綱要闡明
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一、前言

 ~智慧如寶船

有一個海

叫作生死海

有一艘船

叫作般若船

這個生死海

波濤洶湧  驚濤駭浪

難以越度

但是

這艘般若船

有般若智慧作羅盤

方向精準無誤

而且  船身堅固  水手精良

所以

福報廣大  睿智深遠

的人們  紛紛

登上了般若船

因為

不管那浪有多高

不管那海有多大

只要登上了

這艘般若大寶船

必能 ──

越渡驚濤險浪的生死大海

到達那  無憂無悲無愁無惱

幸福圓滿的光明彼岸!!
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二、關於大般若經

  ~前人努力的輝煌！

大般若經是一部篇帙浩大的

大部頭經典

總計六百卷

摩訶般若波羅蜜多經是全名

大般若經是簡稱

大般若經是唐朝三藏法師─

玄奘大師的嘔心瀝血之作

(譯完此經沒有多久，大師便圓寂了)

他領導的譯經院

從唐高宗顯慶五年的正月一日

開始這項艱鉅的任務─

正式展開〝大般若經〞的翻譯工作!

這部經梵本有四處十六會

共計二十萬頌

玄奘大師從印度攜回了總共三種版本

所以此經不但是篇幅極長

各種版本的校正

也是相當繁瑣的!

原本玄奘法師要全經逐字

全部翻譯出來

但由於這部經的原文有許多

重複的地方

所以就有僧人建議

用以前鳩摩羅什法師的方法

就是刪繁就簡、採取節譯的方式

結果許多人都表示贊同

玄奘法師看到眾議如此

並且由於大般若經確實也是

卷帙浩大、長篇累牘

節譯也似乎是不得不的選擇了

所以就依大家之見了

但是自從作了這樣的決定以後

玄奘法師連續數夜都作惡夢

不是身歷險境、孤獨無助

就是猛獸追逐、不得脫身

玄奘法師在觀察甚深緣起之後

決定再回到原議

惡夢才告停止!

而且就開始夢到

諸佛菩薩眉間放光

或手捧花燈、供養諸佛

或自升高座、受大眾圍繞讚嘆

恭敬供養等等瑞夢

所以玄奘法師後來對大眾

鄭重宣布─

大般若經的翻譯
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決定完全按照梵文原本翻譯

絕不任意刪略一字

至於大眾聽聞了這樣的更改與決定

亦善根深厚的表示支持了!

由於大般若經譯來確實十分艱辛

所以玄奘法師曾懇切的

勉勵譯經的僧寶們:

人命無常

而經部甚大

深懼不能譯完

所以人人宜加倍努力

勿辭勞苦!

在譯經的過程中

曾經有過一個緣起被記載下來:

就是譯經場旁有一株雙奈樹

在不是開花季節的時候

開了好幾次花

而且每次不多不少

都是六朵!

於是便有僧人認為

這個緣起真好

象徵了般若將廣大弘揚

而且每次都是六朵

亦象徵了布施、持戒、

忍辱、精進、禪定、般若

六度波羅蜜具足!

龍朔三年的十月二十日

六百卷的大般若經

經過歷時四年的艱苦翻譯歷程

終於大功告成!

玄奘大師認為大般若經的地位

實在高超

稱許它是──

鎮國的大典!

人天的大寶!

大般若經記載：

樂大乘者，書寫、受持、讀誦、

流布此經，皆得生天，究竟解脫。

由於有這樣廣大的利益

玄奘大師更認為──

人人都應把這部震古鑠今的大般若經

珍惜讀誦，視為至寶!
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三、經文段章

     ~校量功德品

復次憍尸迦。若善男子善女人等。為

發無上菩提心者。宣說般若波羅蜜多。

或說靜慮波羅蜜多。或說精進波羅蜜

多。或說安忍波羅蜜多。或說淨戒波羅

蜜多。或說布施波羅蜜多。作如是言。

來善男子。我當教汝修學般若乃至布施

波羅蜜多。汝修學時。勿觀諸法有少可

住可超可入可得可證可受持等所獲功德

及可隨喜迴向菩提。何以故。於此般若

乃至布施波羅蜜多。畢竟無有少法可住

可超可入可得可證可受持等所獲功德及

可隨喜迴向菩提。所以者何。以一切法

自性皆空都無所有。若無所有即是般若

乃至布施波羅蜜多。於此般若乃至布施

波羅蜜多。竟無少法有入有出有生有滅

有斷有常有一有異有來有去而可得者。

憍尸迦。是善男子善女人等作此等說。

是說真正般若靜慮精進安忍淨戒布施波

羅蜜多。以是故。憍尸迦。諸善男子善

女人等。應於般若波羅蜜多以無所得而

為方便。受持讀誦如理思惟。當以種種

巧妙文義為他廣說。宣示開演顯了解

釋。分別義趣令其易解。憍尸迦。由此

緣故我作是說。若善男子善女人等。於

此般若波羅蜜多。以無所得而為方便。

受持讀誦如理思惟。復以種種巧妙文

義。經須臾間為他辯說。宣示開演顯了

解釋。分別義趣令其易解。所獲福聚甚

多於前。 

（大正藏第五冊‧p888Ⅱ欄5行～Ⅲ欄2行）
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四、解讀詮釋

     ~清話心上流

佛又開示。如果善男子、善女人，為

發無上菩提心的人，宣說六度：「來！善

男子，我教你修學六度，你修學時，勿觀

一切法有一絲一毫可住、超、入、得、

證、受持等，能獲得功德或可以隨喜迴

向菩堤。什麼緣故呢？於六度畢竟沒有少

法可得乃至隨喜迴向菩堤。為什麼呢？因

為一切法自性皆空、都無所有，如果無所

有就是六度，於此六度畢竟無少法有入、

出、生、滅、斷、常、一、異、來、去而

可得。」如果善男子善女人如此宣說，是

為宣說真正六度。由於這樣的緣故，諸善

男子善女人應該於般若以無所得為方便，

受持、讀誦、如理思惟；應當以種種巧妙文

義為他人廣為宣說，宣示、開演、顯了、解

釋，分別義理旨趣，令他易於了解。由此緣

故所以佛作是說：「如果善男子善女人，於

般若以無所得為方便，受持、讀誦、如理思

惟，更以種種的巧妙文義，雖然只是短暫時

間的為他人辯明宣說，宣示、開演、顯了、

解釋，分別義理旨趣，令他人容易了解，所

獲得的福報多於前者甚多。」

此段經文，主要是說明宣說無所得的六

度，才是宣說真正的六度。並且提醒修行

人觀察諸法時：「勿觀諸法有多少可住、可

超、可入、可得、可證、可受持等所獲功德
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及可隨喜迴向菩堤」。

此小段經文中有六可：即可住、超、

入、得、證、受持，但按整句經文的意思其

實是不可，即“勿觀諸法有少可”就是“不

可”，也就是說當一個修行人在觀察諸法

時，他的態度是一切諸法不可安住、不可超

越、不可進入、不可得到、不可證明、不可

受持；為什麼是這樣呢？因為當我們說諸法

可以安住、可以超越、可以進入、可以得

到、可以證明、可以受持時，其實就早已經

離開了這樣的狀況，所以為了要表達真實的

狀況，用不可其實才是可，這也就是佛經經

文中時常出現，可是也最難以理解及說明的

部份，明明是要說可，卻以不可來表達，其

實一切的否定就是在破斥原來相對性的思考

邏輯，而如果延用這樣的邏輯，就永遠無法

到達絕對的境界。

所以金剛經的有名經句，都是以這樣的

姿態出現的，例如「如來說世界非世界，是

名世界」等等，意思就是要我們離開一切現

象界的觀察，直接回到事事物物的本源，又

如「若見諸相非相，即見如來」，也是在提

示同樣的教育，就是一切的外相都是幻相，

如果我們執著這些外相，那麼就永遠注定在

變化不已的因緣中流浪，而看不到外相後的

本質，也就是諸法實相，亦就是如來。

接下來的一小段經文：「於此般若乃

至布施波羅蜜多，竟無少法有入、有出，

有生、有滅，有斷、有常，有一、有異，

有來、有去而可得者」也是透露出同樣

的訊息，小小的差別只是“可”代換成了

“有”，“六可”變成了“十有”，歸納起

來，也就是五對相對詞：入出、生滅、斷

常、一異、來去。

什麼是“入出”？以場所而言，入與出

是相反的兩個動作，是截然不同的，但是以

本質來看，其實時間也是虛幻的，故根本沒

有入與出，因此可以說是“無入無出”。

什麼是“生滅”？以一切的存有而言，

有生必有滅，是絕對不同的兩者，但這是以

現象來觀察；如果從本質來觀察，其實時間

也是虛幻的，故根本沒有生與滅，因此可以

說是“無生無滅”。

什麼是“斷常”？以思考的方

式而言，斷滅觀與恆常觀是截

然不同的，但事實上，

以本質來觀察時，一

切思考的方式都是

虛幻的，故根本

沒有斷與常，因

此可以說是“無

斷無常”。

什 麼 是

“一異”？以

分別事物異同的

角度來看，事物

相同統一也就是相

同統一，事物各有差

異也就是各有差異，一與

異是絕對不可混淆的，但是

如果以本質來觀察，就會徹底的發

現，一與異是現象界穿上了不同的外衣，事

實上根本沒有一與異的分別，全都上了現象

界千變萬化的當，故根本沒有一與異，因此

可以說是：“無一無異”。

什麼是“去來”？以運動的動線而言，

去就是去，來就是來，是絕對相反的兩個運

動方向，絕對不可以混為一談的，但是以本
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質來觀察，會發現一切的一切都是幻相，所

以表面看起來有東西南北、有上下左右，但

事實上呢？就如同在夢中跑了一百里路，跑

得滿辛苦的，但是醒來卻發現好端端躺在床

上，半里路也沒跑，故根本沒有去與來，因

此可以說是：“無去無來”。

仔細研究過這五對相對詞以後，我們就

徹底明白佛陀的苦心孤詣，無非是從一切的

現象界中去舉例，但無論舉了十個例、百個

例、千個例‥‥‥都是要我們透過這樣的舉

例，去了解例後的真正含意。

只是，這真正含意確實是很難理解的，

那難度超乎我們的想像，故為何說開悟證果

是多麼的稀有難得，原因就在此。

可是無論多麼難，我們得拼卻全部的生

命力去悟證。為什麼呢？因為“生死事大，

無常迅速”，如果我們想真正徹底的從生死

的束縛與恐懼中解脫出來，我們勢必得通過

這一關。

否則，面對生死，無人能自由、無人能

不恐懼萬端。如果誰人說不怕死，絕對是大

謊言，因為死亡是未知，死亡是所有現在擁

有的，全部強迫離去，而可佈的是，死亡一

到，一秒也不能挽留。

所以，修行人最大的目的就是：了生脫

死。如果這個目的尚未達成，絕對不是已成

就的修行人。

所有的經典都是教導同一件事：永斷生

死輪迴。大般若經又何嘗不是？學習般若，

就是為了斷生死。

但是，如果般若實在太難，有沒有權宜

之計呢？有的，如果我們實在看不懂佛父的

智慧，那麼請去看佛母的慈悲吧！

慈悲就是智慧的另一個面貌，只要慈

悲，只要對慈悲生起深信不移的信心，此人

必定成就。

分分秒秒的慈悲吧！只要永遠不離開慈

悲，此人不會走錯路的，此人不會作錯事

的，因為愛別人的人不會傷害別人，而不傷

害別人不是智慧又是什麼呢？

故成就甚難，但也甚易，如果智門難
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入，其實悲門並不難，只要我們心存良善，

永遠作一個善良的人，不論外境如何，不論

別人對我們如何，都只是單純的、堅持的、

勇敢的作一個良善的人。

南無大慈大悲救苦救難廣大靈感觀世音

菩薩！

觀音菩薩的大慈大悲，不就是來自於大

智慧嗎？

所以只要效法觀音的慈悲，此人必定成

就，即使在天災人禍頻仍、眾生剛強難度的

末法時代，只要擁有慈悲，一樣證得圓滿成

就。

慈悲是愛，慈悲是一切真善美的同義

詞，當愛全部圓滿時，恨就被超度了，當愛

全部具足時，智慧就具足了。

愛別人就是愛自己，慈悲別人就是慈悲

自己。

不要吝嗇把愛給別人，盡量的給予一切

眾生吧！

愛不會越給越少，澈底的放下這個妄

見。相反的，愛越給越多。

菩薩摩訶薩，就是無量給予愛的人。

就從此刻起，愛一切的眾生，給一切眾

生無量的愛，必定成就！！

願眾生慈悲成就！

南無本師釋迦牟尼佛！
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五、般若讚頌

     ~因為太好所以讚頌

昔有菩薩安心坐

空無相中無價寶

故知妙身無罣礙

真實不虛深須信

照見五蘊悉皆空

般若性海絕難思

是大神咒起人慈

揭帝揭帝斷狐疑

    －般若讚文

菩薩心安如水的端坐

証入的無相空性中

有無價的珍寶

所以微妙的法身

是無所罣礙

須深深相信其真實不虛

照見了五蘊等悉皆性空

般若的本質斷思絕慮

是能令人生起廣大慈悲

的大神咒

能解決一切疑惑到彼岸!
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六、般若修行

~真實的生命寶藏

一切的文字般若

都是為了讓我們能夠

有所依憑

有所體會、心得

進而証得實相般若！

故讀完一切的經文

尤其是論及般若的經文

一定要想辦法

去實修實証般若實相

最常用的方法是慧觀

例如觀想──

自己有一個無雲晴空！

保任

越久越好！
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七、智慧的珠串

~各品綱要闡明

第二十六品

學般若品（卷86-89）

說明善現菩薩智慧甚深，不壞假名，而說法

性。

第二十七品

求般若品（卷89-98）

說明修行般若於大菩薩的開示中求，並以佛

陀為依歸。

第二十八品

歎眾德品（卷98-98）

說明菩薩所行般若是大、無量、無邊波羅蜜

多，能夠證得無上正等菩提 。

第二十九品

攝受品(卷98-103)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離。

第三十品

校量功德品(卷103-168)

說明般若的功德無量無邊，甚至供養般若經

典的功德，比供養佛陀舍利還要殊勝廣大。

第三十一品

隨喜回向品(卷168-172)

說明一個菩薩應如何以無所得為方便，善巧

修好隨喜回向法門。
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修行日記─2005年8月

8月1日‧星期一（心空天氣：佛日增輝）

當下的每一個選擇

若都作對

就會避免

日後的損失

8月2日‧星期二（心空天氣：千江有水千江月）

內心的壯麗

比外在的壯麗

重要多了！

8月3日‧星期三（心空天氣：清涼月）

妄念如懸崖

能讓人們的幸福

粉身碎骨

8月4日‧星期四（心空天氣：天階夜色涼如水）

所有的真義

都不在形式

是在內涵
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8月5日‧星期五（心空天氣：無雲晴空）

一旦了悟

心即是佛

心即是淨土

8月6日‧星期六（心空天氣：慧日破暗）

修行方法的音階

～從最低音唱至最高音皆順耳

 （從苦行到樂修都對）

  只要心對了！

8月7日‧星期日（心空天氣：風蕭蕭）

斬斷因果的鎖鏈

解脫業力的束縛

8月8日‧星期一（心空天氣：萬里無雲萬里天）

嫉惡如仇的火焰

燒了別人

也燒了自己

唯有悲憫的甘露

能清潤他人

也清潤了自己
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8月9日‧星期二（心空天氣：月華千里）

所謂靈感來時

可以說是處於一種自由奔放

天馬行空、縱橫宵漢的工作運作狀態

而所謂的搜盡枯腸

則表示一種窒礙難行、束手束腳

不知所方的一種工作停滯狀態

8月10日‧星期三（心空天氣：雲淡風輕）

修行的目的是──

離苦得樂！

8月11日星期四（心空天氣：天高地曠）

讓修行進入生活

與生活結合

才易長久

才易生根

繼而開花結果

8月12日‧星期五（心空天氣：綺霞滿天）

口說出離

是較容易的

真正的作到

便是証道！
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8月13日‧星期六（心空天氣：宇宙洪荒‧天地悠悠）

作

該作的事

就好了

～

自度度人

不過如是

8月14日‧星期日（心空天氣：月兒高高掛天邊）

放下一切的執著

就是超越一切的秘訣

因為如果還執著它

怎麼可能還超越它呢？

所以只有超越了

才能出入自在

8月15日‧星期一（心空天氣：白雲蒼狗）

好運來時

是我們與別人

分享的最佳時刻

壞運來時

是自己

焠鍊與學習的成長契機

→好運‧分享──壞運‧學習
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8月16日‧星期二（心空天氣：國土淨）

維摩詰經說：

心淨國土淨

所以修行關鍵就在這顆心

只要我們修得心清淨

不讓心為惡

不讓心造作

那麼  這顆心

就是那清淨的佛土

就是解脫的極樂世界

8月17日‧星期三（心空天氣：畢竟空）

一切的關鍵

在於本質

只要在本質的部份

輸了  就輸了

贏了  就贏了

現象界的輸贏

是根本不能算分的

8月18日‧星期四（心空天氣：日正當中）

只要觀念改變

就一切改變
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8月19日‧星期五（心空天氣：鵬飛九萬里）

看到自己的缺點時很痛

承認自己的缺點時更痛

但是無論再痛

都只有改進

才能避免日後

更多的痛！

8月20日‧星期六（心空天氣：晴天高）

如果我們無法通過苦難的考驗

我們就無法真正的成才

如果我們無法超越一切的艱難困苦

我們就無法成為真正的有用人物

如果我們無法熬過漫長的寒冬

我們就無法在來春開出燦爛奪目的花朵！

8月21日‧星期日（心空天氣：旭日東升）

靜坐

是結果也是過程

結果可以成就

過程可以當下離苦
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8月22日‧星期一（心空天氣：長空不礙白雲飛）

成功要訣

    ～

只注意重點

    ↓

只執行重點

8月23日‧星期二（心空天氣：天行健）

完全的信任

佛菩薩

8月24日‧星期三（心空天氣：驕日麗天）

一定要離開這個三界

因為在五濁惡世中

一切都是無常的

所以唯一的出路

就是離開這個無常的三界！ 

8月25日‧星期四（心空天氣：天心月圓）

也許

更要悲憫

犯了錯的人兒吧！

37



8月26日‧星期五（心空天氣：晴空無邊）

所有的考試

都在考

崇高or卑微而已

而且不是外在的行為

是內在的動機與狀態

8月27日‧星期六（心空天氣：五色祥雲）

一切的憂傷與哀痛

都是為了要成就

我們的道業

──

如切膚之痛般的明白

三界無常  

五濁惡惱

一切皆空  

才會真正生起強大的出離心啊！

8月28‧星期日（心空天氣：朝陽燦爛）

聽從佛菩薩

悲智的教導

作所應作

～

才是人生最重要的事！
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8月29日‧星期一（心空天氣：霞光萬丈）

期許

早日成為一個

～

無業一身輕的

自由自在之身

8月30星期二（心空天氣：艷陽高照）

一旦發生狀況

從來都只有

要修理自己的小宇宙

的問題

而不是修理他人的

←→反求諸己

8月31日‧星期三（心空天氣：大放光明）

無憎無愛

無憂無懼

斷愛除貪

永離三界！
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健康之泉～

斷食與半斷食
文／鄭鴻祺   視覺設計／冰晶子

  最安全的斷食方式，就是每月斷食一天，選擇的日期，可

挑農曆初一、十五或初二、十六，這幾天是最理想的時間，

一般健康正常的人斷食都沒什麼問題。

牛奶+木瓜=營養又健康
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時間系統採用當地時間，要修正日光節約時間，例如新加坡和馬來西亞都提前一小時，時間和

台灣一樣。還有在不同時區裏，經度的修正，例如台北市在東經121.5度，而採用的是中原標準時

間，東經120度，每小時經度15度，也就是格林威治時間加八小時，GMT+8:00，等於當地時間與標準

時間晚了六分鐘，這一點誤差不需修正，有些地方誤差超過三十分，才需要修正。

修行人一定要照顧色身，飲食就是一個很重要的環節，所謂病從口入，就是幾乎所有的病，都

是自己亂吃吃來的，一般人所謂的美食，都是重口味、燒、烤、油炸等方式去處理，常吃這種食

物，早晚都會生病。

斷食是最好的排毒法，比任何藥物或食物還好，因為沒有吃任何食物，內臟會休息，得到復元

的機會，腸子的毒素，也會再第二天大量排出，這是一個很好的方法。這種主動斷食，可排掉身體

的毒素，就是避免生病的最好方式，一般人都是生病時沒有胃口，不得已才被動斷食，等身體好了

又亂吃，週而復始。一個修行人，就要避開一般人的飲食習慣，再配合斷食，這個色身才利於修

行。

斷食的準備要從前一天開始，最好不要吃宵夜，如果要吃的話，要吃容易消化的食物，（例如

牛奶加木瓜，這樣對身體有益，而且容易入睡），儘量在十點以前吃完，吃完後要隔一小時才能睡

覺，睡覺的時間，要在十一點以前最好，最好是十點。

早上起床後，梳洗完畢，清晨五點以後，就可以喝一杯300至500㏄的溫檸檬汁（檸檬汁＋鹽＋

溫水＋蜂蜜），可以清除身體內的雜質，散步一會兒，檸檬汁就很快吸收完畢。

斷食當天，儘量少作體力活動，如果是在家裡，就多做靜坐，念經，散步等不費體力的活動，

保持愉悅的心情，如果感覺疲累，就躺一會兒，等到晚上，就早一點睡覺，九點或十點都可。

口渴時，可喝溫水，要小口的喝，多喝幾口，切忌一次喝太多水，會造成血糖過低。

有糖尿病的人，如果要斷食，一定要注意血糖的情況，在適當的時機，補充稀薄的蜂蜜檸檬

汁，就可以維持血糖的標準。

有心臟病的人，斷食中，一定要加強按摩掌心，也就是勞宮穴，可以紓解心臟的壓力。

有高血壓的人，脖子平常都有僵硬感，平常就要多按摩脖子，斷食中也要按摩脖子，這樣在斷

食中，就不容易有頭昏或脖子酸痛的現象。

一般人常有的現象，就是感覺肚子很餓，處理的方式，就是不要將注意力放在肚子餓上面，否

則愈想愈餓，還有就是早點睡。

斷食完的第二天起床後，梳洗完畢，最好事先喝溫檸檬汁加鹽，半小時後才能吃早餐，但是也

要六點以後吃早餐，才容易消化。

早餐的內容，要以容易消化為主，例如燕

麥、薏仁、蕎麥、稀飯等容易消化的澱粉質，還

有牛奶，還有蘋果或木瓜，這就是不錯的早餐。

斷食完開始復食，這是很重要的過程，早餐

要吃容易消化，量要比平常少，大約平常時量的

一半多一些，吃完飯後多散步或跪坐十五分，就

很快消化完畢。

斷食的次數，一般人一個月一次或兩次就夠

了，如果是癌症傾向的人，就要改為每週斷食一

次，這樣才能加速將體內的毒素排出。為了身體

的健康，大家都可來試試看。
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Yogurt
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原    名： Madagascar

類　　型： 卡通動畫 

片　　長： 85分鐘 

分　　級： 普遍級 

導　　演： 艾瑞克達奈爾

演　　員： 配音：班史提勒、克里斯洛克、大衛史威莫、潔達蘋姬史密斯

發行公司： 夢工廠

出　　品： Dreamworks SKG  

上映日期： 2005-07-15 

官方網站： http://www.madagascar-themovie.com/

電影故事之吉光片羽：

愛力獅（班史提勒）是紐約中央公園動物員的萬獸之王和超級巨星，他和他在動物園裡最

要好的麻吉馬蹄（克里斯洛克）、長頸男（大衛史威莫）和河馬莉（潔達蘋姬史密斯）一輩子

都在動物園裡過著養尊處優的生活，每天都可以悠悠哉哉地大啖可口的美食和欣賞

中央公園優美的風景。但是生性不甘寂寞的馬蹄這一天卻心血來潮，突然對外

面的世界感到好奇，當他看到一群企鵝集體逃出動物園之後，決定也走出戶外，見識

見識他從來沒看過的花花世界。當愛力獅、長頸男和河馬莉發現他突然在三更半夜

摸黑溜出動物園，除了嚇出一身冷汗之外，也趕緊追出去，希望在動物園管理員還

沒發現之前，把馬蹄給抓回來。雖然怪事年年有，今年特別

多，而見多識廣的紐約客也一向對各種怪事都見怪不怪，不

過一頭獅子、一隻長頸鹿和一頭河馬在紐約街頭狂奔，甚至

闖入地鐵的景象，還是引來不少人的注意。正當愛力獅、長頸
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男和河馬莉終於在紐約中央車站找到馬蹄的時候，大批的警力、霹靂小組和動物園管理員也趕

到現場，毫不留情地用麻醉槍把他們射昏。自以為是但也充滿善意的動物園管理員以為他們想

逃離吵雜的城市、回歸大自然；於是決定把他們關進木箱、裝上貨輪，然後把他們送回非洲老

家。但是沒想到跟著一起被運上船的企鵝可不是泛泛之輩，可是他們制伏了船員以後卻在大海

中迷失方向，最後貨輪在馬達加斯加島擱淺，於是這群土生土長的紐約動物們必須設法在蠻荒

中求生，並親身領悟「弱肉強食叢林法則」真正的意義。 

〝馬達加斯加〞一片的聲音演員還包括薩夏拜倫柯恩（HBO自製節目〝Da Ali G Show

〞）、娛樂大王塞德瑞克（〝哈啦大髮師〞）以及安迪瑞特（〝精靈總動員〞）。這部電腦動

畫喜劇片的導演是艾瑞克達奈爾（〝小蟻雄兵〞）以及湯姆麥葛瑞斯；製片是蜜洛莉索洛亞

（〝小馬王〞）；共同製片是泰莉莎鄭；編劇是馬克波頓與比利弗利克以及艾瑞克達奈爾與湯

姆麥葛瑞斯。〝馬達加斯加〞一片由PDI/夢工廠動畫共同製作，並由夢工廠負責發行。 

看後感想：

──三個朋友連袂看電影！

第一個朋友／卡通迷──

非常有趣的動畫片，把原本的動

物，創發成可愛又有趣的個性角色，在

現實生活中很難想像的到獅子、斑馬、

長頸鹿和河馬會成為好友在一起。動物

們豐富的肢體動作，許許多多的搞笑場

面，是娛樂性滿點的影片。

第二個朋友／小夜──

哈！我快笑到不行了！動物主要角色的造型都有經過精心設計，非常可愛討人喜歡。尤其

是那又可愛又有點賊頭的企鵝組，雖然戲份不多，但在關鍵時刻卻製造出令人噴飯的笑料，還

有那森林裡令人難忘超可愛的小狐猴喔！
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第三個朋友／素食廚師──

誰說獅子一定要吃肉？這確實是一個有

趣的想法，看劇中的愛力獅戰勝天生的獸性

與麻吉馬蹄友誼情深，超可愛的企鵝幫忙解

決愛力獅瘋狂想吃肉肉的問題，要是企鵝會

做素肉那就更好了。

幕後優聲：

班史提勒

當今影壇最炙手可熱的演員之一，他同時也身兼導演、編劇及製片數職，

〝馬達加斯加〞是他首次為動畫配音的作品。他最近和勞勃狄尼洛、達斯汀霍

夫曼及芭芭拉史翠珊等重量級演員主演的喜劇賣座片〝親家路窄〞一片以全球

五億美元的驚人票房成績，成為影史上最賣座的真人喜劇電影。而他自製自演的搞笑

片〝鐵男躲避球〞也是去年暑假最賣座的喜劇片，去年初他和歐文威爾森主演重拍

熱門影集的喜劇片〝警網雙雄〞也締造不錯的票房成績，而他在這之前的作品則是和

珍妮佛安妮斯頓合演的〝遇上波莉〞。在這之前他主演環球影業全球賣座喜劇片〝門當

父不對〞，該片在美國就創下一億五千萬美元票房成績，並為史提勒贏得一

座美國喜劇大獎最搞笑男演員獎。他也憑該片獲MTV電影大獎兩項提名：

最佳喜劇表演以及最佳銀幕拍檔（他和勞勃狄尼洛）。同年他也主演喜劇片

〝天才一族〞，同片演員包括葛妮絲派特洛、金哈克曼、歐文威爾森和比

爾墨瑞。他於1994年首次自導自演〝四個畢業生〞一片，該片

演員包括薇諾娜瑞德、伊森霍克等， 後來他則執導金凱瑞及馬修柏德

利主演的〝王牌特派員〞。他的作品還 有：1998年法拉利兄弟執導

的賣座喜劇片〝哈啦瑪莉〞；和 娜塔莎金斯基等人合演

的〝摯友親鄰〞；和比爾普曼合 演的〝零效益〞；另類搞

笑動作片〝神秘兵團〞。他於1985 年開始參加舞台劇演出，

並曾參與〝太陽帝國〞、〝血海翻 天〞等片演出。他執導

的第一部短片〝 The Hustler of M o n e y〞是諷刺大導

演馬丁史柯西斯作品〝金錢本 色〞的喜劇作品，後

來並曾在〝週末夜現場〞節目 播映，他後來主演的

〝班史提勒秀〞大獲好評，他和 他的編劇團隊並獲艾美

獎最佳喜劇編劇獎的肯定。
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克里斯洛克

被公認為當今美國最有影響力的喜劇演員，並曾獲得各大獎項肯定，包括三座

艾美獎、兩座葛萊美獎以及一座全美喜劇大獎，他於今年主持第77屆奧斯卡金像獎頒獎典禮大

受好評，另外他也第四度為HBO自編自演特別節目〝克里斯洛克：啥米攏不驚〞。他接下來的影

片是和亞當山德勒合作的〝鐵男橄欖球〞。他於2001年主演賣座的浪漫喜劇片〝來去天堂〞，

後來並於2003年自編自導自製自演政治諷刺喜劇片〝烏龍元首〞。克里斯洛克是道地的紐約布

魯克林人，他從事單口相聲／脫口秀演出已有十二年之久，他崛起於著名的〝週末夜現場〞喜

劇節目，曾演出的電影還有〝轟天雷〞、〝致命武器４〞、〝怒犯天條〞、〝真愛來找碴〞、

〝神鬼拍檔〞等片。他也曾為1998年賣座喜劇片〝怪醫杜立德〞以及大導演史蒂芬史匹柏的科

幻鉅作〝A.I.人工智慧〞配音。

大衛史威莫

最為人知的作品就是大受歡迎的經典喜劇影集〝六人行〞，他曾以該片獲得一項艾美獎

提名，並和全體演員連續六度入圍演員工會最佳喜劇團體演出獎。他的電影作品包括〝大飯

店〞、〝六天七夜〞、〝誰在跟我玩遊戲？〞、〝陰錯陽差〞等片。他曾參與演出的電視影集

還有〝霹靂警探〞、〝洛城法網〞及〝兩小無猜〞等。

潔達蘋姬史密斯

最近曾以和湯姆克魯斯及新科金獎影帝傑米福克斯合演的〝落日殺神〞一片第六度獲

得有色人種民權促進協會形象獎最佳電影女配角獎提名，她也曾以〝駭客任務：

重裝上陣〞及〝駭客任務：最後戰役〞獲得兩項形象獎最佳女配角獎提名。她

於2002年與導演邁可曼恩合作她老公威爾史密斯主演的〝叱吒風雲〞一片，

並以該片獲得形象獎最佳女配角提名，另外她也以史派克李執導的〝王牌電

視秀〞獲得形象獎最佳女主角獎提名。她於1996年分別以〝辣姊妹〞及

〝愛你鍾情〞獲得形象獎最佳電影女主角獎及最佳電視電影女主角獎

提名。同年她更和艾迪墨菲同台演出賣座的喜劇片〝隨身變〞。

潔達蘋姬史密斯於1991年參與熱門影集〝天

才女兒〞的演出，並於1993年首次參加

電影演出休斯兄弟執導的〝政治威

脅〞一片。她的作品還有和琥碧戈柏等人合

作的〝天國降臨〞；

女導演黛絲馮薛莉梅

爾執導的〝Woo〞；青

春驚悚片〝驚聲尖叫２
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〞以及客串演出的〝刺激1998〞等片。她的作品還有改編自HBO驚悚影

集〝魔界奇譚〞的恐怖片〝活屍傳奇〞、〝傑森之歌〞、〝The Ink-

well〞等片。她是馬利蘭州人，曾在巴的摩爾藝術學院及北卡羅萊納藝術

學院學習舞蹈及演戲，她進演藝圈後最大的機會是參加熱門影集〝天才女

兒〞的演出。她也從事幕後工作，目前正在為獨立製片電影〝Seat Filler〞一

片擔任執行製片。

導演──艾瑞克達奈爾

    艾瑞克達奈爾在動畫界擁有超過十五年的豐富資歷，他曾參與的真人電影

包括〝鬼靈精〞和〝貓狗大戰〞等片。他參與的動畫片則有〝美女闖天關〞

、〝怪物奇兵〝以及〝大力士與戰士公主西娜〞等。

佛法的延伸：

    片中的愛力獅因為回到了大自然的草原，原始的獸性漸漸顯露出來，又

因為已經多日未進食，也無法同馬蹄、長頸男和河馬莉一樣吃植物果實，導

致於見到其他動物就想咬，雖然獸性是天性，但是愛力獅不忍傷害自己的好

友與其他動物，也不喜歡自己這兇殘一面，經由好友的鼓勵與支持，最後得

到企鵝們的幫助，解救了一場食肉危機。

    「慈悲心」是讓愛力獅，強力改變自己的偉大動力，不論當下面對的是

多麼巨大的考驗，只要懷著愛人的心，終究可以克服困難的。

53



54



55



56



57



58



59



60



61



62



63



64



65



Zen Zone
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經文書道

本期書法集字 歐陽詢
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全球素食運動!

於此夏意盎然之

二零零五年八月

金色蓮花雜誌

謹以拋磚引玉的心情

以小鳥救森林大火的摯誠

為這個多難的人間

略盡棉薄之力

─

推展素食運動!

因為

只要動物們仍在角落裡哀泣

這就是一個不夠完美的世界

所以─

即使是一個正確的茹素信心

      一篇稱揚吃素利益的佳文

‥‥‥

在在都閃爍出

晶瑩光燦的  善心美意

願十方歡喜  盍興乎來!

■      本期〝素食新時代〞

長期特別專題之結構為:

全球素食運動!

(一)宣言 (二)主旨精神 (三)CIS識別系統

(四)作個慈悲與智慧的地球人

(五)推動地球村素食風潮

宣言
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Global Vegan Movement
主旨精神

如果我們自詡為萬物之靈

那麼

我們宜作為萬物之表率

成為萬物欽佩之生靈

那麼─

無庸置疑

慈悲為懷  溫柔敦厚

是高貴生靈的必備要件

那麼

不欺負弱小的動物

不以牠們活生生的生命作為食糧

勢必是一個謙謙君子的最終抉擇!

智慧廣如西哲托爾斯泰等

經過最深刻的觀察思考

亦咸認─

素食為人類進化的重要階梯!

  亦是精神文明的具體實踐!

所以

素食之推廣

實非二、三宗徒之事

而是全人類邁向進步之天職!

願  

所有人類皆慈悲茹素!

願  

所有動物皆免於生靈塗炭!

願 

萬物和諧世界和平!
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全球素食運動

CIS
CIS為企業識別系統，現引用至全球素食運動，以符合新時代有系統之視覺設計！

 

(一) 名稱 Name：

全球素食運動

Global Vegan Movement

   
(二) 標誌 Mark



說明～

藍色的圓—代表我們僅有一個珍貴的蔚藍地球。

綠色的葉瓣—代表生長在地球上欣欣向榮的植物，已足夠人類賴以生存，不需再殺生               

■■■■■■攝取肉食；而五片瓣則象徵全球五大洲都有可供豐美食用的各種植物。 

紅色的圓點—代表地球上的花朵，而花是世上最美麗的植物，象徵了素食運動內心美善

■■■■■■動機之美麗！          

(Corporate Identity System)

花是地球上最美麗的植物!
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(三) 標準字 Logotype

(四) 標準色 Color：

大自然中和諧的藍、綠、紅。

 藍色—色彩學中，有帶來平靜、理智、速度之感。

 綠色—色彩學中，有和平、成長、新鮮之感。

 紅色—色彩學中，有喜氣、熱情、青春之感。

說明              標準色～

外圈的藍為海洋之藍

內圈的綠為植物之綠

中間的紅為花朵之紅

(五) 標語Slogan：

用素食愛世界！

Love World with Vegan！

說明：素食

是對待地球與動物

最慈愛的方式

對人類亦充滿無數的利益

如果我們愛自己以及這個世界

就請素食吧！

Global Vegan Movement
全  球  素  食  運  動
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作個慈悲與智慧的地球人!

我們真的愛下一代嗎?

我們會給孩子們吃好的、穿好的

注重他們的學業與事業

可是卻忘了

可能是最重要的一件事~

給他們一個乾淨、生機盎然的地球!?!

地球的溫室效應日益嚴重了

人們真的得好好的靜下心來

真正的、貼近的、清晰的

看清楚這個問題了!

在還來得及的時候

請讓我們選擇

慈悲

用愛來對待動物

請讓我們選擇

智慧

用素食來淨化地球

這樣

我們的下一代有希望了!!!
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推動地球村素食風潮

在近幾年來

素食已經漸漸成為一種健康選擇

一項時尚風潮

像英國據報導已經有六分之一的人口素食

而且有逐年增加的趨勢

更難能可貴的是─

大多數的英國素食者被詢問理由時

是以〝道德〞作為回答

啊！令人欣喜與感動！

我們  其實  真的沒有這個權利

吃動物的!

動物也真的沒有這個義務

要成為我們的糧食的！

所以推動素食風潮

不是少數人的責任

是所有人類的天職

因此

全部的地球人啊！

請效法先進的英國

有朝一日

全民皆素吧！
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釋迦牟尼佛─黃映蒲作品
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每月專題企劃

盂蘭盆節特寫

企劃編撰／新月流泉  校對／朱靜珍  視覺設計／天人集

─架構─

一、盂蘭盆的意義
～如解倒懸的悲天憫人

二、盂蘭盆的起源 
～印度史詩摩訶婆羅多

三、佛說盂蘭盆經 
～盂蘭盆節的經典依據與出處

四、目蓮救母的故事
～經典→變文→民間故事

五、宗教與文化的融合
～孝順度親與慎終追遠

六、盂蘭盆節的風俗
～在歷史的煙塵與光燦之中

七、浪漫又緬懷的放水燈
～凄美的浪漫與普渡的情懷

八、節日 詩

～江南水寺中元夜
金栗欄邊見月娥

九、心懷蒼生無限情
～佛教愛盡六道眾生的廣大慈悲

十、裊裊香煙中禱祝世界和平！
～從唯心淨土到人間淨土
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盂蘭盆節特寫─

盂蘭盆的意義

～如解倒懸的悲天憫人

盂蘭盆是梵文的音譯，意義是：解倒懸！

盂蘭是倒懸的意思，盆是救度的意思；二者相加，就是解救如倒懸一般痛苦的狀態。

而倒懸的意思，說得更具體一些，就是比喻生前慳貪為惡，命終後受報墮入餓鬼道；感得肚大

如鼓、咽喉?細如針的餓鬼身，明明餓火中燒，可是卻不能進食任何東西，因為食物一但進入口中，

便化為熾烈的火炭；這樣的痛苦，真的十分巨大，就好比終日被人頭向地、腳朝天的到吊著，那種

鎮日腳不能著地走路、而且血充腦門的腫脹滋味，實非筆墨所能形容於萬一！任何人見了，都會心

生莫大的不忍，生起積極幫助解救之廣大同情心。無怪乎《盂蘭盆經》中記載，目蓮見生身之母墮

為餓鬼道，他特別送去的缽飯，亦化為燙熱的火炭，母親即使飢餓難當，亦完全不能進食時，痛苦

得大哭大叫！

所以盂蘭盆的完整意義就是─救倒懸、解痛苦！

也因為盂蘭盆擁有這樣深刻的意義，所以盂蘭盆節是一個充滿悲憫情懷的節日，我們在這一

天，不但要盡量按照佛經的指示去作，更要在此日，對一切眾生都生起廣大的慈悲。
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盂蘭盆節特寫─

盂 蘭 盆 的 起 源

～印度史詩摩訶婆羅多

關於盂蘭盆的起源，可以說非常的久遠；甚至早到印度的史詩時代。

在印度兩大史詩之一的《摩訶婆羅多》（梵文Mahabrarata）中的第一大章的第十三、十四、

四十五、四十六、四十七、四十八章，都有提及〝盂蘭盆〞。

由於佛教起源於印度，所以受到當地的習俗影響，是很自然的一件事。

根據印度的習俗，男子必須拯救（梵文trayate）墮於地獄（梵文pun）的父母；更加上印度自

古以來即相信無子嗣的人死後必墮入惡處（這與中國的傳統說法：「不孝有三，無後為大」有一點

點相類似）所以一般婆羅門於二十歲修業圓滿之後，都會回家娶妻生子，以盡祭祀祖先之靈的責任

（中印兩個文明古國在這方面倒真是相通的，皆有極長遠之祭拜祖先之歷史淵源）。

而這樣的記載，在《摩訶婆羅多》史詩第一大章的第七十四章以及另外的典籍《摩奴法典》第

九章皆有提及；足証印度關於孝道、祭祀祖先以及救度父母的觀念發軔甚早‥‥‥
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盂蘭盆節特寫─

佛說盂蘭盆經
～盂蘭盆節的經典依據與出處

佛說盂蘭盆經，梵名Ullambana-sutra，全一卷，西晉月氏三藏竺法護譯，又稱盂蘭經，屬於方

等部經典；收於大正藏第十六冊。此經是盂蘭盆節的出處與依據─
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經文

聞如是

一時佛在舍衛國祇樹給孤獨園

大目乾連始得六通

欲度父母報乳哺之恩

即以道眼觀視世間

見其亡母生餓鬼中

不見飲食皮骨連立

目連悲哀

即缽盛飯往餉其母

母得缽飯

便以左手障飯右手摶飯

食未入口化成火炭

遂不得食

目連大叫悲號啼泣

馳還白佛

具陳如此

言

汝母罪根深結

非汝一人力所奈何

汝雖孝順聲動天地

天神地神邪魔外道

道士四天王神

亦不能奈何

當須十方眾僧威神之力

乃得解脫

吾今當為汝說救濟之法

令一切難皆離

憂苦罪障消除

佛告目蓮

十方眾僧於七月十五日僧自恣時

當為七世父母

及現在父母厄難中者

具飯百味五果汲灌盆器

香油錠燭床敷臥具

盡世甘美以著盆中

供養十方大德眾僧

當此之日

一切聖眾

或在山間禪定

或得四道果

或樹下經行

或六通自在教化聲聞緣覺

或十地菩薩大人權現比丘

在大眾中皆同一心受缽和羅飯

具清淨戒聖眾之道其德汪洋

其有供養此等自恣僧者

現在父母七世父母六種親屬

得出三途之苦

應時解脫衣食自然

若復有人父母現在者福樂百年

若已亡七世父母生天

自在化生入天華光

受無量快樂

時佛 十方眾僧

皆先為施主家祝願七世父母

行禪定意然後受食

初受盆時

先安在佛塔前

眾僧祝願竟

便自受食

爾時目連比丘及此大會大菩薩眾

皆大歡喜

而目連悲啼泣聲釋然除滅

是時目連其母

即於是日得脫一劫餓鬼之苦
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爾時目連復白佛言

弟子所生父母

得蒙三寶功德之力

眾僧威神之力故

若未來世一切佛弟子

行孝順者亦應奉此盂蘭盆

救度現在父母乃至七世父母

為可爾不

佛言

大善快問

我正欲說

汝今復問

善男子

若有比丘比丘尼

國王太子王子大臣宰相

三公百官萬民庶人

行孝慈者

皆應為所生現在父母

過去七世父母

於七月十五日

佛歡喜日

僧自恣日

以百味飲食安盂蘭盆中

施十方自恣僧

乞願便使現在父母壽命百年無病

無一切苦惱之患

乃至七世父母離餓鬼苦

得生天人中福樂無極

佛告諸善男子善女人

是佛弟子修孝順者

應念念中常憶父母供養乃至七世父母

年年七月十五日

常以孝順慈憶所生父母乃至七世父母

為作盂蘭盆施佛及僧

以報父母長養慈愛之恩

若一切佛弟子

應當奉持是法

爾時

目連比丘

四輩弟子

聞佛所說

歡喜奉行
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古人手繪《佛說盂蘭盆經》 中 佛陀為目蓮講經說法

95



白話

如是我聞，一時佛陀在舍衛國的祇樹給

孤獨園。

當時目連剛証得六大神通，想超度父

母，以報哺乳之深恩。於是便以得道之眼觀

察一切世間，發現他去世的母親已經往生餓

鬼道中；只見她沒有飲食而且餓得皮包骨。

目連見狀悲哀不已，立即持缽盛飯去給母

親。

母親得到缽飯後，急忙用左手擋住飯碗

似怕人搶，再用右手搏飯來吃；但是飯尚未

入口，都變成了火炭，根本無法進食。

目連見狀，痛苦得大聲嚎叫並且悲號涕

泣！

於是目連飛奔去找佛陀，向佛陀稟報這

樣的情形。

佛陀答道：你的母親罪根深結，不是你

一個人的力量所能奈何的。你雖然孝順，而

且感天動地；但是一切天神、地神、邪魔、

外道、道士、四天王神等也都不能奈何；必

須靠十方?僧的威神之力，才能讓你的母親得

到解脫。

而我現在會為你說明救濟的方法；讓一

切的苦難都遠離，並且消除所有的憂苦罪

障！

佛陀告訴目連，在七月十五日十方眾僧

的僧自恣日時，應當為七世父母以及今生父

母身陷厄難之中者；備好飯菜百味五果以及

各種汲灌盆器，香、油、錠、燭、床敷、臥

具等等；盡一切世上的甘甜美好置於盆中；

將之供養十方大德眾僧。

就在供養的僧自恣日，一切聖眾有的在

山間禪定、有的已証得四道果、有的在樹下

經行、有的得六通自在教化聲聞與緣覺、也

有十地菩薩善巧世現比丘相，在僧寶大眾中

皆同一心受供缽飯；具足清淨戒聖眾之道，

其德廣大如汪洋大海。

只要能供養這樣的福德自恣僧，他的今

生父母，過去七世父母以及六種親屬，都能

夠出離下三途之苦；立時解脫、衣食自然豐

足現前。
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如果父母尚健在，則能夠添福增壽直至

百歲；如果父母已去世，則過去七世的父母

皆能得升天道，自在化生入天花光中，享受

無量的快樂。

此時佛陀告訴十方眾僧：當受供時，一

律要先為施主家祝願、並及七世父母；行禪

定意然後再接受食物的供養。而且初受盆

時，要先將供養安置在佛塔之前，當所有僧

寶祝願完畢，才開始受食。

彼時目連比丘與此大會中的大菩薩眾，

聞後都大歡喜；而且目連的悲泣哭聲也已釋

然；是時目連的母親，就在當日解脫了一劫

的餓鬼報之苦。

其時目連又向佛陀稟報：弟子的生身父

母，得蒙三寶之功德力量與眾僧威神之力而

得度。那麼請問未來世的一切佛弟子，欲行

孝順父母者也應當奉此盂蘭盆法，去救度現

在及至七世的父母，是否也可以呢？

佛陀回答道：真是問得好！我正要接著

說明你就提出了大哉問！

是這樣的，如果有比丘、比丘尼、國

王、太子、大臣、宰相、三公、百官、萬

民、庶人等等，只要欲實踐孝順德性的人，

皆應為了生身的現在以及過去七世父母，在

七月十五日，也就是所謂的佛歡喜日，亦即

所謂的僧自恣日，以一百種的美味飲食安置

於盂蘭盆中，供養十方自恣眾僧，只要發出

祈願，便能夠使今生的父母長壽百歲，而且

健康無病，並且沒有一切的苦惱的禍患；更

可以福及七世父母，若在餓鬼道者可立即離

苦，得生天界享盡無邊的福樂！

佛陀又告誡一切善男子善女人，只要是

佛弟子想修孝順者，就應當念念之中常常憶

及供養父母、甚至於七世父母。每年農曆七

月十五日，皆以孝順之心思憶今生乃至七世

父母，為了他們供

養盂蘭盆給佛陀及

眾僧；以此來報答

父母長養哺育的慈

愛大恩；一切的佛

弟子，都應當奉持

此法！

此時目連比丘

與四眾弟子，聽聞

佛陀所開示，都感

到無限的歡喜，並

發願奉行不諭！
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延伸

盂蘭盆節（＝中元節）是中國人重要的節日，甚至是全世界華人重要的日子；每年都很隆重而

盛大的舉行一切與節日所相關的活動。

因此，整個節日所依據的盂蘭盆經，也就顯得十分重要而且意義深遠了。

那麼，在這部經中，佛陀教導我們的重點是什麼呢？

就是如何為現世父母添福壽以及超度過去七世父母的具體方法─

十方眾僧於七月十五日僧自恣時

當為七世父母

及現在父母厄難中者

具飯百味五果汲灌盆器

香油錠燭床敷臥具

盡世甘美以著盆中

供養十方大德眾僧

（PS：由於佛更是大僧寶，所以當然包含供佛在內，亦可由後面的經文中得知）

以上這段經文非常重要，是盂蘭盆經文中實修重點，宜牢記在心喔！

十方眾僧於七月十五日僧自恣時

當為七世父母

及現在父母厄難中者

具飯百味五果汲灌盆器

香油錠燭床敷臥具

盡世甘美以著盆中

供養十方大德眾僧
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目    蓮    尊    者
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盂蘭盆節特寫─

盂蘭盆節的風俗

～在歷史的煙塵與光燦之中
最初舉行盂蘭盆會的人，據說是梁武帝；根據《佛祖統紀》，梁武帝曾至同泰寺設置盂蘭

盆齋會。另外《釋氏六帖》也有敘述道，梁武帝每逢七月十五日，即以盆普施諸寺。後來蔚成

風氣，歷代的帝王、臣民，也都舉辦盂蘭盆會，以報父母、祖先恩德。

《法苑珠林》、《佛祖統紀》中，也提及了唐代諸帝王，如代宗、德宗等都非常重視盂蘭

盆會。另外在《大宋僧史略》中，代宗將過去於寺中舉辦的盂蘭盆會的儀式改為設在宮中，並

供奉更莊嚴華麗的器物。據《唐六典》記載：「中尚署七月十五日進盂蘭盆」，可見當時盂蘭

盆節已成為宮中定例。至於民間舉行盂蘭盆會的盛況，如《日僧圓仁之入唐求法巡禮行記》所

載，長安諸寺院在七月十五日供養，作花蠟、花餅、假花等爭奇鬥艷，並於佛殿前鋪設供養，

全城士庶巡寺隨喜，競修功德，場面之浩大，令人目不暇接！而《盂蘭盆經》疏序也載，僧眾

亦循例於節日當時，各各都自己出錢，造盆供養三寶。

到了宋朝，就有因應盂蘭盆節的商品。據《東京夢華錄》：「先數日，市井賣冥器靴鞋、

金犀假帶、五綵衣服。……及印賣《尊勝目蓮經》」。又將竹竿砍成三腳，高約三、五尺，上

面織成燈窩之狀，稱為盂蘭盆。上面掛上衣服冥錢，祭拜後再加以焚燒。這種器物，無非是為

了祭祖之用。宋人以素食祭祖，例用新米新醬、穄米飯、瓜果等。擺祭品的桌子上要舖楝葉，

桌腳要繫上麻穀窠兒。這是因為這時正是收穫的季節，「祭麻穀」有告祖先秋成之意，也稱

「薦新」。祭祖時供雞冠花，稱為「洗手花」。

宋代盂蘭盆節會之風習依然舉行，僧寺建盂蘭盆會。宮中則為戰死沙場的軍士設孤魂之道

場。大凡廟宇慶祝節日時，必定延請戲班子來作酬神的演出。然盆供之富麗莊嚴與供養佛僧之

情形漸減，而形成薦亡之行事。《東京夢華錄》另載，是日焚燒冥錢，衣服，並上演目連救母

雜劇等。

又據南宋吳自牧之《夢梁錄》卷所載，僧寺於七月十五日設盂蘭盆會，集施主之財米等而

為之行薦亡儀式。因知其後盂蘭盆會已成為寺院中每年重要行事之一。此外，在盂蘭盆會中所

設之齋食供養，稱盂蘭盆齋；供佛僧之百味飲食、百種器具，稱盂蘭盆供。

明朝的地方官於此時祭祀當地厲壇，象徵官府「均惠幽明、仁政無遺」。明朝民間有種傳

說，亡故的祖先於七月十二日夜歸家，十七日夜離去，十五日共同前往領受盂蘭盆齋。所以民

間多在十四至十六日以素食祀祖。十五日上墳時，還有掏促織為戲的習俗。 

至於，盛大的盂蘭盆勝會，仍然在歷史的煙塵中兀自光燦‥‥‥

105



106



107



108



109



               

110



111



112



113



114



115



116



117



118



119



120



121



122



123



124



125



126



127




	001
	002 編輯名錄
	003 目錄結構
	004-009 目錄
	010-011
	012-013
	014-015
	016-029
	030-039
	040-041
	042-043 美麗之泉苦瓜
	044-045 青春之泉
	046-047
	048-053 電影馬達加斯加
	054-059 悠遊書海
	060-065 電玩鋼之鍊金術師
	066 禪特區
	067 經文書道
	068-073 書房的風景
	074-081 摩登菩薩
	082-087
	088-091 專題之架構
	092-099 佛說盂蘭盆經
	100-103 目蓮救母的故事
	104 宗教與文化的融合
	105
	106-109 浪漫又緬懷的放水燈
	110-115 盂蘭盆特寫
	116-117 盂蘭盆特寫
	118-119 心懷蒼生無限情
	120-123 佛菩薩生日快樂
	124 我的一個月計畫表
	125 一日分段規劃表
	126-127 心情記事之頁&預約下一次的感動



