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（六）本月專題企劃

      ～格物致知般

      生動有趣的專題研究  擴展了寬闊的視野

      單元詩篇／作生命的功課！

■■■■■

          修行■就是作功課  作什麼功課？■

          就是努力的  尋求生命的■答案！  我們每分每秒

■■■■■都需要在生存的無明之苦中  努力的作功課■■■■■

■■■■■才能在終點時■得到離苦得樂的■輝煌

■■■■■自利利他的■極樂！

達 摩 心 印 ！

■■一、 心印

■■二、 珍貴的達摩四書

         ～殊勝的達摩心印傳燈

         (一)第一書:四行觀

         (二)第二書:血脈論

         (三)第三書:悟性論

         (四)第四書:破相論

■  三、達摩心印！
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大般若經的大智慧！
─連載第85回

講經／釋迦牟尼佛 紀錄／阿難尊者等 梵譯中／唐三藏玄奘大師 解讀編撰／郭韻玲 視覺設計／鄭秉忠

曠世奇花‧絕世珍寶～

無上甚深微妙法

百千萬劫難遭遇

我今見聞得受持

願解如來真實義

  ─開經偈
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大般若經的大智慧！ 般若如寶船  能載著我們  越度生死大海！

本篇章架構:

一、前言

~智慧如寶船

二、關於大般若經

~前人努力的輝煌

三、經文段章

~校量功德品

四、解讀詮釋

~清話心上流

五、般若讚頌

~因為太好所以讚頌

六、般若修行

~真實的生命寶藏

七、智慧的珠串

~各品綱要闡明

19

一、前言

 ~智慧如寶船

有一個海

叫作生死海

有一艘船

叫作般若船

這個生死海

波濤洶湧  驚濤駭浪

難以越度

但是

這艘般若船

有般若智慧作羅盤

方向精準無誤

而且  船身堅固  水手精良

所以

福報廣大  睿智深遠

的人們  紛紛

登上了般若船

因為

不管那浪有多高

不管那海有多大

只要登上了

這艘般若大寶船

必能 ──

越渡驚濤險浪的生死大海

到達那  無憂無悲無愁無惱

幸福圓滿的光明彼岸!!



二、關於大般若經

  ~前人努力的輝煌！

大般若經是一部篇帙浩大的

大部頭經典

總計六百卷

摩訶般若波羅蜜多經是全名

大般若經是簡稱

大般若經是唐朝三藏法師─

玄奘大師的嘔心瀝血之作

(譯完此經沒有多久，大師便圓寂了)

他領導的譯經院

從唐高宗顯慶五年的正月一日

開始這項艱鉅的任務─

正式展開〝大般若經〞的翻譯工作!

這部經梵本有四處十六會

共計二十萬頌

玄奘大師從印度攜回了總共三種版本

所以此經不但是篇幅極長

各種版本的校正

也是相當繁瑣的!

原本玄奘法師要全經逐字

全部翻譯出來

但由於這部經的原文有許多

重複的地方

所以就有僧人建議

用以前鳩摩羅什法師的方法

就是刪繁就簡、採取節譯的方式

結果許多人都表示贊同

玄奘法師看到眾議如此

並且由於大般若經確實也是

卷帙浩大、長篇累牘

節譯也似乎是不得不的選擇了

所以就依大家之見了

但是自從作了這樣的決定以後

玄奘法師連續數夜都作惡夢

不是身歷險境、孤獨無助

就是猛獸追逐、不得脫身

玄奘法師在觀察甚深緣起之後

決定再回到原議

惡夢才告停止!

而且就開始夢到

諸佛菩薩眉間放光

或手捧花燈、供養諸佛

或自升高座、受大眾圍繞讚嘆

恭敬供養等等瑞夢

所以玄奘法師後來對大眾

鄭重宣布─

大般若經的翻譯
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決定完全按照梵文原本翻譯

絕不任意刪略一字

至於大眾聽聞了這樣的更改與決定

亦善根深厚的表示支持了!

由於大般若經譯來確實十分艱辛

所以玄奘法師曾懇切的

勉勵譯經的僧寶們:

人命無常

而經部甚大

深懼不能譯完

所以人人宜加倍努力

勿辭勞苦!

在譯經的過程中

曾經有過一個緣起被記載下來:

就是譯經場旁有一株雙奈樹

在不是開花季節的時候

開了好幾次花

而且每次不多不少

都是六朵!

於是便有僧人認為

這個緣起真好

象徵了般若將廣大弘揚

而且每次都是六朵

亦象徵了布施、持戒、

忍辱、精進、禪定、般若

六度波羅蜜具足!

龍朔三年的十月二十日

六百卷的大般若經

經過歷時四年的艱苦翻譯歷程

終於大功告成!

玄奘大師認為大般若經的地位

實在高超

稱許它是──

鎮國的大典!

人天的大寶!

大般若經記載：

樂大乘者，書寫、受持、讀誦、

流布此經，皆得生天，究竟解脫。

由於有這樣廣大的利益

玄奘大師更認為──

人人都應把這部震古鑠今的大般若經

珍惜讀誦，視為至寶!



三、經文段章

     ~校量功德品

復次憍尸迦。若善男子善女人等。教

贍部洲諸有情類。皆住菩薩不退轉地。於

意云何。是善男子善女人等。由此因緣得

福多不。天帝釋言。甚多世尊。甚多善

逝。佛言。憍尸迦。若善男子善女人等。

於此般若波羅蜜多。以無量門巧妙文義為

他廣說。宣示開演顯了解釋。分別義趣令

其易解。復作是言。來善男子。汝當於此

甚深般若波羅蜜多。至心聽聞受持讀誦。

令善通利如理思惟。隨此般若波羅蜜多所

說法門應正信解。若正信解則能修學如是

般若波羅蜜多。若能修學如是般若波羅蜜

多。則能證得一切智法。若能證得一切智

法。則修般若波羅蜜多增益圓滿。若修般

若波羅蜜多增益圓滿。便證無上正等菩

提。憍尸迦。是善男子善女人等所獲功德

甚多於前。何以故。憍尸迦。一切不退轉

地菩薩摩訶薩。皆是般若波羅蜜多所流出

故。‥‥‥

復次憍尸迦。置此十方各如殑伽沙等

世界諸有情類。若善男子善女人等。教化

十方一切世界諸有情類皆住菩薩不退轉

地。於意云何。是善男子善女人等。由此

因緣得福多不。天帝釋言。甚多世尊。甚

多善逝。佛言。憍尸迦。若善男子善女人

等。於此般若波羅蜜多。以無量門巧妙文

義為他廣說。宣示開演顯了解釋。分別義

趣令其易解。復作是言。來善男子。汝當

於此甚深般若波羅蜜多。至心聽聞受持讀

誦。令善通利如理思惟。隨此般若波羅蜜

多所說法門應正信解。若正信解則能修學

如是般若波羅蜜多。若能修學如是般若波

羅蜜多。則能證得一切智法。若能證得一

切智法。則修般若波羅蜜多增益圓滿。若

修般若波羅蜜多增益圓滿。便證無上正等

菩提。憍尸迦。是善男子善女人等所獲功

德甚多於前。何以故。憍尸迦。一切不退

轉地菩薩摩訶薩。皆是般若波羅蜜多所流

出故。

復次憍尸迦。若贍部洲諸有情類。皆

趣無上正等菩提。有善男子善女人等。於

此般若波羅蜜多。以無量門巧妙文義為他

廣說。宣示開演顯了解釋。分別義趣令其

易解。復作是言。來善男子。汝當於此甚

深般若波羅蜜多。至心聽聞受持讀誦。令

善通利如理思惟。隨此般若波羅蜜多所說

法門應正信解。若正信解則能修學如是般

若波羅蜜多。若能修學如是般若波羅蜜

多。則能證得一切智法。若能證得一切智

法則修般若波羅蜜多增益圓滿。若修般若

波羅蜜多增益圓滿。便證無上正等菩提。

憍尸迦。是善男子善女人等所獲功德甚多

於前。‥‥‥

復次憍尸迦。置此十方各如殑伽沙等

世界諸有情類。若於十方一切世界諸有情

類。皆趣無上正等菩提。有善男子善女人

等。於此般若波羅蜜多。以無量門巧妙文

義為他廣說。宣示開演顯了解釋。分別義

趣令其易解。復作是言。來善男子。汝當

於此甚深般若波羅蜜多。至心聽聞受持讀

誦。令善通利如理思惟。隨此般若波羅蜜

多所說法門。應正信解。若正信解則能修

學如是般若波羅蜜多。若能修學如是般若

波羅蜜多。則能證得一切智法。若能證得

一切智法。則修般若波羅蜜多增益圓滿。

若修般若波羅蜜多增益圓滿。便證無上正

等菩提。憍尸迦。是善男子善女人等所獲

功德甚多於前。

復次憍尸迦。若贍部洲諸有情類。皆

於無上正等菩提得不退轉。有善男子善女

22
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人等。於此般若波羅蜜多。以無量門巧

妙文義為他廣說。宣示開演顯了解釋。

分別義趣令其易解。復作是言。來善男

子。汝當於此甚深般若波羅蜜多。至心

聽聞受持讀誦。令善通利如理思惟。隨

此般若波羅蜜多所說法門應正信解。若

正信解則能修學如是般若波羅蜜多。若

能修學如是般若波羅蜜多。則能證得一

切智法。若能證得一切智法。則修般若

波羅蜜多增益圓滿。若修般若波羅蜜多

增益圓滿。便證無上正等菩提。憍尸

迦。是善男子善女人等所獲功德甚多於

前。‥‥‥

復次憍尸迦。置此十方各如殑伽沙

等世界諸有情類。若於十方一切世界諸

有情類。皆趣無上正等菩提。有善男子

善女人等。於此般若波羅蜜多。以無量

門巧妙文義為他廣說。宣示開演顯了解

釋。分別義趣令其易解。復作是言。來

善男子。汝當於此甚深般若波羅蜜多。

至心聽聞受持讀誦。令善通利如理思

惟。隨此般若波羅蜜多所說法門。應正

信解。若正信解則能修學如是般若波羅

蜜多。若能修學如是般若波羅蜜多。則

能證得一切智法。若能證得一切智法。

則修般若波羅蜜多增益圓滿。若修般若

波羅蜜多增益圓滿。便證無上正等菩

提。憍尸迦。是善男子善女人等所獲功

德甚多於前。

（大正藏第五冊P897Ⅰ欄倒數11行～P901Ⅲ欄14行）
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四、解讀詮釋

     ~清話心上流

佛繼續開示：如果善男子、善女人教贍

部洲一直到十方一切世界的眾生都安住於菩

薩不退轉地，這樣的功德福報多不多呢？

天帝釋答：甚多。

佛說：如果善男子、善女人於般若，以

無量法門的巧妙文義，為他人廣為宣說，所

謂宣示、開演、顯了、解釋、分別義理旨

趣、令他人易於了解，又說：「你應當於般

若，至心聽聞、受持讀誦、令善通利、如理

思惟、正信解、修學、證一切智法、修般若

增益圓滿，最後就能夠證得無上正等菩提」

這樣的功德福報多於前者許多。

為什麼呢？因為一切不退轉地菩薩，都

是由般若流出。

佛繼續開示：如果善男子、善女人教贍

部洲一直到十方一切世界的眾生都趨向無上

正等菩提，這樣的功德福報多不多呢？

天帝釋答：甚多。

佛說：如果善男子、善女人於般若，以

無量法門的巧妙文義，為他人廣為宣說，所

謂宣示、開演、顯了、解釋、分別義理旨

趣、令他人易於了解，又說：「你應當於般

若，至心聽聞、受持讀誦、令善通利、如理

思惟、正信解、修學、證一切智法、修般若

增益圓滿，最後就能夠證得無上正等菩提」

這樣的功德福報多於前者許多。

佛繼續開示：如果善男子、善女人教贍

部洲一直到十方一切世界的眾生都於無上正

等菩提得到不退轉的證量，這樣的功德福報

多不多呢？

天帝釋答：甚多。
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佛說：如果善男子、善女人於般若，以

無量法門的巧妙文義，為他人廣為宣說，所

謂宣示、開演、顯了、解釋、分別義理旨

趣、令他人易於了解，又說「你應當於般

若，至心聽聞、受持讀誦、令善通利、如理

思惟、正信解、修學、證一切智法、修般若

增益圓滿，最後就能夠證得無上正等菩提」

這樣的功德福報多於前者許多。

此三段經文，結構完全一樣，只是在第

一段的結尾處再度強調一切的證量都是由般

若流出。而此三段所要比較的是教眾生都安

住菩薩不退轉地、趣向無上正等菩提以及於

無上正等菩提得不退轉，都比不上以般若有

次第的教導眾生證得無上正等菩提。

如此比較功德福報的苦心孤詣，也不外

乎是再度以實際的功德福報獲得的多寡，明

明白白的指示修行人該如何修行，該如何以

般若教導眾生。

學習如何教導眾生，是一個大乘菩薩道

行者的必修課程。因為眾生是很難教導的，

不但是因為眾生的根器千差萬別，皆有習

氣，也由於菩薩需要經過不斷的學習與調

整，才能真正的成為一個能夠熟練運用佛法

教導眾生的優秀菩薩。

故大般若經不只是講給所有眾生聽，亦

是講給有志當服務眾生的菩薩聽的，故這樣

的大乘根器，不但自度要有一套，對於度人

也是要有一套。
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這一套是那一套呢？當然就是佛陀不厭

其煩、一再告誡的般若次第教學法門，從至

心聽聞到證得無上菩提，表面看起來字句簡

短，事實上都是要花費相當多的時間才能圓

滿每一個階段。

故當一個菩薩，是非常要有耐心的，也

可以說是耐心第一。如果很容易就對眾生失

去耐心，那麼教導是難以為繼的。

所以一個有志於大乘菩薩道的修行人，

如果想要成為一個優秀的菩薩，第一個要件

就是要訓練自己擁有無比的耐心，也可以說

要訓練成沒有邊際的耐心。

怎麼說呢？可以說這樣的耐心絕對是以

空性為基礎的。因為如果耐心不能與空性相

應，則總有一天，這個耐心會達到邊際，也

就是到了忍耐的極限，試問難行難忍的菩薩

道又怎麼作得下去呢？

故一個優秀菩薩的耐心當然是沒有極限

的，也就是他不自我設限能夠忍耐別人不用

功、不善良、沒有慈悲、沒有智慧‥‥‥到

何種程度。

因為如果一個菩薩還有這樣的限制，就

很難度盡無量無邊的有緣眾生了。因為其實

眾生皆有病，而且可以說每一個人深究起

來，都有某一方面病得相當嚴重。

例如有人非常聰明，可是卻非常小氣；

有人非常肯護持菩薩事業，可是卻沒有什麼

智慧來度眾；有人非常用功，可是說起佛法

來辭不達意；有人名利毫不在意，可是情執

卻深重到難以自拔‥‥‥可以說眾生的習氣

或病根都千差萬別、不一而足。

而面對這樣的事實，菩薩只有拿出無比

的耐心來教導，而且菩薩自己不也是由習氣

深重、病根難拔的狀況下一步一步的成長通

達的嗎？

故除非不想當優秀成功的菩薩，如果想

如是就必得訓練出與空相應的無比耐心，則

教導眾生的菩薩事業才能順利開展。
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事實上，菩薩的耐心展現，也就是慈悲

與智慧的証量展現。一個慈悲的菩薩，才能

體恤眾生皆有病；一個智慧的菩薩，才能觀

察業力纏牽的無明事實。因為沒有一個眾生

願意自己有病，也沒有一個眾生願意自己冥

頑不靈。

都是身不由己啊！看清楚了這一點，一

個菩薩就不會在教導眾生的過程自己先退轉

了，因為如果無法看清這點，並予以原諒。

那麼許多恩將仇報、許多愚癡難教、許多置

若罔聞的挫敗教導經驗，就將深深的啃噬菩

薩的心，變得灰心喪志、變得裹足不前，最

後只有放棄眾生，步向退轉一途了。

所以「不輕捨一眾生」是菩薩戒，這其

中包含了多少耐心，包含了多少不忍的慈

悲，也同時包含了多少清明的大智慧。

故佛陀清楚的說明功德福報的廣大，更

深的含意也就是要我們在一切艱難險阻、困

頓挫折現前時，要明白一切的努力都不會白

費，一切的考驗都將得到最豐厚的果實，所

以不論從空或有的角度來觀察，都必須「為

償多劫願，浩蕩赴前程」。

所以，無論菩薩教導眾生有多麼辛苦，

有多麼困難，這都是菩薩應作的事、責無旁

貸的事，這是校量功德品的甚深啟示，值得

我們深思。
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五、般若讚頌

     ~因為太好所以讚頌

昔有菩薩安心坐

空無相中無價寶

故知妙身無罣礙

真實不虛深須信

照見五蘊悉皆空

般若性海絕難思

是大神咒起人慈

揭帝揭帝斷狐疑

    －般若讚文

菩薩心安如水的端坐

証入的無相空性中

有無價的珍寶

所以微妙的法身

是無所罣礙

須深深相信其真實不虛

照見了五蘊等悉皆性空

般若的本質斷思絕慮

是能令人生起廣大慈悲

的大神咒

能解決一切疑惑到彼岸!

六、般若修行

~真實的生命寶藏

一切的文字般若

都是為了讓我們能夠

有所依憑

有所體會、心得

進而証得實相般若！

故讀完一切的經文

尤其是論及般若的經文

一定要想辦法

去實修實証般若實相

最常用的方法是慧觀

例如觀想──

自己有一個無雲晴空！

保任

越久越好！
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七、智慧的珠串

~各品綱要闡明

第二十六品

學般若品（卷86-89）

說明善現菩薩智慧甚深，不壞假名，而說法

性。

第二十七品

求般若品（卷89-98）

說明修行般若於大菩薩的開示中求，並以佛

陀為依歸。

第二十八品

歎眾德品（卷98-98）

說明菩薩所行般若是大、無量、無邊波羅蜜

多，能夠證得無上正等菩提 。

第二十九品

攝受品(卷98-103)

說明菩薩應於般若如說而行且不遠離。

第三十品

校量功德品(卷103-168)

說明般若的功德無量無邊，甚至供養般若經

典的功德，比供養佛陀舍利還要殊勝廣大。

第三十一品

隨喜回向品(卷168-172)

說明一個菩薩應如何以無所得為方便，善巧

修好隨喜回向法門。
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美麗之泉～

雲想衣裳花想容  春風拂檻露華濃

若非群玉山頭見  會向瑤台月下逢

我們提倡養生美容

─

就是要美麗

也要健康！

而且更提倡

心美人才會更美

因為

一顆美麗的心

永遠是

美麗的真正泉源

石榴的美容功效

編撰／戲髮泉   視覺設計／藝世界   攝影/晶天月
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石榴的別名是安石榴、榭榴，其特性

是栽培容易，不擇土壤，適合種植於高溫

潮濕的地方，外型為長橢圓形綠色，新長

出的葉子呈紅褐色，而花色有橙紅、粉黃

或乳白色。春夏秋季能開花。

石榴的成份經過分析可以分為醣類、

櫸樣酸、蛋白質、蘋果酸、維生素C。而其

萃取物PFE(pomegranate fruit extract)

則含多種聚酚(pol y p h e n o l)以及花青素

(anthocyanidin)，具有高抗氧化的特性。

石榴原產自亞洲地方，大致上就是現

在伊朗的附近一帶，而遠在4000多年以前

即被人類栽種培植。至於遠古的埃及人與

美索不達米亞的居民亦是很早便識得了石

榴的甜美滋味，可以說石榴的發展時間和

歷史是息息相關的。

石榴在中東國家的地位是相當高的，

在土耳其人的心目中還與橄欖、無花果並

稱為〝天堂水果〞！由此可見石榴在當地

的重要性，在日常生活的食物中，不論是

果汁、冰淇淋、糕餅、甚至以石榴為原料

做的糖漿到處可見；但石榴在西方國家晚

至19世紀才有它的蹤跡。

當今所使用的英文名稱Pomegranate應
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該是源於法文，意思是〝多子的蘋果〞。

確實，遠從外觀看起來，像是一顆顆紅紅

的蘋果掛在樹上，而當你把石榴剖開後，

更可以看到一顆顆璀燦如寶石般的種子，

那就是它的美味所在了，而由於它的多子

所以同時也象徵了多子多孫的意思。

石榴真的可謂是全身都有用啊！下從

根莖、外到樹皮、果實果皮甚至連花都可以

用到，不過大都是當作藥材來使用，而石榴

本身的功能有、延緩老化、預防心臟病、幫

助腸胃消化、抵抗胃潰瘍、軟化血管，降血

脂、血糖、健胃提神、增加食慾、以及降低

膽固醇等，而在民間醫學方面，石榴更具備

有鎮痛、鎮靜、解熱等功效。在外用方面，

石榴還可以做為染料使用，故在吃石榴的時

候要小心不要沾到衣服。

而喜歡將石榴運用在料理上的還是以

中東地方為主；另外在印度，人們將石榴

子丟入沾醬或咖哩中也是時有所聞。

喜歡酸甜滋味的朋友們更是將它視為

養顏聖品，因其富含維他命C、鉀，並且提

供有煙草酸與鈉等礦物質，而坊間也可以

買到有關於石榴的護膚或潤髮之類的保養

品，從裡到外，讓我們一起擁有健康美！
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眾生相開麥拉！

本 期 焦 點 ～

純‧真‧的‧童‧顏
創意結構～圖中圖真情旁白

攝影／鄭秉忠    文案／時光流金 
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原圖童顏童語：我按 我按 我按按按 這樣水就流不出來了吧!?

圖中圖聯想延伸：純真 像琉璃淨水般澄澈 洗滌了人世的污穢

圖中圖創意結構系列之一：

               水池邊的小男孩
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原圖童顏童語：這樣走路 太安全了 爸爸的手掌又大又溫暖!

圖中圖聯想延伸：佛陀說~眾生平等 所以每一種膚色都是最美的!

圖中圖創意結構系列之二：

                   童顏黑裡俏
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原圖童顏童語：我  的  高  帽  子  好  不  好  看  ?

圖中圖聯想延伸：人人愛戴高帽子，所以如果為了讓眾生快樂，

         偶爾送幾頂出去，誠心的誇讚一下，也是不錯的!

圖中圖創意結構系列之三：

                   高帽母子檔



56

原圖童顏童語：我 們 韓 國 小 女 孩  跳 舞 夠 青 春 可 愛 吧 !

圖中圖聯想延伸：佛陀說~萬物一體，故中西或新舊的文化都值得尊重!

圖中圖創意結構系列之四：

              跳出純真與可愛！
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原圖童顏童語：媽 媽 的 懷 中 是  最 溫 暖 的 避 風 港 !

圖中圖聯想延伸：幼 吾 幼 以 及 人 之 幼  人 間 多 美 好 !

圖中圖創意結構系列之五：

           在媽媽的懷抱裡撒嬌



原圖童顏童語：東 西 真 好 吃  你 要 不 要 也 來 一 口 ?

圖中圖聯想延伸：給孩子們多吃蔬果、不吃肉，

         慈  悲  健  康  又  營  養  !

圖中圖創意結構系列之六：

               小女孩與小點心
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原圖童顏童語：雖然這裡已經有點擠了，

            但我還是要擠上來 好玩嘛!

圖中圖聯想延伸：小玩偶粉可愛 真童顏更可愛

             願人人都有顆赤子之心 世界多美好！

圖中圖創意結構系列之七：

                 可愛擠成一堆
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原圖童顏童語：我是日本小女孩 

           我站在有自習兩個字的公車站牌前自習!

圖中圖聯想延伸：教育的根本目的是教人向善

             其實與佛教的大慈大悲、勸人為善是一致的!

圖中圖創意結構系列之八：

                 讀書的小女孩
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原圖童顏童語：我吃力的上單車 媽媽更吃力拉我一把 謝謝媽咪!

圖中圖聯想延伸：母愛 對子女永遠是無怨無悔

             任勞任怨 佛菩薩之愛亦復如是！

圖中圖創意結構系列之九：

                   單車母女愛
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原圖童顏童語：牽著媽媽的手過斑馬線 不會走錯!

圖中圖聯想延伸：人生的斑馬線也要走好

              不要硬闖紅燈 否則再回頭已百年身!

圖中圖創意結構系列之十：

               斑馬線與小女孩
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原圖童顏童語：我身體小小的 卻穿著大大的夾克

           暖暖的把我的手都包住不見了!

圖中圖聯想延伸：佛陀說~要愛每一個眾生

                     如同愛自己的獨生子一樣

圖中圖創意結構系列之十一：

           穿著大大衣的小小孩
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原圖童顏童語：我們跟爸媽旅遊來到了馬來西亞的唐人街

           結果最吸引我們的還是狗狗貓貓呀！

圖中圖聯想延伸：小孩與小動物一樣可愛

             所以我們不要再吃動物了吧！

圖中圖創意結構系列之十二：

                 小孩與寵物們
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原圖童顏童語：雖然我有點害羞 但我小小的心

                      都是用純真在看著你和這個世界！

圖中圖聯想延伸：我們這個大人的世界 什麼時候

             才能以同樣的純真 來回應我們世界的孩子？ 

              

圖中圖創意結構系列之十三：

               嗨！陌生人你好！
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一襲僧衣下

有著最深沉的奮鬥

掙扎與超越

如濁世的清流

如淤泥的蓮花

啟迪了生命的認真與純真
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素食新時代
─長期特別專題─

11月號主題~

廣 欽 老 和 尚

素 食 名 句 !

1 1 月 2 7 日   是 一 代 苦 行 高 僧 ─

廣欽老和尚的誕辰  為了紀念緬懷

他老人家的修行德誼  讓我們再一次

誠敬的聆聽  他的純樸直言吧!……

文案/桂花泉  視覺設計/菩提雅韻
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（1892～1986）福建惠安人。本姓黃，因

家貧，至晉江李姓家中為養子。生稟夙慧，隨

母奉佛茹素，未久，皈依福建泉州承天寺瑞

芳法師。其後，師曾遠遊南洋多年，返鄉後

刻意苦行，歷十餘寒暑。三十三歲，投禮瑞

芳法師披剃，法名照敬，

字廣欽。民國二十二年

（1933），四十二歲，受

戒於福建莆田囊山慈壽禪

寺。後遂決志至泉州城北

清源山潛修，自是斷棄五

穀，僅食蔬果類。師曾於

山中入定，歷四月，往來

農樵皆以為物化，承天寺方丈轉塵老和尚乃偕

同弘一大師前往勘驗，始知師深入禪定，歎為

希有。

民國三十六年來臺，初時棲止於臺北新店

寒林曠野之間；三十七年，於山壁間開鑿石

洞，命名廣明岩（今廣明寺）；四十年，移錫

於臺北土城日月洞，鮮為人知。三度

禪定之後，始名聞於世。四十四年至

四十九年間，於土城火山興建承天禪

寺，火山則稱清源山，係為紀念祖庭

而命名者。各地善信前往參禮者絡繹

不絕。七十五年二月於高雄六龜妙通

寺示寂，世壽九十五。

廣欽老和尚小傳

─資料出自佛光大辭典
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■清光緒十八年（1892年）

  誕生於福建省惠安縣

■民國十三年（1924年） 三十三歲

  於福建泉州承天寺依住持轉塵老和尚出家

■民國二十二年（1933） 四十二歲

  於鼓山寺精進佛七中

  証得念佛三昧

  後於福建省莆田縣囊山慈壽禪寺

  從妙義老和尚受具足戒

  接著入清源山潛修

■民國二十八年（1939） 四十八歲

  曾入甚深禪定

  轉塵老和尚偕弘一大師上山探視

■民國三十四年（1945） 五十四歲

  下山返承天寺

■民國三十六年（1947） 五十六歲

  渡海來臺

■民國四十年（1951） 六十歲

  於廣明寺右後方上側大石壁上鳩工雕鑿

  阿彌陀佛大佛像

  建立廣照寺

  移錫於臺北土城日月洞隱居清修

■民國四十四～四十九年（1955～1960）   

  六十四～六十九歲

  於土城火山興建承天禪寺

  火山改名為清源山

■民國五十～五十二年（1961～1963） 

  七十～七十二歲

 〝水果師〞美名傳遍寶島

  應信眾之請赴花蓮及台中等地宏法

  並分別於天祥協建祥德寺

  龍井山上之南寮興建廣龍寺

■民國五十八年（1969） 七十八歲

  在土城創建廣承巖

■民國六十～六十三年（1971～1974） 

  八十～八十三歲

  曾表示即將捨報

  經弟子們一再懇切哀求乃獲慈悲俯允

  延緩時日

■民國七十一年（1982） 九十一歲

  派傳聞法師至高雄六龜鄉寶來村

  創建妙通寺

■民國七十四年（1985） 九十四歲

  於妙通寺舉行護國千佛三壇大戒

■民國七十五年（1986） 九十五歲

  二月九日於承天寺示寂

  預知時至，走時道：沒來沒去 沒事情

  荼毗後為世人留下數量甚多之莊嚴舍利子

 《生平大事記》

─ 整理自〝廣欽老和尚網路專輯、佛教城市〞
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達摩觀月─黃映蒲作品

（？～535）梵名 Bodhidharma。意譯作道法。又稱菩提達摩、菩

提達磨多羅、達磨多羅、菩提多羅。通稱達磨。為我國禪宗初祖，西

天第二十八祖。南天竺香至國（或作婆羅門國、波斯國）國王之第三

子，從般若多羅學道，與佛大先並稱為門下二甘露門，四十年之後受

衣。

梁武帝普通元年（520，一說南朝宋代末年），師泛海至廣州番

禺，武帝遣使迎至建業，然與武帝語不相契，遂渡江至魏，止嵩山少

林寺，面壁坐禪，時人不解其意，稱壁觀婆羅門。時神光於伊洛披覽

群書，以曠達聞，慕師之高風，斷臂求法，師感其精誠，遂傳安心發

行之真法，授彼一宗之心印，改名慧可。經九載，欲歸西方，囑慧可

一宗之祕奧，授袈裟及楞伽經四卷。未久即入寂，葬於熊耳山上林

寺。越三年，魏使宋雲度嶺時，適逢達磨攜隻履歸西方。師之一生

頗富傳奇，亦難辨其真偽。師之示寂年代有梁大通二年（528）、梁大

同元年（535）或二年等異說。又梁武帝尊稱師為「聖胄大師」；唐代

宗賜「圓覺大師」之諡號，塔名空觀。

─資料出自佛光大辭典
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達摩心印！
企劃撰文／新月流泉  校對／朱靜珍  視覺設計／天人集

一、心印

二、珍貴的達摩四書 

   ～殊勝的達摩心印傳燈

    (一)第一書：四行觀

    (二)第二書：血脈論

    (三)第三書：悟性論

    (四)第四書：破相論

三、達摩心印！

─架構─

每月專題企劃
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