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G o l d e n  L o t u s  M a g a z i n e

開 卷 語

佛學

實用非凡！

小可以強身健體

淨美心靈

大可以悲智俱融

生死自在

所以～

佛學

可以成為

顯學！

佛法

可以成為

流行！
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Golden Lotus



  2

  3

4

  1

  8

  10

  12

  9

  18



5

  20

  24

  26

  36

  38

  40

  30

  46

  42

  39

  52



6

  58

  59

  60

  64

  68

  76

  80

  66



7

  86

 128

 116

  88

  96



8



9



10



11



12



13



14



15



16



17



1818



19



～ 茶 餘 飯 後 ‧ 談 天 說 地

～ 增 長 見 聞 ‧ 豐 富 聊 資

傳奇小小說
Story ─
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晉訶羅竭禪師，西域人，少年時出家，精進勤奮，

誦佛經二百萬言，一生謹守戒律，修頭陀行，隱居山野

之中，晉武帝太康年間，流行瘟疫，百姓染疾而亡者甚

多，訶羅竭遂出山為眾生念咒治療，幾乎人人都得以治

癒，造福民眾極多。

訶羅竭禪師傳奇

精進誦經．坐   不化

說故事/陳春坦   美學設計/賢子



惠帝時，到婁至山石室，隱居坐禪，所居之地無水

源，於是用腳踩踏石壁，遂湧出水泉，泉水清香甘甜，

長年不絕，不僅解渴而且可以治病，民眾為之驚歎不

已。

元康八年，訶羅竭在坐禪中安詳圓寂，弟子移送回

國，火化時，肉身安坐火中，數天數夜無法燒成灰燼，

東晉成帝，有一法師名竺定，親往觀看，訶羅竭依然端

坐，已然三十餘年。如此神蹟，中土及西域皆傳頌不

已。
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函可法師傳奇 

精研佛法 普救眾生

函可法師，俗家姓韓，原是明朝禮部尚書之子，才識

通達，很早就成為有名的文士。年廿九時，父親故去，便

在廣東羅浮山出家為僧。

後李自成為禍天下，這期間，到處戰亂，清兵野蠻屠

殺，百姓慘遭擄掠荼毒。函可寫成「再變記」，來紀錄這

段慘禍，被清兵發現後，遂成「文字獄」，押解京師，並

送往慈恩寺監管。由於學問淵博，文才又佳，很為京城文

人所敬重。某年春季，大地乾旱，此時眾民又染患瘟疫，

一片愁雲慘霧，函可於是帶領寺中僧人，採集藿香草，馬

齒莧等草藥，煎給百姓服用，眾民一一獲得解救。

從此函可法師，普獲大眾的敬重與推戴，並在各寺講

經說法，被尊為清初佛教的一代大師。
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僧富和尚，自幼即失去父母，孤苦無依，但卻非常勤奮好學，

無錢買燭，就撿拾柴薪點燃，以為照明。二十歲左右便已遍讀儒家

的經史，僧富英容俊美，辯才無礙，很為當時大臣賞識。

後來偶然聽道安法師講「放光經」，遂有心向佛，於是依道安

剃度出家，並受業於道安。道安法師圓寂之後，便來到廷尉寺，閉

門潛思，從此不管世俗之事。

這時村中發生搶劫，有一戶人家被劫走一個小孩，準備用來挖

心祭神，村中人憂心異常，僧富和尚恰巧路過，便說：「大人的心

可以用來祭神嗎？」強盜說：「當然可以！」僧富便奪下強盜的

刀，從自己胸部劃出一條裂縫，強盜們見狀，心生害怕，紛紛逃

逸，事情遂得以解決。此時路口出現一個人，取來針線和靈藥，立

即為僧富和尚縫合，不久傷口便癒合了。僧富和尚，後來不知所

終，無人得知他的行止。

釋僧富傳奇

志學甚勤．捨己救人
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詞/育正     美學設計/炳煌
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閒來無事畫清閒，杳杳鐘聲宇宙間

夢中情境七彩蓮，蓮花化生在人間

意境之畫
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現代人生活只能以忙來形容，資訊不斷翻新，為了不落伍，只能不斷地吸收新知，卻未必

能消化，或是分辨這些東西真是自己想要的嗎？無所適從中只能隨波逐流，聽說哪個好就一窩

蜂跟著跑，也許日子過得還不錯，但偶爾靜下心來，會不會有種空洞的孤寂感，這真的是自己

努力打拚半輩子想要的生活嗎？

真的快樂嗎？生命和人際關係真的和諧嗎？有沒有因為太過重視名利而忽略了健康？會不

會有點得不償失？如何統籌整理並且規畫出一個最沒有負擔又有意義的存在方式，讓生命更有

深度，也許是現代人最迫切需要學習的功課。

文/敏卿  美學設計/美娟
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仔細想想，我們努力工作希望成功不就

是希望能快樂地過活，做了許多生涯規畫，

希望均衡提升自我，也希望和家人朋友同事

等等維持擁有一個和諧的關係，而身心健康

更是一切冀求的基石，瞧，答案已經出來

了。

如何擁有快樂、健康、和諧的人生，觀

念和實踐是很重要的。

第一個H：Happy~快樂！

你快樂嗎？一般人都以為有名有利會

很快樂，自己當老闆很有派頭吧，當經理比

當小職員稱頭吧，賺了很多錢，或是加薪、

中樂透，在那瞬間也許會很興奮的開心一陣

子，卻無法持久，甚至會有不想要的附加負

擔必須概括承受，在那之後呢？等著我們的

又是什麼？

尤其在長久挫敗失望中，我們不禁要問

到底什麼才是真正的快樂？怎樣才能得到快

樂？

其實快樂可以很單純很簡單，只是欣賞

一幅美麗的圖畫，一首動人的樂曲，甚至一

杯香醇熱茶，就能讓我們得到小小的快樂，

因為這個快樂的行為並沒有太多慾望在裡

面，反而可以得到純然的喜悅。

其實仔細想想真正的快樂多半來自純粹

的付出與無私的分享，這並不難體會，當周

圍的人們因為我們的付出而笑口常開時，我

們會被排除在外嗎？快樂是有感染力的，當

我們願意付出心意，關心扶助需要幫助的人

們，因著那小小的善念，讓人們獲得快樂與

幸福，很神奇的，那份純然的快樂絕對會回

到我們的身上。

更高層次的快樂來自無私的愛與分享，

願意服務眾生，與人分享喜樂，因為熱忱，

能量自然飽滿，隨時都充滿幹勁，人生充滿

希望，當我們與人分享光明上升和成功時會

不快樂嗎？

快樂是一種狀態，一種行動力，一種

幸福的存在，而且多多益善，分享愈多愈快

樂。



第二個H：Health ~健康！

許多人自恃年輕，總是輕忽身體健康的

重要性，總說趁著年輕要好好打拚事業，許

自己一個光明的前途，所以應酬、熬夜、煙

酒樣樣來，殊不知這份輕忽正一點一滴殘害

損傷我們的健康，太多成功後卻來不及享受

拚鬥成果的例子，在我們的周遭不斷重演，

這份遺憾正是輕忽身體健康所造成的。

許多當事人最後都說：「早知如此，何

必當初。」「若知會這樣，寧可怎樣。」之

類的話，卻都為時已晚。

健康管理是隨時都必須注意的大重點，

而且沒有人可以例外，所以現代人開始有養

生的觀念，年輕時需要全力打拚，能有付強

健耐操的體魄，而年紀漸大後，也能有強韌

的身體享受經過淬煉後璀璨的生命。

怎樣擁有健康呢？可以從兩方面著手。

吃的健康，純素最好，太多研究證實吃

素不僅不會有營養上的問題，而且能讓身體

更加健康沒有負擔，所以給身體最好的養料

就是疼惜自我。

適量的運動也是保持健康不可或缺的要

點，運動除了能保持身體的機能年輕外，也

能有效提高免疫力，用心去體會保任身心健

康是多麼重要的一件事，畢竟健康與否是一

個人可以做多少事一個很重要的關鍵。

心理狀態會影響身體狀況這點大家都很

明白，比如一個生病的人，若能樂觀努力甚

至保有快樂期待希望的心，是能較早痊癒甚

至發生奇蹟。

而和諧的人際關係也會影響我們的心情

和身體，到最後才恍然明白，快樂、和諧、

健康是三位一體殊途同歸。
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第三個H： Harmony~和諧！

我們每天都不斷地做著決定，比如有個

自己很想要也很重要的職務，突然變得垂手

可得，只要點頭就是自己的；但相對的，可

能要犧牲和家人相處的寶貴時光，也可能身

體的負擔會變得很沉重，好了，抉擇時刻到

了，到底要？還是不要？

該做？不該做？有些事答案很快就出

來，也有掙扎許久卻無法決定的重大事項，

如何替自己找出一個平衡點很重要，多少人

的生命脫軌失控甚至不可收拾，其實是因為

生命的重心偏離所導致的。

我們的人生總是在抉擇，也必須承擔每

一次抉擇的結果，而抉擇的重心總是什麼對

我們最重要，現階段想要什麼，或是這個抉

擇能讓將來有什麼樣的發展，種種思考無非

是希望能不斷地自我提升，以期生命能持續

成長。

和諧圓融的生活並不困難，當我們面臨

決定時，心中的想法是最重要的，唯有心念

純真善良，才能保證所有的發展都不會出現

令人扼腕的遺憾，當我們一直都以善為出發

點，感召而來的自然都是善的回應，縱使有

些不如人意，我們也不會有不安和焦躁，因

為心安理得心靈自然和諧無礙。

和人相處也是同樣的道理，真誠的態

度，良善的心念，包容體貼不佔人便宜，也

願意和人分享自己的心得與快樂，遠離傲

慢，沒有較量沒有高下，有的只有分享和歡

樂，我們開心滿足，周遭的人也會有同樣的

感受，共享和諧，是多麼完美的幸福呢！

63

3H的理念很清楚明瞭，就是希望能讓人

們過的更好，在一種純然沒有負擔的狀態下

幸福地生活。

來做個生涯規畫吧！就從快樂、和諧、

健康三大理念開始吧！
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佛經中 優美的名字

善財童子五十三參，所頂禮參訪的善知

識，代表著社會各階層，其中有：比丘、比丘

尼、居士、長者、優婆夷、婆羅門、外道、仙

人、國王、王女、童男、童女、學童、地神、

夜神、夫人與菩薩。其實五十三位善知識都是

菩薩，祂們示現到這世間，來為眾生服務，為

眾生拔苦救難，祂們都是人間的典範。因此善

財的五十三參，正是人間佛教的指標，而善財

童子不畏艱苦，不辭辛勞的參訪，代表的是菩

提心的堅持，更是後代修行者理想的標的人物。

    

文/陳春坦   美學設計/賢子

命名參考─

～好的名字，讓人生更加順利！

圖片提供/商務印書館(香港)有限公司 
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羅列五十三位善知識的名字

文殊師利菩薩、功德雲比丘、海雲比

丘、善住比丘、良醫彌伽、解脫長者、海幢

比丘、休捨優婆夷、毗目瞿沙仙人、勝熱

婆羅門、慈行童女、善現比丘、釋天主童

子、具足優婆夷、明智居士、寶髻長者、普

眼長者、無厭足王、大光王、不動優婆夷、

遍行、優缽羅華長者、婆施羅船師、無上盛

長者、師子頻申比丘尼、婆須蜜多女、鞞瑟

胝羅居士、觀自在菩薩、正趣菩薩、大天

神、安住地神、婆珊婆演底夜神、普德淨光

夜神、喜目觀察眾生夜神、普救眾生妙德夜

神、靜音海夜神、守護一切城主夜神、開敷

一切樹華夜神、大願精盡力救護一切眾生夜

神、無憂德神、釋女瞿波、摩耶夫人、天主

光正念王女、遍友童子師、善知眾藝童子、

賢勝優婆夷、堅固解脫長者、妙月長者、無

勝軍長者、最寂靜婆羅門、德生童子、有德

童女、彌勒菩薩、文殊師利菩薩、普賢菩薩

圖片提供/商務印書館(香港)有限公司 
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參訪解脫長者，解脫長者教以[如來無礙

莊嚴法門]，悟知菩薩無礙境界，一切悉由自

心。於是說：「善男子！應以善法扶助自心，應

以法水潤澤自心，應於境界淨治自心，應以精進

堅固自心，應以忍辱坦蕩自心，．．．應以佛自

在開發自心，應以佛平等廣大自心，應以佛十力

照察自心。」解脫長者以如來無礙莊嚴解脫法

門，「得常見一切佛三昧，．．．了達三昧普門

境界，．．．能善分身遍一切剎，住於諸佛平等

境界，．．．」

參訪毗目瞿沙仙人，善財來到那羅素國，

見仙人在栴檀樹下敷草而坐，於是五體投地說：

「我今得遇真善知識。善知識者，則是趣向一切

智門，令我得入真實道故。善知識者，則是趣

向一切至乘，令我得至如來地故．．．善知識

者，則是趣向一切智燈，令我得見夷險道故。善

知識者，則是趣向一切智橋，令我得度險惡處

故．．．」於是毗目仙人就伸出右手摸著善財

頭頂，握著善財的手，同時間善財「自見其身

往十方十佛剎微塵數世界中，到十佛剎微塵數

諸佛所，見彼佛剎及其眾會，諸佛相好種種莊

嚴．．．」善財童子得悟菩薩無勝幢智慧法門。

參訪海雲比丘，海雲教示善財發菩提

心，於是說：「發菩提心者，所謂發大悲心，

普救一切眾生故。發大慈心，等祐一切世間

故。發安樂心，令一切眾生滅諸苦故。發饒益

心，令一切眾生離惡法故。發哀愍心，有怖畏

者咸守護故．．． 」又說：「我住此海們國

十有二年，常以大海為其境界。所謂思惟大海

廣大無量，思惟大海甚深難測，思惟大海無量

眾寶奇妙莊嚴，．．．思惟大海容受種種大身

眾生，思惟大海無增無減。」海雲並教導善財

童子[普眼法門]，說：「入一切眾生根海，應

時教化悉令調伏故。．．．入一切佛海，願常

供養諸如來故。入一切法海，能以智慧咸悟入

故．．．」海雲之名，如海如雲，廣大無垠，

如佛海廣被世人，遼闊無邊之意，甚是優美。

選擇幾位善知識作說明，

以見其名之美
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參訪慈行童女，童女授以[般若波羅蜜

普莊嚴法門]於是說：「諸菩薩摩訶薩，其心

廣大等虛空間，入於法界福德圓滿，住出世法

遠世間行，智眼無翳普觀法界，慧心廣大猶如

虛空，一切境界悉皆明見，獲無礙地大光明

藏，．．．普之一切眾生心行，隨其所應而為說

法，．．．。」童女知悉無數陀羅尼門 如眾生

陀羅尼門、福德陀羅尼門、善行陀羅尼門、心海

陀羅尼門、大慈陀羅尼門、菩提心陀羅尼門、自

心清靜陀羅尼門等無數陀羅尼門。

參訪具足優婆夷，為善才說解[菩薩無盡

福德藏解脫門]於是說：「我能於如是一小器

中，隨諸眾生種種欲樂，出生種種美味飲食，

悉令充滿。．．．假使十方世界一切眾生，隨

其欲樂悉令充滿，而其飲食無有窮盡亦不減

少。．．．種種上妙資生之具，隨意所樂悉令充

足。」具足優婆夷雖是在家修持的女子，但仍然

修行圓滿，亦可成為善知識。

參訪大光王，大光王告訴善財說：「我淨

修菩薩大慈幢行，．．．我以此法引導眾生，以

此法令眾生修行，．．．以此法令眾生熏習，以

此法令眾生安住慈心，以慈為主，具足慈力，如

是令住利益心、安樂心、哀愍心、攝受心、守護

眾生不捨離心、拔眾生苦無休息心。．．．我已

住此大慈幢行，能以正法教化世間。」大慈喻為

大地，大地能生長萬物，正如佛以大慈潤育眾

生。大光即是光大佛的大慈大悲，其名甚為優

美。



參訪寂靜音海夜神，夜神說：「菩薩修行

十大法藏，得此解脫。」十大法藏如下：修布

施、淨戒、堪忍、精進、禪定、般若、方便、諸

願、諸力、淨智等廣大法藏。又說：「若諸菩薩

安住如是十大法藏，則能獲得如是解脫，清靜增

長積集兼固，安住圓滿。」善財深得菩薩自在妙

音解脫法門，歡喜踴躍，合掌頂禮。

參訪婆師羅船師，船師說：「我在此城海

岸路中，淨修菩薩大悲幢行，．．．我觀閻浮提

內貧窮眾生，為饒益故修苦行，隨其所願悉令滿

足。先以世物充滿其意，復施法財令其歡喜，令

修福行，令升智道，令增善根力，令起菩提心，

令淨菩提願，．．．。」又說：「我以好船運諸

商眾行安穩道，復為說法令其歡喜，引至寶州與

諸珍寶咸使充足，然後將領還閻浮提。」船師雖

以海為業，仍然能行佛道，自己安住一切智海，

使眾生不染煩惱與妄見。

參訪摩耶夫人。善財一心要拜謁摩耶夫

人，獲得觀佛境界智，心裏想著：「是善知識，

遠離世間住無所住，．．．知無礙道具淨法身，

以如幻業而現化身，以如幻智而觀世間，以如幻

願而持佛身、隨意生身、無生滅身、無來去身、

非虛實身、不便壞身、．．．無依處身、無窮盡

身．．．。」摩耶夫人接見善財欣喜異常，於是

說：「佛子！我已成就菩薩大願智化解脫門，是

故常為諸菩薩母。佛子！如我於此閻浮提中迦毘

羅盛飯淨王家，右脅而生悉達多太子，現不思議

自在神變；如是乃至盡此世界海，所有一切毘盧

遮那如來，皆入我身，示現誕生自在神變。」摩

耶夫人乃是過去、現在無量諸佛之母。善財得授

菩薩大願智幻解脫法門。
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在一般寺廟裏，觀音菩薩像的旁邊站了一

個童男和一個童女，童女名叫龍女，童男就是

善財童子。他原是福城長者的五百童子之一，

其後得遇文殊菩薩指引，於是發菩提心，並

依指示參訪善知識，終至開悟。善財修持佛

道的精神，值得後人遵循與效法。善財童子的

五十三參，經歷了數十年，走過數十個地方，

所參訪的每位善知識，都是各有所專，而且也

都謙虛的認為自己只修單一法門，未盡全功，

於是依序推薦另一位佛學長者，儘管其中遍布

社會各階層，有男有女，或老或少，以及各類

職業，但授予善財的都是佛門專一的法門。

佛經中善知識的優美名字，不論是音譯或義

譯，在五十三參之中，每一位都是學有專精，而

且一門深入，可謂名實相符，內外一致，不虛不

妄，令人佩服與讚嘆。無怪今日中外的修行者，

每提及這些菩薩、長者、比丘、比丘尼、甚至地

神、夜神等，都投以最崇敬的眼光，表達心中的

感念與欣喜。在此特別感恩善財童子，當然更感

恩五十三位善知識，賜予我們的啟示與感悟。
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大般若經的大智慧！
─連載第158回

講經／釋迦牟尼佛  紀錄／阿難尊者等  梵譯中／唐三藏玄奘大師  解讀／郭韻玲  美學設計／鄭秉忠

讀經開智慧─
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一、經文

而告大乘種性者曰。來善男子。

汝於過去未來現在一切如來應正等

覺。從初發心至得無上正等菩提。轉

妙法輪度無量眾。入無餘依般涅槃

已。乃至法滅於其中間。若修般若波

羅蜜多。已集當集現集善根。若修

靜慮精進安忍淨戒布施波羅蜜多。

‥‥‥若修一切三摩地門已集當集現

集善根。若嚴淨佛土已集當集現集善

根。若成熟有情已集當集現集善根。

若諸如來應正等覺所有戒蘊定蘊慧蘊

解脫蘊解脫智見蘊。及餘一切無數無

量無邊功德。若佛弟子一切有漏無漏

善根。若諸如來應正等覺已當現記諸

天人等獨覺菩提所有功德。若諸天龍

藥叉健達縛阿素洛揭路荼緊捺洛莫呼

洛伽人非人等已集當集現集善根。若

善男子善女人等。於諸功德發起隨喜

迴向善根。如是一切合集稱量現前隨

喜。與一切有情同共迴向阿耨多羅三藐

三菩提。如是所說隨喜迴向。以有所得

取相分別。而為方便如食雜毒初益後

損。故此非善隨喜迴向。所以者何。以

有所得取相分別。發起隨喜迴向之心。

有因有緣。有作意。有戲論不應般若波

羅蜜多。彼雜毒故則為謗佛。不隨佛教

不隨法說菩薩種性補特伽羅。

第31品‧隨喜迴向品‧

大正藏第五冊（P.914Ⅱ欄15行～P.915Ⅰ欄5行）



大般若經的大智慧！

117

二、講解

彌勒菩薩說：不懂道理的人卻告訴大

乘種性的修行人，於過去、未來、現在一

切佛，從初發心至證得無上菩提，轉動妙

法輪，度脫無量眾生，證入無餘依涅槃，

乃至於法滅。於其中修行六度乃至一切三

摩地門，嚴淨佛土、成熟有情的已集、當

集、現集善根，和諸佛所有戒、定、慧、

解脫、解脫智見蘊，以及其餘一切無量功

德。諸佛已集、當集、現集諸天人等、獨

覺菩提所有功德；以及天龍乃至人非人等

已集、當集、現集善根。

如果修行人於以上一切功德發起隨喜

迴向善根，如是一切合集稱量現前隨喜，

與一切眾生一起迴向無上菩提。因為以有

所得、取相分別為方便，如同吃下摻毒的

美味，先享受後痛苦，所以這並非善巧的

隨喜迴向。

為什麼呢？因為是以有所得、取相分

別，發起隨喜迴向之心，有條件性，有特

別作意，有離開正道的戲論，不與般若相

應，因為雜毒了妄想分別，所以如同謗

佛，可以說是不追隨佛陀的教法；不跟隨

佛法所說；故菩薩種性的眾生，不應該跟

隨他所說來修學佛法。

此段主要說明，如果是有所得、取相

分別的隨喜迴向，就是謗佛。怎麼說呢？

因為佛所說的都是真理，所行的也是正

道。如果我們所說的不是真理，所行的也

非正道，那當然就不符合佛法，既不符合

佛法，已經很糟，卻自以為是佛法，甚至

誤導眾生信服是佛法，那麼傳揚不正當的

見解，就是毀謗佛法。

如同經文所進一步說明：「有因、有

緣、有作意、有戲論，不應般若波羅蜜

多。彼雜毒故，則為謗佛」。什麼是“有
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因有緣”？即是有原因、有條件，就是修隨

喜迴向時是有動機的，是執著於功德的理由

才作的，這樣的修行，當然就是所謂的有所

得、取相分別。

真正的修行，是沒有原因，沒有理

由，沒有條件，沒有動機，甚至沒有目

的。因為一切的條件性都是有漏的，總

有一個情況是不符合這個條件的，萬

一我們執著於這樣的條件，那麼一旦

不符，豈不就是失望時刻來臨的時

候？

故佛法的教導，都是慈悲的

在保護我們不要受到任何的損

失與傷害。失望是一種傷害

嗎？是的，任何情緒的低落對

於身心都是一種傷害，都是促使身

心老化的成因，故修得好的人多半是愉悅

的、進取的，因為這樣的狀態，就是身心最

好的狀態。

什麼是“作意”？就是特意這麼想。當

一個人特意注意什麼時，這目標就會在不知

不覺中偏離了真相，就是會變大、變重要，

如果執取越大，偏離的也就越大。例如一個

人相當執著於事業的成就，如果越注意，這

成就與否對他的快樂與否就影響越大，而這

影響的力量卻是不符真實人生的，因為在真

實人生中，事業也許占有影響的一席之地，

但絕非變成執著於事業者般的全部。

故特別的注意，會造成真相的偏離，因

為這與專注是不同的，專注沒有執取，故不

會影響對於真相的認知；反而越專注，越能

全面的了解真相。佛法是教導我們認知真

相，故當然要遠離特別的作意，但養成專注

的習慣則相當有利於證入空性。甚至可以說

常常訓練自己專注於空性，就是一個掌握修

行重心的修行人了。

什麼是“戲論”？就是言不及義。不及

什麼“義”？不及生命真理之義。什麼是生

命的真理？即智慧。什麼是智慧？即般若。

一層一層的推演之中，我們明白智慧對於我

們生命成長有多麼重要，如果沒有智慧，生

命是屬於矇眛不明、成長停頓的狀態。所以

面對生命短促的事實，我們實應集中心力去
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學習、研討智慧，而不能再浪費寶貴的時間

於其他不重要的知識或理論上。

而戲論正是不討論智慧的狀態，尤有甚

者，表面看起來是討論智慧，事實是似是而

非，甚至邪見。故一個修行人一定要遠離戲

論，因為這是耗費寶貴光陰的方式，言不及

義，對自己一點幫助都沒有，對別人也是一

點幫助都沒有。因為“修行第一，開悟為

上”，我們把時間運用在般若上，都已嫌時

不我予，又怎忍心把時間浪擲在無謂的戲論

上？這是每一個有志成就的修行人，宜再三

警惕之事。

什麼是“不應般若波羅蜜多”？即不與

般若相應。什麼是相應？即YOGA，即瑜珈，

即連結之意。為什麼要與般若連結呢？因為

生命的無明，是痛苦的根源，而般若是針對

無明對症下藥的對治，如果一旦與般若連

結，所謂“慧日破諸暗”，般若立即照亮

了無明狀態，讓生命得到了智慧，得到了覺

醒。所以“與般若相應”，是修行人最重要

的一件事；如果相反的“不與般若相應”，

那麼是不可能成就的。

歸納以上，經文得到的結論是；「彼雜

毒故，則為謗佛」。由此可見，佛法是以智

慧為重心的，如果偏離了這個重心，那麼即

非佛法，把非佛法當作佛法來說，嚴格的追

究起來，就是謗佛了。
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可見佛法對於真理、真相、智慧的要

求是一絲不苟的，真理就是真理，絕容不

得有一絲非真理與真理並存，故純粹度對

於真相而言是非常重要的，就如同最珍貴

的鑽石一定是沒有瑕疵的，珍貴的真理也

是沒有瑕疵的，有瑕疵就不能放諸宇宙而

皆準，故面對這麼偉大純粹的佛法，我們

真的需全心全意的學習，才能真正學到真

理，才不致“謗佛”。

既謗佛，則接著如經文所說：「不隨

佛教，不隨法說」。即表面上也許則是佛

子、也許在學佛法。事實上由於邪見障蔽

的關係，在修行的這條路上，已經越行越

遠，不再跟隨偉大佛陀的教導，也不再跟

隨佛法種種珍貴的言說。

這樣的人，如失去明燈而繼續趕路的

人；這樣的人，如自己盲而不自知；這樣

的人，表面行佛道，事實行魔道。而真

正的原因，都來自於“有所得、取相分

別”，故修行人應像遠離毒藥般遠離，尤

其是大乘菩薩根器的修行人。為什麼如經

文所說：「菩薩種性補特伽羅，不應隨彼

所說修學」？因為菩薩是自度度人，自利

利他，而“有所得、取相分別”是自誤誤

人，自害害他，與菩薩道是背道而馳，相

差十萬八千里。

故一個大乘菩薩，是一個智慧的人，

擁有什麼樣的智慧呢？即空性的智慧，如

此才能於五濁惡世行清淨菩薩道──“菩

薩清涼月，常遊畢竟空”。
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