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G o l d e n  L o t u s  M a g a z i n e

開 卷 語

佛學

實用非凡！

小可以強身健體

淨美心靈

大可以悲智俱融

生死自在

所以～

佛學

可以成為

顯學！

佛法

可以成為

流行！
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圖解成功學─

越 客 觀 越 成 功
文╱菁英族    美學設計╱正道行

■概念

主觀

是成功的視障

只有客觀

■圖解

才易擁有通往成功

一覽無遺的視野！
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遠 離 自 私

誰不悠然神往極樂？

尤其是一個

沒有戰爭

沒有飢饉

沒有不公不義

一切都美好快樂的

極樂淨土！

反觀我們的人間

真是令人嗟嘆不已

佛家所描繪的五濁惡世

真是所言不虛

那麼

人們到底出了什麼問題？

讓這個地球如此

擾攘不安

爭戰連年？

最大的癥結點應該是

──自私自利

因為自私自利

所以看不到別人的痛苦與需求

更看不懂昭然若揭的真理

──眾生平等  萬物一體

而這正是佛家的真知灼見

所以

唯有學會了佛所教導的慈悲與智慧

人類才能真正擺脫自私自利的惡習

所以

極樂淨土

是從心開始的

只有心中有了慈悲與智慧

極樂淨土

才會現前！

亦即六祖壇經的開示

──西天雖遠頃刻至！

所以

極樂淨土

在你我心的佛性之中

在眾生的美善之心中！！

而從美善之心流出的大愛

才是極樂的真正源頭！！！

慈悲心田─
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The  Best  of  Vege
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本月專題企劃

預約一個全新的自我─

2008成長藍圖

─專題結構大綱─

第 一 篇～

打造新我

邁向成功

第二篇～

送走一切惡習

第三篇～

迎接一切美好

第四篇～

做好完善規劃

第五篇～

落實努力實踐

第六篇～

2009見！

專案企劃/新月流泉   美學設計/天人集  校對/朱靜珍
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在這全新一年的開端

我們可以這樣期許自己

~
一個全新的我

從2008年1月1日誕生

這個嶄新的自己

已經徹底與過去的舊我

斬釘截鐵的說再見

讓他帶著一切的陋習

永遠的離去

而這璀璨的新我

決心擁抱一切美善

與努力堅持的毅力

─完美的重生！

願佛菩薩賜給我力量

願龍天護法護佑我‥‥‥

前言序曲



向2008許下願望─ 

打造新我  邁向成功
一

每個人都希望擁有一個

精彩的人生

那麼

一年的開始

基於〝一年之計在於春〞

的規劃理念

在這一生一度2008年的開始

我們除了以跨年燦爛煙火

的興奮心情來迎接嶄新一年的到來

更可以積極的進取心

趁著這一年的開始

因勢利導的

利用天時之便

來一個洗心革面大掃除

破除一切的惡習

端立一切的美善

因為只有棄一切的負面

努力的打造充滿優點的新我

才易意氣昂揚的

邁向光明璀璨的成功之路！

而這樣的法則

是適用於世法與出世法

所以

一個好的修行人

如果想要自度有成

、
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以及菩薩道成功

一樣需要下足了功夫

甚至比世間人還要打拼用功

才能克竟全功

因為佛教修行人進行的是─

自利利他的兩利生命工程

而要把自己建設圓滿

已屬浩大艱鉅

更何況還要拿出無比的熱誠

來服務利益眾生

就需要不斷的努力與改進

才能真正如願以償啊！

至於努力的內涵

可以精簡的四句偈作為核心目標

即~

諸惡莫作

眾善奉行

自淨其意

是諸佛教

是的

嶄新的2008已經開跑

請讓我們一起趁著這一年的開端

好好的發願

好好的修行

打造全新自我

邁向自他兩利的勝利成功

在此與大家共勉之！
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送走一切惡習二、

佛教的四句偈已經說得很清楚

第一句就是─諸惡莫作！

足見除惡是修行過程中

非常重要的第一步！

而如何落實除惡的步驟

在四正勤中亦已進一步闡釋得很明白

即～斷已生惡

    防未生惡

諸惡莫作＝四正勤之斷已生惡、防未生惡
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這已經說得再清楚明白不過了

就是當我們認真的面對自己的惡時

是要全面、客觀而積極的對治

否則這些惡就會如影隨形的跟著

進而傷害自他身心一切的利益

所以基於除惡務盡的理想

─對於一切已經發生的惡

我們要想盡辦法努力永遠斷除

甚至對於一切尚未生起的惡

也要想盡辦法避免生起

也就是在時間的縱軸上

不論過去、現在或未來

都要滴水不漏的防治與圍堵

讓惡沒有任何滋生的可能

以防如名詩所描述的雜草

～離離原上草

～一歲一枯榮

～野火燒不盡

～春風吹又生

亦如佛教的名偈所提醒

～隨緣消舊業

  莫再造新殃

這〝舊業〞幾乎等同已生之惡

而彼〝新殃〞亦幾乎等同未生之惡

足見無論已生舊業或未生新殃

站在渴求自己完美

的修行人之角度

都不容惡的〝新〞與〝舊〞

有任何爬竄的機會

是的

如果我們總是帶著

如臨深淵

如履薄冰的心情

兢兢業業的遠離一切的惡

那麼

總有一天

我們身上的惡

會完完全全

不留一絲痕跡的

消融殆盡‥‥‥

這樣完全無惡的自我

多麼令人心嚮往之啊！

就從這個2008年開始

讓我們一步一步的離開惡

更一步一步的親近善‥‥‥
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迎接一切美好三、
眾善奉行＝四正勤之已生善保任、

未生善令起＝修盡一切善法即修得

阿耨多羅三藐三菩提
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〝佛教〞四句偈的第二句

緊接著點出了─眾善奉行

也就是一切的善都要誠謹的奉行

那麼繼而落實於實行步驟

亦即佛陀於四正勤法教中開示的

～第三正勤：將已生起的善發揚光大

  第四正勤：將未生起的善發掘出來

是的

如同除惡要不遺餘力

為善更要竭盡所能

不但已經做到的善要持盈保泰

而且還要不斷的增長與擴大

更有甚者

尚未做到的善

要不斷的鞭策自己去達成

唯有這樣

才能成為完全善良的人

而這樣的人

不但能利益自己

更能利益廣大的眾生

佛陀便是一個純善的人

他的純善不但照亮了自己

更照亮了千千萬萬的苦難眾生

而且如果想要自利利他成就

誠如佛陀在金剛經中的開示

～以無我相

 「無人相」

  無眾生相

  無壽者相

  修盡一切善法

  即得阿耨多羅三藐三菩提

所以

唯有修盡一切的善法

    奉行一切的善行

我們才能服務眾生利他亦圓滿

因此

就讓我們從2008起

誠心迎向一切的美好

與眾生共創幸福利益！
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做好完善規劃四、
~完美的想法通往圓滿的結果

若想成就

必須完美

則無他途

因為

如果我們有任何一項的缺點

那麼

修行就可能由此發生問題

甚至釀成大過

例如經典中有名的譬喻故事

即因為破酒戒喝了酒

結果到最後許多戒都破了

所以

答案再清楚不過

修行就是要修練成一個完美的人

因此

改進一切的缺點

是修行的真正重心

而且這關聯了一個菩薩的慈悲胸懷

即對於惡

人們往往不忍聽聞

而對於善

人們歡喜見聞

所以為了愛眾生

亦為了悲心善巧的恆順眾生
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我們要改進一切的缺失

成為一個完美的人

更何況佛陀本身

已做了最好的範例說明

─他就是一個悲智圓滿

─一切完美的人

所以

我們必須客觀誠懇的面對

自己一切的缺點

因此

懶惰必須變勤快

驕傲必須改成謙虛

愛生氣必須變成好脾氣

抽煙必須戒煙

喝酒必須禁酒

‥‥‥

否則我們不能全面自利

遑論完善利他

而且

連世法成功都需要熱情無比

甚至〝偏執狂〞

那麼自利利他的出世大成就

更需戮力以赴！

因此面對這樣一個

終極完美的高遠目的

我們即使在做一個年度的規劃

也宜越完善越好

現茲以下表作為規劃之綱領提示

由於個人根器皆不相同

故宜視自己狀況調整之～
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落實努力實踐五、
跨越打高空的虛招與鴻溝

再完善的規劃

如果沒有落實的努力實踐

也就失去了意義

變成哄自己開心一下的虛招而已

所以

要時時刻刻提醒自己

落實努力實踐

才是整個規劃成功的關鍵

而且在努力的過程中

進進退退很正常

只要大趨勢是不斷努力前進

就是很好的發展方向

總而言之

只有─

完善規劃＋落實努力＝全部成功

這是顛撲不破的成功公式

值得我們念玆在茲、莫要遺忘‥‥‥
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2 0 0 9 見！六、

許給自己一年的時間

脫胎換骨、煥然一新！

願2009時的你我

與2008時的你我

已有極大的進程

那麼

昨日之我

與明日之我

相見時

才不會悵然滿懷

所以

若想自利利他成就豐收

一定要充分的把握每一個當下

分分秒秒的奮鬥

那麼2009年必然相見歡！
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