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G o l d e n  L o t u s  M a g a z i n e

開 卷 語

佛學

實用非凡！

小可以強身健體

淨美心靈

大可以悲智俱融

生死自在

所以～

佛學

可以成為

顯學！

佛法

可以成為

流行！
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Golden Lotus
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佛菩薩生日快樂！

   TO：本月壽星佛菩薩

彌勒菩薩

02月07日（農曆01月01日）
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獻上生日卡   歡欣雀躍  為佛菩薩慶祝！
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彌勒菩薩   蔡承訓敬繪
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慶祝佛菩薩誕辰紀念專文

學習佛菩薩的示現
文／連盛    美學設計／風景畫

每一個佛菩薩的誕生

都有其甚深的度眾因緣

因此佛菩薩的示現

是眾生最好的學習典範

本月要學習的是彌勒菩薩的示現

彌勒菩薩

彌勒菩薩，意譯稱慈氏菩薩。根據佛說

觀彌勒菩薩上生兜率天經所載，彌勒菩薩示

現為婆羅門子，後跟隨佛陀出家為佛弟子，

名阿逸多，後上生兜率天善法堂上為一生補

處菩薩，晝夜六時常說不退轉法。世尊授記

彌勒菩薩將於未來，還來生此閻浮提中，爾

時於龍華樹下成佛，說法三會，度無量億眾

生。因此又可稱為彌勒佛、彌勒如來。

根據一切智光明仙人慈心因緣不食肉經

所載，爾時有佛出世號彌勒，彌勒菩薩當時

名一切智光明仙人，隨彼如來修行誦持大慈

三昧光大悲海雲經，以此功德發願成佛號為

彌勒，於是捨家入深山修持，經數千年，誦

持是經一心不亂。後值遇大洪水，仙人端坐

不得乞食經歷七日，有一兔王，母子二獸，

見於仙人七日不食，為供養故，以身投火，

時彼仙人悲而說偈曰：

寧當燃身破眼目　　不忍行殺食眾生

諸佛所說慈悲經　　彼經中說行慈者

寧破骨髓出頭腦　　不忍噉肉食眾生

時彼仙人說此偈已，因發誓言：「願我世世

不起殺想，恒不噉肉，入白光明慈三昧，乃

至成佛，制斷肉戒。」作此語已，自投火坑

與兔併命，是時天地六種震動。彌勒菩薩慈

心不食肉，等視眾生如己無異的大慈大悲，

令天地動容，更感動當時無數的人發起無上

正真道心，這些人也因此因緣得遇賢劫諸佛

而為受法弟子。慈氏菩薩從一開始慈心不食

肉的因緣，繼而發願生生世世永不食肉，乃

至成佛制斷肉戒律。實在是慈心普覆一切眾

生，守護眾生的大慈菩薩。因為這樣一來，

就可以避免眾生互相殘殺，進而幫助眾生從

這永無休止的冤冤相報中解脫出來。彌勒菩

薩的慈心普覆，是我們所要戮力效法的。
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慈悲的實修法門──

慈  心  觀

■ 觀想主題

自己充滿了愛心

別人也充滿了愛心

全人類都充滿了愛心

■ 延伸說明：

人是萬物之靈

亦是地球上最聰明的生物

如果人類充滿了愛心

不但能消弭人類彼此的紛擾與爭

戰

更能為地球村中其他更為廣大的

物種

帶來快樂與福祉

文／晶月光    美學設計／花水香蘊    校對／郭朱靜珍
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服務＝快樂

服  務  最  快  樂  ！

服務的人生

是快樂的人生

越多的服務

帶來越多的快樂

為什麼呢？

因為服務別人

就是愛別人的具體行動

服務眾生

就是愛眾生的具體實踐

所以

服務別人＝愛別人

服務眾生＝愛眾生

甚至由於這樣愛人的善念

自己亦得益

所以

到了最後

服務＝愛人＝愛己

而且

在這天地之間

愛是最偉大的力量

也是所有喜樂

廣大而充沛的真正源頭

所以

當我們帶著無私與真誠的大愛

去努力的服務眾生時

我們真的很─快樂！！！

文/無私願  美學設計/共享國
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Vege People
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本月專題企劃

新 春 三 願

一願國運昌隆

二願人民快樂

三願世界和平

專案企劃/新月流泉   美學設計/天人集  校對/朱靜珍
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2008農曆新年

在爆竹聲中降臨

穿新衣帶新帽

還要許下新願望！

而無論過往的數年

過的多麼艱辛不容易

甚且心酸滴淚

但為了自他的福祉

依舊要在初露曙光的廢墟中

守住善良

堅持希望

並且向著來時路

以最純淨的心念

  最虔誠的心情

與最廣大的祝福

許下了新年新願

希望龍天護佑

亦希冀佛菩薩慈悲垂聽

‥‥‥

前言序曲~

新  年  新  願



當月專題〝新春三願〞─ 

一 願 國 運 昌 隆

覆巢之下無完卵

只有美麗幸福的窩巢

能讓小鳥們快樂的飛翔

所以

只有全體平順

個人才有希望與未來

並且

只有整體的幸福

容易帶動個人的幸福

所以

於此歡天喜地的時節

我們虔誠的默禱：

祈求佛菩薩保佑─

風調雨順

國運昌隆！
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當月專題〝新春三願〞─ 

二 願 人 民 快 樂

八年的時間

以苦日子而言

真的很長

長到快要讓人受不了的地步

所以

人們已經

很久很久不快樂了

而且

不但身苦

心更苦

由於少數人的自私自利

公平與正義

連偽裝的空間

都已蕩然無存

是非的顛倒

價值的扭曲

讓人們心情極度苦悶

笑也笑不出來了

雖然

慢慢困境已然露出了曙光
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但是由於黑暗尚未褪盡

所以

人們初綻的笑容

還是埋藏著莫大的隱憂

惴惴不安於

光明是否能全然降臨？！

啊！

看著這樣擔心的芸芸面容

真是不解

為何有人的心

就是這樣的冷酷？！

完全無視於眾生的利益與福祉

真是無語問蒼天啊！

但是

在這黎明前最後的黑暗時刻

我們理應以善心腸

互相取暖與激勵

並且向佛菩薩虔誠的許下願望

─

願光明到來

願人民重展笑靨！
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當月專題〝新春三願〞─ 

三 願 世 界 和 平

這個世界最不幸之處就是

少數自私自利的人

卻掌握了莫大的權力

然後無視別人的不幸福

將自己的快樂

建築在別人的無辜與痛苦之上

而且

這樣的悲劇

可以說從古至今

從來不曾在自詡為萬物之靈

的人類社會中缺席

但是啊！

儘管如此

儘管大部分善良的人們

手上既無權力

也無財富

可以說手無寸鐵

甚至貧無立錐‥‥‥

然而

即使在看來完全沒有希望

的寒冷黑暗角落

也要對光明與善良

發出最強大的心念

呼喚春天

呼喚光明

呼喚人性中的一切美善

所以

請讓我們手連手

聯聯聯聯心連心

在這充滿契機與考驗的新的一年

虔誠的向佛菩薩祈求

─

願人類互愛

願佛法昌隆

願人間喜樂

願世界和平

甚至  願一切的動物與有情

都得到生存、幸福

與無限的歡愉‥‥‥
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