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G o l d e n  L o t u s  M a g a z i n e

開 卷 語

佛學

實用非凡！

小可以強身健體

淨美心靈

大可以悲智俱融

生死自在

所以～

佛學

可以成為

顯學！

佛法

可以成為

流行！
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Golden Lotus
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  2

  3

封面─

早春花綻佛自在

～創意：鄭博文  

  

開卷語─

佛學實用非凡！

金色蓮花─

一個已經堅持15年的理想！

編輯名錄─

誠懇的態度‧精密的構思

觀世音菩薩生日快樂！

普賢菩薩生日快樂！

主題開始

金色蓮花 Golden Lotus

實用佛學豐收之旅啟程→

■■健康的因果關係

■■

■■完全省錢健身法

■■

■■佛說佛醫經

■

美  麗

■■心美人更美

■■觀想美容法

■■

■■素美人─美容素方■■
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  1

目錄   ─心靈地圖‧璀璨路途

  21

  14

  13

  8

  10

  16

  26

  27

健  康

美  麗



慈  悲

■■慈心觀

■■

■■愛心花語

■■心朵行善團

■

智  慧

■■慧心小語

■■

■■修行慧語

■■

■■大般若經的大智慧

■■

佛教美學

■■意境之畫

■■

■■美麗的飛天■

■■

■■蓮花之美

■

■■寺廟之美

■■敦煌美學

文  學

■■禪詩心賞

■■

■■佛教創作詩歌小品

■■

■■清流散文

■■佛教創作小說─愛的勳章大集合

■■
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  29

  32

  30
 

  36

  46

  49

  50

  53

  35

  38

  48

  55

  56

  54

  45

文  學

慈  悲

智  慧

佛教美學
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藝  術

■■概念式漫畫

■

■■紙上藝廊

■■

■■電影啟示錄

遠離憂悲

■■佛菩薩愛你

■■忘憂曲

■■練習觀空

■■

快  樂

■■幽默拾趣─快樂動物農莊

■■笑  禪

■■法喜充滿

幸  福

■■幸福畫面

■■幸福片刻

■■幸福角落

■■幸福國度─極樂世界

成功學

■■圖解成功學

■■成功方程式

■■摩登菩薩成功形象！

  67

  68

  88

  92

  91

  85

  76

  83

  89

  93

  94

  99

  100

  87

  84

  101

藝  術

遠離憂悲

快  樂

幸  福

成 功 學



實  修

■■念佛心記

■■靜坐心齋

■■

■■每月實修反省

■■

菩薩道

■■利他主義正火紅！

■■菩薩道的真義

■■

■■服務最快樂！

規劃表格

■■一日分段規劃表

■■週規劃表

■■

■■年規劃表

廣告資訊

■■公益廣告

■■素茂素食公司

■■

■■蓮華山莊

■■百格仕橄欖油（滿寧）

■■

■■華光堂‧乾隆坊藝術文化
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  108

  107

  119

  105

  120

  121

  122

  104

  109

  111

  118

  114

  112

  103

實  修

菩 薩 道

規劃表格

廣告資訊
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3月 26日 (農曆2月 19日 )
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觀音菩薩妙難酬
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3月 28日 (農曆21日 )
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H e a l t h
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Step 1 Of 2

Step 2 Of 2
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Buddhism Aesthetics
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L i t e r a t u r e
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Art Virtue
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G(,  1ll  otus

色蓮花 紙上藝廊

美麗春景見莊嚴

3月 份 展 覽 主 題 ∼

展覽企劃 /碧水詩泉 美學設計 /鄭博文
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Far away Sad
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從 強項突破

圖解成功學-

當事情遇到瓶頸時

與其在困難處

一籌莫展的停頓

虛擲光陰

不如在已有的強點

力求努力突破

往往就會有意想不到的效果

-突 破重圍

圖解

文/菁英族   美學設計/正道行

獲致成功 !

(最起碼

絕對不會浪費寶貴的光陰

於困頓的無益情緒中

讓生命的努力

再某一個面向

獲致了前進的奮鬥 ):9

成

功

學

成 功

′

「

發揮強項  努力突破

可以突破  但非強項  力道不足

>．6

尚未想 到

繪圖/承訓
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C u l t i v a t i o n
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