


優美散文解讀～心經

此書 

散文優美  智慧晶瑩

在佛經的  光澤中

透顯生命的  至情至性

作者：郭韻玲

心靈散文解讀～金剛經

深“心”觸動你內在的

明覺與智慧

在這蒼涼的歲月

綻放

明亮的光芒

作者：郭韻玲

經  典

維摩結居士
敘述證有菩薩果位但示現商人的

主人翁維摩詰居士

如何以無礙的智慧

自在穿梭於入世與出世的

各種場合當中進行你來我往

犀利幽默、語帶玄機的智慧對話

編劇：郭韻玲

導演：周玉卿

論文

密教藝術論文集

此書結合表演藝術

來探討密教內容的介紹專輯

八大藝術的時代觀照

解讀傳統密教藝術的現代發展

並以舞台劇“密勒日巴尊者傳”

作為研究之重要實踐依據

作者：周玉卿等著

劇  本

玄奘大師

一部氣勢磅礡的史詩鉅作

一個驚天地、泣鬼神的偉大悲願

一連串令人讚嘆的正確快擇

大慈大悲！大雄大力！

一本您絕對不可錯過的精采劇作

編劇：郭韻玲

導演：周玉卿

語錄

清心小語─風之卷

在流動的文字中

心

安靜了下來

作者：郭韻玲

清晨

與花香如此貼近

清靈的雙眼

似乎明白了一切

生命無盡的延伸

永遠的清晨

永遠的清醒

作者：周玉卿

詩集～來自山谷的歌聲
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G o l d e n  L o t u s  M a g a z i n e

開 卷 語

佛學

實用非凡！

小可以強身健體

淨美心靈

大可以悲智俱融

生死自在

所以～

佛學

可以成為

顯學！

佛法

可以成為

流行！

顯學與流行



金色蓮花～

一個已堅持16年的理想！

2

金 色 蓮 花 佛 學 月 刊   創 立 於 1 9 9 3 年  

至 今 不 輟    更 努 力 革 新  日 新 月 異 ！

16  年 悠 忽 而 過

小 嬰 兒 已 長 成 少 年

年 輕 人 也 步 入 中 年

是 成 長 的 歡 欣

亦 是 成 熟 的 滄 桑

金 色 蓮 花 佛 學 月 刊

堂 堂 邁 入 第 十 六 個 年 頭 ！

金  燦 爛 堅 貞

蓮    出  汙  不  染

金 色 蓮 花

願 與 你 一 起

朝 向 完 美   無 盡 的 開 花 ！
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金色蓮花佛學月刊─

封 面 接 龍

接龍遊戲

繼續中

‥‥‥
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報導／雲氣果子   攝影／忠忠   完稿／文文

2009台北花卉展～

展覽活動留影─

轉吧！大地！
ㄋ
一́
ㄡ

牛年展花牛，趣味十足！
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青青翠竹，儘是真如；鬱鬱黃花，無非般若。─祖庭事苑

一花一世界‧一葉一如來

落花芳草如鋪錦，滿目春光入畫圖；

門外相逢親切處，也勝秋露滴芙蕖。

─圜悟克勤
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隆冬遠颺   大地回春

小乖狗意外參展了

花屏風

花河 花椅

花毯

花頭與人頭 花牆花柱

網住盆花 花天輪

花花也環保

始隨芳草去，又逐落花回。─碧嚴錄
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以真言花當奉獻之，發是願言，此花清淨，生處復淨，

我今奉獻，願垂納受，當賜成就。──蘇悉地羯羅經

花  留在大地     美  留在心中‥‥‥



健康話題─

春季養生小撇步

高僧高壽高招─

臨濟義玄禪師

療癒系經典─

佛說醫喻經

健 康 樂 活

H e a l t h

讓身體成為喜樂的泉源  

而非負擔

健健康康  快快樂樂  

活出美麗人生

扉頁之一~
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健康樂活

H e a l t h

文／健康行    美學設計／乖寶

健 康 話 題 ─

「一年之計在於春，一日之計在於

晨」

寒冬過後，即將來臨的就是春暖花開

的季節，在這季節裡大地萬物滋長，許

多細菌與微生物也大量的繁殖，而且氣候

與溫度也變得不穩定，早晚溫差大，在這

樣的季節交替下，要如何保養身體與肌膚

呢？

古人認為春季是調養肝臟的好季節，

中醫也說春季屬東方風木，相對應到人體

的肝（與肝相關的經絡與眼睛等），所以

人體肝氣在春季是最旺盛的。此外雖說氣

候已回暖，但是氣候與溫度變化大，在這

春季裡容易感冒與呼吸道相關的疾病。所

以相關的保養重點如下：

●外出時帶件外衣，防止氣候溫差突    

　　　然轉變

●衣服穿著上選擇輕薄保暖的

●多吃溫和的食物，多吃蔬菜與水果

●注重生體與環境衛生與呼吸系統的

　　　相關保養

●選擇保溼的護膚保養品，讓肌膚保

　　　持呼吸通暢

●多補充水分

健     

康



高僧

臨濟義玄禪師為臨濟宗的初祖，而

臨濟宗可以說是禪門各派中，傳之最為廣

泛，影響最為深遠的一支，後來發展成為

禪宗中的主流。義玄為唐代曹州南華人，

出家後，博通經論，尤精律學，後師承

黃檗希運禪師，以行業第一著稱。參訪黃

檗多年，三次問「如何是祖師西來意」，

被黃檗打了三次未悟，後來黃檗指示義玄

去參訪大愚禪師，大愚禪師問義玄：「黃

蘗有何言教。」義玄答：「義玄親問西來

意，蒙和尚便打，如是三問三轉被打，不

知過在什麼處？」大愚禪師答：「黃檗多

麼老婆心切，就為了你能徹悟解脫困惑，

你卻在這問過在何處？」義玄於是言下大

悟。

《五家宗旨纂要》說：「臨濟家風，

全機大用，棒喝齊施，虎驟龍奔，星馳電

掣。負沖天意氣，用格外提持。卷舒縱

摛，殺活自在。掃除情見，迴脫廉纖。

以無位真人為宗，或棒或喝，或豎拂明

之。」在在說明了臨濟宗風的機鋒峻烈、

妙用多方與隨機應變，所有棒喝機用，完

全是為了激發學人頓悟。臨濟禪師強調學

人自己做自己的主人，做個大丈夫。他

說：「大丈夫漢不作丈夫氣息，自家屋裏

物不肯信，只麼向外覓，上他古人閒名

14

高僧高壽高招─

臨濟義玄禪師
文／連盛    美學設計／長壽花

臨
濟
義
玄
畫
像
│
18
世
紀
日
本
人
繪

健     

康
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句？…逢境便緣，逢塵便執，觸處惑起，

自無定準。」若缺乏自信，為他人惑，就

無法真正體悟；向外追求，則永無解脫之

期。因此禪師要學人「隨處作主，立處皆

真」。在生命的每一刻，都主宰自己的命

運，投注全部的真誠與熱情。臨濟義玄禪

師在教導上會依不同根器的門人對「我

執」、「法執」的修行見地而靈活加以施

教：「有時奪人不奪境，有時奪境不奪

人，有時人境俱奪，有時人境俱不奪。」

而在禪師的「喝」的機用上，並非每一種

都相同，他的每一種喝，各有其旨意。

《五燈會元》卷十一：「有時一喝，如金

鋼王寶劍；有時一喝，如踞地獅子；有時

一喝，如探竿影草；有時一喝，不作一喝

用。」可見禪師的每一「喝」，都有不同

的機用在，完全的應機而施教。

高壽

臨濟義玄禪師高壽八十歲，就當時平

均壽命而言，亦屬相當高壽。

高招

臨濟義玄禪師之所以高壽的關鍵在於

直心。

直心是因為義玄禪師完全不拘泥於一

般的表象如：文字、經論、佛像…等，更

何況一般人所煩惱的財米油鹽醬醋茶當然

也困不了他，禪師完全徹底的做自己的主

人，不會被外境所轉，隨處自在，不會浪

費一絲一毫的能量在煩惱上，自然而然就

能量飽滿，當然也就容易長壽。以醫學的

角度而言，直心的人比較不會累積負面情

緒，而各種負面情緒的累積往往也對應的

會對五臟造成損傷。因此直心的人，當然

身體也就比較健康長壽。

健     

康
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■經文

云何名為知病所起

隨起用藥

謂知其病

或從風起

或從黃起

或從痰起

或從陰起

或從骨節起

或積實所起

知如是等病所起處

隨用藥治

令得安樂

云何名為已生諸病治令病出

謂知其病應從眼出

或於鼻中別別治療而出

或煙薰水灌鼻而出

或從鼻竅

引氣而出

或吐瀉出

或於徧身攻汗而出

乃至身分上下

隨應而出

知如是等病可出處

善用藥治

令得安樂

‥‥‥(待續)

編撰／長生花    美學設計／花水痕

佛說醫喻經 

療癒系經典─

第二部～

西天譯經三藏朝奉大夫試光祿卿傳法大師賜紫臣施護奉　詔譯
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■解讀

～本段經文傳遞的

珍貴醫理與佛理

本段經文接續著說明道，什麼是知道

病的起因根源，並且能夠根據病因而對症

下藥呢？就是能知道此病的病因是因為從

風起（類指空氣無形傳撥），或者是從黃

起（類指家畜傳染），或者是從痰起（類

指口沫、氣管感染），或者是從陰起（類

指受寒），或者是從骨節起（類指骨頭關

節），或者是積實所起。知道這些病的的

病根起源，然後對症下藥，讓病患得以康

復平安歡喜快樂。

什麼是讓病患的病，得以醫治並且將

病毒排出身體呢？就是知道這個病因該從

眼睛排出，或是用煙薰灌水的方式從鼻子

排出，或是從鼻竅引氣而出，或是讓病患

由全身上下排汗排出，熟之這些可以將病

症排出體外的地方，並且對症下藥，讓病

患得以康復平安歡喜快樂。

偉大的釋迦牟尼佛是大醫王！遍學一

切善法，廣大慈悲教化眾生，拔苦與樂，

無私的教導種種方便善巧的大法，讓眾生

可以依循著偉大的佛典來醫治自身的病，

真是太實用與嘉惠我們的人生了！
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美麗之道─

慈悲最美

觀想美容法─

慈祥月美顏

素美人─

核桃有潤膚妙效

B e a u t y
美麗之夢

航向美麗的夢想

導向心美→人美之正確觀

扉頁之二~
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慈悲最美！而這美感，超越一切

感官，是直接進入內心與直接感受與

感動。慈悲所展現的美感是永垂不朽

的，是不受時間與空間的限制，只要

聽聞過與慈悲相關的感人事蹟，不論

是在何時、何地，就算是距今百千年

前，無不都是令人動容與感動啊！

慈悲為何與美有關呢？因為〝美〞，

不光只是講求外在與表面，而且甚至美，

應該是著重於內在與內涵，因為只講求外

在的美麗，卻沒有內在的美善與品德，

那麼這樣的美，只是虛有其表。而且外

在的美，終有凋零的一天，都會隨著時間

而老去，但是著重於內在的美德與內涵，

卻是可以隨著時間一天一天的學習而增

長，讓內在的品德更高尚，更美善，完全

沒有只追求外在美的限制，甚至可以補足

外在美的缺陷；相反的只追求外在美，卻

不重視內在美，甚至內在很糟糕，那麼外

在不論有多美，終有真面目現前的一天。

而內在美又以慈悲──最美最動人，

就以大慈大悲救苦救難為願行的觀世音菩

薩來說，只要聽聞過觀音菩薩成道的故事

與捨己為人的種種事蹟，都是感動的，並

且激發與感召更多的人去效法與學習，

所以慈悲最美，允為真正美麗之道啊！

美麗之道─

慈 悲 最 美
文╱花月香    美學設計╱風景畫

美     

麗



慈祥月
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觀想

萬里無雲的夜空裡

在那寧靜的海面上

映畫出一輪

皎潔無瑕的圓月

從月的中心點

浮出一朵千辦的

莊嚴蓮花

蓮花中端坐的是

大慈大悲的觀音菩薩

此時的自己

內心是那麼的祥和

是那麼的幸福

完全的感受到

那大慈大悲的光亮

在此慈祥月的引導照耀下

疲憊的身軀得以解放

臉上慢慢的耀出光彩

柔順  祥和  喜悅

整個臉龐

就如同

慈月般的皎潔

動人

‥‥‥

保任

越久越好

 

文/花想容  美學設計/雲裳衣

觀  想

美 容 法─ 美 顏

千江有水千江月月

美     

麗



有乾果之王、長壽果之稱的核桃，富含相當相當多的營養，有蛋白質、維

生素、脂肪、鈣、磷、鐵、鋅、胡蘿蔔素、纖維素、碳水化合物與油酸…等，

其中的油酸是不飽和脂肪酸，可以防治動脈硬化、降血脂和延緩老化，還有潤

膚肌膚養顏美容的效果。

據「本草綱目」所載核桃：甘、平、溫、無毒。食之令人肥健，潤肌、黑

鬚髮。核桃仁之所以能夠美容就在於核桃仁中含50％左右的脂肪，其中主要是

SL3及SL6脂肪酸，可以降低有害膽固醇含量，使血脈通潤，具有使皮膚變得潤

澤細膩光滑，富有彈性的作用。核桃另外還有豐富的磷脂，充足的磷脂可以增

強細胞活力，對造血、促進皮膚細嫩和傷口癒合、毛髮生長等都有作用。

每天服2～3個核桃仁，三個月以後，即可以達到滋潤肌膚及烏髮的作用。

核桃仁如與黑芝麻一起磨碎後服用，可增加皮脂分泌，改善皮膚彈性，保持皮

膚細膩。將核桃仁與粳米及白糖一起，煮成核桃仁粥，一樣也具有抗衰老及美

容的效果。

21

素 美 人─

潤膚妙效
編撰/桃仁白  美學設計/櫻花曲

◆核桃小檔案：

美     

麗
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Word Of Love─

愛心花語

常佩我心─

慈悲經句

慈悲的實修法門─

慈心觀

K i n d n e s s

慈悲為懷

大慈大悲  

是最動人的心腸

扉頁之三~



十二月花譜

 

更把杏花頭上插

佳人知是看花來

春寒料峭

乍暖還寒之時

正是杏花開得燦爛

也是春遊賞花興濃

是的

人們愛花

實因其美得天真無邪

縱被春風吹作雪

絕勝南陌碾成塵

人生的境界

是自我選擇而來

是的　與其碾為塵

寧愛被春風化為吹雪

小樓一夜聽春雨

深巷明朝賣杏花

在美麗寧靜的小樓

傾聽一夜的春雨

這是絕美的境界

啊！

人生啊至愛

貴在美又善......

愛心不滅‧永恆動人─

愛  心  花  語
語／馨香    美學設計／花樣

沾 衣 欲 濕 杏 花 雨 ，吹 面 不 寒 楊 柳 風 。   ─南宋．僧志南，七言絕句

十二月花譜

 1月～梅花

 2月～杏花

 3月～桃花

 4月～牡丹花

 5月～石榴花

 6月～蓮花

 7月～蘭花

 8月～桂花

 9月～菊花

10月～芙蓉花

11月～山茶花

12月～水仙花

本月花語：

杏花捎來

嬌柔之美

本月花語：

23
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經句：

眾生沒在煩惱海

愚癡邪濁大恐怖

佛以慈悲究竟度

見淨境界如天幢

─大方廣佛華嚴經卷第一

    世間淨眼品第一之一

感想與效習：

三界火宅中的

云云苦難眾生

沉淪於五濁等種種困頓之中

不知何時才能醒覺

不知何時才能出離

大慈大悲  大雄大力的

釋迦牟尼佛

以無量方便善巧的

究竟法教

度脫眾生

出離火宅  出離苦海

終有一天

一切就如同

佛陀所看見的寶幢一樣

莊嚴  華麗  美善

常佩在心─

慈悲經句
文／暖雲香  美學設計／任潤心

慈悲經句

24
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慈悲的實修法門──

慈  心  觀
文／慈月    美學設計／心海    校對／觀天

■ 觀想主題

觀想

所有眾生的慈心

都如同梅花般的強韌

既使在寒冬中

依然開花

依然綻放

並且一同祈願

在新的一年裡

一切都變得

更加的祥和

更加的喜善

■ 延伸說明：

諸佛菩薩對眾生的慈愛

是那麼的無私

是那麼的廣大

毫無邊際展現

這樣無私奉獻的精神

無非是要自己

有一天也能夠效法

大慈大悲的菩薩行

共創美善喜樂的新世界

25
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晶瑩慧語‧照亮心靈─

清心小語

真知灼見─

佛菩薩永遠等待

第一義諦─

勝義諦～空

讀經開智慧─

大般若經的大智慧

~連載第179回

智慧如炬
W i s d o m

智慧之光

照亮歧嶇人生路

扉頁之四~
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心語／韻玲  美學設計／花水香氣

沁涼露滴‧晶瑩心靈～

27

讓身體成為禮物

而非負擔

對別人越好

自己越幸福

人要做有意義的事

才會真正快樂

佛法最重大的目的是

─

幫助眾生

解脫生死的巨大苦痛

菩薩道是──

對得起自己

也對得起眾生

所謂的菩薩道

就是在愛眾生的服務中

與眾生一起成長

智     

慧



智慧的觀察─

　　她，曾經是那樣的青春貌美。

　　她，曾經顛倒了多少眾生。

　　但最後，她卻孤伶伶一個人躺臥在繁華都會

的寂寞公寓裡。

　　而且與她之前的美形有強烈對比的是─傳

聞之一是她的鄰人聞到臭味才發現她已離開了這

個多少人愛戀她的人世。

　　啊！佛教對生命的觀點才是透澈的。

　　其實曾是資優生的她，也是有一些人生慧黠

的，她曾說過：人生本來就是由矛盾組成的。

　　但是，可惜的是，沒有更透澈的了解，還是

女星之殞→一切如幻

難以超越精神的困境。

　　所以，當這麼美麗的形體以臭味結束時，所

有人都難免有一絲惋惜，但是修行人更要對這五

光十色的物質世界，生起更多的驚醒，對於佛陀

的大智慧教誨，更應生起更多的領悟與實踐～

一切有為法

如夢幻泡影

如露亦如電

應作如是觀

──金剛經

智     

慧
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真   知   灼   見─

文/夢幻影  美學設計/露如電

佛菩薩永遠等候你‥‥‥

每一個人

都曾在邪惡的森林裡

迷了路

而看到了妖艷的野花

就貪香貪美的

閒逛了起來‥‥‥

可是

多半的人們

終會

驚覺不能再閒逛

於是乖乖的

迷途知返

回家去了

但是

貪意過度的小孩

就會在夕陽西沉

所以

當一時迷途

一定要知返

誰都會犯錯

但貴再回頭

只要願意折返

願意重新開始

那麼～

光明永遠不會捨棄我們

悲智的佛菩薩

永遠都在光明溫暖的家園

等著─

遊子返家！

最後一線陽光

即將被黑暗吞噬時

也還是不肯回家

繼續在邪惡森林裡閒逛

於是

貪玩的小孩

忘了歸家的路

於是

邪惡森林

同化了他

而

當他有一天

回到人間

他也將

同化  很多  貪玩的小孩

29
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戒、安忍、精進、靜慮、般若波羅

蜜多，已經無數、無量、無邊百千

俱胝那庾多劫。舍利子！若菩薩摩

訶薩見此般若波羅蜜多便作是念，

我為見佛，聞此般若波羅蜜多，便

作是念，我聞佛說。舍利子！是菩

薩摩訶薩以無相、無二、無所得為

方便，能正信解如是般若波羅蜜多

甚深義趣。」

(P975I欄倒數5行～II欄19行)

大般若經的大智慧！
連載第179回

讀經開智慧─

講經／釋迦牟尼佛 紀錄／阿難尊者等 梵譯中／唐三藏玄奘大師 解讀／郭韻玲 美學設計／鄭秉忠

 爾時，具壽舍利子白佛言：

「世尊！若菩薩摩訶薩於此甚深般

若波羅蜜多，能信解者，從何處沒

來生此間？世尊！是菩薩摩訶薩發

趣無上正等菩提已經幾時？世尊！

是菩薩摩訶薩曾親近供養幾所如

來、應、正等覺？世尊！是菩薩摩

訶薩修習布施、淨戒、安忍、精

進、靜慮、般若波羅蜜多為已久

如？世尊！是菩薩摩訶薩云何信解

如是般若波羅蜜多甚深義趣？」

佛言：「舍利子！若菩薩摩訶薩於

此甚深般若波羅蜜多，能信解者，

從十方界無數無量無邊如來、應、

正等覺法會中沒，來生此間。舍利

子！是菩薩摩訶薩發趣無上正等菩

提，已經無數、無量、無邊百千俱

胝那庾多劫。舍利子！是菩薩摩訶

薩已曾親近供養無數、無量、無

邊、不可思議、不可稱量如來、

應、正等覺。舍利子！是菩薩摩訶

薩從初發心，常勤修習布施、淨

一、經文

智     

慧
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　舍利子向佛陀請教：如果菩薩於此

甚深般若能夠信解，是從何處來生於人間

的呢？發趣無上菩提已經多久了呢？曾經

親近供養多少如來了呢？修習六度多久了

呢？如何能夠信解如是般若甚深義趣？

　佛陀回答：如果菩薩於此甚深般若能

夠信解者，是從十方世界無數無量無邊如

來法會中來生於人間；發趣無上正等菩提

已經無量百千俱胝那庾多劫；已曾經親近

供養無數不可思議、不可稱量如來；從初

發心常勤修習六度，已經無量百千俱胝那

庾多劫；見般若便作是念：我為了見佛而

聽聞般若，所以能夠聽聞佛所說法；這樣

的菩薩以無相、無二、無所得為方便，所

以能夠信解如是般若的甚深義趣。

　本品是從舍利子一連串的問題開始

的，佛陀也都非常有耐信的一一解答。第

一個問題是：『若菩薩摩訶薩於此甚深般

若波羅蜜多，能信解者，從何處沒來生此

間？』，佛陀的回答是：「從十方界無數

無量無邊如來、應、正等覺法會中沒，來

生此間。」

　從此問答中，我們就深切的明白，原

來只是“信解”般若，就已經是如此的殊

勝難得，因為這樣的信解，植根於曾經於

無數如來法會上聽經聞法。所以每一個大

乘菩薩皆不宜小覷自己，能夠聽聞大乘般

若妙法，並且心生信解，事實上真的是善

根深厚啊！

二、講解

31
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　第二個問題是：「是菩薩摩訶薩發

趣無上正等菩提已經幾時？」佛陀的回答

是：「已經無數、無量、無邊百千俱胝那

庾多劫。」

　從此問答中，我們明白，一個能夠信

解般若的菩薩，除了曾經聽聞無數次如來

法會外，更已經長遠劫以來發趣無上正等

菩提，是這樣長久又廣大的悲願，讓一個

菩薩擁有智慧的，所以真的是悲智雙運，

當一個菩薩擁有了廣大的慈悲，他就會願

意生生世世行菩薩道，而且歷劫辛苦、輪

迴苦痛，也在所不惜。因為那無量無邊的

慈悲，是無願無悔的原動力，在這樣崇高

的大悲願力之下，一個菩薩的心開展到無

量無邊的境界，也就基於這樣的境界，智

慧也就自然而然的開展了。

　第三個問題是：「是菩薩摩訶薩曾親

近供養幾所如來、應、正等覺？」佛陀的

回答是：「是菩薩摩訶薩已曾親近供養無

數、無量、無邊不可思議不可稱量如來、

應、正等覺。」

　從此問答中，我們更進一步的明白，

原來一個信解般若的菩薩，不但聽聞過無

數如來的法會，長久劫以來發趣無上菩

提，更曾經供養過無數的如來。由此可

見，供養修行人，尤其供養一個圓滿的修

行人，是能夠開智慧的。其實也是因果

律，因為你曾經幫助一個修行人的修行資

糧，而讓他沒有後顧之憂的全心辦道，如

果因此而修成正果，那麼同樣的利益當然

也會回到你的身上。所以供養是有大利益

的，我們有供養的機會時宜好好的把握，

量力而為，全心而為！

　第四個問題是：「是菩薩摩訶薩修習

布施、淨戒、安忍、精進、靜慮、般若波

羅蜜多為已久如？」佛陀的回答是：「是

菩薩摩訶薩從初發心，常勤修習布施、淨

戒、安忍、精進、靜慮、般若波羅蜜多，

已經無數、無量、無邊百千俱胝那庾多

智     

慧
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劫。」

　從此問答中，我們明白了修行六

度的幾個重點，(一)從初發心即開始

修六度，(二)常常修，(三)勤修。六

度是菩薩道的實修綱領，從什麼時候

開始修呢？就是當我們發菩提心的一

剎那開始，因為發菩提心就是為了利

益眾生，而六度就是實際利益眾生的

方法，所以當然是從初發菩提心開始

就要修行六度了。至於時間方面呢？

可以說一開始就要養成好習慣，什麼

好習慣呢？就是常常修習，一有機會

就要修習，其實出世法與世間法許多

方面是共通的，例如世間法任何事物

的成功都要靠常常的去作才能達成理

想，出世法的成功也是一樣，如果希

望六度成功，也是要常常練習，常常

去作，久而久之，自然會有經驗，自

然也越來越純熟。至於常常修習以

後，心態應如何呢？就是勤勉，不一

定是身要勞累的不得了，而是心要念

茲在茲，也就是永遠把六度牢記在心

中，一有因緣就立即實踐，甚至要自

己努力去創造一切實踐六度的善緣，

如此身心皆勤勉的修，就能夠克竟全

功。

　第五個問題：「云何信解如是般

若波羅蜜多甚深義趣？」佛陀的回答

是：「若菩薩摩訶薩見此般若波羅蜜

多便作是念，我為見佛，聞此般若波

羅蜜多，便作是念，我聞佛說。舍利

子！是菩薩摩訶薩以無相、無二、無

智     

慧
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所得為方便，能正信解如是般若波羅蜜多

甚深義趣。」

　從此問答中，菩薩之所以能夠信解

般若，關鍵在於無相、無二、無所得的方

便善巧；什麼是無相？即離一切相，如金

剛經所言，無我相、人相、善者相，其實

這只是開端，無盡的相都可由此開演下

去，但無論相有多少，則皆是「凡所有

相，皆是虛妄」，「若見諸相非相，即見

如來」。什麼是無二？就是內心單純、遠

離分別，一個愛分別計較的人，是一個內

心辛苦的人，因為外在的高下尊卑，都只

是因緣和合變貌，並無實體可言，但愛分

別的人，就會執著於外相的不同，而浪費

了許多寶貴的時間，這樣的人是難以成就

的，所以我們要在內心不斷的單純化，學

習在內在作一個思無邪的赤子，這樣的

人，才是法器，才是容易成就的人。什麼

是無所得？即離開了得與失，一個菩薩一

定要離開得失心理，才能真正把菩薩道行

好；怎麼說呢？因為菩薩道的境界到最

後，可以說已經沒有目的，只是作自己喜

歡作的事，只是作自己該作的事，如果還

有得失的話，則必定由崇高的境界墮落而

下，落入計較的心態，這樣的境界，非但

無益於菩薩道的推展，反而會成為莫大的

障礙，故無所得是甚深般若的方便，更是

行菩薩道成功的智慧法寶。

　此段經文，透過五個生動的問答，

一層又一層的把甚深般若的不同面向，清

晰的剖析給我們明白，也就是善根來處、

發菩提心的長遠、親近供養無數如來、長

久修習六度、正信解甚深般若。是的，不

但要信解般若，而且要“正”信解般若，

也就是正確的了解，正確是整個了解的關

鍵，我們常自認自己了解了很多，但是正

確與否呢？所以我們透過佛法的洗禮，才

能真正的找到生命的重心，淬煉出晶瑩光

輝的大智慧，那麼行走人間，也才能無憂

無懼、悠遊自在。

智     

慧
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扉頁之五~

藝 文 涵養

Literature & Art

法界抽象畫─

隨意想一想

大千世界開麥拉

芥子須彌鏡頭中

紙上藝廊─

元宵燈會映莊嚴

藝術與文學是心靈的花朵

美飾了人類精神文明



法界抽象畫 手稿/玲子  完稿/文思

抽 象 畫 一 畫 ， 抽 象 看 一 看 ， 隨 意 想 一 想 ‥‥‥

37

藝 

文 

涵 

養
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藝 

文 

涵 

養



攝影藝術─

晶瑩的魚鱗紋是什麼呢？

原來是玻璃小盤的背面

芥子
須彌鏡頭中

39

藝 

文 

涵 

養
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紙上藝廊─

2 月份展覽主題～

展覽企劃／碧水詩泉     美學設計／忠

邀請卡

謹訂於2009年2月1日~2月28日

於本紙上藝廊隆重展出─

水 晶 宮 殿 慈 莊 嚴

張燈結綵

喜氣洋洋

又是一年元宵節

當各地的花燈掛起

只見萬頭鑽動

    熱鬧滾滾

美麗的彩燈

映照出人們歡喜的臉

更映照出菩薩的莊嚴‥‥‥

I nvitation

敬邀

    闔第神遊參觀!

元宵花燈映莊嚴

藝 

文 

涵 

養



作品名稱：元宵燈節襯莊嚴
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作品名稱：琉璃燈明照大千
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作品名稱：張燈結綵映莊嚴
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作品名稱：張燈結綵慈蓮獻

44



作品名稱：燈燈相映照慈顏
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書法之美─

禪詩心香

佛教最美的代言人─

美麗的飛天

佛教的聖花─

蓮花之美

廟宇仙鄉─

寺廟之美

敦煌美學─

雲朵之賞

誠於中  形於外

從心靈之美散發出的

深沈美感

扉頁之六~

佛教美學

Buddhism Aesthetics
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禪 詩 心 香
編選／朝法  美學設計／邱炳煌

獨坐長松下   

悠然太古心   

高山流水意    

誰復是知音

書法輯字─文徵明體

書法之美─

    ─明朝．憨山大師

佛 

教 

美 

學 



美麗的飛天

是佛教博大精深的美學中

最具代表性

也最富美麗傳說的一環

且看她那在天幕飛舞的彩帶

端麗的容顏

以及曼妙的身姿

在在都喚起了

我們內心最深處

─美感的極致！

美麗的
文案／夢駝鈴     美學設計／香雲海

佛教美麗代言人─

詠飛天

五彩祥雲變化千

香花漫漫隨風轉

凌空天女如流光

輕盈曼妙彩巾舞

歌舞管弦天樂音

供養讚歎諸如來

歌詠──花香子
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美學設計/文人

─江 洪‧詠荷詩 

佛  教  聖  花  ─

澤陂有微草，能花復能實。碧葉喜翻風，紅英宜照日。

移居玉池上，托根庶非失。如何霜露交，應與飛蓬匹。

佛 

教 

美 

學 
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廟宇仙鄉
美學設計．詩／周育正

寺廟之美

忽聞海上有仙山 山在虛無縹緲間

廟宇仙鄉心中現 樓高九重天外天

幢幡寶蓋天自旋 天花仙樂自然嗚

海中仙寺
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構成/蘭兒                                   美學設計/博文

敦煌壁画中有許多造型不一却又典雅美麗的雲朵兒，值得欣賞。

敦煌美學─

佛 

教 

美 

學 
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佛 

教 

美 

學 



5454

Buddha Music─

佛教音樂Top榜

New Age Music─

新時代音樂Top榜

Classic Music─

古典音樂Top榜

琤琤淙淙  撥動心弦

如詩天籟  流過心田

音樂家透過音樂創作與聆賞者的生命與心靈共鳴，也與天地宇宙的音律共鳴，音樂也就成為人類

心靈共通與共感的源頭，而一首能觸動人們心靈深處的樂章，令人陶然放鬆、暫時得以從紛然雜沓的

妄念瀑流中解脫出來，仿若回到宇宙原鄉的溫暖懷抱中大大休息、深沉的呼吸、完全的汲取那源源不

絕而來的能量，那永遠在等著準備隨時伸出手的〜愛的力量，也許心靈音樂創作靈感的源頭就來自於

這裡，來自於對愛與喜悅的探索與體悟過程中。古典音樂、新時代音樂與佛教音樂可以說就是這種來

自心靈深處感動的音樂，以下就讓我們來看看有哪些廣受歡迎的佛教音樂、新時代音樂及古典音樂。

扉頁之七~

S p i r i t  M u s i c
心靈音樂排行榜
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佛教音樂的創作雖然仍是以佛號、咒

語、經典乃至於各式各樣的祈願文與讚頌

內容為主流，然而透過全新填詞來傳達佛

法的創作佛曲，近年來也開始暢銷，而在

創作風格上也更為多元，有走新世紀曲風

的創作，也有走流行音樂曲風。淺白易懂

的歌詞與精心設計創作的多元化曲風相互

交織出一首首曼妙的佛曲樂章，讓人在輕

鬆愉悅、朗朗上口的歌曲中，領會自性的

喜悅。

專輯名稱：童心菩提心

音樂家：張蔚乾、黃慧音

唱片公司：風潮音樂

童心菩提心一推出即成為馬來西亞最

暢銷的佛曲專輯，在台灣推出以後也廣受

喜愛，衝上博客來網路書店宗教音樂排行

榜第一名。稚嫩純真自然而不造作的童

聲，讓人自然而然地卸下許多紛亂雜擾的

思緒，綻放出愉悅純真的笑容。重新回到

那存在每個人心中一無所染的赤子之心。

這張專輯由張蔚乾與黃慧音聯合製作。黃

慧音純淨無暇的天籟美音與嬌真無邪的童

聲相互唱和出觸動人心的佛曲。

專輯名稱：文殊菩薩的智慧

音樂家：黃慧音

唱片公司：風潮音樂

文殊菩薩的智慧這張專輯由黃慧音所

創作製作，專輯包括文殊心咒、文殊菩薩

真言兩首唱誦曲以及一首”智慧之旅”的

演奏曲。文殊菩薩是諸佛智慧的化身，文

殊菩薩真言又稱為「文殊師利菩薩五髻根

本陀羅尼」，其中五髻象徵諸佛的五智，

文殊菩薩右手持智慧劍，象徵斷除三界所

有無明煩惱；左手持蓮花，上置般若經則

象徵清淨的智慧。誦唸文殊心咒與文殊菩

薩真言，可以增長智慧，澄明心境，加上

空靈莊嚴的配樂與天女妙音般的吟唱，自

然透徹出文殊菩薩真言的清淨莊嚴，推出

以來廣受大眾喜愛並獲得博客來網路書店

宗教音樂排行榜第二名的佳績。

佛教音樂Top榜
Buddha Music

心 

靈 

音 

樂
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專輯名稱：遇見文殊菩薩─

          文殊心咒(CD+DVD)

音樂家：大慈育幼院

唱片公司：如是我聞

遇見文殊菩薩—文殊心咒的CD專輯，

由大慈育幼院小朋友演唱，充分詮釋出以

童子身示現的諸佛智慧化身文殊菩薩的赤

子之心與清淨無染的智慧，自出版以後廣

獲各界好評。此次專輯新版發行，除了原

來的音樂專輯以外，又增加《文殊心咒 智

慧之光健康操》的能量舞蹈DVD，這是遵循

文殊菩薩心咒能量所創作的舞蹈，並結合

原《文殊心咒》專輯CD的音樂旋律，藉由

人體的呼吸，配合肢體適當的運行，來完

成能量的探索，讓身、口、意全然浸潤於

文殊菩薩的大智德佑當中。

貼心資訊：

（為便利讀者，特註明可選購地點）

● 一般通路

   大眾唱片

   五大唱片

   玫瑰唱片…等各唱片行

● 佛教流通處

   全德佛教流通處

   瑞成書局

   各大佛教文物流通處

● 網路通路

   博客來網路書店

   誠品網路書店

音 樂 如 花 朵 ， 芬 芳 心 靈 。

心 

靈 

音 

樂
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新時代音樂Top榜
New Age Music

新時代音樂的特質除了帶來心靈的寧

靜以外，也帶來了希望、歡樂與愉悅。只

要能在這些方面引起人們的共鳴，無論是

哪一種曲風都可以沉澱情緒，讓人全心傾

聽心靈深處樂章的同時，也讓靈魂得到釋

放與更新，而本次選入的暢銷新時代音樂

專輯，就具有這種含括世界音樂、跨界音

樂等多元曲風的特質。

專輯名稱：2008響韻嚴選 

音樂家：合輯

唱片公司：響韻唱片

這套專輯是結合以純樂器演奏的「樂

活演奏盤」和人聲演唱的「金嗓演唱盤」

等雙CD於一身的超值精選專輯，所選錄的

曲目則是近兩年來於全球廣獲好評的二十

多張暢銷專輯，曲風橫跨新時代、古典、

爵士及跨界音樂等，可以說一時之選的經

典曲目，全部一次收錄。嚴選專輯出版後

廣受喜愛，同時登上誠品網路書店新時代

音樂排行榜及博客來網路書店品味音樂排

行榜雙料冠軍的寶座。

專輯名稱：冬季戀歌(And Winter Came)

音樂家：恩雅(Enya)

唱片公司：華納國際音樂

所有新時代樂迷們引頸期盼的恩雅最

新專輯「冬季戀歌」終於面世。專輯12首

美麗的樂曲歷時兩年的精心創作與錄製，

在寒冷的冬季中，捎來溫暖的祝福，洋溢

著年節的快樂，歌詠著對未來的希望，召

喚出「凡事都有可能實現」的積極樂觀精

神。恩雅的音樂有洗滌情緒，撫慰人心的

力量，自出道以來，其專輯累積全球暢銷

7000多萬張以上，可以說是新時代音樂的

代表性人物，更贏得多次葛萊美獎座的肯

定。冬季戀歌新專輯目前已在亞馬遜新時

代音樂專輯銷售排行榜中衝上第一名的寶

座，在台灣這張新專輯也獲得博客來網路

心 

靈 

音 

樂
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書店品味音樂排行榜第二名的成績。

專輯名稱：太陽劇團／歡躍之旅

          (Cirque Du Soliel／Alegria)

音樂家：太陽劇團

唱片公司：環球唱片

A l e g r i a的意思是「歡騰、歡慶」，

「歡躍之旅」是太陽劇團巡演十七國近

一千萬觀眾最受歡迎的劇碼，其C D音樂

專輯更是蟬連Billboard世界音樂專輯榜

冠軍，在榜上停留長達65週；並獲得95

年加拿大Felix音樂獎年度製作、混音2項

大獎。今年一月中旬開始到二月二十二日

止，這個風靡5大洲、200個城市、8千萬

觀眾的太陽劇團即將來台演出這齣舉世聞

名的劇碼「歡躍之旅」共五十六場。這部

戲已在17個國家65座大城市演出過，包括

前美國總統柯林頓、好萊塢巨星哈里遜福

特、羅賓威廉斯、名導演史蒂芬史匹柏都

欣賞過這部劇碼。隨著太陽劇團即將登台

演出，這張專輯CD也跟著熱銷，並獲得博

客來網路書店品味音樂排行榜第二名的佳

績。這張專輯由太陽劇團的創作靈魂何內

杜培黑(Rene Dupere)擔綱，融合法國、

西班牙、非洲、地中海音樂元素，導入流

行、爵士、探戈與東歐傳統音樂體裁。其

中，最經典者莫過於首演巡迴中出任白衣

歌姬的加拿大歌手Francesca Gagnon所詮

釋的主題曲”Alegria”，更是被戲迷奉為

經典傳唱。欣賞太陽劇團的演出，可以說

是一個人一生一定要看一次的精緻表演藝

術，而這張音樂專輯更是一生不能不收藏

的一張專輯，它是太陽劇團歷來最暢銷的

音樂專輯。

貼心資訊：

（為便利讀者，特註明可選購地點）

● 一般通路

   大眾唱片

   五大唱片

   玫瑰唱片…等各唱片行

● 網路通路

   博客來網路書店

   誠品網路書店

   KKbox線上音樂

   EZPEER線上音樂

音樂如流水，洗滌心靈。  (攝影/鄭秉忠)

心 

靈 

音 

樂
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古典音樂Top榜
C lassical Music

古典音樂界似乎吹起了一股跨界風

潮，他們不僅打入流行音樂市場，廣受一

般社會大眾的喜愛，同時也將古典音樂的

藝術性融入在樂曲之中，讓更多人能欣賞

古典音樂的美。此外，用古典音樂重新

改編詮釋傳統歌謠、爵士、鄉村等不同風

格的樂曲，並賦與新的意義與感受，一樣

也深深觸動人們的心弦。這一次入選的三

張專輯都有這種特性。當耳邊又響起熟悉

的旋律，也許一段動人的故事正悄悄浮現

心頭，一抹微笑也不知不覺間悄悄掛上臉

龐，然後帶著這溫馨的感動與力量重新上

路。

專輯名稱：歡樂頌/

          馬友友與友人的音樂禮讚

          (Songs of Joy and Peace／

           Yo-Yo-Ma & Friends)

音樂家：馬友友

唱片公司：新力音樂

這是一場充滿歡樂、溫馨、愛與祥和

的季節音樂饗宴，希望與大家一起分享世

界各地節慶佳節的歡樂與感動。這是一張

充滿希望、夢想與世界大同概念的專輯，

也是一張能引起共鳴觸動人心的專輯。

由知名大提琴大師馬友友，邀請他不同音

樂領域的好友們共同合作，巧妙融合大提

琴與優美的人聲與其他樂器，全新改編演

繹包括古典、宗教、流行、傳統歌謠、爵

士、鄉村與跨界音樂等普世喜愛的歡樂之

歌共22首。馬友友的這些好友們個個來頭

都不小，包括戴安娜‧克瑞兒、詹姆斯‧

泰勒、艾莉森‧克勞絲、戴夫‧布魯貝

克、克里斯 ‧伯堤、蕾妮‧弗萊明、艾爾

加‧梅耶等人，可說是由總計獲得過13座

葛萊美獎及無數的特殊貢獻獎的頂級夢幻

卡司所共同組合而成的超級音樂饗宴。豪

華精裝版CD+DVD，收錄有60分鐘的幕後花

絮、馬友友與各個音樂家錄音過程的精彩

畫面，以及五首完整的MV，相當具有典藏

價值。專輯銷售更是衝上亞馬遜古典音樂

排行榜第三名、博客來網路書店古典音樂

排行榜第一名及G-M u s i c古典榜榜首的佳

績。

心 

靈 

音 

樂
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專輯名稱：典藏喬許 

          Josh Groban, A Collection 

音樂家：喬許‧葛洛班( Groban, Josh)

唱片公司：華納國際

喬許被譽為是「當代最偉大的人聲歌

手」、「美國新世紀的跨界超級巨星」、

「獨樹一格的當代美聲」、「世代之

聲」、「全世界最成功的藝人」。這個

當年在影集「艾利的異想世界」中客串獻

唱的歌手，如今已飛上枝頭，成為擁有

2500萬張專輯銷售的超級巨星。他引吭高

歌的舞台從奧斯卡頒獎典禮到葛萊美獎頒

獎典禮，從紀念黛安娜王妃的演唱會到卡

翠娜颶風救援義唱會。他的歌聲讓南非人

權鬥士曼德拉、電視名嘴歐普拉、百老匯

歌劇天王韋伯等人感動不已。出道以來總

共發行三張錄音室專輯、三張現場演唱的

CD+DVD專輯以及一張聖誕專輯，每一張均

在排行榜上創下佳績，其中「N o e l」專

輯還同時以蟬聯5週冠軍的紀錄刷新了貓

王保持了51年之久的聖誕專輯紀錄。喬

許的音樂融合了流行音樂的元素以及古

典男中音的聲樂唱腔，開啟了流行聲樂

「Popera」的潮流。這一張典藏專輯收錄

有喬許的三首全美抒情榜冠軍歌曲「Y o u 

Raise Me Up」、「To Where You Are」、

「Alla Luce Del Sole」以及五首 TOP 20

的暢銷單曲，另外也收錄喬許在曼德拉90

歲生日演唱會中的感人肺腑之作「Weeping 

(Live)」。這一套雙CD典藏專輯，深得大

眾喜愛，並登上誠品網路書店古典榜第一

名的寶座。
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專輯名稱：義往情深(Incanto )

音樂家：安德烈波伽利(Andrea Bocelli)

唱片公司：環球國際

他生於義大利托斯坎尼，十二歲時因

意外而終生失明，卻從未放棄自己的音樂

夢想，終於成為專輯全球銷售量超過6000

萬張的偉大歌唱藝術家。他是安德烈波伽

利。2008年最新專輯「Incan t o」，可以

說是一張傳唱百年之久的義大利名曲專輯

的全新詮釋，以「愛」與義式熱情為主題

貫穿整張專輯。這些名曲多年來藉由卡

羅素(Enrico Caruso)、吉利(Beniamino 

Gigli)、柯瑞里(Franco Corelli)、馬利

奧蘭沙(Mario Lanza)、帕華洛帝(Luciano 

P a v a r o t t i)等不同世代卻都具有世界高

知名度的義大利男高音的演唱，早已成為

傳唱全球的經典名曲。如今由安德烈波伽

利這位被視為帕華洛帝接班人之一的傳奇

男高音來演唱，一方面表達了他對義大利

歌唱藝術家的禮讚與義大利歌唱藝術的傳

承，另一方面也是傳達他對自兒時記憶以

來至今最讓他心醉神迷的義大利名曲的感

情與他對「愛」的崇高禮讚。專輯收錄有

世界名曲「Santa Lucia」、「Mamma」等。

專輯發行至今在亞馬遜古典音樂排行榜前

五名，在台灣則是獲得G-Music古典榜第二

名的成績。

貼心資訊：

（為便利讀者，特註明可選購地點）

● 一般通路

   大眾唱片

   五大唱片

   玫瑰唱片…等各唱片行

● 網路通路

   博客來網路書店

   誠品網路書店

   KKbox線上音樂

   EZPEER線上音樂

   玫瑰大眾購物網

   五大唱片音樂網

音 樂 似 藥 石 ， 療 癒 心 靈 。

心 

靈 

音 

樂
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  學佛

從小開始

希望無窮‥‥‥

扉頁之八~

童詩童畫─

光明的未來

So Cute！─

可愛小沙彌

Pure&Mercy─

童顏與慈顏

兒童讀經─

琅琅上口普門品

Children  Buddhism

兒  童 佛 學



童詩童畫

光明的未來
詩／小童    圖／小訓

老師告訴我：

真理最大

菩薩告訴我：

智慧無邊

我雖然還沒長大

但我願意聽話

所以我聽從

老師與菩薩的教導

而且我知道

他們是愛我的

所以跟著愛的教導走

我將走到

光明的未來

‥‥‥
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So Cute！─

可 愛 小 沙 彌
Idea／小龍兒    繪圖／訓訓

快快樂樂、健健康康，在悲智中成長！
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童顏與慈顏

童顏～純摯的臉，是最真的容顏。

慈顏～慈悲的臉，是最美的莊嚴。



兒童讀經─

琅琅上口普門品 讀誦/孩子們  美學設計/小文

 (經文待續誦‥‥‥)

白 話

如果有人

當要被別人加害的時候

誠心的稱念觀世音菩薩名號

那麼加害者所拿的刀杖

就會一段段的斷落

而得到解脫

又如三千大千國土中

有夜叉羅煞想來惱亂人

當聽到有人持誦觀世音菩薩名號

那麼惡鬼羅煞

連惡眼瞪視持誦者都不能

更何況是加害於他

普門品經文(接上期)

若復有人

臨當被害

稱觀世音菩薩名者

彼所執刀杖

尋段段壞

而得解脫

若三千大千國土

滿中夜叉羅剎

欲來惱人

聞其稱觀世音菩薩名者

是諸惡鬼

尚不能以惡眼視之

況復加害

設復有人

若有罪

汝等應當一心

稱觀世音菩薩名號

是菩薩能以無畏施於眾生

汝等若稱名者

於此怨賊

當得解脫

眾商人聞

俱發聲言

南無觀世音菩薩

稱其名故

即得解脫

無盡意

觀世音菩薩

摩訶薩威神之力

巍巍如是

若無罪

杻械枷鎖

檢繫其身

稱觀世音菩薩名者

皆悉斷壞

即得解脫

若三千大千國土

滿中怨賊

有一商主

將諸商人

齎持重寶

經過險路

其中一人作是唱言

諸善男子

勿得恐怖
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我實在太敬佩觀音菩薩了

擁有那麼大的能力

卻都用對了地方

一直不斷的在幫助一切有苦難的人

如果人間有權力的人

也都像觀音菩薩一樣

強者救度弱者

那該有多好哇！

P、S：兒童在七歲前記憶力最佳，故多多鼓勵兒童趁記憶力好的時候，多多背誦經典吧！

兒童讀經心聲

另如果有人

身體被杻械枷鎖所束縛

只要至誠稱頌觀世音菩薩名號

手鐐腳銬等都會因而斷裂

得到解脫

更如果三千大千國土中

有所謂的賊寇

而當一個大商人帶了許多同行

負載了大量珍貴的寶物

路經險路

被賊人挾持

其中一人便倡議

各位善男子

請不要驚怖恐慌

大家應該一心稱念觀世音菩薩名號

這位菩薩能以無畏施度一切眾生

如果能稱誦此名

便能解脫於盜賊之難

所有的商人聽了

都一起至誠發聲唸頌

南無觀世音菩薩

由於這樣的稱念

果然得到了解脫劫難

所以

觀世音大菩薩

持有的威神大力

如巍巍的高山令人仰歎！
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因為慈悲‧所以吃素─

吃素很慈悲～

慈悲素

因為健康‧所以吃素─

吃素尚健康～

健康素

因為環保‧所以吃素─

吃素最環保！～

環保素

素食

既慈悲又健康

更符合環保

真是何樂而不為？

扉頁之九~
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題詞╱弘一大師    繪圖╱豐子愷
今日延伸：

詩／常念慈    圖／蔡承訓

因為慈悲‧所以吃素─慈悲素

弘一大師護生畫集今賞
慈悲圖象篇～

昔日原稿：

景

象

太

淒

慘

傷

心

不

忍

睹

夫

復

有

何

言

掩

卷

淚

如

雨

愛

心

平

等

予

護

生

即

護

己

萬

物

皆

一

體

共

造

慈

善

境

示

愛

素 

食 

風 

尚
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材料

五色～赤、黃、青、白、黑

赤色：紅椒（切絲）

黃色：黃椒（切絲）

青色：青豆（紐西蘭出產的豌豆，超

市有賣）

白色：金針菇（根的部份切掉，剩下

切成三段）

黑色：香菇（泡水軟化後再切絲）

放一些油加熱，香菇爆香，紅椒、黃

椒放下鍋，炒一炒後再放金針菇，攙一點

鹽，再添加醬油（黑豆釀造）提味，一點

胡椒粉，香菇精，一起炒，最後再放一點

水，悶一會兒，最後再加上青豆仁，拌均

勻再炒一下，就好了，這就是一盤美味的

五色金針菇。

廚藝演出／林美珠    文字敘述／鄭鴻祺   美學設計／喜泉源

五色金針菇

健康蔬菜盤─

素 

食 

風 

尚     
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吃素救地球！這句話不是夢想，更

不是隨便講講的。人類為了追求與滿

足慾望，在工商業與科技一天一天的

進步發達下，不斷的追逐高品質的生

活方式，不論是吃的、穿的、住的、

用的、玩的…等，但是卻忽略漠視了我

們居住的地球也有生態平衡失調崩潰的

一天。其中就以吃來說，就因為滿足吃

的欲望，而演變成地球生態整體失調，

這論點看來有些不可思議，但是卻是

現在進行式，並且持續發生的事實。

當我們正在享用美食的同時，有誰曾

想到全世界的熱帶雨林正在快速的消失，

地球的溫度正在逐年的向上攀升，而且有

更多的草原面臨沙漠化的命運，地球上的

許多動物植物都絕跡或是瀕臨絕種，卻與

我們的口腹之欲有著不可分的關連性。

為了吸引消費者與滿足消費者的需

求，在現代化的社會裡，出現了多種快

餐速食類的世界連鎖店，這些店所講求

的就是物美價廉並且品質新鮮，想想

看這樣的快餐店一天到底需要幾隻雞

72

因為愛地球‧所以吃素─

環保素～

選擇素食最環保！
文／省思   美學設計／文博

素 

食 
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尚
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或是幾頭豬、牛、羊…等牲畜才夠供應

全球上百上千家的速食店？（現在提出

的牲畜需求還不包括一般的餐廳、市場

與食品加工業）而為了這龐大的需求

量，到底需要耗費多少的自然資源呢？

上一期我們談論到的是水資源，這次

要談的是養殖放牧所衍伸出的問題；正因

為必須滿足市場需求，所以需要更廣闊的

土地與草原來放牧，但是全世界的草原早

已到達飽和狀態，根本無法提供多餘的場

地來放牧，而且過度的放牧只會加重草原

的負擔，造成所謂的草原〝沙漠化〞，

這意味著這片草原遲早變成寸草不生的沙

漠，這是相當嚴重與恐怖的事情，因為要

人類在沙漠中生存是相當痛苦與艱困的，

因為沙漠中不但氣候變化無常，溫差大風

沙也大，要種植植物糧食根本是不可能的

事，更別說要養殖牲畜了；但既使如此卻

還是要滿足人類的貪婪欲望與口腹之欲

（其實根據全球統計數據顯示，牲畜絕大

多數都浪費掉了，不然就是因為衛生、不

適當的餵食助長與天然災害…等問題，所

導致的損失與引發疾病，而撲殺掉了），

所以就將地球僅存不多的珍貴森林資源，

砍筏開墾後的土地拿來放牧使用，等到這

土地飽和了，再繼續開墾其他森林、雨

林，就這樣的反覆惡性循環下，使得整體

的自然環境，變得越來越糟，我們的生存

條件也就越來越嚴苛，種種氣候反常的現

象不斷的發生，真是令人憂心啊………

所以，坐而言不如起而行，愛惜

我們的地球，你我都有一份責任，

用吃素來愛地球，你我都做得到！

素 

食 
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扉頁之十~

快樂秘方─

愛人便快樂！

純真即快樂─

蓮花童子嬉戲圖

法喜充滿─

禪 ·悅!

快樂是最好的醫藥

讓人生充滿了光亮

快 樂
     H  a p p y
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快樂秘方─

愛 人 便 快 樂 ！
文/花馨海  美學設計/香頌詩

你看熱戀中的男女

哪個不是快樂非凡？

你看無私服務的義工

哪個不是快樂又莊嚴？

是的

正在醉飲戀杯的愛人

以及奉獻時間、金錢、體力

去服務有需要的人們的善人

都是快樂的！

所以

快樂的關鍵在於

─心中有愛！

因此

可以得到一個結論

不論是小愛或大愛

當然

難免會有挫折

但是

一旦通過考驗

那快樂

則會更加升級！

所以

當下就承擔

當下就去愛

時不我予啊！

要怎麼收穫先那麼栽

─愛人＝＞    快樂

這是直達車

快上車吧！

只要是與愛有關

就會快樂！

而且

根據經驗法則

愛的層次越高越廣越大

快樂的層次就

越高越廣越大越長久

所以

愛人  真的是─

獲得人人想要擁有的  快樂

之不二法門啊！

因此

不用再猶豫

就從此時此地開始

好好的去愛人吧！

越多設想別人的利益，自己越快樂!
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快     

樂
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幽默禪

道一句便知有沒有，隨便說便知還沒有‥‥‥

對白／公案迷    繪圖／承兒    完稿／文兒

我知道！

我知道！

就是

外離相是為禪，

也就是禪定的簡說，

總而言之，

就是好好打坐啦！

什麼是禪？

快     

樂



純真便快樂!─

蓮花童子
因為純真‧所以純然快樂！ 構思/琉璃月  美學設計/鄭博文
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快     

樂



修行

真的很快樂

因為修行是全面的

從身到心

都可以有非常多的受益

最重要的是可以知道

什麼是今生該去做的

該去追尋的

正確的目標

正確的觀念

正確的行為

這些都是因為

修行

得到的無價之寶

最美好的是

可以利益自己

讓自己心靈愉悅有愛心

      身體健康有活力

更可以利益他人

帶給他人快樂

所以修行

真的是太好  太好了！

所以

修行既然利益如此多又廣

78

實在值得戮力而為！

樂在修行─

修行很快樂！
文／美心地    美學設計／善願

 願每一個人的修行，都能快樂的向前行！

快     

樂
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法喜充滿─

文/悅樂意   美學設計/禪天

禪    悅
一切世樂不足樂，唯有修行最快樂！～

修習禪定

剛開始或過程中

當然不是多樂

甚至有許多的枯燥與障礙

但是

只要堅定不移、有恆的坐下去

按照經典的指標

就必定有禪悅現前、法喜無邊之時

─

四禪定中的第三禪定

就是妙樂的境界

固然證入初禪、二禪

也自有其樂

但由於三禪已住於正念正知

故其樂最為殊勝

因身心共為純一妙樂

實為禪定樂之最

故亦許為深禪定樂

啊！

修道是人生之務實

即以離苦得樂的角度而言

禪定能讓人產生禪悅充沛  定樂大喜

實值得吾輩修行人

戮力以赴  早日得証！

禪 悅 為 食 ‧ 修 行 為 樂‥‥‥

快     

樂
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扉頁之十~

幸福的笑容

是最溫暖的人生畫面

幸  福

Happiness

幸福時刻─

純真年代

幸福角落─

幸福畫面─

作佛前的乖寶寶

幸福國度─

淨土是真正幸福完美國度！



幸福時刻

純真的年代   天真的笑容   常懷感恩的心‥‥‥

詞／水淨   畫面設計／心泉
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幸     

福



幸福角落

在幻想的心靈角落，幸福滋味在盪漾‥‥‥

詞／水淨   畫面設計／心泉
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幸     

福
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幸福畫面

做佛菩薩座下的乖小孩，是最幸福的一件事！

詞／水淨   畫面設計／心泉
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幸     

福
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我們耳熟能詳的阿彌陀經

點出了這個令人嚮往的幸福國度

─西方極樂淨土

阿彌陀經清晰描述了

～

又舍利弗

彼佛壽命

及其人民

無量無邊阿僧祇劫

故名阿彌陀

舍利弗

阿彌陀成佛已來

於今十劫

這極樂世界真是

太殊勝！  太殊勝了！

編撰╱極樂鳥    美學設計╱妙香潔   

無量壽佛阿彌陀 
淨土是真正幸福完美國度～

幸福國度─

幸     

福
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西方極樂世界的教主

以及在此國土的人民

皆因廣大無量的大願力

都擁有無量無邊的壽命

所以稱為阿彌陀佛

自阿彌陀佛成佛以來

到現今已經歷經十劫

‥‥‥

這殊勝的金色世界

廣大無量願的示現

充滿慈悲與智慧的

方便善巧奧妙法教

教導宣流永不間斷

這  是最夯的國度

人人都應該發大願

並且身體力行實踐

遵循貫徹諸佛菩薩

開示的大悲大智慧

去實修、實證

終有一天得以感召

壽命無量妙光無邊的

南無阿彌陀佛

接引到

莊嚴、極樂的

佛國悅土‥‥‥

幸     

福



扉頁之十二~

奮發向上  努力追求成功

再接再勵  永不止息！

圖解成功學─

確立目標‧勇往直前！

成功公式─

勤奮＋思考修正＝成功

成功方法─

正面思考的力量＝八正道之正思維

通過考驗得到成就─

模擬過程～

修行大考驗！

成 功 學
S uccess



■概念

確立目標

讓自己在前行時

不會迷失方向

不會走到叉路

專注於要完成的事項

接著就是

87

圖解成功學─

確立目標‧勇往直前！
文╱菁英族    美學設計╱正道行

邁開步伐

大步的向前行

向著自己定立的目標

勇往前行

奔向成功的終點！

確立目標‧奔向成功！

目   標

成
功

■圖解

成  

功  

學
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成功

是需要勤奮努力的

而且

一分耕耘  一分收穫

而這分耕耘

是要辛勤不懈

是要全力以赴

勤奮

是面對成功目標的

基本態度

因為成功絕不是偶然的

絕對都是經過一番努力

而這分努力

就是熱情飽滿

精神專注

持之以恆

接著就是

在不斷努力的

過程中

思考  修正

找尋出

最好  最正確  最快的

成功方式

然後

繼續勤奮  繼續前行

向著成功目標邁進！

想要成功嗎

請記住這個公式

勤奮＋思考修正＝成功

成功公式─

文／正道行      美學設計／育正  

勤奮＋思考修正＝成功

成 

功 

學



不論做任何事情

都要心存善念

並且是發自內心

真心誠意的

去做去面對

因為

只有以善良的心

為核心價值與動力

這樣努力所得的成功果實

才是實在可靠的

而且

內心外在都成功

這樣的成功

不但利益了自己

更是利益了他人

同時對得起自己

也對得起他人

更對的起自己的職務

所以

唯有美善的心

才能開出美善的

成功果實

這樣的果實

同時可以激勵更多的人

一同依循  一同努力

讓每一個人

都能擁有這內外雙美的

美善成功果實！

成功方法─

正面思考的力量！＝正思惟～

文／古道風    美學設計／滿京華
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成  

功  

學
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修行大考驗
遊戲規則

a.首先請先選出扮演角色。  b.製作「命運」「機會」牌子各八張。

c.由「開始區」開始，分別輪流擲骰子，並遵照所擲點數前進到指定格。

d.走到「命運」「機會」格子時，請依照抽到的牌子指示。

e.最先抵達終點者為優勝。

開始

遇見善知識
前進二格

機會

懶惰不用功
倒退一格

命運
閱讀大藏經
獲得智慧寶劍 機會

發揮光與熱，服務
眾生，前進二格

努力行善
前進一格

命運花言巧語，自欺欺人
倒退三格

機會

忘記今生要自度度人
的神聖使命，

倒退一格， 並請發
「誓與眾生共成佛道」

學習阿彌陀佛心咒
獲得生命寶瓶

命運

上升意願強大
前進二格

不善良，又不思悔改
倒退二格 機會

命運研讀經典，努力修行
前進二格

背離眾生，退失道心
退回原點

終點
恭喜您，經過重重的

考驗，終於抵達，在

此您可以暫時休息，

並能獲得慈悲與智

慧，而且得到無量的

法身財，但請繼續努

力，直到究竟成就。
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角 色

1.程昕　特質：勇猛　裝備：金剛杵

2.哲偉　特質：智慧　裝備：甘露丸

3.羽柔　特質：善良　裝備：生命寶瓶

命運 機會

遭遇重大考
驗，退回原點
(若有金剛杵，
則可安全停留)

慈愛眾生
獲得甘露丸

生起無明火
倒退一格

命運

嫉妒他人成就
倒退三格

機會

誠心懺悔
請念懺悔文一遍
並前進二格

遭遇病魔干擾，
退回原點

(若有生命寶瓶，
則可安全停留）

機會命運機會

機會
與大眾廣結善緣

前進一格

自尊心強大，
不聽善知識勸告，

倒退一格

命運

聽從善知識指導
直接抵達終點

個性剛強
在此停留一回合

一心向道，以法為重
前進一格

a.遭遇冤親債主，退回原點
b.文殊菩薩加持，前進二格
c.結交善友，前進一格
d.知錯能改，懺悔前愆，前進一格
e.對不起，請退回原點
f.獲得金剛杵
g.心地善良，前進一格
h.火燒功德林，退後一格

機會牌 命運牌

a.唸出我一定要成就，並前進一格。
b.請唸出普賢十大願，並前進二格，否則
退後三格
c.與別人發生衝突起嗔心，倒退一格
d.對不起，請退回原點 
e.在此暫停一回合，並念佛號
f.觀音菩薩加持，獲得甘露丸
g.念藥師佛聖號，並獲得生命寶瓶
h.祈願世界和平，前進一格
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世界之窗─

加拿大‧蒙特婁街景  

World Peace─

世界和平之願

We Are The World─

我們都是地球人！

打開世界之窗

盡覽全球視野無遺！

世界觀

World  View 

扉頁之十三~



世界之窗─天涯若比鄰

加拿大‧蒙特婁                攝影/鄭秉忠
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世  

界  

觀
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WE ARE FAMILY─

我們都是地球人！

WE ARE THE WORLD！ 我們都是一家人！

世  

界  

觀 



The World Peace—

願文/文華智慧  美學設計/博文

新世紀之願～

願人類互愛  願佛法昌隆  願人間喜樂  願世界和平
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世  

界  

觀



定水澄清‧心珠自現─

靜坐心齋

成就的關鍵─

觀空練習

修行策勵‧步步為營─

每月實修反省表

實修(自利)

C ultivation

生死事大  無常迅速

菩提路遠  急奔前程

扉頁之十四~
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定 水  澄 清‧心 珠 自 現 ─

靜     坐     心     齋
心齋/優詩美    美學設計/定生慧
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在自己的心齋

安安靜靜的坐著

就這樣清明的  坐著‥‥‥

相關經文

攝心名淨戒

禪定號波羅

出 處

靖安令程節推

禪定軒十偈

釋 義

收攝內心

就是守住清淨戒律

好好的靜坐

就是解脫到彼岸

靜坐學習

是的

靜坐是可以得度的津梁

只要好好的用功

就可以得度到彼岸

所以

靜坐列為六度波羅密之一

所以

好好靜坐吧

這是通往成就之路！
實      

修



成 就 的 關 鍵 ─

觀 空 練習 練習/我們一起  美學設計/鏡花水月

■觀想

全身如透明水晶

■說明

透明的水晶

那晶瑩剔透的美麗境界

非常接近、神似─

空的狀態

所以

好好的、專注的

觀想～

全身如透明的水晶

有助於  証入空性

而空的証入

實乃解脫之要津

    成佛之關鍵‥‥‥
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實      

修



每月實修反省
報告╱大家    美學設計╱芋花田

向佛菩薩報告─

2009年2月報告～

敬愛的佛菩薩：

～佛子

敬拜

99

實      

修
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菩薩道(利他)
Service People

自利→利他  自度→度人

服務自己→服務眾生

菩薩道是服務自他的康莊大道！

扉頁之十五~

殊勝無比─

大乘菩薩道

菩薩道的真義─

敬一切眾生如佛！

如果你樂意，可以填一下下表─

菩薩道每月自我評量表



大乘菩薩道

是最快速的解脫之道

更是最究竟的成佛之道

大乘菩薩道的教法

是最殊勝的教法

不但能夠利益自己

讓自己於苦難的三界中

不被五毒所侵害

更進一步的

轉化五毒為五智

讓自己得以出離

這一切的苦痛

獲得解脫之樂

另一方面

這無上法教

同樣能夠利益他人

幫助他人出離苦海

給予他人解脫之樂

唯有

大乘菩薩道

是最殊勝圓滿的

解脫之道！

是最究竟圓滿的

成佛之道！

殊  勝  無  比  ─

大  乘  菩  薩  道
文/康莊道  美學設計/沛慈雲
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菩  

薩  

道



是什麼樣的誓願

讓一位要行菩薩道的行者

產生無比的動力與決心

全然的投入與奉獻

這令人敬佩讚嘆的菩薩行

是什麼樣的動力

讓一位發願

行菩薩道的菩薩

在面對萬般

驚濤駭浪的

艱苦困境中

依然堅定其

初心與誓願
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菩薩道的真義─

真 誠 愛 眾 生
編撰/暖心田   美學設計/廣願海

是〝愛〞！

是學習效法諸佛菩薩的

廣大悲心！

而且是真誠的愛與悲心

然後毫無保留的

去愛眾生

這是支撐行菩薩道

最強大的上升力量

不忍眾生苦

以及把佛陀親傳的

廣大圓滿教法

造福每個人都能

真正的離苦得樂

菩  

薩  

道



103

如果你樂意，可以填一下下表~

菩 薩 道 每月自我評量表
(   本月以六度波羅蜜作為反省項目)

﹋﹋﹋﹋﹋

六度波羅蜜，成就到彼岸！
(PS:六度內涵的資料出自佛光大辭典)

序     項目          內涵          評語

1

2

3

4

5

6

布施

持戒

忍辱

精進

禪定

般若

亦即指施與他人以財物、

體力、智慧等，為他人造

福成智而求得累積功德，

以致解脫之一種修行方

法。

持戒即護持戒法之意，與

「破戒」相對稱。即受持

佛所制之戒而不觸犯。

即令心安穩，堪忍外在之

侮辱、惱害等，亦即凡加

諸身心之苦惱、苦痛，皆

堪忍之。

謂勇猛勤策進修諸善法；

亦即依佛教教義，於修善

斷惡、去染轉淨之修行

過程中，不懈怠地努力上

進。

禪與定皆為令心專注於某

一對象，而達於不散亂之

狀態。

即修習八正道、諸波羅蜜

等，而顯現之真實智慧。

明見一切事物及道理之高

深智慧，即稱般若。



Now

規劃表格

Design Form

事前作好精密規劃

一切容易上手上路

事半功倍  皆大歡喜！

扉頁之十五~
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Next

現在式工作重點Memo

未來式工作重點Memo

一日分段規劃表

2009年2月份週規劃表

2009年度規劃表
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規 

劃 

表 

格



2009年2月

星  期

上

午

下

午

晚

上

2009年2月

星  期

上

午

下

午

晚

上

2009年2月

星  期

上

午

下

午

晚

上

一 二 三 四 五 六 日

14日13日12日9日 10日 11日 15日

沁 心 佛 語 ：我等所從來，五百萬億國，捨深禪定樂，為供養佛故。  ─法華經卷三化城喻品
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一 二 三 四 五 六 日

7日6日5日2日 3日 4日 8日

日

1日

規 

劃 

表 

格



2009年2月

星  期

上

午

下

午

晚

上

2009年2月

星  期

上

午

下

午

晚

上
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沁心佛語：說一切世間第一之事，所謂大乘，是名世間最上辯。        

                  ─大智度論卷五十五 

一 二 三 四 五 六 日

21日20日19日16日 17日 18日 22日

一 二 三 四 五 六

28日27日26日23日 24日 25日

規 

劃 

表 

格



January(1月)   February(2月)    March(3月)     April(4月)       May(5月)      June(6月)

SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

沁心佛語：雨天樂花衣，妙香等供養；讚佛諸功德，無有分別心。 ─淨土論‧ 二十九種莊嚴

2009 年度規劃表
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SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

SAT(六)

SUN(日)

July(7月)      August(8月)   September(9月) Octoberl(10月) November(11月) December(12月)

沁心佛語：結云三昧耶者，即是必定師子吼，說諸法平等義故；立大誓願，當令一切得如我故，     
欲普為眾生開淨知見故，以此警覺眾生及諸佛故，是故此三昧耶名為一切如來金剛誓誡。  
                                                                                                             ─大日經疏卷九
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生活索引

L i fe  Index

心靈悲智

生命樂活

素食

養生

有機＆生活時尚．．．

資訊便捷

樣樣得心應手!

扉頁之十七~

素食餐廳索引

佛品流通處索引

有機商店索引

摩登佛子
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Live Concert DVD─

蓮花天唱演唱會

公益廣告

健康、天然、有機、素食─

素茂有限公司

大藏佛教文物

國際橄欖油協會認證─

BORGES百格仕橄欖油

唐三藏

DVD預告

廣告資訊

Advertisement Information

廣告 也是一種資訊‥‥‥

扉頁之十八~



訂購方式	

＊	直接到金色蓮花訂購（可持信用卡訂購）：

台北市忠孝東路四段153號5樓

＊	劃撥訂購：

戶名：金色蓮花有限公司  帳號：18783522

＊	網路訂購：

金色蓮花佛品坊http://www.glotus.com.tw/catalog/index.php

＊	電話訂購：

請洽02-2731-0099 

＊	現金袋訂購：

請註明購買蓮花天唱演唱會DVD

及訂購數量寄金色蓮花表演坊

凡一次訂購五片以上者，免運費宅配到府！





香港香港仔田灣海旁道 7 號興偉中心 6 字樓 610 室

Room 610, 6/F., Hing Wai Centre,7 Tin Wan Praya Road, Aberdeen, Hong Kong.
E-mail: vprosper@netvigator.com       HTTP://www.vege-prosper.com

Tel: (852) 2898 7481     Fax: (852) 2545 6631 

健康 天然 有機 品質 素食

Vege-Prosper Company Ltd.
素茂有限公司











讓愛傳出去—

雜誌認養專案
誠邀各界共襄盛舉

送佛法到監獄、育幼院、老人院、醫院及其他慈善團體等相關單位

一年期只要1100元，兩年期2000元；卻可豐富許多人的精神資糧

■認養辦法：

選擇認養期數：一年期、二年期、三年期、......訂　　年期。

每期認養份數：一份、三份、五份、......訂　　份。

我們會將您的愛心轉寄給相關單位，您亦可指定雜誌寄贈單位：　　　　　　　　　　

　　　（並會將對方收執聯寄予您收執紀念）

■付款方式：（請註明「讓愛傳出去─雜誌認養專案」）

□	劃撥

戶名：金色蓮花雜誌社   帳號：17029118

□	信用卡

姓名：　　　　　　　　　　　　生日：　　　　　　　　　　

電話：　　　　　　　　　　

住址：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

信用卡別：□VISA　□MASTER　□其他　　　　　　

身分證字號：　　　　　　　　　　

發卡銀行：　　　　　　　　　　

卡號：　　　　　　　　　　　　　　末三碼：　　　

有效日期：　　年　　月

□ 現金袋、即期支票、匯票以限時掛號郵寄至金色蓮花雜誌社

□ ATM轉帳/銀行存款請存入（請來電告知）

上海銀行忠孝分行

金色蓮花雜誌社20102000007405

□ 親洽金色蓮花雜誌社辦理
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