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這 本 雜 誌

已 經 堅 持 了 2 0 年

2 0 年 悠 忽 而 過

小 嬰 兒 已 長 成 青 年

年 輕 人 也 步 入 中 年

是 成 長 的 歡 欣

亦 是 成 熟 的 滄 桑

這 本 雜 誌

已 經 堅 持 了 二 十 年

未 來 的 歲 月 裡

願 與 你 一 起

充 實 的 度 過

朝 向 完 美   

無 盡 的 開 花 ！
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一切都如

空中的花

水中的月

鏡中的影

虛幻不實

香塵夢悟

不如歸去

花開見佛

一切無生

開卷語
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本月特別專題報導─2013佛誕文化節

活動系列十二之一～佛誕卡大展

活動系列十二之二～佛誕禮品展

活動系列十二之三～太子佛展

活動系列十二之四～佛陀全展

活動系列十二之五～佛誕餅

活動系列十二之六～佛誕大餐

活動系列十二之七～佛陀本懷～慈悲素書冊出版

活動系列十二之八～佛誕快樂演唱會

活動系列十二之九～敦煌美舞

活動系列十二之十～佛陀八相成道戲劇演出

活動系列十二之十一～八相成道專題展

活動系列十二之十二～空慧學術會議〔主題～佛陀的空慧教育〕

本期結構大綱



封面─

演出集錦

～創意設計：鄭秉忠■  

封面裡─

一個已經堅持20年的理想！

開卷語─

空花水月

工作名錄─

誠懇的態度‧精密的構思

結構大綱

目錄

主題開始

豐收之旅啟程→

2 0 1 3佛誕文化節

■  宗旨

■  佛誕卡大展
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■  太子佛展

■  佛陀全展

■  佛誕餅
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■  佛誕快樂演唱會

    佛誕節快樂

    禮讚佛陀

    浴佛偈
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時尚商訊

■  佛品小舖

■  敦煌美學

■  2013上半年規畫表

■  敦煌美舞

    敦煌石窟

    天宮盛舞

    白衣觀音

    莊嚴僧寶

    四大天王

    飛天巾舞

    日月光天人

    綠度母

    曼陀羅之舞

    伎樂飛天

■  佛陀八相成道  戲劇演出

    兜率天宮

    太子降誕

    出四城門

    出家苦行

    降魔成道

    度化眾生

    講經說法

    涅槃圓寂

■  八相成道專題展

■  般若空慧學術會議〔主題～佛陀的空慧教育〕
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    新世紀之願

    萬朵蓮花

    準提佛母咒

    心經

    蓮花樣男子

    善良的心

    清香滿心田

    內外瑩澈

    愛蓮說與荷塘月色

    禪歌～風動幡動

    楓橋夜泊～從寒山寺到靈隱寺

    玄奘好

    寧靜之心

    綠度母心咒

    釋迦聖號

    解冤咒

    愛的晶瑩小語

    佛菩薩愛你

    NAMO WISDOM BUDDHA

    黃財神咒

    新山地天唱版～文殊心咒

    天舞妙音

    地藏菩薩滅定業真言

    壯闊版─阿彌陀心咒

    搖滾普巴金剛咒

    吉祥天女咒

    蓮師心咒

    動感大悲咒

    佛誕節快樂(英文版  Merry Buddha Day)

    無上願
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兩千五百多年前，釋迦牟尼佛的誕生帶給人類珍貴而深刻的人

生智慧。這道慈悲與智慧的光芒透過歷代高僧大德傳承至今，因此

今年在佛誕節這個佛陀誕生值得紀念的日子，我們將慶祝佛誕定位

為佛誕文化節— 以佛誕為主題的文化藝術節慶，同時也結合文化

與藝術創作帶來了豐厚的精神文化與藝術內涵。期許透過各種文藝

活動，讓社會大眾參與，提昇意境與和樂。真摯地希望能在大家共

同努力下，讓更多的人一起來分享這個美麗與豐華的節慶活動。

心靈花祭‧美麗盛典

2013佛誕文化節

     尊重人本  和樂為貴  廣結善緣  敬邀十方

－特別專題報導《下輯～香港篇》

﹝宗旨﹞

   本次活動理念～



77

心靈花祭‧美麗盛典
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內容介紹─

歡慶佛誕節系列

小佛陀立體卡系列

小佛陀項鍊卡

莊嚴佛相系列

光影燦蓮系列

素食禪畫系列

花間禪茶系列

可愛小沙彌系列

溫馨慈母觀音系列

禪味系列

禪茶系列

花團錦簇系列

素鍋物語系列

燦燈映菩薩系列

經文與菩薩系列

拈花系列

海上觀音系列

夢幻佛宇系列

仙氣美蓮系列

摩登菩薩系列

謝卡系列

感恩佛菩薩系列

問候卡系列

燦爛煙火系列

寶幢與菩薩系列

透明美感膠片系列

矇矓美感描圖紙系列

百花素宴系列

佛陀生日快樂系列

花園菩薩系列

觀音畫像系列

花朵與菩薩	瓔珞系列

雲水菩薩系列

空

佛門印象攝影

菩提葉系列

美麗飛天系列

慈悲觀音系列

法器之美

永恆之花

文字沁心

素食概念手提袋

Love=Vege

地球素食觀

現代菩薩風格

馬克杯素食之戀

仙蓮傳說

火中蓮花

瓶蓮系列

鏤空卡系列

花影迷離夢菩薩

淨美大長卡

廟宇仙鄉系列

空中妙有

佛門意象

法喜方卡

美善觀音

貼紙佛卡

2D閃卡系列

小書籤系列

‥‥‥

		千張佛誕卡！

		隆重展出！！
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台北補充篇～佛誕禮品大展
世貿中心三館  5/25～5/27
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全區分為：台灣好禮、濃情禮品、淨美佛品、
佛誕卡大展、繪畫區、攝影區、創意區、休閒
咖啡區等，玲郎滿目。
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◎小佛陀畫像、卡片展示區

※展出各種小佛陀的畫像、卡片及攝影等

平面作品

◎小佛陀塑像、雕像、鑄像展示區

※展出各式小佛陀塑像、雕像及鑄像等作

品

◎小佛陀七步蓮花創意造型體驗區

※展示全新設計的小佛陀公仔。

※提供小佛陀造型服裝供現場小朋友著裝拍

照

※展示小佛陀造形設計項鍊等相關文創作品

◎浴佛區

※佈置設計浴佛區，供大眾浴佛

◎小佛陀舞蹈表演

※規劃表演區，於固定時間，由小朋友共同

表演莊嚴的小佛陀舞蹈
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釋迦牟尼佛的形象在不同的歷史及文化中，有其不同的造型

本次展出各種不同的佛陀造像形象，完整一次呈現出來包括：

◎各種畫像、雕塑及鑄像、佛陀卡片、佛陀小說、詩歌朗誦

◎設置影音展示區展示參展的佛陀作品並播放與佛陀相關的影音創作

另規畫設置雕塑家作品展售區、飲食區、休憩區
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台北補充篇～佛陀全展
華山藝文中心  5/11～5/13
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王秀杞作品：佛手 許金烺作品：降魔成道

連寶猜作品：悉達多太子過五門
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宋永魁作品

馬芥龍作品：釋迦牟尼佛與十六羅漢
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慧松居士作品：華嚴三聖與釋迦牟尼佛

潘俊宏作品：誕佛
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王秀珍作品：釋迦牟尼佛
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裝置藝術區作品～

一、普渡

二、童真

三、光明
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◎專為佛陀慶生全新設計，二層創意佛誕

餅，在一個餅中，同時融和兩種口味。

◎大、中、小三種尺寸的佛誕餅

◎敦煌美學的包裝設計。

造型：上下二層仿蛋糕造型，以示慶賀！

內餡：雙層餡料，上層為紅色的草莓醬，

下層為白色的白鳳豆沙，象徵紅白菩提雙

運，悲智圓滿！
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推廣素食佛誕大餐，助於健康、環

保、愛地球

共有三種推廣方式：

◎方式之一

※辦桌

※結合小舞台演唱創作佛曲

※參加者持餐票入場

※現場並展售佛誕餅、食品、小佛陀

公仔等

◎方式之二

※與一～三家素食餐廳合作，將餐廳

名字登在海報上佛誕大餐之欄位

※合作餐廳只要貼出佛誕大餐的牌子

或張貼即可，至於是否設計新菜單或按舊
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菜單換上新名字，或舊菜單舊菜名亦可，

只要題目是佛誕大餐即可。

※客人憑票至合作的素食餐廳消費

※合作餐廳可以視其菜單，推出佛誕

個人套餐或者一圍共餐，或兩種皆有，訂

價則隨餐廳成本自行訂定

◎方式之三

※與各素食餐廳與一般餐廳，共同推

廣佛誕月：素食佛誕大餐

※凡是貼出佛誕大餐的餐廳，均可獲

刊餐廳大名於海報上
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Contents  目 錄

慈悲素

平等愛物

眾生一體 

祈願諸靈莫再食肉 

愛心素 

慈悲善 

健康素

守護健康～從不吃肉開始 

人體最適合的飲食～素食 

素食預防心血管疾病 

素食與維生素的均衡攝取 

素食健康又長壽 

環保素

吃素健康又環保 

正視肉食對環境的影響 

環保從素食開始做起 

吃素減少水資源浪費與汙染

吃素救飢愛地球 

69
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一、佛誕歌曲

曲  目：

佛誕節快樂

禮讚佛陀

浴佛偈

寄一張佛誕卡給你

Vege 佛誕大餐～Rap

佛誕煙火



佛誕節快樂

作詞‧作曲：郭韻玲  編曲：朱雲嵩

佛誕節快樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂

薄海皆歡騰

普天皆同慶

世界大歡唱

全球大歡樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂
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禮讚佛陀

作詞：郭韻玲    作曲：林隆璇    編曲：朱雲嵩

天上的星啊

天上的月啊

天上的太陽啊

都在同聲禮讚

慈悲的佛陀

智慧的佛陀

地上的山啊

地上的海啊

地上的人們啊

都在同聲禮讚

慈悲的佛陀

智慧的佛陀

從古時到現代

從菩提樹下到全世界

一切的眾生

都沐浴在佛陀的悲智中

無邊無盡的感恩啊

無有終止的禮讚啊

無邊無盡的感恩啊

無有終止的禮讚啊

天上的星啊

天上的月啊

天上的太陽啊

都在同聲禮讚

慈悲的佛陀

智慧的佛陀

地上的山啊

地上的海啊

地上的人們啊

都在同聲禮讚

慈悲的佛陀

智慧的佛陀

無邊無盡的感恩啊

無有終止的禮讚啊

無邊無盡的感恩啊

無有終止的禮讚啊

無邊無盡的感恩啊

無有終止的禮讚啊

無邊無盡的感恩啊

無有終止的禮 讚 啊
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浴佛偈

作曲：林隆璇    編曲：朱雲嵩

我 今 灌 沐 諸 如 來

淨 智 莊 嚴 功 德 聚

五 濁 眾 生 令 離 垢

同 證 如 來 淨 法 身
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寄一張佛誕卡給你

作詞：郭韻玲    作曲：黃連春

我的朋友

你我的交會

像淡淡的花香

像輕輕的晨霧

在這繁花朵朵的五月

寄一張佛誕卡給你

載滿了思念

載滿了祝福

我的朋友

那共處的純真年代

是我心底深處

珍藏的馨香

在這繁花朵朵的五月

寄一張佛誕卡給你

載滿了思念

載滿了祝福

啊！歲月流逝

友情依然芬芳

我的朋友啊！

願佛陀保佑你！

My dear friend

May Buddha bless You！

My dear friend

May Buddha bless You！

78



79



Vege 佛誕大餐～Rap

作詞：郭韻玲

素食佛誕大餐

慈悲慶祝佛誕！

Vege是流行

Vege是時尚

Vege是節能

Vege是愛的行動！

中式佳餚

異國風味

滿漢全席

佛誕大餐口味多！

Vege＝Fashion

Vege＝Health

Vege＝Love

Vege＝Lohas Life！

因為健康所以吃素

因為美麗所以吃素

因為養生所以吃素

因為愛地球所以吃素！

素食是對人類飲食

最聰明的選擇

素食是對這個地球

最溫柔的對待！

素食佛誕大餐

慈悲慶祝佛誕！
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佛誕煙火

作詞：郭韻玲

燦爛的煙火

照亮了夜空

親愛的佛陀

照亮了迷濛心空

絢麗的煙火

映照了繁星

慈愛的佛陀

映照了流浪蒼生

在煙火閃亮中發願

誓與眾生共成佛道

在煙火響亮中發願

愛盡天下一切眾生

82



83



二、淨美佛曲

曲  目：

新世紀之願 

萬朵蓮花  

準提佛母咒

心經 

蓮花樣男子  

善良的心

清香滿心田

內外瑩澈

愛蓮說與荷塘月色

禪歌～風動幡動

楓橋夜泊～從寒山寺到靈隱寺

玄奘好

寧靜之心

綠度母心咒

釋迦聖號

解冤咒

愛的晶瑩小語 

佛菩薩愛你  
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新世紀之願

作詞：郭韻玲    作曲：林隆璇    編曲：朱雲嵩

願人類互愛

願佛法昌隆

願人間喜樂

願世界和平
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萬朵蓮花

作詞：郭韻玲    作曲：林隆璇    編曲：林慧玲

用我們在逆流中的全部苦痛

開放出  最美麗  最純淨  最慈悲的

萬朵蓮花

唯有愛  唯有愛  唯有 愛

可以在逆境中  依舊  良善  溫柔  甚至

喜  悅

香水柔軟湛然滿    芬陀莉花遍圍繞 

不著世間如蓮花    能令眾生大歡喜

用我們在逆流中的全部苦痛

開放出

最美麗  最純淨  最慈悲的

萬朵蓮花

唯有愛  唯有愛  唯有 愛

可以在逆境中  依舊  良善  溫柔  甚至

喜  悅

（詞中引用佛偈“芬陀莉花”）
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準提佛母咒

作詞：準提佛母    作曲：陳振國

南謨 颯哆南 三藐三勃陀

俱胝南 怛姪他

唵 折隸 主隸 準提 娑婆訶

蔡承訓  敬繪
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心 經

譯詞：玄奘大師    作曲：陳振國    編曲：謝倩雯

觀自在菩薩，行深般若波羅蜜多

時，照見五蘊皆空，度一切苦厄，

舍利子，色不異空，空不異色，色

即是空，空即是色，受想行識，亦

復如是，舍利子，是諸法空相，不

生不滅，不垢不淨，不增不減，是

故空中無色，無受想行識， 無眼

耳鼻舌身意，無色聲香味觸法，無

眼界，乃至無意識界，無無明，亦

無無明盡，乃至無老死，亦無老死

盡，無苦集滅道，無智亦無得，以

無所得故，菩提薩埵，依般若波羅

蜜多故，心無罣礙，無罣礙故，無

有恐怖，遠離顛倒夢想，究竟涅

槃，三世諸佛，依般若波羅蜜多

故，得阿耨多羅三藐三菩提，故知

般若波羅蜜多， 是大神咒，是大

明咒，是無上咒，是無等等咒，能

除一切苦，真實不虛，故說般若波

羅蜜多咒，即說咒曰  揭諦揭諦  

波羅揭諦  波羅僧揭諦  菩提薩婆

訶
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蓮花樣男子

作詞：郭韻玲

似蓮美貌　如蓮清芬

蓮花樣男子

心愛佛陀　心疼眾生

蓮花樣男子

蓮花樣男子

心愛佛陀　心疼眾生

心愛佛陀　心疼眾生
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善良的心

作詞：郭韻玲    作曲：林隆璇

善良的心

珍貴如黃金

真誠的建議

是清涼甘露

要遠離惡緣

像遠離熾烈的火焰

要了悟宇宙的真理

讓一切的妄念

如輕煙飄散
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清香滿心田

作詞：郭韻玲    作曲．編曲：陳振國

天 光 雲 影 下

端 麗 菩 薩 前

清 泉 洗 塵 後

合 十 許 心 願

一 願 眾 生 好

二 願 法 相 伴

三 願 世 太 平

清 香 滿 心 田
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內外瑩澈

作詞：蓮花生大士   作曲：林隆璇

明了智慧以為父

歡喜慈悲以為母

不生不滅以為地

內外瑩澈以為心

空有不著以為食

降伏妄念以為座
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愛蓮說與荷塘月色

作詞：愛蓮說/周敦頤  荷塘月色/朱自清(演出時擷取片段)    作曲：黃連春  

愛蓮說～周敦頤：

水陸草木之花，可愛者甚蕃。晉陶

淵明獨愛菊；自李唐來，世人盛愛牡

丹；予獨愛蓮之出淤泥而不染，濯清漣

而不妖，中通外直，不蔓不枝，香遠益

清，亭亭靜植，可遠觀而不可褻玩焉。

予謂菊，花之隱逸者也；牡丹，花之

富貴者也；蓮，花之君子者也。噫！菊

之愛，陶後鮮有聞；蓮之愛，同予者何

人；牡丹之愛，宜乎眾矣。

荷塘月色～朱自清：

路上只我一個人，背著手踱著，這

一片天地好像是我的；我也像超出了平

常的自己，到了另一世界裡。我愛熱

鬧，也愛冷靜；愛群居，也愛獨處。像

今晚上，一個人在這蒼芒的月下，什麼

都可以想，什麼都可以不想，便覺得是

個自由的人，白天裡一定要做的事，一

定要說的話，現在都可不理，這是獨處

的妙處；我且受用這無邊的荷香月色好

了。 

曲曲折折的荷塘上面，彌望到的是

田田的葉子，葉子出水很高，像亭亭的

舞女的裙。層層的葉子中間，零星地點

綴著白花，有嬝娜地開著的，有羞澀地

打著朵兒的，正如一粒粒的明珠，又如

碧天裡的星星，又如剛出浴的美人。微

風過處，送來縷縷清香，彷彿遠處高樓

上渺茫的歌聲似的。這時候葉子與花也

有一絲的顫動，像閃電般，霎時傳過荷

塘那邊去了。葉子本是肩並肩密密地挨

著，這便宛然有了一道凝碧的波浪。葉

子底下是脈脈的流水，遮住了，不能見

一些顏色，而葉子卻更見風致了。 

今晚若有採蓮人，這兒的蓮花也算

得〝過人頭〞了，只不見一些流水的影

子，是不行的。這令我到底惦著江南

了。---這樣想著，猛一抬頭，不覺已

是自己的門前；輕輕地推門進去，什麼

聲息也沒有，妻已熟睡好久了。（以上

為〝荷塘月色〞精彩片段）
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禪歌～風動幡動

作詞：郭韻玲  

風吹動了幡布

逸竹：

你看，幡在動

鶴青：

不是，是風在動

逸竹：

誒，是幡在動

鶴青：

誒，是風在動

逸竹：

有點常識好不好

怎麼可能是風在動

是幡在動

鶴青：

有點慧根好不好

如果風不動 幡怎麼會動

所以是風在動

逸竹：

總之，我說是幡在動

鶴青：

總之，我說是風在動

某甲此時迤迤然走來，

好整以暇道：

總之

我看

既不是風動

也不是幡動

是你們的心

在動

逸竹鶴青以說書的方式唸道：

嗯

風在動

幡在動

不不不

不是風動

不是幡動

是你的心動

後面一群人也跟著邊唸邊跳舞：

不是風動

不是幡動

是你的心動

不是風動

不是幡動

是你的心動
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楓橋夜泊

～從寒山寺到靈隱寺

月落烏啼霜滿天

江楓漁火對愁眠

姑蘇城外寒山寺

夜半鐘聲到客船

（唐  張繼）

玉壺山下雲居寺

六百年來選佛場

滿地白雲關不住

石泉流出落花香

（唐  戴叔倫）

靈隱寺前天竺後

兩澗春淙一靈鷲

不知水從何處來

跳波赴壑如奔雷

（宋  蘇東坡）

姑蘇城外寒山寺

玉壺山下雲居寺

靈隱寺前天竺後

以心印心心傳心

以心印心心傳心

以心印心心傳心
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玄奘好

作 詞：郭韻玲    作 曲：林隆璇    編曲：林慧玲

玄奘好  玄奘妙

玄奘法師  才震長安

玄奘好  玄奘妙

玄奘法師  名滿京城
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寧靜之心

作詞：郭韻玲　  作曲：黃連春

寧靜之心

是最美的湖水

是溫煦的秋月

是風雨中的平靜

是寒霜中的梅花

是熱惱中的  清涼地

口白：心澄明之後  一切就如

      清澈的水般  流過
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綠 度 母 心 咒

作詞：綠度母    作曲：鄭秉忠 黃連春

嗡 達 列   都 達 列   都 列   梭 哈
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釋 迦 聖 號

作曲：郭韻玲

釋 迦 牟 尼 佛   釋 迦 牟 尼 佛

釋 迦 牟 尼 佛   釋 迦 牟 尼 佛

釋 迦 牟 尼 佛   釋 迦 牟 尼 佛
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解冤咒

 

唵

齒臨

金吒金吒僧金吒

吾今為汝解金吒

終不與汝結金吒

唵強中強

吉中吉

波羅會上有殊利

一切冤家離我身

摩訶般若波羅蜜

(出自 佛說解百生冤結陀羅尼經)

咒語：釋迦牟尼佛    作曲：黃連春
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愛的晶瑩小語

作詞：郭韻玲    作曲：黃連春

整個天際

都在迴盪

愛 這個字

因為 自宇宙洪荒

它已存在

愛是奇妙的魔法

愛是最大的快樂

愛是世上最高的幸福

愛是最簡單的道理

也是最深奧的奧秘

愛是我們生生世世

最重要的學習

生生世世. . . . . .

讓愛充滿每一個細胞

讓愛振奮每一顆心靈

用愛去印證 愛

用愛去洗盡一切的 風霜

愛完整生命才 完整

愛是一切～風和日麗

鳥語花香

日日好日的真正源頭

愛如雨後的虹彩

寒冬的暖陽

愛如瑩瑩火炬

照亮了崎嶇人生路

摯誠的愛

是世間最珍貴的禮物

那麼－

愛吧！

盡管的愛吧！

在我們還有能力

愛別人的時候

生命或有盡頭

而愛 永無止盡. . . . . .
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佛菩薩愛你

作詞：郭韻玲    作曲：黃連春  

(引用“落花流水”歌詞)

那首落花流水的歌詞這樣寫著

我像落花隨著流水

隨著流水飄向人海

人海茫茫不知身何在

總覺得缺少一個愛 

如果你覺得缺少了一個愛

如果你覺得像一朵

人海中淒艷的落花

那麼回到

佛菩薩的懷中吧！

從以前到現在

他都一直這樣

疼愛著你

他都一直這樣

疼愛著你

佛菩薩愛你（口白）
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三、動感佛曲

曲  目：

Namo Wisdom Buddha

黃財神咒

山地天唱版～文殊心咒

天舞妙音

地藏菩薩滅定業真言

壯闊版～阿彌陀心咒

搖滾普巴金剛咒

吉祥天女咒

蓮師心咒

動感大悲咒

佛誕節快樂（英文版：Merry Buddha Day）

閉幕曲：無上願  

122



123



Namo Wisdom Buddha

作 曲：張世傑

N A M O  W I S D O M  B U D D H A
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黃財神咒

作曲：金色蓮花

嗡  藏 拔 拉  札 念 乍 耶  梭 哈
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山地天唱版～

文殊心咒
作 詞：文殊菩薩    作 曲：黃連春

O m   A Z a   V a J a   N a D i

蔡承訓  敬繪
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天 舞 妙 音

作 詞：蓮師十萬金剛盔甲咒／蓮華生大士

Ｏｍ　ＰａＭｅ　

ＳａＷａＬｉ　Ｈｏｍ Ｐｅ 

ＮｉＢo Ka　ＮａＧａＮｉ　

ＤａｒＴａ  

ＳａｒＷａ　ＢｉＬｉＤａ 

ＨａＮａ　ＨａＮａ　

ＢａＪｅＮａ 

ＲａＣｈａ　ＲａＣｈａ　

ＳｕＨａ
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地藏菩薩滅定業真言

作 詞：地藏菩薩    作 曲：張清塵    編曲：朱雲嵩

地 獄 不 空 　 誓 不 成 佛

眾 生 度 盡 　 方 證 菩 提

O m   B o N a i   M o L i n   D o L i n   S u H a

蔡承訓  敬繪
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壯闊版～

阿彌陀心咒

作詞：阿彌陀佛

O m   A   M i   D e   W a   S e

蔡承訓  敬繪
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搖滾普巴金剛咒

作詞：普巴金剛    作曲：黃連春

O m   V a J a   G i L i   G a L e Y a   

S a r W a   V i G a N e  B o n   H o m   P e
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吉祥天女咒

作詞：吉祥天女

南 無 佛 陀 耶 　 南 無 達 摩 耶 　 南 無 僧 伽 耶 　

南 無 室 利 　 摩 訶 提 鼻 耶 　 怛 你 也 他   唵 　

波 利 富 流 那 遮 利 　

三 曼 陀 　 達 舍 尼 羅 佉 　 摩 訶 毗 羅 伽 帝 　

三 曼 陀 　 毗 陀 尼 那 伽 帝 　

摩 訶 迦 梨 　 波 帝 波 婆 邇 　

薩 婆 哆 訶 　 三 曼 陀 　 修 缽 梨 富 隸 　

阿 夜 那 　 達 摩 帝 　 摩 訶 毗 鼓 畢 帝 　

摩 訶 彌 勒 　 簸 僧 祇 帝 　

醯 帝 　 蓰 三 博 祇 悕 帝 　

三 曼 陀 　 阿 他 　 阿 耨 婆 羅 尼 　 薩 婆 訶
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蓮師心咒

作詞：蓮花生上師

O M   A   H O M   V A   J A   G U   L U

P A   M E   S I   D I   H O M

蔡承訓  敬繪
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動感大悲咒

音樂提供：富仕音樂有限公司

南摩 惹納 達拉雅雅

南摩 阿里雅 加那

薩嘎拉 貝勒佳納

尤哈拉 加雅 達他嘎達雅

阿啦哈帝 桑雅桑 布達雅

南摩 薩嚕哇 達他嘎提 貝

阿啦哈達 貝

桑雅桑 菩提 貝

南摩 阿里雅 阿哇魯格帝

秀哇拉雅 菩提薩埵哇雅

瑪哈 薩埵哇雅

瑪哈 嘎嚕尼加雅

達地雅他 嗡 達啦 達啦  

帝利 帝利

杜魯 杜魯

易笛 威易笛 加列 加列

不啦加列  不啦加列

固蘇美  固蘇瑪  哇列

易里 密里 積帝

作哈啦 瑪巴那雅 梭哈
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Merry Buddha Day！

作詞‧作曲：郭韻玲    翻譯：林慧蓉

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Joy to the world

Celebration to the world

Merry songs to the world

Happiness to the world

 

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

蔡承訓  敬繪

144



145



無 上 願

作詞：文華智慧    作曲：林隆璇    編曲：周德逢

願眾生離苦得樂

願眾生早證菩提

願眾生圓滿所願

願眾生得究竟覺
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觀眾迴響

佛誕文化節系列之八～佛誕快樂演唱會

◎今天看了你們的演出真的很精彩，我決

定把明天原本要跟學生上的課，改到這裡

來上 感謝你們，真的很棒！

◎看了演唱會深深受到感動 唱無上願時我

掉下眼淚 希望能參與你們將來所辦的其他

活動

◎今天看了金色蓮花在柴灣的演出，好感

動！不知香港沒有沒地方可以買到金色蓮

花過往的唱片？

◎第一次聽佛曲演唱會，沒想到佛曲的詮

釋可以這麼柔美，也可以動感、可愛、與

搖滾，舞台與服裝的華麗，真的是視覺與

聽覺的享受

◎不知道佛曲可以這麼活潑，乍聽之下還



以為是流行歌曲

◎旋律很優美，打破對佛曲的印象。

◎咒語可以唱的這樣活潑又有力量，真是

太棒了。

◎很喜歡你們動感佛曲的演出，很好看，

很不一般。

◎從沒看過佛曲也可以這麼動感，很精

彩。

◎看了演唱會，讓大家對佛曲更喜歡

◎真是名符其實的演唱會，不僅僅是聽覺

上的享受，視覺上也很炫。

◎佛誕歌曲很好聽，很有創意，很歡樂，

容易朗朗上口。

◎很喜歡許多佛曲很輕快、又有創意又好

聽。

◎既有文藝之美又很活潑動感的一場演唱

會，很特別。

◎看了演唱會才發現原來佛曲也可以用這

樣輕鬆快樂的方式來表現，感謝金色蓮花

來香港做這樣的演出，讓我們大開眼界。
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敦煌石窟的各窟均由洞窟建築、彩塑和壁畫綜合構成。洞窟建築形式主要有禪窟、中心

塔柱窟、佛龕窟、佛壇窟、大像窟等。塑繪結合的彩塑主要有佛、菩薩、弟子、天王、力士像

等。最常見的內容，是將佛經中佛陀講經說法的盛況，直接繪在壁上或做成泥塑的雕像。

本舞碼出自莫高窟第45窟西壁龕內的塑像是盛唐時期的傑作，內容所呈現的是法華經中釋

迦牟尼佛講經說法的情形，是現存最傳神與保存最完善的的泥塑像。舞者的裝扮與神態一如莫

高窟第45窟中的泥像，位於中間的是釋迦牟尼佛，佛的右側依序是阿難尊者、大勢至菩薩及天

王，左側則是迦葉尊者、觀世音菩薩及天王。當如樂聲響起，原凝肅不動的泥塑像，緩緩的甦

醒過來，舞出一段佛陀講經說法的法宴，最後待音樂漸漸減弱時，又再回復到寂靜的塑像，整

個演出相當傳神與莊嚴。

舞碼之一─

敦煌石窟
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舞碼之二─

天宮盛舞

本舞碼出自莫高窟第288窟壁上的天宮伎樂圖，是西魏時期的作品。凡在佛國天界中，一

切從事樂舞活動的菩薩、天神、天人，稱之為天宮伎樂。敦煌壁畫中的天宮伎樂，呈現的是天

龍八部的樂神乾達婆與歌神緊那羅，以音樂與舞蹈供養諸佛菩薩與諸天眾的景況。    

舞蹈者在天宮欄楯後方奏樂跳舞，是諸佛淨土供佛的音樂神祇之一。舞者舞蹈時，手持樂

器，邊奏邊舞，有張有合極富節奏感，整個舞蹈動作特徵是大幅度的扭腰出胯、伸臂揚腰、體

態舒展、挺拔昂揚，充滿豪放、健朗的風格。
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舞碼之三─

白衣觀音

白衣觀音是觀音應化三十三相中之第六尊，常著白衣、手執蓮花在白蓮花中，故名為白

衣。白色象徵純淨菩提之心，菩提為諸佛之種子，大日經疏曰：「住此菩提之心，即是白住處

也。此菩提心從佛境界生，常住於此，能生諸佛也。」觀世音菩薩胸懷菩提之心，發清淨心濟

度一切眾生，千處祈求千處應。

從宋代開始，常出現頭部覆蓋著白頭巾、身著白袍、慈眉善目、清秀柔美的白衣觀音，不

管是坐姿或立姿，其姿儀悠閒自在，神情慈祥親切，是最常供奉的觀音之一。

154



舞碼之四─

莊嚴僧寶

修行所依止的對象──佛、法、僧三寶，是佛教的教法和證法的核心。之所以稱之為

「寶」，因他們可以救度一切眾生，可使之徹底離苦得樂。佛寶，指圓證佛道的本師釋迦牟

尼佛，也泛指盡虛空、遍法界、十方三世一切諸佛；法寶，指佛的一切教法，包括三藏十二部

經；僧寶，指依諸佛教法如實修行、弘傳佛法、度化眾生的出家沙門。

莊嚴僧寶出自敦煌石窟中的僧寶畫像，其畫像雍容莊嚴，自在無礙。舞蹈本身透過行住坐

臥來體現僧寶的莊嚴威儀與內在的修持，營造出一股怡然自得的自在與莊嚴的氣息。
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舞碼之五─

四大天王

四大天王又稱護世四天王或四大金剛，是

著名護法神。東方持國天王：手持琵琶，是主

樂神，表示他要用音樂來使眾生皈依佛教；慈

悲為懷，殷勤護祐眾生，護持國土，故名之。

西方廣目天王：手纏一赤龍，為群龍領袖、腳

踏惡鬼背上、開口怒目以震攝群魔，能以淨天

眼隨時觀察世界，護祐眾生，若見有人不信因

果，作惡多端，便會賞罰眾生的善惡，令生起

善心，故名之。南方增長天王：手握寶劍，為

的是保護佛法，不受侵犯，率領眷屬保護眾

生，視察人間善惡，賞罰禍福，若見有人修行

正道，信佛行善，即敕命天將下屬，善加守

護，使其家宅安寧豐穩，所至之處吉祥光明，

行道無所障礙，善根漸次增長，故名之。北方

多聞天王：手持寶傘，用以制服魔眾，護持人

民財富，因常親近十方如來及諸大菩薩聽聞法

要，故號為多聞天；亦是掌管財富的善神，能

令眾生施福獲財，多寶豐饒，所須無缺，所以

又稱為財寶天或施財天。

本舞碼出自莫高窟第331窟中的四大天王

圖，是初唐時期描述法華經中故事的作品。四

大天王之舞屬陽剛之舞，一開始，四大天王各

執一方，依序持寶器出巡。

行進間，剛柔並濟，時而分，時而聚。整

個舞蹈在表達四大天王為保世間之風調雨順，

降伏諸魔眾，護衛眾生。
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舞碼之六─

飛天巾舞

本舞碼出自莫高窟第220窟《藥師經變》的舞樂圖，為初唐時期的作品。敦煌壁畫中有很

多描繪天宮天女彈奏樂器，載歌載舞的場面，這些畫面多半以當時宮廷或貴族的實際生活為藍

本，再演變成為在天宮中的舞樂，圖中央為一燈樓。

飛天巾舞是由盛行於唐朝的胡旋舞所演變而來。胡旋舞也稱胡騰舞，發源於西域唐國，是

一種以快速旋轉為特色的舞蹈，傳入中原後深受歡迎。表演胡旋舞原本都是男子，據說安祿山

就非常擅長此舞，唐玄宗精通音律，也深好此舞，此原屬於男子獨舞的舞蹈，後來也加入女子

的跳舞。

飛天巾舞是一種非常熱情奔放的舞蹈，舞者以非常快的速度忽而左旋，忽而右旋；腳下

不斷變換各種舞步，身體上下擺動，旋轉騰踏，巾帛飛揚。飛天巾舞的音樂節奏快速，旋律歡

快，隨著音樂越來越快速，舞者也越跳越快。
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舞碼之七─

日月光天人

莫高窟第285窟屬西魏時期作品，石窟頂部繪有大量以民族傳統為題材的作品，周遭壁上

則均為與佛教題材相關的作品。西壁壁畫繪有諸天形象，例如日月天摩醯首羅天、毘瑟紐天

等。 

本舞碼即取材自壁畫諸天中的日、月光天人形相加以創發而成。透過圓形白屏幕及燈光的

安排，以剪影式的舞陣設計，巧妙而唯美的展現日、月光天人的夢幻意境。
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舞碼之八─

綠度母

綠度母壁畫是榆林窟西夏壁畫的代表作之一，此幅綠度母壁畫，左右各有三身化身，加上

中間主尊共七尊綠度母。度母是密宗對觀音的稱呼，相傳是觀音菩薩的化身。綠度母是二十一

尊度母之一，全身綠色，頭戴五佛寶冠，身佩各種珠寶，其願力是當世間越濁劣，則其救度之

力越快速，催滅魔軍之力越強。
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舞碼之九─

曼陀羅之舞

敦煌石窟中有關曼陀羅的題材，榆林窟第4窟是其代表。曼陀羅有種種意義，亦有諸佛、

菩薩、聖者所居處之地，為壇城之意。此窟中之曼陀羅，是依據金剛頂經繪製而成的金剛界曼

陀羅，呈九宮格的陣列形式；金剛表示菩提之智慧體，堅固不壞之意，曼陀羅有無上正等覺、

道場、圓滿具足之意。在此金剛曼陀羅中，中央的主尊為毘盧遮那佛，以上方為西方，依序分

別為西方無量壽佛，南方寶生佛，北方不空成就佛與東方阿閃佛。金剛界曼陀羅代表大日如來

的智法身，又作智曼陀羅。

這支舞蹈以獨特的舞陣方式演出，舞者以九宮格的陣列形式排列，以代表曼陀羅的九宮

格，來詮釋五方佛說法與對眾生的大慈大悲。九位舞者用最虔誠之心，以右旋、順時針的方

向、一步一步的變動，在靜肅裝嚴的音樂下，透過身印與手印的變化，帶出一種特有的莊嚴神

聖之美。音樂由緩而快，舞者的肢體動作也由隱而顯，做不同的手印變化與陣列變化。舞蹈當

中透過旋轉的舞陣變化，表達佛教透過智慧的明照，轉無明、煩惱為菩提智慧之意。
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舞碼之十─

伎樂飛天

《觀無量壽經變》圖，是榆林窟唐代經變中場面壯觀宏偉，繪畫技藝極佳的代表性傑作。

畫面下方的舞樂非常精彩，佛殿前的平台上，兩組樂隊呈八字形排開，手持各種樂器，

盡情專注地演奏著美妙動聽的樂曲，中間一舞者繫鼓歡舞。圖中為舞者左側的一組樂隊，她們

席地而坐於華貴美麗的地毯之上，有的吹簫、有的吹笛、有的吹排簫、有的打拍板、聚精會神

地為舞者演奏，其手勢幽雅、姿態各異。人物線描猶勁緊健，富有變化。不僅使其形象柔姿綽

態，具有美感，而且在某種程度上也反映了當時的佛教藝術，使其成為榆林窟唐代壁畫中的典

範。

本舞將極樂世界盛大的樂舞場面，在舞台上重現。七位飛天分持不同的敦煌樂器，輕盈起

舞，至誠以音樂、舞蹈供養佛、供養法、供養僧、供養一切眾生，充滿「天樂飄飄」的流動感

與莊嚴的氣息。
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觀眾迴響

佛誕文化節系列之九～敦煌美舞

162

◎看了”美舞”真的很感動 表演得很好

◎跳敦煌石窟一開始時，看到舞者開始動

作，不禁與朋友問：那是真人？還是機器

人？你們跳得實在很好。

◎曼陀羅這支舞碼的咒音配上燈光再加上

舞者的轉動，好似就要淨化成一道白光，

很震憾。

◎沒想到舞蹈也可以令人如此感動、如此

深入人心，看你們的敦煌美舞，跟看一般

的舞蹈，感受截然不同。

◎伎樂飛天最後，當歌聲響起，供養佛、

供養法、供養僧、供養一切眾生時，真是

令人感動到掉眼淚。

◎真是精彩的演出，謝謝你們。

◎舞者的服裝很華麗、漂亮，音樂很震

撼，舞蹈很感人。



163

◎很好看，很棒的演出

◎敦煌石窟的安排很吸引人，從不動的雕

像變成會動的菩薩，讓人印象深刻

◎日月光天人很有現代甚至未來感

◎一位法師說：你們演得很好。

◎你們演出很感動、很有能量、很用心、

多才多藝。

◎這是一場具有國際水準的演出

◎相當好看的一場演出

◎從來沒有看過這樣感人的舞蹈表演

◎很特別的舞蹈，與現今的舞蹈截然不

同，自成一格

◎最喜歡曼陀羅之舞，很有能量，很好

看。

◎日月光天人整個燈光音響與舞蹈的搭配

很美、很好看。

◎無論是音樂、燈光、舞蹈，整體看起來

很好看，很有氣勢，很豐盛。

◎完全呈現出敦煌的美麗與感人的內涵。
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八相成道之一─

兜率天宮

166



八相成道之二─

太子降誕
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八相成道之三─

出四城門
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八相成道之四─

出家苦行
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八相成道之五─

降魔成道
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八相成道之六─

度化眾生
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八相成道之七─

講經說法
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八相成道之八─

涅槃圓寂
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觀眾迴響

佛誕文化節系列之十～佛陀八相成道

174

◎看到你們的真誠與認真，令人感動

◎表演的很精彩 故事很動人

◎你們真的很厲害，演出這麼精彩，實在

很不容易啊！

◎聽到很多佛教徒的朋友都說：金色蓮花

的舞台劇相當有水準。

◎彷彿像是參加了佛陀的法宴一般，令人

感動，謝謝你們

◎讓人們重新思考佛法的珍貴與佛陀的慈

悲，很感動。
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◎許多觀眾都跟著一起泛紅了眼眶，佛

陀、佛法太珍貴了，表演得很棒。

◎對於佛陀的一生有更深刻的了解了，謝

謝你們

◎演佛陀的演員很厲害，好像真的一樣

◎用戲劇讓人更容易接受法教，真是不簡

單

◎一位企業老闆說：你們演得很好看

◎你們演得很好，很有內涵

◎飾演太子佛的小朋友，演得很好、很可

愛，當他說完：「天上天下，唯我獨尊，

  我當救度，一切眾生」時，觀眾想起了

如雷的掌聲。

◎佈景很漂亮，讓演出的主題更為震撼的

顯現出來

◎很好看，尤其最後一場會很捨不得佛陀

離開，不禁掉下了眼淚。

◎你們演得很用心，內容很感人。

◎一位志工說：很感謝你們來，讓我們有

機會可以看到及參與這麼好的演出。
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扉頁之二~

時尚商訊
F a s h i o n  I n f o r m a t i o n

美飾心靈─

佛品小舖

與飛天共舞─

敦煌美學
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 推薦超HIT佛品！

結緣價 $250 結緣價 $200結緣價 $2800

結緣價 $200 結緣價 $120 結緣價 $800

佛品小舖

玄奘Q版公仔
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敦

煌

美

學
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本月美麗專題─

三兔藻井T恤

三兔潮T左上（幻紫） NT. 350

三兔潮T右下（綻藍） NT. 350



SAT(六) 1

SUN(日) 2

MON(一) 1 普賢菩薩誕辰 3

TUE(二) 1 2 4

WED(三) 2 3 1 5

THU(四) 3 4 2 6 藥王菩薩誕辰

FRI(五) 4 1 1 5 3 7

SAT(六) 5 2 2 6 4 8

SUN(日) 6 3 3 7 5 9

MON(一) 7 4 4 8 6 10

TUE(二) 8 5 5 9 7 11

WED(三) 9 6 6 10 8 12

THU(四) 10 7 7 11 9 13

FRI(五) 11 8 8 12 10 14

SAT(六) 12 9 9 13 11 15

SUN(日) 13 10彌勒菩薩誕辰 10 14 12 16

MON(一) 14 11 11 15 13文殊菩薩誕辰 17

TUE(二) 15 12 12 16 14 18

WED(三) 16 13 13 17 15 19

THU(四) 17 14 14 18 16 20伽藍菩薩誕辰

FRI(五) 18 15 15 19 17釋迦牟尼佛誕辰 21

SAT(六) 19佛陀成道日 16 16 20 18 22 

SUN(日) 20 17 17 21 19 23

MON(一) 21 18 18 22 20 24

TUE(二) 22 19 19釋迦牟尼佛出家日 23 21 25

WED(三) 23 20 20 24 22 26

THU(四) 24 21 21 25準提菩薩誕辰 23 27

FRI(五) 25 22 22 26 24 28

SAT(六) 26 23 23 27 25 29

SUN(日) 27 24 24 28 26 30

MON(一) 28 25 25 29 27

TUE(二) 29 26 26釋迦牟尼佛涅槃日 30 28

WED(三) 30 27 27 29

THU(四) 31 28 28 30 

FRI(五) 29 29 31

SAT(六) 30觀世音菩薩誕辰

SUN(日) 31                      

沁心佛語：三界之中，以心為主。能觀心者，究竟解脫；不能觀者，永處纏縛。─ 大乘本生心地觀經

   1月(JAN)       2月(FBE)       3月(MAR)       4月(APR)        5月(MAY)      6月(JUN)

2013 上半年度規劃表
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