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愛是
宇
宙
最
大
的

建
設
力
量

所
以
充
滿

各
種
不
可
思
議
的
療
效
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什
麼
是
愛
？

就
是
一
種
充
滿
善
意
的
心
理
狀
態
。

什
麼
是
善
意
？

就
是
一
種
保
護
的
心
念
，

絕
對
不
發
出
任
何
傷
害
的
心
念
。

像
母
親
愛
自
己
的
孩
子
，

她
絕
對
是
時
時
刻
刻
在
保
護
他
，

不
忍
心
給
予
他
任
何
的
傷
害
。

這
就
是
最
標
準
的
〝
愛
的
原
形
〞
。

為
什
麼
叫
做
愛
的
原
形
呢
？

因
為
，
真
正
的
母
愛
，

真
的
是
單
純
的
、
清
淨
的
、

一
心
一
意
只
為
了
對
方
好
。

愛
也
有
各
種
變
奏
曲
，

像
友
情
、
愛
情
、
師
生
情
、

晚
輩
情
、
長
輩
情
、
眾
生
情
…
…

第一章：愛
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愛的治療力量

不
論
哪
一
種
變
奏
，

其
實
內
在
都
必
須
包
含
愛
的
原
形
的
特
質
；

不
求
回
報
，
沒
有
壓
力
。

當
愛
的
正
確
時
，

愛
的
治
療
力
量
就
會
開
始
彰
顯
，

不
論
身
體
或
心
理
，

都
將
蒙
受
愛
的
滋
潤
與
提
昇
，

最
明
確
的
效
果
是─

快
樂
。

是
的
，
活
在
這
個
充
滿
不
確
定
因
素
的
世
間
，

有
太
多
的
人
事
物
，

足
以
讓
我
們
憂
鬱
煩
悶
，

但
是
當
一
個
人
遇
到
了
愛
，

他
的
憂
愁
之
病
就
好
了
一
半
；

所
以
，
我
們
每
一
個
人
都
要
認
清
一
個
事
實
；

唯
有
相
愛
，

是
人
類
唯
一
的
出
路
。
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第一章：愛

唯有相愛

是人類唯一的出路

〔攝影／鄭秉忠〕
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源
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生
命
的
誕
生
，
來
自
於
愛
。

事
實
上
，
一
切
的
一
切
都
來
自
於─

愛
。
愛
的
能
量
，
是
最
奇
妙
的
、
美
麗

的
、
莊
嚴
的
存
在
；
它
無
形
無
相
，
但
是
千
真
萬
確
的
存
在
；
而
且
影
響
人
深
遠
，

可
以
說
，
擁
有
了
愛
，
這
個
人
是
幸
福
的
；
相
反
的
，
沒
有
愛
，
這
個
人
是
不
幸
福

的
。因

此
，
生
命
最
重
要
的
一
件
事
就
是
：
愛
！
沒
有
比
這
個
更
重
要
的
了
，
一
切
的

智
慧
也
是
為
了
完
成
愛
。
所
以
，
當
我
們
要
運
用
愛
的
力
量
來
治
療
身
心
時
，
宜
深

深
的
明
白
與
確
定
一
件
事
，
就
是
：
一
切
的
源
頭
是
愛
。

所
以
，
小
嬰
兒
的
誕
生
，
是
來
自
於
父
母
的
愛
；
孩
子
的
健
全
成
長
，
是
來
自
於

父
母
正
確
的
愛
…
…
，
可
以
說
，
我
們
終
其
一
生
，
都
必
須
在
愛
的
圍
繞
下
，
才
能

幸
福
快
樂
的
度
過
。

例
如
小
孩
子
成
長
以
後
，
需
要
有
友
情
的
陪
伴
，
才
能
快
樂
的
學
習
到
週
遭
的

第二章：愛是一切的源頭
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愛的治療力量

一
切
；
成
人
以
後
，
需
要
豐
美
的
愛
情
滋
潤
，
才
能
體
悟
到
男
女
無
二
、
圓
融
成
圓

的
甚
深
道
理
；
當
邁
入
社
會
，
要
有
和
善
的
社
會
關
聯
，
才
能
平
平
安
安
的
過
生

活
…
…
。

因
此
，
不
論
是
別
人
給
了
我
們
愛
，
或
者
是
我
們
給
了
別
人
愛
；
我
們
的
生
命
，

就
在
這
樣
美
妙
的
交
流
下
，
得
到
了
養
份
，
活
得
健
康
、
美
滿
、
喜
悅
、
幸
福
…
…

凡
是
你
能
想
得
到
與
生
命
甜
美
幸
福
有
關
的
字
眼
；
事
實
上
，
歸
根
究
底
都
是
因
為

與
〝
愛
〞
產
生
了
關
聯
。
因
此
，
在
人
生
的
追
求
過
程
中
，
千
萬
不
要
本
末
倒
置
，

也
千
萬
不
要
把
手
段
當
成
了
目
的
；
例
如
追
求
財
富
其
實
是
為
了
讓
家
人
過
得
更
好

的
物
質
生
活
；
可
是
如
果
要
用
與
小
孩
相
處
的
時
間
去
換
取
優
渥
的
生
活
，
那
麼
事

實
上
對
於
還
不
完
全
清
楚
錢
為
何
物
的
小
孩
而
言
，
他
如
果
有
機
會
發
言
的
話
，
他

一
定
會
不
滿
的
對
難
得
見
面
、
忙
於
事
業
的
父
親
說
：
我
不
要
你
買
大
堆
的
玩
具
給

我
，
我
要
你
陪
我
！

人
生
是
短
促
的
，
過
去
的
歲
月
就
永
不
再
回
頭
，
等
孩
子
長
大
了
再
來
陪
他
是
來

不
及
的
，
缺
席
的
陪
伴
是
無
法
挽
回
的
憾
恨
；
但
是
及
時
的
回
頭
與
生
命
的
方
向
修

正
，
是
要
來
自
於
內
心
深
刻
篤
定
的
相
信─
愛
是
一
切
的
源
頭
！
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第二章：愛是一切的源頭

愛是一切的源頭
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愛的治療力量

第
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章
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愛
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能

量
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愛
，
是
一
種
不
可
思
議
的
能
量
，
雖
然
無
形
無
相
，
可
是
一
旦
運
用
正
確
，
便
能

產
生
驚
人
的
力
量
。

首
先
我
們
來
了
解
愛
的
能
量
存
在
的
方
式
，
其
實
所
謂
的
無
形
無
相
，
是
指
我
們

的
肉
眼
看
不
到
它
的
存
在
；
但
事
實
上
能
量
是
以
非
常
微
小
、
非
常
微
小
的
分
子
存

在
，
如
果
是
正
確
的
能
量
，
例
如
原
諒
、
寬
容
、
喜
悅
等
，
分
子
本
身
的
運
動
方
向

是
右
旋
轉
，
不
要
小
看
這
旋
轉
方
向
的
重
要
性
；
佛
教
的
卍
字
就
是
這
個
能
量
方
向

的
簡
化
符
號
，
而
且
甚
至
成
為
佛
教
的
代
號
，
足
見
其
重
要
性
。

為
什
麼
向
右
旋
轉
的
能
量
這
麼
重
要
呢
？
因
為
所
有
正
面
的
、
光
明
的
力
量
都
是

向
右
旋
轉
的
；
相
反
的
，
如
果
向
左
旋
轉
，
就
是
負
面
的
、
黑
暗
的
力
量
，
所
以
如

果
符
合
了
向
右
旋
轉
的
方
向
，
這
個
人
必
定
是
朝
向
光
明
、
幸
福
、
喜
樂
的
生
命
去

成
長
；
而
這
個
正
確
的
成
長
關
鍵
就
在
於─

愛
；
因
為
愛
的
旋
轉
完
全
符
合
了
正

確
的
、
光
明
的
方
向
。

為
什
麼
旋
轉
的
方
向
向
右
就
是
正
確
與
光
明
呢
？
因
為
當
愛
的
微
小
分
子
運
動

第三章：愛的能量
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愛的治療力量

時
，
它
自
然
而
然
會
因
為
分
子
的
運
動
而
產
生
旋
轉
，
而
向
上
的
旋
轉
是
向
右
，
向

下
的
旋
轉
是
向
左
；
關
於
向
上
是
光
明
喜
悅
是
容
易
從
生
活
中
體
驗
的
，
像
心
情
愉

快
時
，
會
覺
得
身
體
輕
盈
，
飄
飄
欲
仙
，
很
顯
然
的
感
受
到
一
種
上
升
的
力
量
；
相

反
的
，
當
心
情
沮
喪
或
憤
恨
時
，
就
會
覺
得
身
體
沉
重
、
欲
振
乏
力
，
很
顯
然
的
感

受
到
一
種
下
墮
的
力
量
；
所
以
向
右=

向
上
，
向
左=

向
下
，
是
一
種
非
常
奧
秘

的
科
學
。

瞭
解
了
這
個
甚
深
的
道
理
，
就
明
白
愛
的
能
量
就
是
一
種
上
升
的
能
量
，
我
們

只
要
活
在
愛
中
，
自
然
就
處
於
一
種
向
上
的
生
命
狀
態
，
所
以
我
們
要
好
好
的
愛
自

己
、
愛
別
人
、
愛
一
切
的
眾
生
，
因
為
當
向
上
的
力
量
越
強
大
時
，
就
會
產
生
越
強

大
的
建
設
力
量
，
也
可
以
說
是
治
療
的
力
量─

治
療
一
切
的
下
墮
、
一
切
的
嗔

恨
、
一
切
的
悲
傷
、
一
切
的
身
心
疾
病
…
…
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第三章：愛的能量

愛的能量就是一種上升的能量
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愛的治療力量

第

四

章

：

如

何

治

療
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如
何
以
愛
來
治
療
我
們
的
身
心
呢
？

方
法
就
是
：
沒
有
雜
念
的
愛
別
人
！

不
是
要
用
愛
來
治
療
自
己
的
身
心
嗎
？

為
什
麼
卻
是
要
去
愛
別
人
呢
？
這
牽
涉
到
宇
宙
間
最
大
的
奧
秘─

因
果
。

到
底
什
麼
是
因
果
呢
？
就
是
給
予
和
獲
得
。
也
就
是
說
，
當
我
們
在
給
予
時
，
就

必
定
有
獲
得
的
時
候
。
也
可
以
說
，
當
獲
得
的
時
候
，
就
是
果
，
而
這
個
果
，
必
須

有
前
面
曾
經
給
予
的
因
；
由
這
個
道
理
可
以
得
知
，
一
切
的
獲
得
，
事
實
上
都
來
自

於─

給
予
。

所
以
，
當
我
們
想
治
療
自
己
的
身
心
時
，
我
們
就
必
須
先
懂
得
如
何
去
愛
別
人
，

第
一
個
重
點
就
是─

沒
有
雜
念
。
為
什
麼
愛
別
人
必
須
沒
有
雜
念
呢
？
因
為
如
果

我
們
有
了
任
何
的
雜
念
，
一
定
會
影
響
愛
的
品
質
，
怎
麼
說
呢
？
例
如
當
我
們
幫
助

第四章：如何治療
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別
人
時
，
心
中
卻
一
直
記
掛
著
他
什
麼
時
候
才
會
回
報
我
，
這
樣
的
想
法
就
是
雜

念
，
雜
念
越
多
，
愛
的
品
質
就
越
低
。

愛
的
品
質
的
高
低
，
牽
涉
到
了
能
量
的
大
小
與
純
淨
，
如
果
沒
有
雜
念
的
愛
，

就
是
最
高
品
質
的
愛
，
也
就
是
能
量
最
純
淨
與
飽
滿
的
狀
態
；
而
愛
之
所
以
能
夠
產

生
治
療
效
果
，
關
鍵
就
在
於
愛
的
能
量
，
所
以
愛
的
能
量
越
高
；
治
療
的
效
果
就
越

好
；
而
且
事
實
上
當
我
們
等
到
善
果
回
到
自
己
，
由
於
這
愛
的
向
右
旋
轉
的
高
能
量

灌
注
之
下
，
整
個
身
心
都
會
處
在
非
常
健
康
愉
悅
的
狀
態
，
自
然
而
然
也
就
達
到
了

治
療
的
效
果
。

愛
的
能
量
是
如
何
灌
注
的
呢
？
前
一
篇
有
說
到
愛
的
能
量
、
包
括
一
切
正
面
的
能

量
都
是
向
右
旋
轉
的
，
而
我
們
的
細
胞
表
面
看
起
來
是
固
定
不
動
的
，
但
事
實
上
細

胞
本
身
也
有
無
形
的
能
量
在
運
動
著
，
如
果
所
有
的
細
胞
都
向
右
旋
轉
，
那
麼
每
一

個
細
胞
都
會
非
常
的
健
康
；
相
反
的
，
如
果
細
胞
生
病
了
，
就
會
開
始
向
左
旋
轉
，

所
以
愛
的
能
量
就
是
來
幫
助
細
胞
向
右
旋
轉
，
也
就
是
導
正
一
切
的
恨
，
也
導
正
了

一
切
的
病
。
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而
當
愛
的
善
果
回
到
了
自
己
的
身
上
時
，
向
右
的
能
量
就
更
加
強
了
，
也
就
是
向

右
旋
轉
的
速
度
更
快
速
了
，
所
以
向
右
旋
轉
的
速
度
越
快
速
，
能
量
就
越
強
大
；
亦

即
能
量
越
強
大
，
向
右
旋
轉
的
速
度
就
越
快
速
。

至
於
旋
轉
的
速
度
，
牽
涉
到
了
生
命
的
一
個
極
大
的
奧
秘─

物
質
轉
換
；
也
就

是
說
當
旋
轉
快
速
到
一
個
程
度
時
，
有
形
的
物
質
和
無
形
的
物
質
就
會
還
原
到
同
一

種
狀
態
，
既
然
在
同
一
種
狀
態
，
就
能
夠
產
生
互
相
融
合
或
分
開
的
過
程
，
例
如
我

們
無
形
的
神
識
與
有
形
的
身
體
在
受
胎
的
那
一
剎
那
，
就
是
經
過
極
快
的
旋
轉
，
才

能
讓
神
識
與
胎
兒
成
功
的
結
合
；
相
反
的
，
死
亡
時
，
也
是
在
快
速
的
旋
轉
下
，
造

成
神
識
與
肉
身
的
分
離
。

所
以
，
愛
的
能
量
越
強
，
我
們
向
右
旋
轉
的
能
量
與
速
度
也
就
越
強
，
這
樣
可
以

幫
助
我
們
的
細
胞
快
速
的
向
右
旋
轉
，
也
就
能
夠
強
化
肉
身
與
神
識
的
緊
密
結
合
，

為
何
要
強
化
呢
？
因
為
其
實
神
識
與
肉
身
並
不
是
分
分
秒
秒
都
結
合
的
很
好
的
，
如

果
細
胞
生
病
了
，
就
會
讓
神
識
有
離
開
肉
身
的
傾
向
，
如
果
細
胞
很
健
康
，
也
就
是

向
右
旋
轉
，
神
識
就
會
非
常
穩
定
的
與
肉
身
結
合
，
生
命
也
就
容
易
長
壽
了
。
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由
以
上
可
知
，
一
切
的
根
源
都
來
自
於
能
量
，
而
愛
的
能
量
就
是
最
好
的
、
最

正
確
的
、
最
有
益
的
能
量
；
相
反
的
，
恨
的
能
量
是
最
壞
的
、
最
負
面
的
、
最
有
破

壞
性
的
能
量
，
會
帶
來
生
病
、
不
幸
、
惡
運
、
毀
壞
等
等
一
切
人
類
所
不
喜
歡
面
對

的
，
有
鑑
於
此
，
我
們
真
的
是
要
好
好
的
愛
自
己
、
愛
眾
生
，
才
能
永
遠
活
得
健

康
、
幸
福
、
喜
樂
。
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當我們想治療自己的身心時

我們就必須先懂得如何去愛別人
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愛的治療力量

第

五

章

：

真

心

誠

意
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愛
的
品
質
中
，

有
一
個
最
重
要
的
因
素
就
是─

真
心
誠
意
。

為
什
麼
真
心
誠
意
是
最
重
要
的
呢
？

因
為
當
我
們
愛
別
人
時
，

事
實
上
說
了
什
麼
，
作
了
什
麼
，

也
許
都
還
不
是
最
重
要
的
，

最
重
要
的
是
我
們
的
內
心
是
否
〝
真
的
〞
愛
別
人
？

因
為
，
可
以
說
這
個
世
界
，

其
實
都
是
心
的
投
射
，
也
可
以
說
，

我
們
曾
經
發
出
了
什
麼
樣
的
心
念
，

就
感
召
了
一
個
外
在
什
麼
樣
的
世
界
。

歸
根
結
底
，
可
以
這
麼
說
：

一
切
的
外
在
都
是
虛
幻
的
，

第五章：真心誠意
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只
有
我
們
的
心─

是
唯
一
的
真
實
。

所
以
當
我
們
愛
別
人
時
，

真
的
是
必
須
用
這
顆
心
去
愛
，

這
才
是
真
實
的
愛
；

否
則
無
論
我
們
說
了
多
少
感
人
肺
腑
愛
別
人
的
話
；

作
了
多
少
關
懷
別
人
的
事
；

事
實
上
，
只
要
心
未
參
與
，

嚴
格
說
起
來
，
就
不
是
真
正
的
愛
，

也
不
是
完
整
的
愛
。

所
以
當
我
們
愛
別
人
時
，

要
打
從
內
心
真
正
的
去
愛
別
人
，

而
不
是
嘴
巴
說
愛
他
，

心
裡
卻
在
討
厭
他
或
嫉
妒
他
；
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那
麼
這
絕
非
真
愛
，
不
可
能
為
別
人
帶
來
好
處
，

更
不
可
能
為
自
己
帶
來
好
處
。

相
反
的
，
只
要
我
們
真
心
的
、

誠
意
的
發
自
內
心
深
處
的
去
愛
別
人
，

而
且
最
好
是
愛
盡
一
切
的
人
，

盡
可
能
廣
大
的
、
深
刻
的
去
愛
盡
每
一
個
人
；

那
麼
我
們
的
心
自
然
而
然
就
處
在
一
種

純
淨
的
、
喜
悅
的
、
清
明
的
狀
態
，

這
樣
的
狀
態
就
是
生
命
最
好
的
狀
態
，

也
就
是
最
幸
福
的
、
健
康
、
長
壽
的
狀
態
。
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當我們愛別人時

真的是必須用這顆心去愛

這才是真實的愛

〔攝影／鄭秉忠〕
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眾
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如
果
想
用
〝
愛
〞
來
治
療
自
己
的
身
心
，
不
可
或
缺
的
是─

行
動
。

因
為
，
固
然
在
內
心
真
心
誠
意
的
愛
別
人
是
第
一
個
關
鍵
，
但
是
當
內
在
充
滿
的

愛
心
已
經
長
養
之
後
，
接
著
就
一
定
要
付
諸
行
動
！

什
麼
是
愛
的
付
諸
行
動
？
就
是
服
務
，
而
且
是
服
務
越
多
人
越
好
！

至
於
要
如
何
服
務
眾
生
呢
？
可
以
依
循
的
準
則
就
是
〈
一
〉
沒
有
執
著
，
〈
二
〉

盡
力
作
好
。

什
麼
是
沒
有
執
著
的
服
務
眾
生
呢
？
就
是
完
全
沒
有
個
人
的
己
見
，
而
是
什
麼
樣

的
方
式
、
狀
況
等
對
眾
生
最
好
就
這
麼
作
，
完
全
不
會
因
為
個
人
的
想
法
、
利
益
、

習
慣
而
有
所
影
響
；
例
如
眾
生
喜
歡
的
美
學
，
就
予
以
尊
重
，
而
不
一
定
因
為
自
己

是
專
家
，
就
一
定
要
眾
生
來
聽
從
自
己
的
意
見
；
所
以
沒
有
執
著
，
才
能
真
正
的
服

務
眾
生
，
也
才
是
真
正
的
愛
眾
生
。

第六章：實修方法～為眾生服務
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什
麼
是
盡
力
作
好
呢
？
就
是
任
何
對
於
眾
生
有
益
的
事
都
要
予
以
重
視
，
而
且
要

全
力
以
赴
，
千
萬
不
要
因
為
沒
有
世
間
法
的
上
級
壓
力
、
市
場
需
求
、
工
作
考
績
、

金
錢
報
酬
等
因
素
，
就
覺
得
把
服
務
眾
生
的
工
作
大
概
作
作
就
可
以
了
，
以
為
這
已

經
是
犧
牲
奉
獻
，
故
也
不
用
太
苛
責
或
苦
了
自
己
。

這
是
大
錯
特
錯
的
觀
念
，
事
實
上
，
越
是
屬
於
服
務
眾
生
的
事
務
，
越
是
要
崇
高

且
專
心
一
意
、
全
力
以
赴
的
去
作
，
因
為
當
我
們
以
全
部
的
生
命
力
去
作
服
務
眾
生

的
事
時
，
愛
這
個
崇
高
偉
大
的
字
，
就
不
再
只
是
一
個
理
念
或
一
個
概
念
，
已
經
活

生
生
的
與
我
們
的
工
作
、
我
們
的
呼
吸
，
緊
密
的
連
在
一
起
，
再
也
不
能
分
割
了
。

而
，
這
才
是
愛
的
真
實
境
界
，
只
有
付
諸
行
動
的
愛
，
才
是
真
正
恆
久
與
廣
大
的

愛
，
才
能
真
正
利
益
別
人
，
最
終
也
將
真
實
而
廣
大
的─

利
益
自
己
。

所
以
，
送
給
別
人
的
禮
物
，
總
有
一
天
，
都
會
全
部
的
回
到
自
己
的
身
邊
；
既
然

是
如
此
，
就
慷
慨
的
、
大
方
的
、
毫
不
保
留
的
送
出
去
吧
！
尤
其
是
送
愛
這
個
最
珍

貴
的
禮
物
時
，
往
往
我
們
並
不
需
要
花
一
毛
錢
，
例
如
：
很
誠
懇
的
扶
助
一
位
不
良
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於
行
的
老
人
家
過
馬
路
。
因
此
，
就
從
現
在
這
一
秒
開
始
吧
！
以
實
際
的
行
動
來
傳

達
自
己
心
中
無
限
的
愛─

服
務
無
量
無
邊
的
眾
生
！
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越是屬於服務眾生的事務

越是要崇高且專心一意

全力以赴的去作
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第六章：實修方法～為眾生服務
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什
麼
是
觀
想
？

就
是
把
心
念
安
住
在
正
念
或
成
就
的
狀
態
，
進
而
提
升
整
個
身
心
的
狀
況
，
就
是

觀
想
。

愛
的
治
療
要
如
何
觀
想
呢
？

方
法
有
二
種
：

（
一
）
觀
想
自
己
愛
盡
六
道
眾
生─

即
觀
想
六
道
眾
生
都
現
在
自
己
的
面
前
，
自
己
對
他
們
每
一
個
人
都
生
起
了

無
量
無
邊
的
愛
。

（
二
）
觀
想
自
己
與
眾
生
一
體─

即
觀
想
自
己
與
無
量
無
邊
的
眾
生
都
融
為
一
體
，
沒
有
任
何
的
差
異
、
沒
有

任
何
的
分
別
。

第七章：觀想的效果
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以
上
二
種
觀
想
的
方
法
，
都
有
助
於
擴
展
我
們
心
中
的
愛
；
也
許
第
一
種
較
容
易

了
解
，
因
為
對
象
很
清
楚
，
是
無
量
無
邊
的
眾
生
，
方
式
也
很
清
楚
，
是
愛
；
所
以

對
於
擴
展
我
們
的
愛
有
幫
助
，
是
容
易
了
解
的
。

但
是
第
二
種
觀
想
方
法
則
可
能
就
不
這
麼
容
易
瞭
解
了
。

所
以
需
要
進
一
步
的
說
明
，
至
於
要
說
明
的
重
點
則
是
為
何
與
眾
生
一
體
，
是
愛

的
展
現
呢
！

這
就
牽
涉
到
生
命
至
極
真
相
的
道
理
了
，
事
實
上
以
究
極
的
真
理
而
言
，
人
與

人
之
間
是
沒
有
距
離
的
，
在
法
界
之
中
，
每
個
眾
生
都
以
極
不
可
思
議
的
方
式
融
合

著
，
可
以
說
，
你
就
是
我
，
我
就
是
你
，
完
全
沒
有
你
我
他
的
分
別
。

所
以
，
當
我
們
愛
了
別
人
，
就
是
愛
了
自
己
；
當
我
們
愛
了
自
己
，
就
等
於
愛

了
別
人
；
說
得
更
清
楚
一
些
，
如
果
我
們
明
白
了
眾
生
一
體
、
我
是
眾
生
的
一
部
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分
，
那
麼
，
真
正
的
愛
自
己
的
正
確
方
式
，
是
連
眾
生
一
起
愛
，
才
是
真
正
的
愛
了

自
己
；
相
反
的
，
當
我
們
愛
眾
生
時
，
連
自
己
也
一
起
愛
，
也
才
是
真
正
的
愛
了
眾

生
。因

此
，
當
我
們
觀
想
自
己
與
眾
生
一
體
時
，
就
是
回
到
了
真
相
，
當
我
們
如
是
觀

想
時
，
以
法
界
而
言
，
我
們
已
經
〝
真
正
的
〞
與
眾
生
融
合
在
一
起
了
，
那
麼
試
想

既
然
都
已
經
是
沒
有
分
別
，
這
樣
的
愛
，
無
論
怎
麼
愛
，
都
會
愛
到
〝
全
部
〞─

自
己
與
眾
生
。

比
對
於
心
的
真
實
而
言
，
這
個
世
間
就
顯
得
虛
幻
多
了
，
所
以
我
們
如
果
真
的
想

把
愛
的
治
療
力
量
發
揮
到
淋
漓
盡
致
的
話
，
我
們
必
須
先
從
心
念
下
手
，
而
觀
想
正

是
導
正
心
念
的
法
門
，
故
不
妨
有
空
時
多
修
此
二
種
觀
想
，
則
對
於
身
心
的
治
療
，

皆
有
莫
大
的
助
益
。
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當我們愛了別人

就是愛了自己
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第

八
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：

我

與

別

人

的

關

連
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從
外
表
看
來
，
我
們
每
一
個
人
都
是
獨
自
存
在
於
天
地
之
間
，
但
是
事
實
上
，
以

真
實
的
法
界
而
言
，
根
本
沒
有
獨
立
的
個
體
這
件
事
。

怎
麼
說
呢
？
就
是
在
真
理
的
層
次
而
言
，
每
一
個
人
都
是
彼
此
相
融
合
，
完
全

沒
有
任
何
的
分
別
；
也
可
以
說
，
每
一
個
人
的
意
識
都
是
相
通
的
，
當
我
們
愛
別
人

時
，
別
人
的
意
識
就
會
清
楚
的
接
收
到
，
並
且
產
生
和
諧
的
共
鳴
；
相
反
的
，
當
我

們
恨
別
人
時
，
別
人
的
意
識
也
會
清
楚
的
接
收
到
，
然
後
產
生
不
和
諧
的
亂
流
現

象
。那

麼
，
共
鳴
與
亂
流
到
底
有
何
影
響
？

可
以
說
，
影
響
至
為
深
遠
，
因
為
當
意
識
共
鳴
時
，
自
己
與
別
人
的
身
心
狀
態
都

處
於
非
常
健
康
、
幸
福
、
喜
悅
的
狀
態
；
相
反
的
，
當
意
識
不
和
諧
時
，
身
心
就
處

在
不
健
康
、
不
幸
福
、
不
喜
悅
的
狀
態
。

所
以
，
我
們
絕
對
不
是
與
別
人
毫
不
相
關
的
，
反
而
是
密
切
相
關
的
，
基
於
這

樣
的
真
知
灼
見
，
我
們
真
的
要
早
日
學
會
人
生
最
重
要
的
課
題─

愛
別
人
如
愛
自

第八章：我與別人的關連
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己
，
越
早
學
會
就
越
早
幸
福
啊
！
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第八章：我與別人的關連

每一個人都是彼此相融合

完全沒有任何的分別



50

愛的治療力量

第

九

章

：

化

解

業

力

的

重

要
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實
踐 

 

愛

是
我
們
在
這
世
上
唯
一
的
生
存
方
式
，
如
果
我
們
想
較
順
利
的
實
現
這
個
理
想
，

我
們
就
非
得
好
好
的
化
解
業
力
，
協
助
愛
人
理
想
的
實
現
。

這
是
一
個
修
行
人
遲
早
要
下
的
深
刻
決
心─

一
定
要
成
就
！
！

善
巧
的
修
行
人
，
只
要
掌
握
以
下
五
點
，
必
定
容
易
化
解
業
力
，
自
利
利
他
！

最
起
碼
有
五
個
重
點
一
定
要
掌
握
好
：

（
一
）
懺
悔
：

一
個
修
行
人
一
定
要
勇
於
承
擔
自
己
今
生
與
過
去
生
的
種
種
過
失
與
錯
誤
，

才
能
虔
誠
的
至
心
懺
悔
，
進
而
改
進
。

第九章：化解業力的重要
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（
二
）
發
願
：

也
就
是
立
定
志
向
，
下
定
堅
決
的
決
心
，
一
定
要
成
就
，
這
樣
才
能
由
於
強

大
的
決
心
，
感
召
接
下
來
的
執
行
力
。

（
三
）
大
精
進
：

持
續
而
且
強
大
的
實
踐
，
是
成
就
唯
一
的
一
條
路
；
但
這
之
間
包
含
了
對
於

一
時
的
懶
惰
、
退
步
、
停
滯
的
包
容
與
面
對
智
慧
，
因
為
即
使
再
精
進
的
修

行
人
，
也
不
可
能
永
遠
呈
現
直
線
上
升
的
進
步
狀
態
；
一
定
是
曲
曲
折
折
、

進
進
退
退
的
漸
漸
上
升
；
故
真
正
的
精
進
標
準
取
決
於
心
，
只
要
心
不
放

逸
，
再
配
合
身
的
努
力
，
必
定
成
功
。

（
四
）
大
慈
大
悲
：

充
沛
的
慈
悲
心
腸
，
是
成
就
絕
對
不
可
或
缺
的
要
件
，
因
為
所
有
的
考
驗
，

其
實
到
最
後
都
只
是
考
這
個
；
只
要
我
們
永
遠
有
慈
悲
，
我
們
就
永
遠
會
替

別
人
想
、
替
眾
生
想
；
這
樣
的
人
，
即
使
一
時
失
去
慈
悲
，
也
會
很
快
的
就
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回
復
，
故
這
樣
的
狀
態
，
才
是
容
易
通
過
考
驗
的
狀
態
，
也
才
是
容
易
成
就

的
狀
態
。 

（
五
）
空
的
智
慧
：

一
定
要
了
悟
空
性
，
如
果
沒
有
這
樣
的
大
智
慧
，
就
有
可
能
迷
失
在
幻
相
逼

真
的
外
境
裡
，
鎮
日
迷
頭
認
影
、
指
鹿
為
馬
、
顛
倒
夢
想
，
這
樣
將
耗
費
不

曉
得
多
少
寶
貴
的
時
間
與
精
力
；
故
唯
有
識
取
宇
宙
的
唯
一
真
理─

空
；

才
能
照
亮
無
明
，
證
得
無
上
正
等
正
覺
。

善
巧
的
修
行
人
，
只
要
掌
握
以
上
五
點
，
必
定
成
就
，
自
利
利
他
！
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充沛的慈悲心腸

是成就絕對不可或缺的要件

〔攝影／鄭秉忠〕
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第

十

章

：

永

遠

的

原

諒

與

等

待



57

真
正
圓
滿
的
愛
，
是
無
量
無
邊
，
而
且
在
時
間
上
沒
有
盡
頭
；
可
以
說
在
時
空
上

皆
沒
有
了
邊
際
；
這
樣
的
愛
，
具
有
不
可
思
議
的
上
升
力
量
，
不
但
能
利
益
自
己
，

更
能
利
益
無
量
無
邊
的
他
人
。

這
樣
的
愛
，
在
自
己
犯
錯
時
便
能
察
覺
其
重
要
與
可
貴
；
試
想
，
如
果
世
上
有
人

不
論
自
己
犯
了
多
少
的
錯
，
都
抱
持
著
不
變
的
原
諒
與
等
待
，
這
樣
的
人
，
實
在
是

太
令
人
感
動
了
。

而
特
別
剛
強
的
人
，
真
的
是
需
要
這
樣
的
人
與
這
樣
的
愛
來
治
療
；
不
過
如
果
要

有
最
佳
療
效
的
話
，
被
治
療
的
人
宜
有
一
個
優
良
的
態
度
；
承
認
自
己
的
錯
。

因
為
當
一
個
人
用
愛
，
尤
其
用
無
量
無
邊
、
沒
有
盡
頭
的
愛
來
治
療
別
人
時
，
固

然
他
本
身
因
為
這
樣
的
愛
而
能
量
飽
滿
，
可
以
大
量
的
輸
送
給
別
人
；
但
是
愛
的
接

收
者
如
果
願
意
的
話
，
便
會
形
成
美
妙
的
關
聯─

愛
與
被
愛
和
諧
共
鳴
。

所
以
，
一
個
人
最
好
盡
量
避
免
犯
任
何
的
錯
，
尤
其
不
要
在
同
樣
的
地
方
一
犯
再

第十章：永遠的原諒與等待
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犯
、
甚
至
變
本
加
厲
；
因
為
這
種
狀
況
顯
示
接
收
愛
的
能
力
較
差
，
因
為
犯
錯
的
真

正
真
相
是
：
不
懂
愛
。

為
什
麼
不
懂
愛
的
人
容
易
犯
錯
呢
？
因
為
越
懂
愛
就
越
明
白
每
一
個
錯
誤
都
牽
涉

到
自
己
與
別
人
；
而
錯
越
大
越
牽
涉
的
人
就
勢
必
越
廣
；
如
果
真
正
懂
得
了
愛
，
就

不
忍
心
由
於
一
己
之
過
，
而
傷
害
別
人
、
甚
至
許
許
多
多
的
別
人
。

因
此
，
當
犯
錯
以
後
，
最
正
確
的
態
度
就
是
承
擔
，
才
能
達
到
被
無
量
的
愛
治
療

的
圓
滿
狀
態
，
更
何
況
要
用
多
少
功
德
福
報
才
能
遇
到
無
量
的
愛
啊
！
？

所
以
，
如
果
自
己
犯
錯
，
就
要
學
習
承
擔
與
接
納
愛
的
治
療
；
如
果
是
別
人
犯

錯
，
則
要
學
習
永
遠
的
原
諒
與
等
待
，
因
為
在
一
個
真
實
的
、
美
善
的
境
界
裡
，
愛

是
一
切
的
包
容
、
一
切
的
體
恤
、
一
切
的
給
予
、
一
切
的
等
待
…
…
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第十章：永遠的原諒與等待

犯錯的真正真相是：不懂愛
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第

十

一

章

：

每

日

實

修

功

課
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既
然
實
踐
愛
最
重
要
的
準
備
功
夫
就
是
：
化
解
業
力
，
那
麼
我
們
就
得
認
真
的
來

研
究
一
下
〝
如
何
才
能
化
解
業
力
〞
了
！

前
面
已
經
提
及
所
有
的
佛
法
實
修
法
門
，
事
實
上
都
可
以
說
是
消
除
業
力
，
化
解

障
礙
；
那
麼
要
怎
麼
實
際
的
來
從
事
這
些
修
行
的
法
門
呢
？

首
先
要
養
成
的
好
習
慣
就
是
：
每
日
都
作
實
修
功
課
。

為
什
麼
要
每
日
都
作
實
修
的
功
課
呢
？
因
為
其
實
業
力
每
天
都
在
成
熟
當
中
，
就

如
同
如
果
愛
乾
淨
的
話
，
每
天
都
要
洗
澡
，
每
天
都
要
清
掃
房
間
，
因
為
灰
塵
每
天

都
在
累
積
當
中
，
一
日
不
清
除
，
就
會
不
那
麼
舒
爽
；
而
事
實
上
，
清
除
業
力
的
灰

塵
，
比
清
淨
自
己
的
身
體
或
房
子
還
要
來
得
重
要
呢
！

所
以
，
一
個
有
志
成
為
愛
心
廣
大
的
人
，
最
好
的
方
法
就
是
每
日
要
作
功
課
，
作

哪
些
功
課
呢
？
可
以
分
無
佛
教
信
仰
和
有
佛
教
信
仰
兩
方
面
來
說
。

第十一章：每日實修功課
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如
果
沒
有
佛
教
信
仰
，
可
以
選
擇
以
下
的
項
目
來
作
，
越
多
越
好
。

〈
１
〉
〝
我
愛
每
一
個
人
，
每
一
個
人
愛
我
〞
這
句
話
唸
出
聲
或
默
唸
。

〈
２
〉
多
多
作
幫
助
別
人
的
任
何
事
，
小
事
也
不
放
過
。

〈
３
〉
什
麼
也
不
想
，
只
是
專
心
的
觀
察
自
己
的
心
念
，
但
只
客
觀
的
看
，
完
全
不

加
入
任
何
的
第
二
念
或
任
何
的
批
判
，
可
用
這
種
方
式
來
靜
坐
；
至
於
靜

坐
的
方
法
也
十
分
的
自
由
，
可
雙
腿
端
坐
在
椅
子
上
，
也
可
以
雙
腿
自
然
垂

放
，
甚
至
場
地
也
完
全
沒
有
拘
泥
，
在
正
式
的
座
墊
上
或
床
上
、
公
車
上
、

汽
車
上
、
草
地
上
皆
可
。

〈
４
〉
不
要
傷
害
任
何
人
，
如
果
不
小
心
傷
害
，
若
有
機
會
則
向
他
當
面
道
歉
；
若

無
機
會
，
則
在
內
心
向
其
道
歉
，
總
之
，
不
傷
害
及
虧
欠
任
何
人
，
是
擴
展

愛
心
非
常
重
要
的
基
點
。
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如
果
有
佛
教
的
信
仰
，
那
麼
可
以
說
所
有
的
修
行
都
是
在
開
展
慈
悲
與
愛
人
，

所
以
無
論
是
懺
悔
、
禮
拜
、
念
經
、
持
咒
、
靜
坐
等
等
，
都
不
妨
適
情
順
性
盡
力
而

為
。總

而
言
之
，
愛
人
即
是
我
們
來
這
個
世
界
最
大
的
學
習
目
的
與
快
樂
來
源
，
而
每

日
作
功
課
化
解
業
力
更
是
實
踐
成
功
的
保
障
，
值
得
每
一
個
人
戮
力
行
之
。
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愛人即是我們來這個世界

最大的學習目的與快樂來源

而每日作功課化解業力更是

實踐成功的保障
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第十一章：每日實修功課
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愛
是
這
世
界
上
最
大
的
建
設
力
量
，
這
是
無
庸
置
疑
；
但
是
愛
對
於
我
們
的
改

變
，
到
底
有
多
麼
驚
人
，
其
實
是
我
們
因
為
習
慣
而
不
覺
察
的
宇
宙
奧
秘
。

且
讓
我
們
拋
開
因
為
熟
悉
而
不
再
驚
奇
的
模
式
，
重
新
擦
亮
我
們
的
眼
睛
，
仔
細

的
觀
察
一
下─

首
先
，
我
們
要
對
生
命
的
誕
生
，
也
就
是
每
一
個
嬰
兒
的
降
世
，
感
到
無
比
的
禮

讚
與
驚
歎
；
無
可
諱
言
的
，
每
一
個
嬰
兒
的
誕
生
，
都
來
自
於
愛
，
如
果
沒
有
父
母

之
愛
，
是
不
會
有
一
個
個
可
愛
的
嬰
兒
誕
生
於
世
，
所
以
愛
是
充
滿
創
造
與
孕
育
的

力
量
，
而
且
大
到
可
以
令
一
個
生
命
成
形
，
實
在
是
令
人
讚
歎
與
驚
異
！

接
著
，
我
們
可
以
觀
察
戀
愛
中
的
男
女
，
那
種
廢
寢
忘
食
、
輾
轉
悱
惻
，
內
心
的

快
樂
巨
大
到
可
以
飛
翔
的
境
界
；
古
往
今
來
，
多
少
膾
炙
人
口
的
文
藝
作
品
其
實
多

半
都
在
謳
歌
這
個
千
古
不
變
的
主
題─
愛
；
所
以
我
們
一
樣
從
愛
情
中
看
到
了
愛

的
驚
人
效
果
。

第十二章：愛的驚人效果
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但
姑
且
不
論
是
親
情
之
愛
還
是
愛
情
之
愛
，
其
實
只
要
是
愛
，
就
牽
涉
到
人
體
這

個
小
宇
宙
的
極
大
奧
秘
，
就
是
在
中
脈
七
輪
的
最
底
一
輪
的
海
底
輪
中
，
潛
藏
著
極

大
的
生
命
能
量
，
而
這
個
能
量
釋
放
越
多
就
越
快
樂
。

那
麼
，
什
麼
是
促
使
這
股
強
大
能
量
釋
放
的
關
鍵
呢
？
就
是─

愛
。
當
我
們

心
中
生
起
了
愛
的
感
覺
時
，
海
底
輪
的
能
量
就
奇
妙
的
、
自
然
而
然
的
釋
放
出
了
能

量
，
而
能
量
的
飽
滿
就
牽
涉
到
了
我
們
整
個
身
心
狀
態
，
也
就
是
能
量
越
飽
滿
，
身

心
就
越
快
樂
；
回
想
看
看
，
是
否
每
一
次
很
快
樂
時
，
身
心
都
處
於
一
種
高
能
量
狀

態
？
所
以
這
樣
的
公
式
就
推
演
出
來
了
：
能
量=

快
樂=

愛
。

所
以
，
當
我
們
心
中
的
愛
越
多
時
，
海
底
輪
的
能
量
也
就
釋
放
得
越
多
；
因
此
當

我
們
心
中
的
愛
擴
展
到
無
量
無
邊
時
，
我
們
潛
藏
的
生
命
能
量
也
就
無
量
無
邊
的
釋

放
與
開
展
了
；
由
此
更
可
印
證
出
佛
家
的
偉
大
睿
智─

愛
盡
一
切
眾
生
。

因
為
當
我
們
愛
盡
一
切
眾
生
，
海
底
輪
的
能
量
在
這
樣
純
善
與
溫
暖
的
呼
喚
下
，

才
能
安
全
無
誤
的
釋
放
；
既
然
談
到
〝
安
全
的
釋
放
〞
，
那
麼
會
有
不
安
全
的
釋
放
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嗎
？
是
的
，
就
是
當
愛
產
生
了
執
著
時
，
就
是
一
方
面
在
促
使
海
底
輪
釋
放
能
量
，

一
方
面
又
在
促
使
這
股
能
量
走
錯
路
。

因
為
除
了
中
脈
以
外
，
還
有
左
脈
、
右
脈
，
這
股
力
量
唯
一
安
全
的
釋
放
途
徑

只
有
中
脈
，
如
果
不
慎
走
入
左
脈
或
右
脈
，
就
會
造
成
極
大
的
傷
害
，
就
是
氣
脈
紊

亂
，
人
的
情
緒
會
極
度
不
穩
定
，
甚
至
有
發
瘋
的
可
能
；
這
就
是
為
什
麼
有
些
世
間

女
子
在
一
場
轟
轟
烈
烈
的
戀
愛
遭
情
人
遺
棄
後
，
便
不
由
自
主
瘋
了
的
原
由
。

那
麼
，
愛
很
危
險
嗎
？
不
！
不
！
事
實
上
，
只
要
我
們
在
愛
一
個
人
的
同
時
，
絕

對
不
要
忘
了
也
愛
千
千
萬
萬
的
別
人
，
只
要
我
們
遵
守
這
樣
愛
的
原
則
；
愛
不
但
不

危
險
，
反
而
是
啟
動
極
大
生
命
潛
能
的
金
鑰
匙
。

所
以
；
我
們
生
生
世
世
最
重
要
的
學
習
就
是─

學
會
無
私
的
愛
！
只
要
學
會

了
，
我
們
必
定
會
在
正
確
的
Ｏ
ｍ
咒
音
之
下
，
喚
醒
海
底
輪
沉
睡
的
能
量
，
繼
而
讓

法
身
覺
醒
，
衝
出
中
脈
，
也
就
是
衝
出
生
死
輪
迴
的
三
界
，
步
入
永
斷
生
死
的
自
由

解
脫
之
境
！
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愛的治療力量

我們生生世世最重要的學習

就是─學會無私的愛！
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第十二章：愛的驚人效果
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愛的治療力量

第

十

三

章

：

沒

有

邊

際

的

愛
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愛
之
所
以
能
夠
成
為
治
療
的
力
量
，
是
因
為
其
本
身
就
是
一
種
幸
福
、
健
康
、
圓

滿
的
力
量
；
既
然
是
力
量
，
就
牽
涉
到
力
量
的
大
與
小
；
那
當
然
是
力
量
越
大
，
治

療
的
力
量
就
越
大
。

並
且
，
愛
的
範
圍
越
廣
大
，
力
量
也
就
越
大
；
所
以
，
如
果
愛
的
範
圍
到
達
了
無

邊
無
際
，
那
麼
想
當
然
耳
愛
的
力
量
也
自
然
大
到
無
邊
無
際
了
。

所
以
，
如
果
想
要
發
揮
愛
的
治
療
力
量
到
極
限
，
那
麼
我
們
愛
人
的
範
圍
必
須
到

達
極
致
：
無
量
無
邊
，
沒
有
邊
際
。

當
愛
到
達
了
沒
有
邊
際
，
便
會
產
生
不
可
思
議
的
治
療
效
果
，
例
如
身
體
變
健

康
，
甚
至
讓
充
滿
缺
點
的
人
改
變
，
或
給
沮
喪
的
人
帶
來
生
機
…
…

總
之
，
愛
雖
然
無
形
無
相
，
可
是
卻
是
這
個
宇
宙
中
最
重
要
的
元
素
；
而
且
事
實

上
，
所
謂
的
無
形
無
相
，
是
因
為
肉
眼
無
法
觀
察
；
當
一
個
人
發
出
愛
別
人
的
心
念

時
，
就
會
產
生
一
種
非
常
微
細
的
元
素
，
這
元
素
沒
有
辦
法
以
任
何
的
科
學
儀
器
檢

第十三章：沒有邊際的愛



74

愛的治療力量

驗
出
來
，
但
它
卻
是
千
真
萬
確
的
存
在
著
，
並
且
能
夠
無
限
量
的
擴
增
，
大
到
無
限

大
，
最
奇
妙
的
是
，
這
種
元
素
只
會
帶
來
一
切
美
好
，
例
如
快
樂
、
光
明
、
健
康
、

幸
福
、
成
功
、
積
極
…
…

可
以
說
一
切
的
正
面
、
一
切
的
建
設
、
一
切
的
善
意
、
一
切
的
美
麗
…
…
都
與
愛

有
著
密
不
可
分
的
關
聯
，
所
以
如
果
我
們
想
擁
有
一
切
的
真
善
美
，
或
是
想
要
美
夢

成
真
；
要
掌
握
唯
一
的
重
點
就
只
有─

愛
。

因
此
，
我
們
可
以
什
麼
都
沒
有
，
可
是
我
們
不
能
沒
有
愛
；
我
們
可
以
什
麼
都

不
懂
，
可
是
我
們
不
能
不
懂
愛
；
我
們
可
以
什
麼
都
不
學
，
可
是
我
們
不
能
不
學
習

愛
…
…

因
為
，
愛
真
的
是
一
切
美
善
的
基
調
，
一
切
的
黑
暗
都
要
靠
愛
來
消
融
，
一
切
的

悲
愴
都
要
靠
愛
來
療
傷
…
…
，
因
此
，
有
了
沒
有
邊
際
的
愛
，
就
有
了
沒
有
邊
際
的

光
明
與
希
望
。
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第十三章：沒有邊際的愛

有了沒有邊際的愛

就有了沒有邊際的光明與希望

〔攝影／鄭秉忠〕
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愛的治療力量

第

十

四

章

：

不

停

止

的

愛
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這
世
界
上
最
偉
大
的
力
量
就
是
愛
。

上
篇
提
及
的
沒
有
邊
際
的
愛
，
是
從
範
圍
的
寬
廣
來
看
，
也
可
以
說
是
從
愛
的
空

間
來
看
，
答
案
是
空
間
範
圍
沒
有
邊
際
的
愛
是
最
極
致
的
愛
，
是
值
得
我
們
努
力
的

標
準
。

此
篇
談
及
不
停
止
的
愛
，
可
以
說
是
從
時
間
的
角
度
來
看
，
顧
名
思
義
就
是
要
我

們
永
不
停
息
的
愛
別
人
。

為
什
麼
愛
必
須
永
不
停
止
呢
？
因
為
如
果
愛
有
停
止
的
時
候
，
這
個
狀
態
就
是
一

個
費
猜
疑
的
狀
態
，
也
可
以
說
是
一
個
值
得
研
究
的
狀
態
。

那
麼
當
愛
停
止
的
時
候
，
到
底
是
一
個
什
麼
樣
的
狀
態
呢
？

我
們
知
道
，
當
我
們
心
中
充
滿
愛
時
，
就
是
處
於
一
種
光
明
、
溫
暖
，
希
望
，
積

極
、
善
意
…
…
的
狀
態
，
然
而
當
愛
停
止
時
，
勢
必
會
離
開
這
些
真
善
美
的
狀
態
；

第十四章：不停止的愛
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愛的治療力量

會
墮
入
黑
暗
、
冷
清
、
失
望
等
負
面
的
狀
態
；
所
以
現
在
的
答
案
就
非
常
清
楚
了
；

當
我
們
停
止
了
愛
，
就
陷
入
了
下
墮
與
負
面
，
對
我
們
的
生
命
只
有
傷
害
，
沒
有
一

絲
絲
利
益
。

因
為
，
最
理
想
的
生
命
狀
態
就
是─

愛
永
不
停
止
。
因
為
這
就
等
於
我
們
時
時

刻
刻
都
處
於
上
升
、
智
慧
、
慈
愛
的
狀
態
，
這
樣
的
狀
態
，
對
於
我
們
的
生
命
，
只

有
百
利
、
千
利
、
萬
利
，
而
無
一
害
。

當
然
，
擁
有
不
停
止
的
愛
，
是
非
常
困
難
的
；
但
是
，
只
要
我
們
有
心
要
學
，
一

點
一
滴
修
正
離
開
愛
的
狀
態
，
那
麼
，
有
朝
一
日
，
我
們
就
能
擁
有
永
不
停
止
、
沒

有
邊
際
的
愛
，
我
們
的
生
命
也
就
完
美
了
。
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第十四章：不停止的愛

擁有永不停止

沒有邊際的愛

我們的生命也就完美了
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愛的治療力量

第

十

五

章

：

愛

是

最

終

的

答

案
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人
的
一
生
，
總
是
在
尋
尋
覓
覓
；
有
的
人
找
到
了
名
，
有
的
人
找
到
了
利
，
有
的

人
找
到
了
權
勢
；
但
是
真
的
快
樂
嗎
？
真
的
幸
福
嗎
？
真
的
再
也
沒
有
了
遺
憾
嗎
？

如
果
是
這
樣
，
就
不
會
有
人
坐
擁
名
利
卻
終
日
愁
眉
不
展
了
；
可
見
這
些
都
可
能

帶
來
短
暫
的
快
樂
，
但
是
永
恆
的
快
樂
則
無
能
為
力
了
；
那
麼
，
打
開
永
恆
快
樂
之

門
的
鑰
匙
到
底
在
哪
裡
呢
？

這
個
即
將
揭
曉
的
答
案
，
是
表
面
看
來
最
稀
鬆
平
常
，
實
際
卻
深
奧
無
比
的

─

愛
。
是
的
，
真
的
只
有
這
麼
一
個
字
，
不
論
英
文
它
叫L

o
v
e

，
德
文
它
叫

L
i
e
b
e

…
…
只
要
真
正
懂
了
這
個
字
，
擁
有
了
這
個
字
，
實
踐
了
這
個
字
…
…
就
會

擁
有
了
快
樂
、
幸
福
、
圓
滿
。

不
用
再
懷
疑
了
，
如
果
有
一
絲
的
懷
疑
，
不
妨
去
作
實
驗
，
就
是
真
正
的
敞
開

胸
懷
去
愛
每
一
個
人
，
只
要
是
真
心
的
去
這
麼
作
，
而
且
是
不
求
任
何
回
報
的
這
麼

作
；
真
的
，
真
的
，
一
定
會
越
變
越
快
樂
，
越
變
越
快
樂
…
…

第十五章：愛是最終的答案
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愛的治療力量

而
事
實
上
，
外
表
上
還
是
與
原
來
一
樣
，
不
用
增
加
財
富
，
不
用
提
高
社
會
地

位
；
唯
一
的
不
同
是
內
在
充
滿
了
愛
。

所
以
，
不
用
再
猶
豫
了
；
就
從
這
一
秒
開
始
，
毫
無
保
留
的
去
愛
每
一
個
人
，
一

定
會
開
始
快
樂
得
不
得
了
，
會
告
訴
自
己
真
應
該
早
一
點
這
麼
作
的
。

可
愛
的
你
啊
！
完
全
明
白
了
嗎
？
不
用
再
尋
尋
覓
覓
了
，
不
用
再
被
失
落
擊
傷

了
，
只
要
我
們
相
信
愛
、
實
踐
愛
，
甚
至
擁
有
愛
；
那
麼
，
生
命
就
圓
滿
無
缺
、
就

幸
福
無
比
；
所
以
，
真
的
；
愛
，
是
我
們
深
奧
的
生
命─

最
終
的
答
案
！
！
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第十五章：愛是最終的答案

真的，愛，是我們深奧的生命─

最終的答案！！
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愛的治療力量

第

十

六

章

：

現

在

就

決

定

去

愛
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這
世
上
最
大
的
力
量
就
是
愛
。

既
然
愛
是
生
命
最
終
的
答
案
，
那
麼
，
你
還
在
等
待
什
麼
？

是
的
，
就
是
現
在
，
就
在
此
刻
這
一
秒
鐘
，
下
定
決
心
去
愛
吧
！

因
為
，
一
切
真
的
很
無
常
，
我
們
不
知
會
活
多
久
，
我
們
所
愛
的
人
也
不
知
能
活

多
久
；
一
句
窩
心
的
話
不
曉
得
來
不
來
得
及
說
給
別
人
聽
；
地
震
的
前
一
秒
還
可
以

擁
抱
人
，
後
一
秒
就
可
能
天
人
永
隔
。

所
以
，
在
這
個
無
常
的
世
間
裡
，
我
們
的
生
命
真
是
脆
弱
啊
！
但
是
只
要
我
們
懂

得
愛
、
擁
有
愛
，
我
們
便
立
即
超
越
了
這
個
生
命
脆
弱
的
現
實
；
相
反
的
，
生
命
因

為
有
了
愛
，
尤
其
擁
有
了
對
眾
生
的
無
私
大
愛
，
便
有
了
壯
闊
、
有
了
韌
性
，
更
有

了
無
限
的
寬
廣
與
生
機
。

因
此
，
愛
不
但
是
最
終
的
答
案
，
也
是
唯
一
的
選
擇
，
既
然
如
此
，
親
愛
的
你

啊
！
就
在
現
在
！
再
也
不
可
能
重
現
的
現
在
，
毫
無
保
留
的
去
愛
每
一
個
人
吧
！

第十六章：現在就決定去愛
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愛的治療力量

是的

就是現在

就在此刻這一秒鐘

下定決心去愛吧！
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第十六章：現在就決定去愛
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愛的治療力量

第

十

七

章

：

柔

軟

的

心

是

愛

的

溫

床
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一
顆
柔
軟
的
心
，
對
於
愛
的
滋
長
而
言
，
實
在
是
太
重
要
了
。

什
麼
是
一
顆
柔
軟
的
心
呢
？

就
是
善
體
人
意
的
一
顆
心
，
也
就
是
一
顆
凡
事
會
為
別
人
著
想
的
一
顆
心
。

為
什
麼
柔
軟
心
一
定
會
與
別
人
產
生
關
聯
呢
？

因
為
，
基
於
每
個
人
如
果
尚
未
解
脫
，
都
有
我
執
；
也
就
是
對
自
己
必
定
較
好
、

較
關
心
，
對
於
別
人
較
不
好
、
較
不
關
心
；
所
以
一
個
人
對
於
自
己
相
當
柔
軟
，
是

必
然
；
但
對
於
別
人
就
不
一
定
了
。

故
當
一
個
人
能
夠
除
了
對
自
己
好
、
對
自
己
關
心
，
也
能
夠
對
別
人
好
、
對
別
人

關
心
，
這
樣
的
人
才
是
真
正
擁
有
一
顆
柔
軟
心
的
人
。

由
此
可
知
，
一
顆
柔
軟
的
心
，
果
然
是
勢
必
與
別
人
發
生
關
聯
，
也
就
是
相
當
能

第十七章：柔軟的心是愛的溫床



90

愛的治療力量

夠
推
己
及
人
的
一
顆
心
；
這
樣
的
人
，
也
可
以
說
，
是
一
個
懂
得
愛
的
人
。

因
為
完
整
的
愛
，
勢
必
包
含
了
愛
自
己
與
愛
別
人
；
如
果
只
是
愛
自
己
，
其
實
真

的
不
能
叫
作
完
整
的
愛
；
因
為
在
真
實
的
境
界
中
，
自
己
與
眾
生
真
的
是
不
可
二
分

的
；
如
果
只
愛
自
己
，
等
於
只
愛
了
一
部
份
的
自
己
；
相
反
的
，
如
果
愛
全
部
的
眾

生
，
才
等
於
愛
了
全
部
的
自
己
。

明
白
了
這
些
深
刻
的
道
理
，
就
明
白
了
為
什
麼
一
顆
柔
軟
的
心
就
是
愛
的
溫
床
；

因
為
，
只
有
自
愛
愛
他
，
才
會
自
利
利
他
，
也
才
能
落
實
的
真
正
愛
了
自
己
，
也
愛

了
別
人
。
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一個人能夠除了對自己好、對自己關

心，也能夠對別人好、對別人關心，這

樣的人才是真正擁有一顆柔軟心的人

第十七章：柔軟的心是愛的溫床

〔攝影／鄭秉忠〕
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愛的治療力量

第

十

八

章

：

愛

的

極

致

就

是

智

慧
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愛
就
是
慈
悲
，
就
是
原
諒
，
就
是
體
恤
，
就
是
一
切
美
善
…
…

那
麼
愛
與
智
到
底
有
沒
有
關
聯
呢
？

答
案
是
非
常
肯
定
的─

有
！

怎
麼
說
呢
？

因
為
愛
的
極
致
狀
態
是
光
明
、
上
升
、
喜
樂
、
一
切
圓
滿
…
…

而
智
的
極
致
狀
態
也
是
光
明
、
上
升
、
喜
樂
、
一
切
圓
滿
…
…

所
以
當
愛
與
智
分
別
發
展
至
極
致
時
，
是
無
二
無
別
、
無
分
軒
輊
的
；
因
為
二
者

都
是
朝
向
生
命
最
真
善
美
的
方
向
去
圓
滿
，
去
極
致
；
到
最
後
勢
必
殊
途
同
歸
。

因
此
，
我
們
嚮
往
智
慧
嗎
？
其
實
愛
就
是
一
條
通
往
智
慧
的
康
莊
大
道
，
所
以
我

第十八章：愛的極致就是智慧
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們
只
需
要
敞
開
胸
懷
去
愛
每
一
個
人
；
那
麼
，
我
們
就
會
越
來
越
有
智
慧
、
越
來
越

有
智
慧
…
…

愛
，
充
滿
智
慧
的
愛
，
是
生
命
最
圓
滿
的
境
界
，
也
是
我
們
生
生
世
世
最
重
要
的

學
習
，
如
果
有
一
天
學
會
了
，
我
們
就
再
也
不
用
如
此
艱
辛
的
輪
迴
生
死
；
因
此
，

如
果
我
們
想
告
別
生
命
中
一
切
的
苦
痛
，
只
有
澈
底
的
學
會
了
極
致
的
愛
，
這
是
唯

一
的
抉
擇
，
也
是
最
幸
福
的
抉
擇
！
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其實愛就是一條通往智

慧的康莊大道，所以我

們只需要敞開胸懷去愛

每一個人，那麼，我們

就會越來越有智慧
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第

十

九

章

：

愛

每

一

個

人

是

最

大

的

用

功



97

用
功
就
是
努
力
的
狀
態
。

凡
事
想
要
成
功
，
都
必
須
透
過
努
力
的
過
程
，
才
能
如
願
以
償
。

而
努
力
的
方
向
與
方
式
正
確
了
，
就
能
事
半
功
倍
；
相
反
的
，
如
果
努
力
的
方
向

與
方
式
錯
誤
或
不
夠
正
確
，
則
會
徒
勞
無
功
或
事
倍
功
半
了
。

所
以
，
用
功
的
方
向
與
方
式
太
重
要
了
，
只
有
正
確
了
，
才
能
得
到
全
部
的
成

功
。而

生
命
中
最
需
要
努
力
的
方
向
到
底
是
什
麼
呢
？

真
的
、
真
的
、
真
的
，
只
有
唯
一
的
答
案─

愛
！

那
麼
愛
的
運
用
方
式
又
是
什
麼
呢
？

第十九章：愛每一個人是最大的用功



98

愛的治療力量

就
是
愛
的
無
限
擴
張
，
落
實
而
言
，
也
就
是─

愛
每
一
個
人
！

是
的
，
愛
已
經
不
容
易
了
；
如
果
還
要
作
到
愛
每
一
個
人
，
那
當
然
是
更
不
容
易

了
！可

是
問
題
是
，
如
果
愛
才
是
生
命
唯
一
的
出
路
；
而
愛
每
一
個
人
就
是
生
命
最
圓

滿
的
成
就
；
那
麼
，
即
使
再
不
容
易
作
到
，
我
們
能
夠
輕
忽
或
不
去
作
嗎
？

答
案
當
然
是
否
定
的
，
因
為
它
是
生
命
唯
一
的
、
正
確
的
、
幸
福
的
、
喜
樂
的
、

圓
滿
的
方
向
與
方
式
；
所
以
無
論
多
麼
不
容
易
作
到
，
我
們
都
還
是
必
須
努
力
去
作

到
！
！

如
何
確
實
的
作
到
呢
？

就
是
從
這
一
秒
鐘
開
始
，
非
常
清
楚
明
白
的
認
知
這
個
事
實─

愛
每
一
個
人
是

最
大
的
用
功
！
！
！
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只
要
確
實
的
明
白
了
這
個
顛
撲
不
破
的
宇
宙
至
極
珍
貴
的
真
理
，
並
且
不
遺
餘
力

的
身
體
力
行
，
這
個
人
就
是
世
上
最
用
功
的
人
，
也
是
最
有
成
就
的
人
。
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愛每一個人是最大的用功！！！

只要確實的明白了這個顛撲不破的

宇宙至極珍貴的真理，並且不遺餘

力的身體力行，這個人就是世上最

用功的人，也是最有成就的人。
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第十九章：愛每一個人是最大的用功
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第

二

十

章

：

愛

的

治

療

過

程
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愛
是
如
何
治
療
呢
？

我
們
可
以
從
一
個
細
胞
去
了
解
這
個
過
程
，
當
我
們
心
中
充
滿
了
愛
，
我
們
的

每
一
個
細
胞
都
充
滿
了
能
量
，
甚
至
在
光
明
與
黑
暗
的
角
度
來
看
，
當
愛
充
滿
了
每

一
個
細
胞
，
每
一
個
就
在
發
亮
，
這
樣
的
細
胞
能
不
健
康
？
能
不
喜
悅
？
能
不
幸
福

嗎
？所

以
當
一
個
人
身
或
心
受
傷
時
（
當
然
亦
要
配
合
適
當
的
治
療
）
，
只
要
有
人
愛

他
，
或
者
自
己
愛
自
己
，
不
論
何
者
，
只
要
愛
的
力
量
灌
注
到
細
胞
裡
，
細
胞
裡
就

會
產
生
非
常
奇
妙
、
非
常
奇
妙
的
變
化
；
就
是
細
胞
就
像
一
個
獨
立
小
生
命
，
因
為

有
愛
的
照
拂
，
所
以
成
長
、
所
以
茁
壯
、
所
以
快
樂
；
是
的
，
當
愛
降
臨
，
快
樂
也

就
降
臨
在
每
一
個
細
胞
；
科
學
家
已
經
證
明
：
當
人
處
於
快
樂
幸
福
的
狀
態
，
會
分

泌
有
益
身
體
的
物
質
，
可
見
身
心
真
是
奇
妙
的
互
相
影
響
啊
！

所
以
如
果
要
有
一
個
簡
單
的
流
程
，
可
以
這
樣
表
示
：
愛
↓
每
一
個
細
胞
↓
產
生

有
益
物
質
↓
充
滿
能
量
↓
充
滿
光
明
↓
治
療
。

第二十章：愛的治療過程
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過
程
中
還
有
一
個
最
重
要
的
步
驟
，
就
是
心
念
影
響
物
質
的
奧
妙
動
作
，
也
就

是
說
整
個
治
療
過
程
當
中
，
這
是
關
鍵
；
那
麼
，
愛
的
心
念
是
如
何
影
響
物
質
呢
？

這
就
牽
涉
到
修
行
中
很
重
要
的
依
據
：
即
心
經
所
說
「
色
即
是
空
，
空
即
是
色
」
，

由
於
在
本
質
部
份
，
無
論
是
物
質
的
色
，
或
本
質
的
空
，
都
在
此
得
到
了
統
一
；
故

其
實
是
在
本
質
的
部
份
產
生
了
輸
送
的
過
程
，
也
就
是
說
無
形
的
愛
輸
送
能
量
到
細

胞
的
本
質
，
細
胞
的
本
質
收
到
了
，
本
質
先
發
生
變
化
，
繼
而
物
質
才
開
始
發
生
變

化
；
所
以
還
是
無
形
影
響
了
無
形
，
繼
而
有
形
才
有
所
反
應
。

所
以
愛
的
治
療
就
是
無
形
的
愛
，
影
響
了
細
胞
的
本
質
，
繼
而
產
生
非
常
有
益

的
物
質
，
故
當
一
個
人
的
細
胞
健
康
快
樂
了
，
整
個
人
也
就
健
康
快
樂
了
，
因
此
也

就
完
成
了
治
療
。
而
如
果
想
要
治
療
的
效
果
好
的
話
，
這
就
牽
涉
到
愛
的
純
度
與
強

度
，
也
就
是
說
越
純
淨
、
越
不
含
目
的
性
等
等
雜
念
的
愛
，
越
有
治
療
效
果
；
也
就

是
說
必
須
是
一
種
完
全
沒
有
條
件
的
愛
，
才
是
最
大
的
治
療
力
量
；
所
以
我
們
不
論

想
治
癒
自
己
或
別
人
，
都
必
須
給
予
純
淨
之
愛
，
才
容
易
收
效
。

至
於
強
度
，
就
跟
集
中
力
量
有
關
，
也
就
是
定
力
越
強
，
發
出
的
愛
念
也
就
越
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強
，
所
以
所
有
靜
坐
的
品
質
都
跟
集
中
力
有
關
，
是
過
程
也
是
結
果
；
亦
即
集
中
力

越
強
，
越
容
易
有
靜
坐
的
成
果
；
而
同
時
集
中
力
變
強
，
也
就
是
靜
坐
有
了
成
果
；

而
愛
的
治
療
，
如
果
同
時
具
備
了
純
淨
的
純
度
與
集
中
力
的
強
度
，
就
是
最
完
美
的

愛
的
治
療
！

因
此
愛
是
這
世
上
最
大
的
建
設
力
量
，
是
最
強
的
能
量
，
也
是
最
神
奇
的
治
療
力

量
！
讓
我
們
每
一
個
人
都
洞
悉
愛
的
奇
妙
力
量
，
我
們
就
會
遠
離
嗔
恨
，
因
為
嗔
恨

只
會
帶
來
破
壞
，
破
壞
每
一
個
細
胞
，
讓
細
胞
產
生
有
毒
物
質
，
不
但
破
壞
細
胞
，

也
破
壞
人
體
的
健
康
，
進
而
破
壞
身
心
的
和
諧
；
所
以
明
白
了
這
層
深
刻
的
道
理
，

我
們
就
應
更
聰
慧
的
在
人
生
的
一
切
面
向
運
用
愛
的
治
療
力
量
，
而
非
恨
的
傷
害
力

量
；
若
能
如
是
，
則
小
從
個
人
，
大
至
世
界
，
都
會
越
來
越
幸
福
與
快
樂
！
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愛→每一個細胞→產生有益物質

→充滿能量→充滿光明→治療
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第二十章：愛的治療過程
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第

二

十

一

章

：

人

人

的

共

同

需

求

~

愛
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人
有
千
百
種
，
一
樣
米
養
百
種
人
；
這
世
上
有
男
女
老
幼
、
不
同
種
族
、
不
同
膚

色
、
不
同
文
化
…
…
各
種
不
同
的
人
組
成
了
這
個
人
口
濟
濟
的
地
球
村
。

但
不
論
人
與
人
之
間
有
多
少
的
差
異
、
多
大
的
不
同
，
人
人
都
有
一
個
共
同
的
需

求
，
那
就
是─

愛
！

孩
子
需
要
母
親
的
照
顧
呵
護
、
學
生
需
要
老
師
的
教
育
關
切
、
妻
子
需
要
丈
夫
的

關
愛
保
護
、
病
人
需
要
醫
生
的
治
療
關
懷
…
…
其
實
，
人
人
都
在
以
不
同
的
方
式
需

求
著
愛
；
但
不
管
哪
一
種
方
式
，
共
同
的
需
求
總
之
就
是─

愛
！

然
而
，
愛
同
時
擁
有
著
不
同
的
各
種
面
貌─

鼓
勵
、
原
諒
、
堅
貞
、
感
謝
、
寬

大
、
勇
敢
、
慷
慨
、
負
責
、
體
恤
、
溫
柔
、
包
容
、
關
心
、
建
議
、
捐
獻
、
讚
美
、

真
誠
…
…
舉
凡
我
們
能
想
到
與
人
生
的
正
向
、
光
明
面
有
關
的
，
其
實
都
有
一
個
共

通
的
詞
彙─

愛
。

所
以
，
愛
就
像
汪
洋
大
海
，
涵
藏
了
一
切
的
美
德
，
各
種
不
同
面
貌
的
愛
，
交
織

第二十一章：人人的共同需求～愛
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成
一
支
人
人
動
容
的
愛
之
交
響
樂
章
。

所
以
，
不
論
天
倫
之
愛
、
友
愛
、
情
愛
、
眾
生
愛
、
世
界
愛
、
宇
宙
愛
…
…
這
都

是
愛
之
交
響
樂
的
美
妙
樂
曲
。

是
人
人
愛
聽
、
人
人
渴
慕
的
。

而
且
，
互
相
給
予
的
愛
，
最
動
人
。

父
母
關
愛
孩
子
、
孩
子
孝
順
父
母
；
哥
哥
愛
護
弟
弟
、
弟
弟
敬
愛
哥
哥
；
護
士
照

顧
病
人
、
病
人
感
謝
護
士
…
…

愛
，
雙
向
才
易
恆
久
，
一
旦
共
享
愛
與
被
愛
，
是
世
上
最
幸
福
的
人
兒
。

然
而
，
作
錯
事
的
人
，
可
能
是
最
需
要
愛
的
人
；
因
為
其
實
在
內
在
很
深
的
地

方
，
他
應
是
明
白
他
錯
了
，
他
應
該
改
進
；
但
是
有
些
往
往
還
不
夠
成
熟
的
人
，
他
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是
在
等
待
別
人
給
他
第
一
個
步
驟
的
愛─

原
諒
他
；
這
樣
他
才
有
能
量
改
進
，
然

後
重
新
開
始
；
然
而
事
實
上
，
這
個
世
界
為
何
不
幸
或
紛
爭
這
麼
多
？
就
是
做
錯
事

的
人
其
實
需
要
更
大
量
的
愛
，
不
是
人
人
能
夠
理
解
，
更
不
是
人
人
能
作
到
的
；
所

以
不
要
說
再
給
予
作
錯
事
的
人
第
二
步
驟
的
愛─

接
納
他
；
那
麼
第
三
步
驟
的
愛

─
真
誠
愛
他
；
就
更
渺
不
可
得
了
。

可
是
，
如
果
我
們
不
給
予
作
錯
事
的
人
大
量
的
愛
，
我
們
怎
麼
治
得
好
他
們
呢
？

因
此
，
我
們
最
好
的
方
法
，
就
是
要
努
力
學
習
，
不
論
再
困
難
也
得
努
力
的
學
習
；

就
是
一
個
步
驟
、
一
個
步
驟
的
學
習
，
然
後
一
個
步
驟
、
一
個
步
驟
的
實
踐
：
從
原

諒
到
接
納
，
再
從
接
納
到
真
誠
的
愛
他
。

當
然
，
一
個
作
錯
事
的
人
，
也
一
定
要
有
自
己
愛
的
學
習
課
程
要
完
成
，
也
就

是
：
承
認
錯
誤
↓
懺
悔
↓
改
進
↓
愛
己
↓
愛
人
。

而
大
量
的
愛
，
是
治
療
作
錯
事
的
人
唯
一
的
一
條
路
，
如
果
我
們
深
深
體
察
到
這

個
真
相
，
就
應
感
到
非
常
慶
幸
；
因
為
以
暴
制
暴
是
絕
對
無
效
的
，
暴
力
永
遠
只
能
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讓
人
表
面
聽
從
；
只
有
愛
，
能
像
和
煦
的
春
風
，
令
人
自
然
而
然
心
悅
誠
服
。

所
以
，
在
這
個
世
界
上
，
不
論
男
人
、
女
人
，
小
孩
、
大
人
，
窮
者
、
富
者
，
弱

者
、
強
者
，
好
人
、
壞
人
…
…
不
論
是
誰
，
每
一
個
人
都
需
求
著─

愛
！
甚
至
強

烈
的
需
求
著
。
所
以
，
愛─

真
的
是
我
們
生
生
世
世
最
重
要
的
學
習
，
但
只
要
還

有
一
絲
不
圓
融
、
只
要
還
有
一
寸
不
廣
大
、
只
要
還
有
立
場
、
還
有
角
度
…
…
我
們

都
可
能
傷
害
到
別
人
，
而
不
是
愛
別
人
。

愛
之
欲
之
生
，
恨
之
欲
之
死
；
我
們
的
情
緒
是
這
樣
兩
極
化
；
也
正
是
因
為
沒
有

人
肯
真
正
放
下
情
緒
，
所
以
這
個
世
界
才
這
樣
永
無
寧
日
。

但
是
誰
不
喜
歡
被
人
愛
的
和
平
日
子
呢
？
然
而
唯
有
真
正
學
會
完
整
的
愛
，
這
個

美
夢
才
有
可
能
實
踐
的
一
天
，
否
則
都
是
浮
沙
建
塔
、
空
中
樓
閣
罷
了
。

所
以
，
愛
需
要
圓
融
、
愛
需
要
廣
大
、
愛
需
要
沒
有
立
場
、
愛
需
要
沒
有
角
度
，

甚
至
愛
需
要
廣
大
到
無
邊
無
際
…
…
而
且
愛
需
要
耐
心
，
長
久
的
學
習
。
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愛
需
要
深
刻
，
深
刻
到
無
怨
無
悔─

衣
帶
漸
寬
終
不
悔
，
為
伊
消
得
人
憔
悴
。

那
種
盪
氣
迴
腸
、
至
死
無
悔
的
纏
綿
悱
惻
之
情
愛
，
如
果
能
擴
大
昇
華
到
每
一
個

眾
生
，
就
像
佛
家
所
說
的
愛
自
己
的
獨
生
子
一
樣
，
對
他
永
遠
的
給
予
、
永
遠
的
寬

容
、
永
遠
的
原
諒
、
永
遠
的
等
待
…
…
學
到
這
樣
境
界
的
愛
，
才
是
真
正
佛
菩
薩
境

界
的
愛
。

這
種
令
人
良
久
無
話
可
說
的
愛
，
才
是
真
正
圓
滿
的
愛
，
才
有
愛
的
能
力
愛
盡

天
下
的
蒼
生
；
才
有
辦
法
像
地
藏
菩
薩
一
樣
，
溫
柔
卻
堅
毅
的
站
在
地
獄
裡
，
勇
敢

的
、
承
擔
的
、
偉
大
的
愛
著
罪
苦
為
惡
而
受
報
苦
楚
的
眾
生
。

所
以
，
如
果
通
過
悲
智
的
檢
查─

原
來
、
其
實
作
錯
事
的
人
才
是
需
要
最
大

量
愛
的
人
；
那
麼
，
不
論
我
們
能
不
能
立
即
做
到
，
都
要
以
此
為
學
習
的
方
向
與
目

標
，
而
且
如
果
學
習
愛
是
來
這
塵
世
的
目
的
；
那
麼
，
就
甘
心
情
願
的
去
學
吧
！

所
以
，
既
然
人
人
都
需
要
愛
；
那
麼
，
我
們
就
發
願
慷
慨
的
給
予
吧
！
以
地
藏
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菩
薩
為
榜
樣
，
以
觀
音
菩
薩
為
典
範
，
以
釋
迦
牟
尼
佛
為
標
竿
！
當
我
們
莊
嚴
的
說

出
：
誓
與
眾
生
共
成
佛
道
時
，
那
冤
親
平
等
、
悲
智
圓
滿
的
長
情
大
愛
，
才
是
真
正

的
原
動
力
！
！
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愛需要圓融、愛需要廣大、

愛需要沒有立場、愛需要沒

有角度，甚至愛需要廣大到

無邊無際……而且愛需要耐

心，長久的學習。

〔攝影．圖片合成／鄭秉忠〕
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一
聲
愛
，
說
來
真
是
容
易
；
可
是
要
達
到
圓
滿
的
愛
，
可
真
是
一
條
不
容
易
的
漫

長
之
路
，
最
起
碼
可
以
分
成
五
個
層
次
的
里
程
碑
，
也
就
是─

（
一
）
了
知
愛

（
二
）
牢
記
心
中

（
三
）
實
踐

（
四
）
熟
練

（
五
）
圓
滿

第
一
個
層
次
：
了
知
愛

愛
從
了
解
開
始
作
起
，
如
果
連
愛
的
內
涵
都
並
不
清
晰
，
也
就
遑
論
去
真
正
實
踐

它
了
；
所
以
首
先
要
了
解
愛
的
內
涵
；
那
麼
什
麼
是
愛
呢
？
就
是
對
人
去
苦
給
樂
，

也
就
是
佛
家
所
講
的
慈
悲
；
而
對
於
這
個
內
涵
的
完
全
了
解
，
就
是
了
知
了
愛
。

第二十二章：愛的五個層次



118

愛的治療力量

第
二
個
層
次
：
牢
記
心
中

在
我
們
完
全
了
知
愛
以
後
，
還
要
想
辦
法
牢
記
它
；
因
為
我
們
的
忘
性
很
大
，
許

多
道
理
在
聽
的
時
候
，
都
完
全
明
白
了
；
可
是
往
往
一
轉
身
或
一
些
事
情
發
生
了
，

就
什
麼
都
忘
了
；
為
什
麼
會
這
樣
呢
？
業
力
！
因
為
業
力
不
希
望
我
們
成
就
，
而
愛

的
了
知
與
實
踐
，
實
在
是
成
就
的
關
鍵
，
所
以
為
了
不
讓
我
們
成
就
，
業
力
會
盡
量

讓
我
們
遺
失
這
個
生
命
中
的
重
點─

愛
！

那
麼
，
要
怎
樣
才
能
化
解
業
力
的
障
礙
，
讓
這
個
重
要
的
了
知
植
根
八
識
田
，
然

後
永
不
暫
忘
呢
？
就
是
要
不
斷
的
憶
念
它
，
也
就
是
薰
習
的
過
程
；
亦
即
在
心
中
不

斷
的
生
起
愛
的
念
頭
，
常
常
這
樣
作
，
愛
的
種
子
就
不
斷
的
、
大
量
的
種
入
八
識
田

中
；
那
麼
，
種
了
如
是
愛
的
種
子
的
因
，
將
來
必
收
穫
愛
的
成
就
的
果
。

第
三
個
層
次
：
實
踐

當
我
們
對
於
愛
有
了
全
面
的
了
知
且
又
牢
記
不
忘
，
就
是
實
踐
的
良
機
了
；
為
什
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麼
要
以
了
知
以
及
牢
記
八
識
田
（
心
）
作
為
實
踐
的
前
行
與
根
基
呢
？
是
因
為
當
我

們
在
實
踐
愛
時
，
一
定
會
遇
到
阻
礙
，
所
以
當
我
們
要
去
愛
別
人
時
，
必
須
先
做
好

心
理
準
備
，
也
就
是
說
無
論
我
們
在
心
裡
已
經
廣
大
的
愛
眾
生
不
知
多
少
遍
，
偉
大

的
愛
眾
生
的
宏
願
也
不
知
發
過
多
少
次
；
但
一
定
要
知
曉
，
在
我
們
心
中
升
起
這
樣

的
心
念
時
，
我
們
是
對
自
己
回
應
滿
意
與
微
笑
的
；
可
是
如
果
善
巧
不
夠
或
善
緣
不

具
，
就
可
能
遇
到
了
挫
折
。

所
以─

為
什
麼
要
劃
一
個
長
長
的
破
折
號
？
就
是
這
是
實
踐
愛
的
必
經

過
程
，
也
就
是
愛
遇
到
考
驗
的
時
候
。

這
長
長
的
破
折
號
，
就
是
象
徵
一
個
轉
折
，
什
麼
轉
折
？
也
可
以
說
就
是
生
命
方

向
的
轉
捩
點
，
看
是
要
往
上
還
是
要
往
下
，
就
在
這
個
轉
捩
點
決
定
了
。

就
是
，
當
愛
換
回
愛
，
我
們
當
然
幸
福
又
快
樂
，
可
以
毫
無
問
題
的
把
愛
繼
續
實

踐
下
去
；
可
是
如
果
是
相
反
的
話
；
那
麼
，
只
要
尚
未
圓
滿
成
就
，
任
何
人
都
會
錯

愕
不
已
，
茫
然
失
措─
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轉
捩
點
就
在
這
個
當
下
來
臨
，
當
回
過
神
來
，
如
果
八
識
田
中
嗔
的
種
子
起
現
行

的
話
，
就
會
嗔
火
中
燒
，
然
後
就
愛
不
下
去
了
；
這
是
走
向
下
墮
的
路
了
。

所
幸
許
多
好
人
還
是
通
過
了
嗔
心
、
沮
喪
、
喪
失
自
尊
、
自
信
的
層
層
高
山
大
河

般
的
考
驗
，
終
於
止
跌
回
升
，
重
新
恢
復
了
愛
人
的
能
力
；
這
是
一
條
向
上
的
康
莊

大
道
，
也
是
唯
一
一
條
正
確
的
路
！
〔
更
好
的
狀
態
是
完
全
沒
有
負
面
回
應
，
直
接

慈
悲
為
懷
的
繼
續
愛
下
去
！
〕

所
以
實
踐
愛
是
相
當
不
容
易
的
，
一
定
要
有
無
所
得
的
智
慧
作
為
強
力
的
後
盾
；

也
要
能
公
正
客
觀
的
來
自
我
反
省
一
切
該
改
進
之
處
，
並
且
要
有
勇
氣
承
擔
一
切
因

為
愛
而
必
須
承
擔
的
種
種
，
所
以
確
實
是
不
容
易
的
。
但
是
啊
！
當
我
們
通
過
了
，

也
就
是
當
阻
礙
發
生
，
最
終
我
們
還
是
勇
往
直
前
的
繼
續
去
實
踐
那
無
量
無
邊
的

愛
，
甜
美
幸
福
的
微
笑
就
已
經
開
始
在
我
們
的
唇
邊
綻
放
…
…

第
四
個
層
次
：
熟
練
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是
的
，
實
踐
愛
必
須
不
斷
的
熟
練
再
熟
練
，
也
就
是
說
遇
到
了
一
個
挫
折
又
一
個

挫
折
，
可
是
我
們
都
還
是
堅
持
下
去
，
絕
不
退
卻
，
即
使
一
再
的
跌
倒
，
也
奮
勉
的

一
再
的
爬
起
；
到
最
後
，
任
何
的
挫
折
、
任
何
的
阻
礙
，
都
已
經
不
能
再
阻
止
我
們

去
實
踐
愛
，
那
麼
這
就
是
到
達
了
熟
練
的
階
段
了
。

第
五
個
層
次
：
圓
滿

圓
滿
的
愛
是
什
麼
境
界
呢
？

就
是
無
論
是
解
的
部
份
或
行
的
部
份
，
都
已
經
到
達
絕
對
不
會
再
改
變
或
動
搖
的

狀
態
；
也
就
是
說
對
於
愛
的
認
知
完
全
通
達
，
對
於
愛
的
實
踐
完
全
經
得
起
考
驗
；

而
這
樣
的
人
，
就
是
宇
宙
間
最
幸
福
的
人
，
也
就
是
一
個─

圓
滿
的
大
成
就
者
！

願
人
人
學
會
這
五
個
層
次
，
願
人
人
互
愛
，
願
愛
的
光
芒
照
澈
三
千
大
千
世
界
！
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愛的五個層次：

（一）了知愛

（二）牢記心中

（三）實踐

（四）熟練

（五）圓滿
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慈
母
在
照
顧
呵
護
小
孩
時
，
愛
不
愛
自
己
的
孩
子
呢
？
答
案
當
然
是
：
無
庸
置

疑
！嚴

父
在
管
教
自
己
的
親
生
孩
子
時
，
愛
不
愛
他
呢
？
答
案
是
應
該
也
沒
有
什
麼
置

喙
的
餘
地
。
〔
有
精
神
疾
病
者
例
外
〕

嚴
師
在
教
育
弟
子
的
時
候
，
愛
不
愛
他
呢
？

答
案
是
肯
定
的
，
因
為
對
別
人
漠
不
關
心
，
是
眾
生
相
處
的
普
遍
態
度
；
那
麼
，

有
人
希
望
你
擁
有
光
明
的
未
來
人
生
路
；
那
麼
，
答
案
也
就
顯
而
易
見─

他
在
愛

你
！因

為
，
玉
不
琢
不
成
器
，
愛
之
深
責
之
切
！

還
有
，
斐
聲
國
際
的
敦
煌
石
窟
裡
，
〝
法
華
經
變
〞
的
塑
像
中
，
有
慈
悲
的
佛

陀
、
端
麗
的
菩
薩
、
莊
嚴
的
弟
子
以
及
踩
踏
著
小
鬼
的
怒
目
金
剛
力
士
。

第二十三章：愛的一體兩面～嚴父與慈母
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那
麼
，
當
金
剛
力
士
在
打
倒
小
鬼
的
時
候
，
愛
不
愛
他
呢
？

愛
！
因
為
金
剛
力
士
在
防
止
小
鬼
為
惡
！

所
以
，
愛
的
一
體
兩
面
是
嚴
父
與
慈
母
兼
具
；
因
為
，
愛
絕
非
一
味
的
溺
愛
，
而

完
全
沒
有
道
德
的
約
束
。

而
且
，
最
慈
悲
的
觀
音
菩
薩
，
有
沒
有
忿
怒
相
呢
？
有
的
，
在
二
十
一
尊
觀
音
度

母
中
，
就
有
齜
牙
咧
嘴
的
忿
怒
相
造
型
，
這
樣
的
示
現
，
毀
損
了
觀
音
的
大
慈
大
悲

嗎
？
非
也
！

因
為
，
那
是
調
伏
剛
強
眾
生
的
善
巧
手
段
。
誠
如
禪
宗
棒
喝
的
示
現
，
其
行
至

毒
，
其
心
至
慈
！

所
以
，
慈
悲
相
是
愛
的
正
相
，
忿
怒
相
是
愛
的
變
相
，
一
樣
都
來
自
於
充
沛
的
愛

─

大
慈
大
悲
，
大
雄
大
力
！
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所
以
，
嚴
父
的
內
在
，
還
是
慈
母
！

所
以
，
現
忿
怒
相
的
鐵
則
是─

內
在
有
愛
！

否
則
，
精
神
變
態
的
虐
待
狂
，
豈
不
也
是
在
愛
別
人
？

當
然
不
是
！
所
以
，
忿
怒
相
是
有
証
量
的
人
顯
現
才
有
效
果
，
如
果
內
在
沒
有

愛
，
是
沒
有
一
絲
一
毫
的
資
格
現
忿
怒
相
的
。

所
以
，
嚴
父
的
背
後
，
是
慈
母
。

我
們
可
以
透
過
以
下
的
表
格
，
更
清
晰
的
了
解
，
以
內
在
與
外
在
而
言
，
內
外
皆

慈
愛
最
佳
；
但
是
外
現
嚴
父
，
內
在
是
慈
母
時
，
仍
是
屬
於
愛
的
範
疇
。

第二十三章：愛的一體兩面～嚴父與慈母
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所
以
，
什
麼
是
真
正
的
慈
悲
，
不
是
由
外
相
決
定
，
而
是
由
內
在
所
決
定
。

所
以
，
真
正
的
嚴
父
，
內
在
還
有
一
個
慈
母
在
關
愛
著
。

完
備
的
愛
，
是
寬
容
與
教
導
兼
備
！

內在 外相 結論

慈母 慈母 ＝慈母

慈母 嚴父 ＝慈母

無愛 慈母 ≠慈母

無愛 嚴父 ≠慈母

內在 外相 結論

慈愛 慈愛 ＝愛

慈愛 嚴格 ＝愛

不慈愛 慈愛 ≠愛

不慈愛 嚴格 ≠愛

⇧
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完備的愛，是寬容與教導兼備！
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什
麼
是
修
行
人
修
行
多
年
以
後
證
量
的
顯
現
？
空
性
的
大
智
慧
是
一
個
指
標
，
但

是
還
有
一
個
重
要
的
指
標
就
是─

愛
。

也
就
是
說
，
只
有
心
中
充
滿
了
愛
，
才
是
一
個
真
正
有
證
量
的
修
行
人
，
而
且

這
份
愛
是
經
過
考
驗
的
，
也
就
是
說
，
當
別
人
大
都
對
我
們
很
好
的
時
候
，
我
們
廣

大
的
去
愛
別
人
，
是
一
件
容
易
的
事
；
但
是
如
果
有
一
天
，
所
有
的
人
看
來
都
不
愛

我
了
，
而
我
最
終
還
是
降
伏
了
一
切
的
嗔
心
、
沮
喪
、
不
信
任
等
等
，
依
然
愛
著
別

人
，
甚
至
更
廣
大
的
別
人
。

那
麼
，
這
個
修
行
人
是
一
個
有
證
量
的
修
行
人
，
不
論
他
能
不
能
飛
，
或
者
會
不

會
知
道
別
人
在
想
什
麼
，
這
些
都
已
經
不
重
要
了
，
因
為
唯
有
愛
，
可
以
讓
我
們
免

於
一
切
的
憂
愁
與
恐
懼
；
而
所
有
的
痛
苦
，
大
都
與
憂
懼
心
理
有
著
重
大
的
關
連
；

而
且
憂
懼
會
讓
我
們
作
出
許
多
錯
誤
的
反
應
，
而
所
謂
錯
誤
就
是
不
是
傷
害
了
自

己
，
就
是
傷
害
了
別
人
，
否
則
也
不
會
叫
作
錯
誤
了
。

所
以
，
一
個
擁
有
通
過
考
驗
之
愛
的
修
行
人
，
是
真
正
的
修
行
人
，
也
是
真
正
能

第二十四章：愛是證量的顯現
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愛的治療力量

夠
治
療
自
己
，
與
治
療
別
人
的
人
；
用
什
麼
來
治
療
呢
？
就
是
那
最
偉
大
又
最
神
奇

的
力
量─

愛
！
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最偉大又最神奇的力量─愛

第二十四章：愛是證量的顯現
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愛的治療力量

第

二

十

五

章

：

愛

的

真

諦

三

要

件
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愛是
方
法

也
是
目
的

是
問
題

也
是
答
案

是
生
命
的
根
本

一
切
的
關
鍵

愛
，
既
是
如
此
的
重
要
，
也
就
宜
來
了
解
到
底
什
麼
才
是
真
正
的
愛
？

也
就
是
什
麼
才
是
愛
的
真
諦
！

最
起
碼
要
符
合
以
下
三
項
要
件

（
一
）
沒
有
理
由

真
愛
是
沒
有
理
由
的
。

也
可
以
說
是
沒
有
任
何
的
動
機
。

第二十五章：愛的真諦三要件
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就
是
說
當
我
們
真
正
愛
一
個
人
或
許
多
人
的
時
候
，
我
們
心
中
沒
有
一
絲
一

毫
的
動
機
論
；
也
就
是
愛
只
是
愛
，
單
單
純
純
的
愛
，
不
是
心
中
先
產
生
了

一
個
理
由
，
才
去
愛
別
人
。

當
然
，
這
是
相
當
高
的
境
界
，
不
過
，
也
只
有
越
符
合
這
樣
的
境
界
，
也
才

是
越
真
實
的
愛
。

（
二
）
沒
有
目
的

真
愛
是
沒
有
目
的
的
。

也
就
是
說
愛
只
是
愛
，
不
是
因
為
想
達
成
什
麼
目
的
而
愛
；
這
樣
的
愛
，
才

是
真
正
的
愛
；
也
才
是
經
得
起
考
驗
的
愛
；
這
樣
的
境
界
當
然
也
是
相
當

高
，
不
過
也
唯
有
越
符
合
這
樣
的
境
界
，
越
是
真
愛
。

（
三
）
沒
有
條
件

真
愛
是
沒
有
條
件
的
。

也
就
是
說
愛
只
是
愛
，
沒
有
任
何
的
想
法
與
設
限
，
例
如
，
如
果
我
們
真
的

愛
我
們
的
朋
友
，
我
們
就
不
會
因
為
他
的
美
醜
、
貧
富
、
尊
卑
等
等
外
在
的
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條
件
，
而
影
響
了
我
們
對
他
的
愛
。
而
這
才
是
真
正
的
愛
，
也
才
是
有
可
能

擴
展
成
佛
菩
薩
式
的
不
思
議
對
眾
生
廣
大
無
邊
之
愛
。

其
實
，
在
某
種
意
涵
而
言
，
沒
有
理
由
的
愛=

沒
有
目
的
的
愛=

沒
有
條
件
的

愛
；
因
為
在
愛
的
真
諦
裡
，
愛
真
的
只
是
這
樣
的
純
純
然
然
、
原
原
本
本
、
清
清
淨

淨
，
像
出
泥
不
染
的
蓮
花
，
像
深
秋
皎
潔
的
月
光
，
像
雨
水
淨
洗
過
的
藍
天
…
…
。

願
真
愛
在
人
間
滋
長
、
生
根
、
茁
壯
，
則
人
人
自
然
幸
福
喜
樂
，
因
為
，
每
一
個

人
都
需
要
〝
真
〞
的
愛
！
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愛的治療力量

在愛的真諦裡，愛真的只是這樣的

純純然然、原原本本、清清淨淨，

像出泥不染的蓮花，像深秋皎潔的

月光，像雨水淨洗過的藍天……。

〔攝影／鄭秉忠〕
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第二十五章：愛的真諦三要件
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愛的治療力量

第

二

十

六

章

：

愛

是

一

切
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如
同
一
個
開
悟
者
，
這
個
世
界
對
他
而
言─

舉
足
皆
是
道
場
，
觸
目
無
非
正

覺
。是

的
，
一
切
一
切
的
背
後
，
他
都
看
到
了
本
質
，
看
到
了
真
智
，
看
到
了
萬
事
萬

物
背
後
的
真
相
！

如
果
我
們
心
中
充
滿
了
愛
，
也
是
一
樣
的
。

我
們
在
小
孩
的
純
真
中
看
到
了
愛
，
在
小
狗
的
可
愛
中
看
到
了
愛
，
在
戀
人
的
眼

中
看
到
了
愛
，
在
母
親
的
臉
上
看
到
了
愛
…
…
甚
至
，
我
們
在
日
月
星
辰
，
蟲
魚
鳥

獸
，
山
川
大
海
…
…
看
到
了
愛
。

為
什
麼
呢
？

因
為
，
三
界
唯
心
，
萬
法
唯
識
。

第二十六章：愛是一切
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因
為
，
一
切
的
境
，
是
由
心
決
定
的
。

所
以
，
當
我
們
心
中
充
滿
了
愛
，
我
們
的
每
一
個
細
胞
就
充
滿
了
愛
，
我
們
的
眼

所
見
、
耳
所
聞
，
鼻
所
嗅
、
舌
所
嚐
、
身
所
觸
…
…
統
統
都
是
愛
！

所
以
，
愛
是
一
切
的
源
頭
，
一
切
的
開
始
，
一
切
的
答
案
…
…

而
且
，
一
旦
學
會
運
用
愛
的
力
量
，
其
力
量
是
無
窮
無
盡
的
，
且
由
於
它
的
面
向

是
光
明
美
善
，
所
以
一
旦
使
用
愛
的
力
量
得
當
，
其
帶
來
的
建
設
力
量
，
是
強
大
無

比
的
；
因
為
愛
，
戀
人
的
心
似
乎
可
以
飛
起
來
了
；
因
為
愛
，
一
個
犯
錯
的
人
可
以

改
過
向
上
；
因
為
愛
，
一
個
母
親
可
以
在
救
自
己
孩
子
的
時
候
力
大
無
窮
…
…

愛
，
最
簡
單
，
也
最
深
奧
。

簡
單
的
是
，
我
們
每
天
都
輕
而
易
舉
的
在
說
這
個
字
，
在
寫
這
個
字
。
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難
的
是
，
要
作
到
全
然
的
愛
還
真
是
不
容
易
；
難
的
是
，
全
部
的
愛
要
學
習
很
久

才
能
學
會
；
難
的
是
，
愛
的
奧
秘
還
沒
有
完
全
被
人
類
解
析
完
畢
。

而
愛
的
力
量
是
也
簡
單
易
見
，
卻
又
深
奧
無
比
。

愛
的
本
質
是
極
細
緻
的
因
子
，
說
因
子
或
分
子
或
粒
子
或
其
他
也
是
勉
強
描
述
一

下
，
它
其
實
超
越
了
一
切
的
語
言
文
字
。

但
愛
這
個
重
要
課
題
，
是
我
們
生
生
世
世
最
重
要
的
學
習
，
而
且
是
必
修
課
程
，

如
果
沒
有
學
會
，
我
們
就
無
法
從
這
個
三
界
學
校
畢
業
！

所
以
，
既
然
重
要
，
既
然
必
修
，
就
快
快
樂
樂
的
去
學
習
，
去
感
受
，
去
接
納
，

去─

愛
！

是
的
，
實
踐
是
愛
的
學
習
課
程
中
最
重
要
的
一
環
，
我
們
必
須
不
斷
的
去
實
踐

愛
，
愛
才
會
在
我
們
的
心
中
不
斷
的
滋
長
，
越
來
越
多
，
越
來
越
多
，
終
至
整
個
心
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都
充
滿
了─

愛
。

當
整
顆
心
都
充
滿
了
愛
，
充
滿
了
無
私
純
淨
的
愛─

愛
只
是
愛
，
沒
有
目
的
，

沒
有
條
件
，
不
求
回
報
…
…
這
個
人
，
真
正
學
會
了
愛
。

而
且
不
可
思
議
的
是
，
在
愛
別
人
的
過
程
中
，
我
們
完
成
了
自
我
，
也
就
是
說
，

我
們
越
愛
別
人
，
自
己
就
越
幸
福
快
樂
！

這
就
是
愛
的
法
則
中
最
不
可
思
議
的
一
條
法
則─

給
越
多
，
得
越
多
！

是
的
，
給
別
人
越
多
的
愛
，
自
己
就
會
得
到
越
多
的
愛
！

多
麼
奇
妙
的
一
件
事
，
當
我
們
愛
了
別
人
，
到
最
後
是
愛
了
自
己
；
當
我
們
利
益

了
別
人
，
到
最
後
是
利
益
了
自
己
…
…

不
要
再
懷
疑
了
，
不
要
再
猶
豫
了
，
這
是
宇
宙
的
至
極
真
理
，
因
果
的
美
妙
法
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則
。從

現
在
開
始
，
廣
大
的
去
實
踐
這
個
美
妙
的
至
極
真
理
，
立
即
的
、
毫
不
保
留
的

去
愛
一
切
的
一
切
，
那
麼
；
一
切
的
一
切
，
也
都
將
以
愛
的
面
貌
，
呈
現
在
我
們
的

眼
前
！

第二十六章：愛是一切
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愛是一切的源頭，一切的開始，

一切的答案……
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第二十六章：愛是一切
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郭
韻
玲
著
作
內
容
簡
介

愛
的
治
療
力
量

愛
的
力
量
能
夠
治
癒
人
生
中
一
切
的
煩
惱
與
痛
苦
，
透
過
本
書
，
我
們
可
以
更
深
刻
的
了
解
這
份

來
自
生
命
禮
物
的
奧
秘
。

愛
的
力
量
無
遠
弗
屆
，
無
邊
無
際
，
廣
大
無
垠
，
愛
的
治
療
力
量
，
啟
發
了
生
命
的
自
然
療
癒
能

力
，
是
幸
福
珍
貴
的
寶
藏
。

優
美
散
文
解
讀

～

心
經

本
書
曾
進
入
暢
銷
排
行
榜
前
十
名
。
網
路
流
傳
最
廣
的
心
經
解
讀
本
之
一
。

本
書
內
容
於G

o
o
g
l
e

及Y
a
h
o
o

心
經
搜
尋
，
人
氣
排
行
常
第
一
名
。

晶
瑩
剔
透
的
優
美
散
文
，
將
心
經
解
得
細
緻
婉
約
通
透
，
如
明
珠
般
潤
澤
你
心
，
如
日
月
般
照
亮

生
命
！

心
靈
散
文
解
讀

～

金
剛
經

生
命
的
答
案
與
人
生
的
大
智
慧
在
金
剛
經
，
而
要
掌
握
金
剛
經
的
微
妙
奧
義
，
就
在
本
書
之
中
。

金
剛
經
是
最
廣
為
人
知
的
一
部
經
典
，
然
而
同
時
也
是
很
難
懂
的
經
典
之
一
，
看
懂
金
剛
經
的
微

言
大
義
，
也
就
總
持
了
佛
陀
一
切
法
教
的
要
義
。
而
這
本
書
讓
每
一
個
人
，
都
更
容
易
明
白
金
剛

經
的
大
智
慧
。



清
心
小
語

～

風
之
卷

如
詩
般
的
清
心
小
語
，
花
朵
般
地
吐
露
著
芬
芳
，
真
理
如
實
湧
現
，
那
麼
的
自
在
、
喜
悅
！

善
美
正
知
見

善
與
美
的
光
輝
，
本
書
的
每
個
字
句
，
引
導
著
我
們
〝
心
〞
的
方
向
，
字
字
珠
璣
，
句
句
感
動
。

行
走
在
這
迷
茫
的
世
間
，
此
書
的
正
知
見
如
同
解
藥
般
，
讓
善
美
的
文
字
甘
露
，
醍
醐
灌
頂
；
願

我
們
每
個
當
下
，
都
能
醒
覺
於
清
明
的
一
刻
。

戲
劇
小
說
．
蓮
花
生
大
士

將
蓮
師
的
重
要
教
法
、
口
訣
與
實
修
步
驟
清
楚
而
生
動
的
闡
述
出
來
，
是
所
有
想
要
在
今
生
即
了

悟
生
命
答
案
的
人
，
必
讀
的
一
本
書
。

戲
劇
小
說
．
唐
三
藏

在
久
遠
的
世
紀
，
一
顆
熾
熱
的
心
，
一
份
堅
卓
的
意
，
成
就
了
歷
史
上
的
美
名
，
造
福
了
無
數
的

人
群
。
那
滾
滾
萬
里
狂
沙
阻
擋
不
了
西
行
取
經
的
雄
心
壯
志
，
那
皓
皓
窮
山
惡
水
嚇
阻
不
了
向
前

邁
進
的
堅
決
毅
力
…
…

就
讓
我
們
用
戲
劇
小
說
，
帶
領
大
家
進
入
玄
奘
大
師
的
殿
堂
，
讓
他
崇
高
無
私
的
精
神
，
喚
起
蟄

伏
在
我
們
心
中
已
久
的

―

純
真
與
感
動
。

戲
劇
小
說
．
佛
陀
八
相
成
道 

菩
提
樹
下
，
佛
陀
到
底
悟
到
了
什
麼
？
事
實
上
，
這
道
開
悟
之
光
，
照
亮
了
人
類
心
靈
的
出
路
！



真
的
是
每
一
個
人
的
必
修
生
命
科
學
課
程
，
請
莫
與
智
慧
之
光
失
之
交
臂
，
拾
起
本
書
好
好
的
為

自
他
，
尋
求
身
心
安
頓
吧
！

戲
劇
小
說
．
法
華
經

妙
法
蓮
華
經
以
闡
揚
佛
陀
出
世
本
懷
為
宗
旨

―
欲
令
眾
生
入
佛
知
見
，
開
示
法
界
實
相
智
慧
，

揭
示
一
切
眾
生
皆
可
成
佛
的
真
理
。

本
書
以
戲
劇
小
說
形
式
呈
現
，
是
了
解
法
華
經
及
探
索
生
命
實
相
，
不
可
或
缺
的
一
本
書
。

戲
劇
小
說
．
維
摩
詰
居
士 

 

為
何
由
佛
陀
親
自
認
可
的
一
個
菩
薩
，
竟
然
是
一
個
作
生
意
無
往
不
利
的
富
商
？
一
個
大
修
行
人

真
的
可
能
兼
顧
事
業
與
修
行
？
一
個
成
功
的
商
人
，
是
如
何
也
成
為
了
一
個
成
功
的
智
者
？
〝
此

處
無
聲
勝
有
聲
〞
的
沉
默
大
智
慧
，
是
否
就
是
成
就
的
不
二
法
門
？

—

這
都
是
維
摩
詰
為
我
們
帶
來
的
深
刻
啟
發
。

修
証
之
歌

每
一
個
人
都
需
要
生
命
的
智
慧
，
來
面
對
人
生
中
的
一
切
。
本
書
每
一
篇
章
都
介
紹
了
生
命
中
不

同
面
向
的
珍
貴
見
地
，
讓
我
們
在
蒼
茫
中
得
以
確
立
方
向
，
進
而
安
身
立
命
，
離
苦
得
樂
。

唯
識
心
要

此
書
幫
助
我
們
理
解
八
識
田
的
運
作
，
以
及
如
何
在
幻
相
的
世
界
裡
找
到
最
關
鍵
的
心
，
並
用
慈

悲
智
慧
澆
灌
之
。
了
解
沒
有
時
間
，
沒
有
空
間
，
唯
一
的
關
鍵
就
是
心
，
善
用
此
書
，
用
這
顆
心



去
契
應

～

以
空
的
態
度
來
了
別
一
切
萬
有
。

清
心
創
作
歌
集

幾
許
清
風 

 

流
雲
之
歌 

 

美
麗
辭
藻 

 

清
澈
寧
心 

 

輕
輕
拂
筆 

 

描
繪
浩
瀚
宇
宙
風
光

實
修
法
門

發
心
修
行
到
邁
向
成
就
的
實
修
實
証
導
引
手
冊
。

只
有
實
修
，
才
能
實
証
。
所
以
，
一
定
要
實
修
，
才
能
實
証
！

戲
劇
小
說
．
華
嚴
經

善
財
童
子
五
十
三
參
是
修
行
人
的
楷
模
。
而
華
嚴
經
揭
示
了
佛
法
浩
瀚
壯
闊
與
不
可
思
議
的
宇
宙

與
生
命
實
相
觀
，
本
書
透
過
戲
劇
小
說
淺
白
而
又
生
動
的
在
每
個
人
的
心
裡
再
現
了─

華
麗
莊

嚴
的
華
藏
世
界
海
！

觀
想
實
修

心
是
真
正
的
實
相
，
觀
想
是
訓
練
善
念
成
真
。

心
，
是
唯
一
的
真
實
，
是
一
切
的
源
頭
，
故
當
心
在
觀
想
，
即
為
實
修
！

天
然
之
飲

飲
，
是
一
種
需
要
。
飲
，
是
一
種
修
行
。

天
然
之
飲
，
是
均
衡
修
行
自
在
的
需
要
。



人
身
寶
調
養

人
身
，
宜
給
予
善
巧
的
調
養
，
使
之
健
康
、
清
淨
、
有
活
力
。

生
活
，
宜
運
用
智
慧
有
恆
心
的
養
成
好
習
慣
，
以
便
於
達
成
服
務
眾
人
的
宏
大
人
生
目
標
。

生
命
的
答
案
．
空

如
果
是
真
理
，
就
予
以
接
納
，
這
是
智
者
所
為
！

而
所
謂
的
空
，
正
是
一
個
有
智
慧
的
人
，
最
需
要
接
納
的
真
理
！

空

＝

般
若
空
慧

＝

空
慧

＝

萬
事
萬
物
的
本
質

清
心
小
語
日
誌
［2

0
1
5

］

清
心
文
創
日
誌 

 

值
得
典
藏
！

嶄
新
願
景
，
就
從
此
開
始
發
夢
啟
航
！

洗
滌
塵
勞
、
療
癒
心
情
、
幸
福
生
涯

《
修
行
第
一
》
成
就
手
冊
•
系
列
之
一

 
 

六
祖
心
要
：
無
念

所
謂
入
道
有
多
門
，
成
道
有
多
途
；
任
何
成
就
法
門
，
只
要
適
情
順
性
，
有
所
覺
受
；
便
是
對
自

己
最
適
合
並
且
容
易
成
就
之
法
寶
！

無
念
是
可
以
實
修
成
就
的
重
要
法
門
之
一
。

無
念

＝

妄
念
止
息

＝

清
淨
意
識
…
…

＝

空
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這是一本療癒系的書，讓人身心靈都得到滿滿的愛，也讓人明白愛
是一切的源頭與一切的答案。

在閱讀完本書之後，終於體會到，在這世上，唯有了解愛、實踐愛
的人，才能真正幸福快樂。

讓人完全明白愛是一切的源頭，正確的愛帶來快樂，愛也是人類唯
一的出路，體會到真的是要好好的愛自己、愛眾生，才能永遠活得
健康、幸福、喜樂，深深的期許自己，很感恩學到這麼關鍵重要的
真理～愛。

優美動人的文詞中，闡述著愛的真諦，讓人了解到愛是生命的根
本，是宇宙間最高的能量。

從而認識全方位的愛，沒有條件的愛，包容的愛，設身處地的自他
互換的愛，愛無國界，愛無界限，愛的治療縮短人與人之間的距離
和隔閡，使生命充滿喜悅與光明。

愛的正知見，愛的真實語，充滿人性光亮、正面向上、能量飽滿的
文詞，道出宇宙最大的奧秘，讓我深刻的瞭解了愛的真相、愛的力
量，是一本人生的智慧寶典。

愛的力量可以治療一切的傷痛，可以真正的愛自己，真心誠意的愛
眾生，讓生命充滿著正面、喜悅的力量，處在純淨、清明的狀態。

原來，愛是一切的答案，一切的源頭，一切昇華的力量。讀完這本
書，深刻感受一股愛與勇氣的能量在運轉，令人溫暖、喜悅和光
明。

有如旭日東昇般的光輝，載滿了愛的能量，充滿身體每一個細胞，
感動很久～很久～

層次豐富，溫暖，細膩，讓人看了歡欣鼓舞、受益良多。

原來相愛是人類唯一的出路，能讓身心靈純淨、喜悅，是生命最終
的答案。超級棒！畢生受用無窮啊！

全書從各種面向，剖析愛的真相，愛的作
用，以及愛的不可思議的療效，讓我對愛有
正確的認知和應用，特別是如何去愛人，如
何被愛，以及如何愛自己， 真是一本實修實
用的寶典啊！

   讀 者 按 讚 感 言

ISBN 978-986-97575-0-8

200元

　佛陀八相成道  
　法華經
　華嚴經
　文學拈花．演出之夜
　蓮花天唱演唱會
　佛誕快樂演唱會

▓詞曲創作
　作詞：
　廣欽傳劇中曲：純真
　敦煌寶卷劇中曲：大漠旅人、敦煌石窟、天宮盛舞、
　　　　　　　　　工匠傳奇、供養人相、伎樂飛天
　密勒日巴劇中曲：身世、無常、精進、修行的快樂、
　　　　　　　　　密勒證道歌、臨別的贈言
　蓮花生大士劇中曲：善良的心、雪鄉之哭、無上願
　唐三藏劇中曲：隋末動盪、揮淚別兄、玄奘好、生死之歌
　法華經劇中曲：眾生慈母觀世音
　華嚴經劇中曲：善財童子感懷曲、文殊教善財、德雲比丘、
　　　　　　　　施羅船長、觀音菩薩耳根圓通、普眼醫生、
　　　　　　　　具足女居士、善知識頌歌
　蓮花天唱演唱會：新世紀之願、萬朵蓮花、蓮花樣男子、
　　　　　　　　　寧靜之心、愛の晶瑩小語、佛菩薩愛你、
　　　　　　　　　紅塵漫漫、眾生偈
　佛誕快樂演唱會：佛誕節快樂、禮讚佛陀、寄一張佛誕卡給你、
　　　　　　　　　佛誕煙火、Vege佛誕大餐
　其他：結緣、無常曲、送愛、禪、心燈祈願、清香滿心田
　作曲：
　佛誕節快樂、釋迦聖號、佛誕煙火、心燈祈願、禪
　華嚴經劇中曲：文殊教善財、觀音菩薩耳根圓通、具足女居士

▓編舞創作
  敦煌美舞：敦煌石窟、天宮盛舞、白衣觀音、莊嚴僧寶、
　　　　　　四大天王、飛天巾舞、日月光天人、綠度母、
　　　　　　曼陀羅之舞、伎樂飛天
  禪舞：悟

〔封面、封底、扉頁美學設計／鄭秉忠〕
〔作者簡介整理撰稿者～政大公共行政碩士．黃連盛〕
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