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像
車
輪

不
停
的
轉
動

像
瀑
布

不
斷
的
奔
流

生
死
輪
迴

一
世
又
一
世

三
界
流
浪

辛
苦
備
嚐

為
什
麼
有
生
死
輪
迴
？

難
道
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停
止
的
時
候
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菩
薩
說
：

第一篇：輪迴



14

雲遊吟唱～修証之歌

沒
有
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輪
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只
因
妄
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而
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輪
迴
便
止
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第一篇：輪迴
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人
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無
常

一
切
皆
苦

三
界
火
宅

苦
海
無
邊

唯
有
解
脫

才
能
離
苦

才
能
得
樂

才
能
永
恆

一
期
生
死

匆
匆
而
過

趁
早
精
進

追
求
解
脫

解
脫
輪
迴

第二篇：解脫
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永
離
生
死

自
度
度
人

自
利
利
他

解
脫
至
樂

難
描
難
繪

一
切
世
樂

永
難
比
擬

一
心
一
意

放
下
一
切

志
求
解
脫

利
樂
眾
生
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第二篇：解脫
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三

篇
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在

意

修

行
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對
於
最
重
要
的
事

—

修
行

要
非
常
非
常
的
在
意

甚
至
到
緊
張
兮
兮
的
地
步

因
為
這
樣

才
能
完
成
該
有
的
進
度

否
則

必
定
因
為
不
是
很
在
意
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沒
有
外
在
的
嚴
厲
催
逼

而
延
宕 

 

延
宕

然
而

水
開
了 

 

卻
不
下
麵
條

油
熱
了 

 

卻
不
下
菜

…
…

這
都
是
荒
謬
的
事

第三篇：在意修行
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但
是
事
實
上

如
果
一
個
修
行
人

知
道
了
修
行
的
方
法

卻
遲
遲
不
肯
去
做

更
是
一
件
荒
謬
的
事

然
而
我
們
願
意
讓

修
行
這
麼
人
生
最
重
要
的
事

一
事
無
成
嗎
？

真
的
願
意
嗎
？

一
定
很
不
甘
心

千
萬
個
不
甘
心
的
！

那
麼

就
從
這
一
秒
開
始

—
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第三篇：在意修行

一
心
向
道

勇
猛
精
進
！
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第

四

篇

：

遠

離

錯

覺
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我
們
的
眼
睛

看
盡
了
天
下
繁
華

我
們
的
耳
朵

聽
盡
了
宇
宙
音
聲

我
們
的
鼻
子

嗅
盡
了
奇
香
異
味

我
們
的
舌
頭

嚐
盡
了
苦
辣
酸
甜

我
們
的
身
體

受
盡
了
冷
暖
澀
滑

我
們
的
心
意

第四篇：遠離錯覺



26

雲遊吟唱～修証之歌

遊
遍
了
三
世
十
方

當
眼
、
耳
、
鼻
、
舌
、
身
、
意

同
時
運
作

更
是
變
化
萬
千
、
迷
離
攝
魄

像
一
張
綿
綿
密
密
的
幻
化
網

將
我
們
牢
牢
網
住

於
是

我
們
為
了
這
些
幾
可
亂
真
的

得
失
寵
辱
、
悲
歡
離
合
、
憂
愁
苦
惱
…
…

認
真
的
笑

認
真
的
哭

也
認
真
的
在
意
得
不
得
了



27

第四篇：遠離錯覺

但
是

為
了
並
不
真
實
的
假
象

如
此
真
實
的
發
諸
身
口
意

是
否
是
一
種
不
明
智
呢
？

所
以

深
深
的
體
認
這
個
事
實
吧
！

—

一
切
都
是
幻
相

—

一
切
都
是
錯
覺

既
然 
 

感
覺
錯
誤
了

那
麼 

 

就
遠
離
這
一
切
的
錯
覺

這
就
是
醒
覺
！

這
就
是
開
悟
！
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雲遊吟唱～修証之歌

第

五

篇

：

業
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如
同
種
下
了
種
子

一
定
發
芽

業即
如
是

如
果
種
了
一
顆
玫
瑰
的
種
子

開
放
的

必
將
是
美
麗
的
玫
瑰

如
果
種
了
一
顆
毒
藥
的
種
子

開
放
的

必
將
是
毒
藥

黑
業

如
同
最
沉
重
的
烏
雲

第五篇：業
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會
帶
來

傷
害
的
狂
風
暴
雨

白
業

如
同
最
和
煦
的
春
天

會
帶
來

成
長
的
欣
欣
向
榮

業如
同
影
子

在
陽
光
下

永
遠
跟
隨
著
我
們

業如
同
一
個
最
公
正

的
法
官
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第五篇：業

給
予
每
一
個
人
公
平
對
待

沒
有
人
能
離
開

業
力
的
強
大
束
縛

唯
有
佛
法

能
夠
幫
助
離
開

息
滅
貪
嗔
癡

勤
修
戒
定
慧

便
能
掙
脫

業
之
牢
籠

我
們
要─

努
力
消
黑
業

努
力
造
白
業
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才
是
正
確
的
學
習
佛
法

才
能
確
保
得
到
大
成
就
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第五篇：業
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第

六

篇

：

不

空

過

暇

滿

人

身
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如
果
完
全
知
道

是
費
了
多
少
世
的
功
夫

才
得
到
一
個
學
佛
的
暇
滿
人
身

一
定
不
敢
再
浪
費
一
分
一
秒

如
果
深
刻
明
白

多
少
眾
生
連
佛
法
都
還
沒
有
聽
聞

而
自
己
已
經
在
修
行

一
定
不
敢
再
浪
費
一
分
一
秒

如
果
確
切
清
楚

多
少
眾
生
連
一
聲
佛
號

都
來
不
及
唸
就
已
離
世

一
定
不
敢
再
浪
費
一
分
一
秒

暇
滿
人
身

第六篇：不空過暇滿人身
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珍
貴
如
金
剛
鑽

應
該
用
來
修
行

而
非
浪
擲
虛
度
歲
月
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第六篇：不空過暇滿人身
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雲遊吟唱～修証之歌

第

七

篇

：

自

性



39

自
性

清
淨 

 

自
在 

 

無
礙

自
性

眾
生
本
具
的
光
明

自
性

無
量
無
邊
的
寶
藏

自
性

佛
與
眾
生
無
別

勤
修
戒
定
慧

自
性
即
開
展

如
蒙
塵
的
明
珠

第七篇：自性
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雲遊吟唱～修証之歌

如
流
浪
的
遊
子

一
旦

自
性
流
露

明
珠

放
出
了
萬
丈
光
芒

遊
子

回
到
了
久
別
的
家
鄉

明
珠
本
具

遊
子
在
鄉

不
勞
遠
求

已
在
目
前
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第七篇：自性



42

雲遊吟唱～修証之歌

第

八

篇

：

懺

悔
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第八篇：懺悔

無
明
障
蔽

業
力
纏
牽

眾
生
啊
！

誰
不
會
犯
錯
？

錯
誤

要
勇
敢
的
承
擔

要
勇
敢
的
認
錯

那
麼

錯
誤
就
可
能
改
正

缺
點
就
可
能
變
成
優
點

懺
悔

是
修
行
的
第
一
步
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雲遊吟唱～修証之歌

懺
悔

是
大
丈
夫
的
行
為

懺
悔

帶
來
希
望

帶
來
光
明

帶
來
重
生
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第八篇：懺悔



46

雲遊吟唱～修証之歌

第

九

篇

：

布

施



47

布
施

能
夠
累
積
福
德
資
糧

布
施

是
六
度
的
開
始

布
施

不
但
利
人

而
且
利
己

兩
者
雙
美

布
施
有
多
種

財
施
、
法
施
、
無
畏
施

都
是
布
施

從
有
形
到
無
形

第九篇：布施
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雲遊吟唱～修証之歌

只
要
捨
得
給
別
人

就
是

布
施

布
施

有
境
界
的
不
同

例
如

記
得
布
施
與

不
在
意
布
施

記
得
布
施
的
人

一
樣
有
福
報

只
是
不
夠
圓
滿

不
在
意
布
施
的
人
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第九篇：布施

不
但
有
福
報

而
且
功
德
圓
滿

圓
滿
的
布
施

就
是
忘
記
自
己
在
布
施

忘
記
被
布
施
的
人

也
忘
記
布
施
這
件
事

布
施

要
有
恆

要
無
私

則
福
報
綿
長

究
竟
成
就
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雲遊吟唱～修証之歌

第

十

篇

：

念

佛
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一
心
念
佛

念
念
不
忘

清
淨
念
佛

念
念
清
淨

如
子
憶
母

思
慕
懇
切

念
而
不
念

無
念
之
念

念
佛
念
佛

念
茲
在
茲

念
佛
之
念

第十篇：念佛
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雲遊吟唱～修証之歌

自
在
無
礙

專
一
離
戲

念
而
無
念

一
念
萬
念

一
即
一
切

老
實
念
佛

圓
滿
成
就
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第十篇：念佛



54

雲遊吟唱～修証之歌

第

十

一

篇

：

禪

定
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內
心
安
定

是
禪

離
開
外
在
的
束
縛

是
定

禪
定

是
修
行
的
重
心

禪
定

是
修
行
的
必
修
課
程

定
中
有
慧

慧
中
有
定

定
慧
不
二

定
慧
等
持

第十一篇：禪定
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雲遊吟唱～修証之歌

禪
定	

如
暴
風
雨
中
的
寧
靜

如
濁
世
裡
的
清
流

如
污
泥
中
的
蓮
花

禪
定

帶
來
輕
安

帶
來
自
在

帶
來
法
喜

禪
定

令
戒
律
鞏
固

令
智
慧
增
長

令
慈
悲
長
存

禪
定



57

第十一篇：禪定

值
得
稱
頌

值
得
學
習

值
得
安
住
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雲遊吟唱～修証之歌

第

十

二

篇

：

放

下
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放
下

放
下
一
切

放
下
一
切
的
一
切

唯
有
放
下

才
能
承
擔

承
擔
生
命

承
擔
責
任

放
下

放
下
貪
嗔
癡
慢
疑

轉
五
毒

為
五
智

放
下

第十二篇：放下



60

雲遊吟唱～修証之歌

不
斷
的
放
下

直
至

放
無
可
放

放
下

是
真
正
的
捨

放
下

是
真
正
的
得

放
下

放
無
所
放

失
無
所
失

得
無
所
得

放
下
的
極
致

即
是
大
成
就
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第十二篇：放下



62

雲遊吟唱～修証之歌

第

十

三

篇

：

當

下
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活
在
當
下

因
為

過
去
已
經
過
去

未
來
尚
未
到
來

活
在
當
下

因
為

只
有
當
下

是
真
正
的
擁
有

活
在
當
下

是
承
擔

是
面
對

是
全
力
以
赴

當
下

第十三篇：當下
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雲遊吟唱～修証之歌

是
真
實
的
生
命

稍
縱
即
逝

要
及
時
把
握
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第十三篇：當下



66

雲遊吟唱～修証之歌

第

十

四

篇

：

戒

律



67

戒
律

是
修
行
的
開
始

如
果
沒
有
了
戒
律

福
德
便
失
去
了
溫
床

戒
律

如
同
陶
冶
爐

能
鍛
鍊
出

修
行
人
的
品
德

戒
律

是
定
慧
的
基
礎

唯
有
戒
體
清
淨

第十四篇：戒律
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雲遊吟唱～修証之歌

定
慧
才
能
鞏
固

守
戒

是
修
行
的
第
一
步

止
除
一
切
惡

善
才
能
滋
長

守
戒

是
成
就
的
保
障

戒
律

不
是
束
縛

戒
律

是
修
行
的
針
砭
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第十四篇：戒律

戒
衣
清
淨

一
切
清
淨

持
戒

六
度
波
羅
蜜
之
一

持
戒

如
出
淤
泥
而
不
染

戒
律

心
戒
為
上
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雲遊吟唱～修証之歌

第

十

五

篇

：

心

不

放

逸



71

心總
是
馬
不
停
蹄

像
猿
猴
跳
躍

像
野
馬
奔
騰

其
實

心可
以
安
靜
下
來

可
以
不
再
流
浪

安
靜
下
來
的
心

不
再
流
浪
的
心

多
麼
悠
遊
自
在

多
麼
無
拘
無
束

但
是

第十五篇：心不放逸
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雲遊吟唱～修証之歌

悠
遊
中
有
清
明

自
在
中
有
方
寸

無
拘
中
有
覺
照

這
樣
的
一
顆
心

就
是
解
脫

就
是
不
放
逸

就
是
聖
者
的
心

安
住
空
性

安
住
中
道

安
住
一
切
的
歷
緣
對
境

因
為─

心
不
放
逸
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第十五篇：心不放逸



74

雲遊吟唱～修証之歌

第

十

六

篇

：

精

進
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精
進

是
成
就
的
保
障

是
修
行
的
美
德

唯
有
精
進

才
能
走
完
漫
長
的

修
行
成
佛
之
路

三
界
如
火
宅

佛
子
須
大
精
進

才
能
速
速
脫
離

如
果
不
精
進

必
將
淪
沒
生
死
大
海

頭
出
頭
沒

第十六篇：精進
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雲遊吟唱～修証之歌

精
進

是
智
者
的
抉
擇

精
進

是
大
丈
夫
的
表
現

精
進

帶
來
解
脫
的
希
望

帶
來
成
就
的
果
實
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第十六篇：精進



78

雲遊吟唱～修証之歌

第

十

七

篇

：

大

精

進
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生
死
大
海

驚
濤
駭
浪

難
度
難
越

輪
迴
瀑
流

沖
刷
強
大

難
抵
難
檔

如
何
才
能

度
越
生
死
？

如
何
才
能

抵
擋
輪
迴
？

唯
有
大
精
進

 
 
 
 

大
精
進

 
 
 
 

大
精
進

第十七篇：大精進
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雲遊吟唱～修証之歌
 
 
 
 

大
精
進

退
了
再
前
進

倒
下
再
爬
起

墜
落
再
攀
上

永
不
停
止

面
對
暴
風

迎
向
烈
陽

不
畏
不
懼

只
管
前
進

暴
風
雨
中

有
寧
靜

山
窮
水
盡
之
後

有
彼
岸
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第十七篇：大精進

如
何
才
能

擁
有
寧
靜
？

如
何
才
能

到
達
彼
岸
？

唯
有
大
精
進

 
 
 
 

大
精
進

 
 
 
 

大
精
進

 
 
 
 

大
精
進

能
夠
度
越
生
死

能
夠
抵
擋
輪
迴

能
夠
擁
有
寧
靜

能
夠
到
達
彼
岸
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雲遊吟唱～修証之歌

第

十

八

篇

：

慈
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慈是
予
樂

慈是
無
邊
的
關
懷

慈是
希
望
別
人
幸
福

慈是
真
心
的
祝
福

慈不
是
虛
偽
的
關
心

慈

第十八篇：慈
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雲遊吟唱～修証之歌

不
是
無
意
義
的
溫
情

慈是
待
人
如
己

慈是
與
人
同
樂

慈如
溫
暖
的
陽
光

令
人
窩
心

令
人
愉
悅

慈如
和
煦
的
春
風

令
人
舒
暢
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第十八篇：慈

令
人
清
新

慈化
解
一
切
的
恨

化
解
一
切
的
怒

化
解
一
切
的
怨

慈是
無
量
無
邊
的
喜
悅

是
無
量
無
邊
的
光
明

是
無
量
無
邊
的
能
量
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雲遊吟唱～修証之歌

第

十

九

篇

：

悲
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悲是
拔
苦

悲是
無
限
的
同
情

悲不
是
悲
傷

悲不
是
悲
苦

悲是
真
誠
的
設
身
處
地

悲是
誠
摯
的
推
己
及
人

悲

第十九篇：悲
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雲遊吟唱～修証之歌

是
心
中
的
白
蓮

悲是
火
中
的
紅
蓮

悲是
憂
患
與
共

悲是
苦
難
同
當

悲如
溫
柔
的
月
光

帶
來
撫
慰

帶
來
重
生

悲如
清
新
的
雨
水
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第十九篇：悲

洗
淨
苦
受

洗
淨
淒
涼

悲是
無
量
無
邊
的
體
恤

是
無
量
無
邊
的
療
癒

是
無
量
無
邊
的
希
望
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雲遊吟唱～修証之歌

第

二

十

篇

：

慈

悲
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慈是
給
予
眾
生
快
樂

悲是
解
除
眾
生
痛
苦

慈
悲

是
心
中
充
滿
著

無
量
無
邊
的

大
愛

慈
悲
的
人

是
幸
福
的
人

他
愛
每
一
個
人

每
一
個
人
也
愛
他

慈
悲
為
懷

第二十篇：慈悲
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雲遊吟唱～修証之歌

是
修
行
人
的
美
德

慈
悲
充
沛

是
修
行
人
的
目
標

慈
悲

是
真
情
流
露

沒
有
矯
揉

沒
有
造
作

慈
悲

是
功
德
的
福
田

是
成
佛
的
資
糧

是
解
脫
的
依
靠

解
脫
自
己

就
是
慈
悲
別
人
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慈
悲
別
人

就
是
慈
悲
自
己

法
界
實
相

六
道
眾
生
互
為
眷
屬

慈
悲
一
切
有
情

是
智
慧
的
選
擇

無
緣
大
慈

同
體
大
悲

慈
悲
啊
慈
悲

是
諸
佛
菩
薩
的
共
同
證
量

慈
悲
如
日

帶
來
溫
暖

慈
悲
如
月

第二十篇：慈悲
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雲遊吟唱～修証之歌

帶
來
清
涼

慈
悲
如
花

帶
來
莊
嚴

慈
悲
如
水

帶
來
潤
澤

大
慈
大
悲

廣
大
無
邊

如
千
江
映
千
月

如
萬
雨
潤
萬
草
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第二十篇：慈悲



96

雲遊吟唱～修証之歌

第

二

十

一

篇

：

大

愛
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第二十一篇：大愛

愛
有
多
種

兒
女
情
長

友
誼
之
愛

親
情
之
愛

愛
有
境
界

執
著
之
愛

染
污
之
愛

放
下
之
愛

愛
有
大
小

人
間
情
愛

牽
掛
不
下

皆
屬
小
愛

唯
有
無
私
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雲遊吟唱～修証之歌

唯
有
清
淨

唯
有
放
下

才
是
大
愛

菩
薩
之
愛

即
屬
大
愛

大
公
無
私

普
照
六
道
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第二十一篇：大愛



100

雲遊吟唱～修証之歌

第

二

十

二

篇

：

眾

生

平

等
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一
切
眾
生

皆
有
佛
性

佛
性
平
等

眾
生
平
等

佛
性
清
淨

本
來
如
是

眾
生
平
等

萬
物
一
體

沒
有
分
別

沒
有
高
下

沒
有
尊
卑

沒
有
美
醜

眾
生
與
佛

第二十二篇：眾生平等
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雲遊吟唱～修証之歌

無
二
無
別

眾
生
平
等

法
爾
如
是

眾
生
自
性

本
來
清
淨

不
假
外
求

本
來
如
是

眾
生
萬
物

無
二
無
別

自
性
平
等

一
切
平
等
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第二十二篇：眾生平等 



104

雲遊吟唱～修証之歌

第

二

十

三

篇

：

利

益

眾

生
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第二十三篇：利益眾生

利
益
一
切
的
眾
生

無
論
天
、
人
、
阿
修
羅
、
畜
牲
、
餓
鬼
、
地
獄

六
道
眾
生
皆
為
眷
屬

利
益
一
切
一
切
的
六
道
眾
生

心
存
利
益
眾
生
之
心

即
是
慈
悲
廣
大

即
是
智
慧
無
邊

即
是
慈
、
悲
、
喜
、
捨
四
無
量
心

實
際
利
益
一
切
眾
生

是
名
真
發
心
菩
薩

口
說
還
要
身
行

念
茲
在
茲
，
不
敢
暫
忘

無
量
劫
以
來
的
悲
願
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雲遊吟唱～修証之歌

就
是
要
利
益
一
切
一
切
的
眾
生

大
慈
大
悲
、
大
雄
大
力

利
益
一
切
一
切
無
量
無
邊
的
眾
生
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第二十三篇：利益眾生



108

雲遊吟唱～修証之歌

第

二

十

四

篇

：

原

諒
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原
諒

原
諒
一
切

原
諒

原
諒
一
切
的
一
切

原
諒

是
慈
悲
的
延
伸

原
諒

是
智
慧
的
開
展

原
諒
自
己

就
是
原
諒
別
人

原
諒
別
人

就
是
原
諒
自
己

一
切
都
可
以
被
原
諒

第二十四篇：原諒
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雲遊吟唱～修証之歌

因
為

萬
物
一
體

眾
生
無
別

原
諒
一
切
的
錯
誤

原
諒
一
切
的
缺
憾

沒
有
不
可
以
被
原
諒
的
人

沒
有
不
可
以
被
原
諒
的
事

因
為

錯
誤
，
來
自
於
業
力
纏
牽

缺
憾
，
來
自
於
無
明
障
蔽

沒
有
人
真
正
願
意
對
不
起
別
人

從
原
諒
的
寬
宏
大
量
中

原
諒
者
成
就
了
悲
智
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第二十四篇：原諒

被
原
諒
者
也
得
到
了
釋
放

原
諒
，
是
美
德
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第

二

十

五

篇

：

包

容
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心 
 

如
果 

 

像
虛
空
一
樣

那
麼 

 

有
什
麼
還
容
不
下
呢
？

心 
 

如
果 

 

像
針
眼
一
樣

有
什
麼
容
得
下
呢
？

心 
 

可
以
如
虛
空

也
可
以
如
針
眼

慈
悲
的
人

選
擇
像
虛
空

智
慧
的
人

也
選
擇
像
虛
空

因
為 

 

心
量
廣
大

一
切
廣
大

包
容
得
了
別
人

就
包
容
得
了
自
己

第二十五篇：包容
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包
容
不
下
別
人

就
包
容
不
了
自
己

因
為 

 

在
芸
芸
的
眾
生
裡

自
己
也
是
眾
生
之
一

心
如
虛
空

就
可
以
包
容
一
切

佛
的
心

就
是
包
容
一
切
的
心
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第二十五篇：包容
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第

二

十

六

篇

：

寬

容
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寬
大
的
心

無
所
不
容

寬
容
自
己

並
不
困
難

寬
容
別
人

難
上
加
難

自
己
的
錯

做
了
易
忘

別
人
的
錯

做
了
難
忘

易
忘
難
忘

第二十六篇：寬容
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在
於
分
別

自
他
不
二

眾
生
一
體

放
下
分
別

即
是
寬
容
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第二十六篇：寬容
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第

二

十

七

篇

：

惜

福
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一
個
冰
雪
聰
明
的
修
行
人

對
於
一
切
的
善
緣

非
常
珍
惜

因
為
他
深
深
明
白

這
是
過
去
世
的
善
因

感
召
今
生
的
甜
果

惜
福
啊
！

沒
有
了
福
報

就
如
同
在
風
雨
中
沒
有
傘

將
受
業
力
的
侵
襲

惜
福
啊
！

有
了
福
報

就
如
同
撐
著
一
把

堅
固
之
傘

第二十七篇：惜福
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無
憂
無
懼
的

走
過
風
雨
飄
搖

珍
惜
福
報
吧
！

福
報
將
綿
長
！
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第二十七篇：惜福
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第

二

十

八

篇

：

清

淨

自

活
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第二十八篇：清淨自活

一
個
修
行
人
如
果
貧
窮

不
要
怕
別
人
知
道
自
己
窮

不
要
因
為
窮
而
生
出
不
滿
足
的
心
理

當
密
勒
日
巴
在
山
洞
修
行
時

他
是
世
上
最
貧
窮
之
人

他
三
餐
不
濟
、
裸
體
度
日

但
是
啊
！

其
實
他
是
最
富
有
的
人

他
的
法
身
壇
城

金
碧
輝
煌 

 

應
有
盡
有

切
莫

於
此
虛
幻
世
間

富
了
肉
身
，
窮
了
法
身

如
果
你
是
一
個
認
真
的
修
行
人



126

雲遊吟唱～修証之歌

貧
窮

真
的
不
可
怕

也
不
可
憐

更
無
需
自
卑

可
怕
的
是
生
死
輪
迴
、
三
界
流
浪

切
莫

於
此
憂
悲
苦
惱
人
世

追
求
那
出
三
界
即
如
垃
圾
的

─

錢
財

切
莫

於
此
無
常
世
間

戀
棧
那
終
將
化
為
子
虛
烏
有
的

─

財
富
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清
淨
自
活

了
無
罣
礙

第二十八篇：清淨自活
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第

二

十

九

篇

：

心
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心無
形
無
相

心是
一
切
的
開
始

心是
一
切
的
答
案

心是
主
人

心是
真
正
的
主
宰

心

第二十九篇：心
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是
修
行
的
重
點

心是
解
脫
的
關
鍵

心不
生
不
滅

不
垢
不
淨

不
增
不
減

心能
生
萬
法

心能
修
萬
德

萬
法
唯
心
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第二十九篇：心

一
切
唯
心

是
心
作
佛

心
即
是
佛
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第

三

十

篇

：

直

心



133

心
直

沒
有
彎
曲

外
境

就
沒
有
彎
曲

心
直

沒
有
隱
晦

外
境

就
沒
有
晦
暗

心
直

距
離
最
短

離
成
就

第三十篇：直心
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雲遊吟唱～修証之歌

路
最
短

直
心

是
易
行
道

直
心

是
捷
徑

直
心
是
道
場

直
心
是
成
就
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第三十篇：直心



136

雲遊吟唱～修証之歌

第

三

十

一

篇

：

清

淨

心
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清
淨
如
水

澄
澈
、
純
淨
、
清
明

這
樣
的
一
顆
心

可
以
映
照
一
切

清
淨
如
明
月

光
華
、
明
亮
、
皎
潔

這
樣
的
一
顆
心

可
以
照
亮
黑
暗

清
淨
如
鏡

明
淨
、
光
潔
、
晶
瑩

這
樣
的
一
顆
心

可
以
照
映
一
切

清
淨
的
心

第三十一篇：清淨心
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是
智
慧
的
明
鏡

是
平
靜
的
湖
水

是
溫
暖
的
明
月

心
清
淨

國
土
清
淨

心
清
淨

一
切
清
淨
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第三十一篇：清淨心
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第

三

十

二

篇

：

純

淨
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純
淨

最
真
的
狀
態

毫
無
造
作

像
嬰
兒
清
澈
的
眼
神

純
淨

最
善
的
狀
態

全
部
的
光
亮

像
清
晨
初
升
的
太
陽

純
淨

最
美
的
狀
態

無
法
言
語

像
春
天
第
一
朵
開
放
的
花

第三十二篇：純淨
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第

三

十

三

篇

：

清

淨

意

識
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意
識
清
淨

一
切
清
淨

眼
清
淨

則
色
清
淨

耳
清
淨

則
聲
清
淨

鼻
清
淨

則
香
清
淨

舌
清
淨

則
味
清
淨

身
清
淨

第三十三篇：清淨意識
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則
觸
清
淨

意
清
淨

則
法
清
淨

修
證
無
他

清
淨
意
識

一
切
清
淨

一
切
成
就
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第三十三篇：清淨意識
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第

三

十

四

篇

：

心

完

美

•

一

切

完

美



147

一
切
的
努
力

都
是
以
心
的
努
力

為
重
點

故
一
切
的
努
力

都
要
以
心
的
努
力

為
依
歸

當
心
到
達
了

沒
有
妄
念
的
狀
態

就
是
成
就

就
是
究
竟
覺

要
努
力
到
達
這
樣
的
狀
態 

然
後
再
也
不
要
離
開

心
清
淨
了

一
切
自
然
清
淨

心
完
美
了 

一
切
自
然
完
美

第三十四篇：心完美•一切完美
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第

三

十

五

篇

：

般

若
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般
若

是
出
世
的
智
慧

是
成
佛
的
證
量

是
必
備
的
資
糧

般
若

無
形
無
相

難
以
用
語
言
文
字

說
清

般
若

超
越
一
切
的
思
惟

離
開
一
切
的
相
對

泯
滅
一
切
的
念
頭

般
若

第三十五篇：般若
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是
船
筏

能
度
三
界
眾
生

到
究
竟
彼
岸

般
若

是
光
明

能
驅
散
黑
暗

破
解
無
明

般
若

不
可
思
議

難
描
難
繪

唯
有
實
證
方
知

般
若

是
自
性
之
光
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第三十五篇：般若

是
自
性
的
寶
藏

法
爾
如
是

般
若

須
努
力
證
得

並
非

任
意
可
得

放
下
一
切
感
官
的
感
受

就
是
般
若

妄
念
止
息

就
是
般
若

般
若

遍
知
一
切
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般
若

無
所
不
能

般
若

是
修
行
的
必
修
課
程

是
解
脫
的
必
備
證
量

是
成
就
的
不
二
法
門
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第三十五篇：般若
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第

三

十

六

篇

：

法

喜
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因
為
智
慧

所
以
沒
有
煩
惱

因
為
慈
悲

所
以
沒
有
瞋
恨

沒
有
煩
惱

沒
有
瞋
恨

無
憂
無
慮

無
苦
無
怨

佛
法
之
樂

無
量
無
邊

俱
生
法
喜

第三十六篇：法喜
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難
描
難
繪

不
假
外
求

圓
滿
具
足



157

第三十六篇：法喜
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雲遊吟唱～修証之歌

第

三

十

七

篇

：

快

樂

成

就
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學
佛

就
是
離
苦
得
樂

而
且

生
命
的
每
一
個
面
向

都 
 

離
苦 

 

得
樂

所
以

學
佛
學
正
確
了

是
越
來
越 

 

快
樂

甚
至

每
一
個
細
胞

都
越
來
越 

 

快
樂

最
後

第三十七篇：快樂成就
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所
有
的
痛
苦

都
消
失
了

所
有
的
快
樂

都
得
到
了

而
且

這
種
快
樂

是
無
所
求
的
、
崇
高
的
、
偉
大
的
、

沒
有
邊
際
的

那
麼

當
這
種
快
樂

盈
溢
了
每
一
個
細
胞
時

這
個
修
行
人

已
經
得
到
了—

究
竟
成
就
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第三十七篇：快樂成就
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雲遊吟唱～修証之歌

第

三

十

八

篇

：

大

成

就
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第三十八篇：大成就

愛
一
切
眾
生

這
是
成
就

最
快
速
的
一
條
路

善
待
一
切
眾
生

這
是
成
就

最
智
慧
的
一
條
路

好
好
的
愛
眾

好
好
的
度
眾

就
會
有
大
成
就

心
量
廣
大

是
名
大

愛
盡
眾
生

修
盡
善
法
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是
名
成
就

大
慈
大
悲

大
智
大
慧

大
雄
大
力

廣
度
群
生

是
名
大
成
就
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第三十八篇：大成就
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第

三

十

九

篇

：

願

力
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願
力

如
深
深
埋
在
地
下

的
種
子

總
有
一
天

會
發
芽

歷
千
百
劫

願
力
不
減

成
佛
的
願
望

自
度
的
願
望

度
人
的
願
望

都
曾
經

在
諸
佛
菩
薩
面
前

虔
誠
的

第三十九篇：願力
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發
願

願
力
強
大

終
將

突
破
業
力
的
纏
縛

願
力

牽
引
著
修
行
人

迎
向
光
明

不
論
現
今

多
麼
暗
淡

願
力
的
光
明
種
子

必
將
開
出
光
明
的
花
朵
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第三十九篇：願力

菩
薩
摩
訶
薩

乘
願
力
而
生

在
蒼
茫
的
苦
海

做
度
人
的
津
梁

生
生
世
世

世
世
生
生

為
償
多
劫
願

浩
蕩
赴
前
程



170

雲遊吟唱～修証之歌

第

四

十

篇

：

悲

願
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慈
悲
的
願
力

歷
千
百
劫
不
滅

願
佛
法
興
盛

願
眾
生
成
就

每
一
個
慈
悲
的
願
望

都
虔
誠
的
希
望
它
實
現

為
了
自
己

為
了
眾
生

在
一
切
的
挫
折
中

不
忘
記
自
己

發
過
的
願
望

第四十篇：悲願
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在
一
切
的
痛
苦
裡

不
放
棄
自
己

發
過
的
願
望

慈
悲
的
力
量

終
究
會
化
解
一
切
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第四十篇：悲願
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第

四

十

一

篇

：

傳

承
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當
菩
薩
的
心

充
滿
了
慈
悲

慈
悲
充
滿
到

廣
澤
一
切
眾
生

這
個
菩
薩

必
定
成
道

這
樣
的
菩
薩

已
經
得
到
了
無
上
的
傳
承

直
接
從
本
師
釋
迦
牟
尼
佛
的
心

接
續
了
燈
火

所
以

完
整
的
慈
悲

是
最
珍
貴
的

─

傳
承

第四十一篇：傳承



176

雲遊吟唱～修証之歌

眾
生
皆
有
佛
性

心
中
自
有
燈
明

願
一
切
眾
生

以
慈
悲
點
亮
自
己

也
以
慈
悲
照
亮
別
人

…
…
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第四十一篇：傳承
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  太虛大師
  維摩詰居士
  蓮花生大士
  唐三藏
  佛陀八相成道
  法華經
  文學拈花．演出之夜
▓詞曲創作
  作詞：
  廣欽傳劇中曲：純真
  敦煌寶卷劇中曲：大漠旅人、敦煌石窟、天宮盛舞、
                  工匠傳奇、供養人相、伎樂飛天
  密勒日巴劇中曲：身世、無常、精進、
                  修行的快樂、密勒證道歌、臨別的贈言
  蓮花生大士劇中曲：善良的心、雪鄉之哭、無上願
  唐三藏劇中曲：隋末動盪、揮淚別兄、玄奘好、生死之歌
  蓮花天唱演唱會：新世紀之願、萬朵蓮花、蓮花樣男子、寧靜之心、
                  愛の晶瑩小語、佛菩薩愛你、紅塵漫漫、眾生偈                
  佛誕快樂演唱會：佛誕節快樂、禮讚佛陀、寄一張佛誕卡給你、
                  佛誕煙火、清香滿心田、Vege佛誕大餐、心燈祈願                
  其他：結緣、無常曲、送愛、禪
  作曲：
  佛誕節快樂、生死之歌、釋迦聖號、佛誕煙火、心燈祈願、禪
▓編舞創作
  敦煌美舞：敦煌石窟、天宮盛舞、白衣觀音、莊嚴僧寶、四大天王、
            飛天巾舞、日月光天人、綠度母、曼陀羅之舞、伎樂飛天
  禪舞：悟
                                ［作者簡介整理撰稿者～政大公共行政碩士．黃連盛］

愛

的

治

療

力

量

GB001

金

色

蓮

花

G
olden

 L
otus

郭
韻
玲   

著

∥

愛
的
治
療
力
量

郭

韻

玲

 

著

愛的治療力量 

愛的力量能夠治癒人生中一切的

煩惱與痛苦，透過本書，我們可

以更深刻的了解這份來自生命禮

物的奧秘。

愛的力量無遠弗屆，無邊無際，

廣大無垠，愛的治療力量，啟發

了生命的自然療癒能力，是幸福

珍貴的寶藏。

購書專線：02-27310099

各大書局熱賣中！

歷史小說  唐三藏

在久遠的世紀，一顆熾熱的心，一份堅

卓的意，成就了歷史上的美名，造福了

無數的人群。那滾滾萬里狂沙阻擋不了

西行取經的雄心壯志，那皓皓窮山惡水

嚇阻不了向前邁進的堅決毅力……

就讓我們用戲劇小說，帶領大家進入玄

奘大師的殿堂，讓他崇高無私的精神，

喚起蟄伏在我們心中已久的―純真與

感動。

購書專線：02-27310099

各大書局熱賣中！
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作者簡介

郭韻玲

金色蓮花雜誌( Zen 禪月刊 )創辦人暨總編輯

金色蓮花表演坊製作人＆編劇

素食愛地球月刊創辦人、總編輯

空慧雜誌創辦人暨總編輯

作品

▓書籍

  優美散文解讀心經

  心靈散文解讀金剛經

  清心小語 風之卷

  維摩詰居士

  玄奘大師(唐三藏)

▓雜誌  連載

  大般若經講記  於空慧雜誌長期連載

▓金色蓮花表演坊舞台劇製作與編劇

  一代苦行高僧廣欽傳

  密勒日巴尊者傳

  太虛大師

  維摩詰居士

  蓮花生大士

  唐三藏

▓詞曲創作

  作詞：

  廣欽傳劇中曲：純真

  敦煌寶卷劇中曲：大漠旅人、敦煌石窟、天宮盛舞、

                  工匠傳奇、供養人相、伎樂飛天

  密勒日巴劇中曲：身世、無常、精進、

                  修行的快樂、密勒證道歌、臨別的贈言

  蓮花生大士劇中曲：善良的心、雪鄉之哭、無上願

  唐三藏劇中曲：隋末動盪、揮淚別兄、玄奘好、生死之歌

  蓮花天唱演唱會：新世紀之願、萬朵蓮花、蓮花樣男子、寧靜之心、

                  愛の晶瑩小語、佛菩薩愛你、紅塵漫漫、眾生偈                

  佛誕快樂演唱會：佛誕節快樂、禮讚佛陀、寄一張佛誕卡給你、

                  佛誕煙火、清香滿心田、Vege佛誕大餐、心燈祈願                

  其他：結緣、無常曲、送愛

  作曲：

  佛誕節快樂、生死之歌、釋迦聖號、佛誕煙火

▓編舞創作

  敦煌美舞：敦煌石窟、天宮盛舞、白衣觀音、莊嚴僧寶、四大天王、

            飛天巾舞、日月光天人、綠度母、曼陀羅之舞、伎樂飛天

  ［作者簡介整理撰稿者～政大公共行政碩士．黃連盛］

這本書是實修實證的體悟，讓我們更了解佛法。俯拾皆是珍
寶，值得我們反覆思維，一讀再讀。

句句是真語，句句是實語，醍醐灌頂，指引迷惑的心靈，邁
向正確、光明、覺悟的方向。

修證之歌是真理的自然流露，是證悟的真言，真是如獲至寶
啊！

看修證之歌，充滿法喜，眾生本具，法爾如是，由此彰顯。

每一則都是修行的重點，只要好好的實修，生命必然充滿光
明，感恩善知識的教導。

修證之歌是空慧的體悟，更讓人從心底引起共鳴。

修證之歌，如同法語甘露，啟發修行的慈悲與智慧。

如同是一位經驗豐富的嚮導所繪的尋寶圖，跟著走，就會尋
找到生命的寶藏！

如一盞明燈，指引我們找到人生正確的方向，不再迷失於繁
華似錦的大幻網中，讓生命走向永恆。

讓我們清楚的明白佛法之樂才是最殊勝、最如實、最究竟，
唯有好好修行解脫才是康莊大道。

讀者真心推薦！

ISBN 978-986-86612-7-1
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