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幾許清風

流雲之歌

美麗辭藻

清澈寧心

輕輕拂筆

描繪浩瀚宇宙風光

美麗創作

如天女散花之華麗勝景

如洗滌清心之甘霖沛雨

流動心靈神采

撥動韻律音弦

願心與心共鳴

如芬馥花朵紛然美麗綻放！

序   詩

詩者／靈韻翩翔＋澄澈心忠
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第一篇 —

清心歌曲

第二篇 —

禪歌

第三篇 —

修行心曲

第四篇 —

劇中曲

第五篇 —

佛誕節歌曲

第六篇 —

童歌
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清心創作歌集
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清心創作歌集

《第一篇》

清心歌曲
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清心歌曲．曲目

1 .新世紀之願

2 .萬朵蓮花

3 .結緣

4 .清香滿心田

5 .蓮花樣男子

6 .紅塵漫漫

7 .蓮敷

8 .無常曲

9 .寧靜之心

1 0 .愛的晶瑩小語

1 1 .佛菩薩愛你

1 2 .溫柔的慈悲

1 3 .光明大願

1 4 .佛子賀新年

1 5 .心燈祈願



新世紀之願

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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願 人 類 互 愛

願 佛 法 昌 隆

願 人 間 喜 樂

願 世 界 和 平

歌詞～

新世紀之願
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新世紀之願
簡譜～

10

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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願人類互愛

願佛法昌隆

願人間喜樂

願世界和平
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萬朵蓮花

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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用我們在逆流中的全部苦痛

開放出

最美麗、最純淨、最慈悲

的萬朵蓮花

唯有愛

可以在逆境中

依舊  良善  溫柔  

甚至  喜悅

香水柔軟湛然滿

芬陀莉花遍圍繞

不著世間如蓮花

能令眾生大歡喜

用我們在逆流中的全部苦痛

開放出

最美麗、最純淨、最慈悲

的萬朵蓮花

唯有愛

可以在逆境中

依舊  良善  溫柔  

甚至  喜悅

歌詞～

萬朵蓮花
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萬朵蓮花
簡譜～
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作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



唯有愛

可以在逆境中

依舊 良善 溫柔  

甚至 喜悅
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結緣

作詞／郭韻玲  作曲／王大川
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也曾流過傷心的眼淚

也曾看過無盡的繁華

也曾聽過悲歡的故事

也曾嚐過愛恨的澎湃

而今

一切都如昨夜雲煙

一切隨風飄颺遠去

且結一個善緣 

靜聽一曲梵唱

洗去心頭塵埃

獻上一束清香的花束

願你我心中滿懷慈悲

願光明智慧指引人生

願人間早日成為淨土

歌詞～

結緣
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結 緣
簡譜～

18

A小調

轉D大調

轉D小調

轉

轉

作詞／郭韻玲  作曲／王大川
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結 緣
五線譜～
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與所有的眾生

廣結善緣



清香滿心田

作詞／郭韻玲  作曲／陳振國
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清香滿心田
歌詞～

天 光 雲 影 下

端 麗 菩 薩 前

清 泉 洗 塵 後

合 十 許 心 願

一 願 眾 生 好

二 願 法 相 伴

三 願 世 太 平

清 香 滿 心 田

25



        

清香滿心田
簡譜～
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作詞／郭韻玲    作曲／陳振國
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清風微拂

現法樂住



蓮花樣男子

作詞／郭韻玲  作曲／黃連春
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蓮花樣男子
 

 

似蓮美貌　如蓮清芬

蓮花樣男子

心愛佛陀　心疼眾生

蓮花樣男子

蓮花樣男子

心愛佛陀　心疼眾生

心愛佛陀　心疼眾生

歌詞～
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蓮花樣男子
簡譜～
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作詞／郭韻玲  作曲／黃連春�����������
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善男子

善女人

心愛佛陀

心疼眾生



紅塵漫漫

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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歌詞～

紅塵漫漫

紅塵漫漫　何處是歸鄉？

情痴愛恨　令多少人白頭

流浪的心　何時能停止漂泊？

三生石上舊精魂

賞月吟風不要論  

慚愧情人遠相訪

此身雖異性長存       

紅塵漫漫　何處是歸鄉？

情痴愛恨　令多少人白頭

流浪的心　何時能停止漂泊？

 

 

（詞中引詩：唐 袁郊）
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紅塵漫漫
簡譜～

34

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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唯有慈悲

能讓流浪不已的心

停止漂泊



蓮  敷  

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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歌詞～

蓮  敷   

蓮花的開敷

是你美麗的容顏

亦是我

無憂的心情

蓮花的開敷

是我千年的等候

亦是你

成就的許諾
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蓮  敷 

簡譜～
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作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



39

美麗的蓮花

是你成就的芬芳



無常曲

作詞／郭韻玲  作曲／王大川 
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歌詞～

無常曲

小嬰兒誕生的時候

是啼哭著來的

老祖父離去的時候

是無奈何走的

向宇宙借來的身體

終究是要歸還

江水無情東流的時候

痴心的岩石留不住

玫瑰凋零老去的時候 

孤獨的枝頭空呼喚

白雲蒼天啊

什麼曾經為我們留下

41



無常曲
簡譜～

小 嬰 兒 誕  生的   時候  是 啼  哭 著   來 的 　        老祖父 離 去 的

時 候  是無  奈 何   走 的          　向 宇 宙 借 來 的   身 體 終 究  是 要

歸 還 　                       江   水無   情　 東 流 的  時 候

 痴 心 的 岩 石 　   留  不 住 　       玫 　 瑰 凋 　 零 　老 去的  時  候

 孤 獨 的 枝 頭  　　 空  呼 喚 　          白   雲 蒼  天    啊
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作詞／郭韻玲  作曲／王大川
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無常曲
五線譜～
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44

江       水  無    情     東  流    的   時     候       痴 心 的岩 石
玫       瑰  凋    零     老  去    的   時     候       孤 獨 的枝 頭

留    不 住              空    呼  喚                               白

雲  蒼   天       啊                    什      麼       曾      經



45

   為 我 們  留         下  留          下           為  我 們  留

下



寧靜之心

作詞／郭韻玲  作曲／黃連春
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歌詞～

寧靜之心
 

 

寧靜之心

是最美的湖水

是溫煦的秋月

是風雨中的平靜

是寒霜中的梅花

是熱惱中的  清涼地

口白：心澄明之後  一切就如

      清澈的水般  流過

47



        

寧靜之心

簡譜～
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作詞／郭韻玲  作曲／黃連春
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心境澄明

一切靜好



愛的晶瑩小語

作詞／郭韻玲  作曲／黃連春
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歌詞～

愛的晶瑩小語

整個天際

都在迴盪

愛 這個字

因為 自宇宙洪荒

它已存在

愛是奇妙的魔法

愛是最大的快樂

愛是世上最高的幸福

愛是最簡單的道理

也是最深奧的奧秘

愛是我們生生世世

最重要的學習

生生世世. . . . . .

讓愛充滿每一個細胞

讓愛振奮每一顆心靈

用愛去印證 愛

用愛去洗盡一切的 風霜

愛完整生命才 完整

愛是一切～風和日麗

鳥語花香

日日好日的真正源頭

愛如雨後的虹彩

寒冬的暖陽

愛如瑩瑩火炬

照亮了崎嶇人生路

摯誠的愛

是世間最珍貴的禮物

那麼－

愛吧！

盡管的愛吧！

在我們還有能力

愛別人的時候

生命或有盡頭

而愛 永無止盡. . . . . .

51



        

愛的晶瑩小語
簡譜～
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佛菩薩愛你

作詞／郭韻玲  作曲／黃連春
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歌詞～

佛菩薩愛你
 

  

(引用“落花流水”歌詞)

那首落花流水的歌詞

這樣寫著～

我像落花隨著流水

隨著流水飄向人海

人海茫茫不知身何在

總覺得缺少一個愛 

如果你覺得缺少了一個愛

如果你覺得像一朵

人海中淒艷的落花

那麼回到

佛菩薩的懷中吧！

從以前到現在

他都一直這樣

疼愛著你

他都一直這樣

疼愛著你

佛菩薩愛你（口白）
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佛菩薩愛你
簡譜～
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作詞／郭韻玲  作曲／黃連春
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溫柔的慈悲 

作詞／郭韻玲  作曲／王大川

58



 

 

把心中的一點溫柔輕輕擴散

像花香在清晨的薄霧裡瀰漫

像七彩在透明的淨水中浮染

用溫柔的微笑去粧扮每一天的容顏

用溫柔的心情去面對相逢的事物紛然

用溫柔的慈悲去尊重每一個生命

即使去叮嚀一朵含苞的玉蘭

也用最最輕柔的愛語輕軟

啊 僅是把心中的溫柔 輕輕擴散

就嚐到生命中的幸福與美感

歌詞～

溫柔的慈悲  
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溫柔的慈悲 
五線譜～

作詞／郭韻玲  作曲／王大川



61



62



63



64



65



光明大願

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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用我們光明的心

誠摯的發出光明大願

一願世界充滿光明

二願佛法散播光明

三願眾生迎向光明

歌詞～

光明大願
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光明大願
簡譜～
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作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇
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心中光明

處處光明



佛子賀新年

作詞／郭韻玲  作曲／鄭秉忠
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歌詞～

佛子賀新年

佛子賀新年

佛子賀新年

春風吹迎面

歡樂滿人間

佛子賀新年

佛子賀新年

鑼鼓震喧天

萬戶笙歌傳

佛祖保平安

佛祖保平安

人人多行善

家家慶團圓

佛祖保平安

佛祖保平安

願人類幸福

願地球圓滿

71



佛子賀新年

簡譜～

�����

.3

�

2

�

3

�

5

�

6 -5

�

�

�

.

.1

�

.

2

�

.

3

�

3

�

-

-
3,
5

�

.3

�

2

�

3

�

5

�

6 5

�

3 .1

�

1

�

1

�

.

6

�

-2

�

1=M

]=��

.3

�

2

�

3

�

5

�

6 -5

�

.

.1

�

.

2

�

.

3

�

3

�

-

-
3,
5

�

.3

�

2

�

3

�

5

�

6 5

�

3 .1

�

1

�

1

�

.

6

�

-2

�

.3

�

2

�

3

�

5

�

6

�

-5

.

.1

�

.

2

�

.

3

�

3

�

-

-
3,
5

�

.3

�

2

�

3

�

5 6

�

5

�

3 .1

�

1

�

1

�

.

6

�

-2

�

.3

�

2

�

3

�

5

�

6 -5

�

.

.1

�

.

2

�

.

3

�

3

�

-

3,
5

�

.6

�

7

�

.

1

�

.

2

�

.

1

�

5

.

.1

�

.

2

�

.

3

�

.

3

�

.

-1

�

!

72

作詞／郭韻玲  作曲／鄭秉忠



73

歡天喜地迎新春

人人行善大圓滿



心燈祈願

作詞‧作曲／郭韻玲
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歌詞～

心燈祈願 

拈一朵清香的花

點一盞璀璨的燈

立一個光明的願

許一顆美麗的心

願慈悲充滿胸懷

願智慧指引人生

願人間成為淨土

願世界永久和平

75



心燈祈願
簡譜～
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作詞‧作曲／郭韻玲
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世界的和平

來自內心的和平
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清心創作歌集

《第二篇》

禪 歌



79

禪  歌．曲目

1 .禪

2 .神秀若無我

3 .風動幡動

4 .達摩祖師沒鬍子

5 .永恆
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禪

作詞‧作曲／郭韻玲
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禪

春天百花盛開

秋天皓月當空

夏日涼風習習

冬日白雪瑩瑩

一樣窗前明月

梅花依然芬芳

若無閒事掛心

人間便是天堂

禪是純淨心靈

禪是和平精神

禪是世界文化

禪是自在人生

歌詞～
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簡譜～

作詞．作曲／郭韻玲
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禪心自在

語默動靜體安然



神秀若無我

84

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



神秀若無我
歌詞～

神秀若無我

慧能少困厄

五祖笑呵呵

眾生得法樂

85



簡譜～

神秀若無我

86

作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇



87

無私無我

是服務眾生成功的要素



88

風動幡動

作詞／郭韻玲
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風動幡動

風吹動了幡布

逸竹：

你看，幡在動

鶴青：

不是，是風在動

逸竹：

誒，是幡在動

鶴青：

誒，是風在動

逸竹：

有點常識好不好

怎麼可能是風在動

是幡在動

鶴青：

有點慧根好不好

如果風不動 幡怎麼會動

所以是風在動

逸竹：

總之，我說是幡在動

鶴青：

總之，我說是風在動

某甲此時迤迤然走來，

好整以暇道：

總之

我看

既不是風動

也不是幡動

是你們的心

在動

逸竹鶴青以說書的方式唸道：

嗯

風在動

幡在動

不不不

不是風動

不是幡動

是你的心動

後面一群人也跟著邊唸邊跳舞：

不是風動

不是幡動

是你的心動

不是風動

不是幡動

是你的心動

歌詞～

─口白與即興唱
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達摩祖師沒鬍子

作詞／郭韻玲



達摩祖師沒鬍子

萬千禪子隨意參

有鬍沒鬍或非禪

有心沒心或是禪

91

─朗誦形式

歌詞～

達摩祖師沒鬍子
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永恆

作詞／郭韻玲
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歌詞～

永恆
〔詞中引用 清•龔自珍．己亥雜詩 

  唐•無盡藏比丘尼．悟道詩詩偈〕

女唸：

我渴慕─

永恆的戀人！

男唸：

我渴慕─

永恆的真理

女唱：

有沒有一種愛情

永恆不變？

男唱：

有沒有一種道理

永恆不變？

女唱：

有沒有一個戀人

能雪融芳心的寂寥？

男唱：

有沒有一個答案

能撫慰靈魂的憂悲？

女唱：

浩蕩離愁白日斜

吟鞭東指即天涯

落紅不是無情物

化作春泥更護花

男唱：

終日尋春不見春

芒鞋踏破嶺頭雲

歸來偶把梅花嗅

春在枝頭已十分

女唱：

人海浮沈  尋尋覓覓

我在戀人的眼中

看到了美麗

看到了永恆

男唱：

長路漫漫  彳彳亍亍

我在春天的枝頭

看到了美麗

看到了永恆　

遠方傳來一聲嘆息般的女聲：

啊！永恆

一個老和尚背著手走過說道：

永恆非永恆

是名永恆

一切的小情小愛

都必須在大愛的包容之下

才能真正久長！

也就是說

我們不能

狹隘的只愛一個人

而是要

愛盡天下蒼生啊！

那麼

當兩人在一起時

也才會得到眾人的祝福啊！

這個深奧又實用的真理

值得普天下每一個癡情男女

深刻的思維啊！

老和尚說罷，便飄然而去。

─口白與即興唱
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清心創作歌集

《第三篇》

修行心曲
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修行心曲．曲目

1 .空花水月

2 .一切唯心造

3 .眾生偈

4 .妄念止息．輪迴止息

5 .大圓滿
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空 花 水 月

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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空花水月

一切都如

空中的花

水中的月

鏡中的影

虛幻不實

香塵夢悟

不如歸去

花開見佛

一切無生

歌詞～
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空花水月
簡譜～

空花水月
作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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人世啊！

大夢一場

皆如空華水月

覺醒吧！
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一切唯心造

經文作詞／釋迦牟尼佛  白話作詞／郭韻玲



若人欲了知
三世一切佛

應觀法界性

一切唯心造

三界唯心

萬法唯識

一切都是心意識的變現

一切都是心王的遊戲

一切都是幻相

一切都是空花夢影

心是唯一的真實

心是一切的源頭

一切唯心造

一切唯心造

是心作佛

是心是佛

一切唯心造

一切唯心造

一切唯心造

一切唯  心  造……
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─口白與即興唱

歌詞～

一切唯心造



眾生偈

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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歌詞～

眾生偈

眾生如父亦如母

眾生如子亦如女

我為眾生而修行

願與眾生共成就

103



眾生偈
簡譜～

作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇

104

�������

-2

�

-2

�

�

�

.4

�

5 -6

�

.5

�

6 5

�

4 2 - - -2

�

1=H

]=��

.1

�

21
.
.6

�

1 2

�

4 -2

�

.6

�

.

1

.

1

�

6 - - -5

�

.6

�

.

1 -6

�

.5

�

6 -5

�

.6

�

.

1

.

1

�

3 - - -2

�

.1

�

21
.
.6

�

1 .2

�

42 -2

�

.5

�

65 4

�

2 4 - - -2

�



105

眾生一體

無二無別

吾即眾生

眾生即吾
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妄念止息．輪迴止息

作詞／郭韻玲



妄念止息

輪迴止息

生死苦痛

來自妄念

妄念即妄想

皆因想太多

若想離妄想

必須証悟空

妄念若止息

輪迴即止息

107

─朗誦形式

歌詞～

妄念止息．輪迴止息
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大圓滿

作詞／郭韻玲



一切圓滿

一切具足

眾生本俱

法爾如是

109

─朗誦形式

歌詞～

大圓滿
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清心創作歌集

《第四篇》

劇中曲



111

劇中曲．曲目

一代苦行高僧廣欽傳～

1.純真

敦煌寶卷舞劇～

2.大漠旅人

3.敦煌石窟

4.天宮盛舞

5.工匠傳奇

6.供養人相

7.伎樂飛天

密勒日巴尊者傳～

8.飄零身世

9.無常

10.精進

11.修行的快樂

12.密勒證道歌

13.臨別的贈言

蓮花生大士～

14.善良的心

15.雪鄉之哭

16.無上願

唐三藏～

17.揮淚別兄

18.玄奘好

19.生死之歌

戲劇演出‧法華經～

20.眾生慈母觀世音

戲劇演出‧華嚴經～

21.德雲比丘

22.施羅船長

23.觀音菩薩

24.普眼醫生

25.具足女居士
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劇中曲《一代苦行高僧廣欽傳之一》─

純 真

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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純 真
歌詞～

一 襲 僧 衣 下

有 著 最 深 沈 的 奮 鬥  

掙 扎 與 超 越

如 濁 世 的 清 流

如 淤 泥 的 蓮 花

啟 迪 了 生 命 的 認 真 與 純 真
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E

簡譜～

純 真
作詞／郭韻玲     作曲／林隆璇
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如濁世的清流

如淤泥的蓮花

啟迪了生命的認真與純真
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劇中曲《敦煌寶卷舞劇之一》─

大漠旅人

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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大漠旅人
歌詞～

三 界 流 浪

辛 苦 備 嚐

輪 迴 路 險

此 路 崎 嶇

眾 生

如 大 漠 的 旅 人

要 面 對 驕 陽

要 穿 越 荒 沙

疲 累 已 極

疲 累 已 極

何 處 是 綠 洲 ？

何 處 是 家 鄉 ？
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簡譜～

大漠旅人
作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇
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三界流浪

辛苦備嚐

輪迴路險

此路崎嶇
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劇中曲《敦煌寶卷舞劇之二》─

敦煌石窟

作詞／郭韻玲  作曲／朱雲嵩
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敦煌石窟
歌詞～

疲 累 的 旅 人

找 到 了 家 鄉

就 在 佛 陀 的 座 下

就 在 佛 法 的 開 示

甘 露 法 語

沁 人 心 肺

解 脫 至 樂

難 描 難 繪

永 斷 生 死

不 再 流 浪
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簡譜～

敦煌石窟
作詞／郭韻玲    作曲／朱雲嵩
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解脫至樂

難描難繪



124

劇中曲《敦煌寶卷舞劇之三》─

天宮盛舞

作詞／郭韻玲  作曲／朱雲嵩
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天宮盛舞
歌詞～

天 界 響 起 了 曼 妙 的 音 樂

天 界 流 動 著 撲 鼻 的 芳 香

天 人 們 歡 樂 的 起 舞

天 人 們 高 興 的 歌 唱

美 麗 的 宮 殿 　 綺 麗 的 珍 寶

應 有 盡 有 　 心 想 事 成

善 業 感 召 了 善 報 　

功 德 感 召 了 福 報

善 有 善 報 　 惡 有 惡 報

因 果 循 環 　 絲 毫 不 爽  
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簡譜～

天宮盛舞
作詞／郭韻玲    作曲／朱雲嵩
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善業感召了善報

功德感召了福報
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劇中曲《敦煌寶卷舞劇之四》─

工匠傳奇

作詞／郭韻玲  作曲／朱雲嵩
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工匠傳奇
歌詞～

一 斧 一 鑿 、 一 刀 一 刻

一 點 一 滴 、 一 方 一 寸

莊 嚴 的 佛 陀

端 麗 的 菩 薩

曼 妙 的 飛 天

威 武 的 力 士

於 焉 誕 生

於 焉 誕 生

來 自 內 在 的 虔 誠

來 自 內 在 的 感 動

相 由 心 生 ， 境 由 心 造

工 匠 傳 奇 ， 諦 造 敦 煌



130

簡譜～

工匠傳奇
作詞／郭韻玲    作曲／朱雲嵩
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來自內在的虔誠

來自內在的感動
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劇中曲《敦煌寶卷舞劇之五》─

供養人相

作詞／郭韻玲  作曲／朱雲嵩
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供養人相
歌詞～

布 施 　 持 戒 　 忍 辱

精 進 　 禪 定 　 般 若

六 度 波 羅 蜜

能 夠 到 彼 岸

布 施 即 供 養

供 養 即 布 施

虔 誠 、 清 淨

專 一 、 祥 和

供 養 人 的 心 情 感 動 了 天 地

潔 淨 的 水 　 芬 馥 的 花 　 繞 鼻 的 香

明 亮 的 燈 　 可 口 的 果 　 悅 耳 的 樂

都 要 一 一 獻 給 佛 菩 薩

供 養 人 的 心 情 感 動 了 天 地  
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簡譜～

供養人相
作詞／郭韻玲    作曲／朱雲嵩
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rit.

a tempo



136

劇中曲《敦煌寶卷舞劇之六》─

伎樂飛天

作詞／郭韻玲  作曲／朱雲嵩
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伎樂飛天
歌詞～

天 樂 飄 飄   曼 妙 輕 盈

供 養 佛 　 供 養 法 　 供 養 僧

供 養 一 切 眾 生

此 音 只 應 天 上 有 　

人 間 難 得 幾 回 聞

琵 琶 、 箜 篌 、 腰 鼓 、 阮 咸 …

奏 出 了 豐 美 的 情 境 　

流 動 著 莊 嚴 的 氣 息

無 上 甚 深 微 妙 法   百 千 萬 劫 難 遭 遇

謹 以 音 樂 供 養   謹 以 舞 蹈 供 養

願 眾 生 早 日 成 就   願 人 間 早 日 光 明
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簡譜～

伎樂飛天
作詞／郭韻玲    作曲／朱雲嵩
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劇中曲《密勒日巴尊者傳之一》─

飄零身世

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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飄零身世
歌詞～

富 貴 如 浮 雲 一 樣

在 我 七 歲 的 時 候

就 遠 飄 而 去

親 眷 如 飄 風 一 樣

在 我 最 需 要 照 顧 的 時 候

失 去 了 依 靠

一 個 可 憐 的 孩 子

在 人 世 的 悲 劇 裡 長 大

母 親 熊 熊 的 復 仇 火 燄

幻 滅 了 殘 存 的 天 倫 相 聚

啊 ！ 家 破 人 亡 、 骨 肉 離 散

何 處 是 歸 程 ？ 何 處 是 兒 家 ？
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簡譜～

飄零身世
作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇

是  兒    家
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富貴如浮雲一樣
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劇中曲《密勒日巴尊者傳之二》─

無 常

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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無 常
歌詞～

你 可 曾 見 過

永 遠 不 凋 的 花 朵 ？

你 可 曾 見 過

永 恆 相 聚 的 親 人 ？

啊 〜

人 世 無 常 ， 一 切 無 常

沉 睡 的 人 們

聽 我 密 勒 尊 者 的 勸 告

要 警 惕 無 常 ， 要 警 覺 無 常

啊 〜

人 世 無 常 ， 一 切 無 常

花 朵 易 謝 ， 親 人 終 散

無 一 能 永 遠 ， 無 一 是 永 恆

努 力 自 度 ， 努 力 度 人

才 能 告 別 無 常 ， 到 達 永 恆 淨 土  

PS：尊者指密勒日巴尊者
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簡譜～

無 常
作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇
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劇中曲《密勒日巴尊者傳之三》─

精 進

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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精 進
歌詞～

我 本 薄 地 凡 夫

只 因 精 進 而 成 就

什 麼 是 精 進 ？

一 心 一 意 的 守 戒

一 心 一 意 的 靜 坐

一 心 一 意 的 觀 空

全 部 的 生 命

都 獻 給 了 修 行

純 粹 的 、 全 然 的 、 不 停 止 的

遵 守 戒 律 、 增 長 定 力 、 保 任 般 若

只 有 永 恆 的 精 進

才 能 到 達 永 恆 的 彼 岸
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=60

簡譜～

精 進
作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇
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只有永恆的精進

才能到達永恆的彼岸



劇中曲《密勒日巴尊者傳之四》─

修行的快樂

152

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



修行的快樂
歌詞～

什 麼 是 真 正 的 快 樂 ？

美 麗 容 顏 是 不 是 快 樂 ？

家 財 萬 貫 是 不 是 快 樂 ？

權 重 天 下 是 不 是 快 樂 ？

美 麗 會 逐 漸 老 去

錢 財 買 不 到 真 愛

權 力 讓 人 忘 了 自 己

到 底 什 麼 是 快 樂 ？

聽 我 尊 者 唱 心 曲

遠 離 業 力 最 快 樂

八 風 不 動 最 快 樂

悲 智 雙 運 最 快 樂

一 切 世 樂 不 足 樂

唯 有 修 行 最 快 樂

153

PS：尊者指密勒日巴尊者



簡譜～

修行的快樂

154

作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇
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一切世樂不足樂

唯有修行最快樂



156

劇中曲《密勒日巴尊者傳之五》─

密勒證道歌

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



157

密勒證道歌
歌詞～

生 命 的 苦 痛

讓 我 厭 離 輪 迴

為 了 如 父 如 母 的 眾 生

我 日 以 繼 夜 的 修 行

無 人 到 達 的 雪 山

我 獨 自 苦 修

寂 寞 不 足 畏

飢 餓 不 足 畏

證 得 諸 法 實 相

是 一 切 辛 苦 的 代 價

精 勤 努 力 不 懈

終 於 通 達 一 切

一 切 都 是 幻 相

覺 醒 才 是 出 路

沒 有 時 間 　 沒 有 空 間

沒 有 去 來 　 沒 有 生 死

心 的 本 質 　 一 切 圓 滿

一 切 具 足 　 法 爾 如 是



密勒證道歌

158

簡譜～

作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇
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一切都是幻相

覺醒才是出路



160

劇中曲《密勒日巴尊者傳之六》─

臨別的贈言

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



161

臨別的贈言
歌詞～

在 那 雪 鄉 西 藏 高 原 上

我 用 血 淚 寫 下 了 生 命 之 歌

悲 慘 的 童 年 　 復 仇 的 苦 痛

求 道 的 辛 酸 　 成 就 的 光 明

現 在 我 即 將 離 去

請 你 記 得 這 個 凡 夫 成 就 的 故 事

莫 再 流 浪 世 法 　 莫 再 虛 度 光 陰

一 期 生 死 匆 匆 　 人 身 一 失 難 得

末 世 暮 鼓 頻 催 　 天 災 人 禍 頻 仍

趁 早 精 進 修 行 　 永 斷 生 死 輪 迴
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簡譜～

臨別的贈言
作詞／郭韻玲     作曲／林隆璇
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趁早精進修行

永斷生死輪迴
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劇中曲《蓮花生大士之一》─

善良的心

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



165

善良的心
歌詞～

善 良 的 心 珍 貴 如 黃 金

真 誠 的 建 議 是 清 涼 甘 露

要 遠 離 惡 緣

像 遠 離 熾 烈 的 火 焰

要 了 悟 宇 宙 的 真 理

讓 一 切 的 妄 念 如 輕 煙 飄 散



166

1=A

簡譜～

善良的心
作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇
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善良的心珍貴如黃金



168

劇中曲《蓮花生大士之二》─

雪鄉之哭

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



169

雪鄉之哭
歌詞～

今 日 蓮 師 離 我 而 去

我 哭 倒 在 雪 鄉 高 原 上

雲 低 低 的 垂 著

風 哀 哀 的 吹 著

我 的 哭 聲 震 攝 了 雲 霄

對 於 上 師 的 愛

今 日 方 知 如 海 深

我 卑 微 的 生 命

卻 有 著 巨 大 的 苦 痛

誰 來 解 救 ？  誰 來 慰 藉 ？

淚 眼 模 糊 了 天 際

我 大 聲 的 祈 求

蓮 花 生 上 師 加 持 我

蓮 花 生 上 師 加 持 我

我 明 白 了 法 的 珍 貴

我 將 誓 言 即 身 成 就 ！



170

簡譜～

雪鄉之哭
作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇



171

明白了法的珍貴

誓言即身成就



172

劇中曲《蓮花生大士之三》─

無上願

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



173

無上願
歌詞～

願 眾 生 離 苦 得 樂

願 眾 生 早 證 菩 提

願 眾 生 圓 滿 所 願

願 眾 生 得 究 竟 覺
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簡譜～

無上願
作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇
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願眾生得究竟覺



176

劇中曲《唐三藏之一》─

揮淚別兄

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇



揮淚別兄
歌詞～

我 的 好 哥 哥

我 多 麼 想 與 你

青 燈 古 佛

手 足 相 攜

但 是 我 必 須 奔 赴

心 中 的 壯 闊 理 想

別 了 ！

別 了 ！

迎 著 三 峽 的 長 風 萬 里

我 拭 去 了 離 別 的 淚 水

大 聲 的 發 願 ：

丈 夫 自 有 沖 天 志

若 不 成 就 誓 不 休

177



178

簡譜～

揮淚別兄
作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇



丈夫自有沖天志

若不成就誓不休

179



180

劇中曲《唐三藏之二》─

玄奘好

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇
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玄奘好
歌詞～

玄 奘 好   

玄 奘 妙

玄 奘 法 師   

才 震 長 安

玄 奘 好   

玄 奘 妙

玄 奘 法 師   

名 滿 京 城



182

簡譜～

玄奘好
作詞／郭韻玲    作曲／林隆璇
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玄奘法師  

名滿京城



184

劇中曲《唐三藏之三》─

生死之歌

作詞／郭韻玲  作曲／陳振國
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生死之歌
歌詞～

生 命 如 朝 露
彈 指 之 間   雲 散 煙 消
生 生 死 死   死 死 生 生
既 而 有 生   何 必 有 死

千 古 大 問
為 何 有 生 ？ 為 何 有 死 ？
如 何 能 永 生 ？
如 何 能 不 死 ？

宇 宙 穹 蒼   答 案 何 在 ？
英 雄 無 解   俯 首 黯 然

啊 ！
石 破 天 驚   雷 聲 震 耳
拈 花 微 笑   無 語 天 機

迷 惘 的 孩 子 啊 ！
愛 是 永 生   愛 是 不 死
努 力 行 善   了 生 脫 死



186

2 2 2 3 .5 35

4

4

6
.

-2
.
1 7 - - -6 - - -6

]=66

.
1 7 6 5 -3 6 5 3 2 -3 1 -1 2 - - -3

2 2 2 3 .5 35 6 6 6
.
1

.
2

.
2
.
1 3 6 -6 6 5 6 5 - -3

- - -3
.
1 7 6 5 -3 6 5 3 2 -3 1 -1 2

- - -
2,
3 2 2 2 3 .5 35 6 6 6

.
1

.
2

.
2
.
1

.
2
.
2

.
-2

.
2
.
1

.
2
.
1 - -6 - - -6 6 5 3

3,
5 -5 3 5 6

5,
6 -6

key: Am

簡譜～

生死之歌
作詞／郭韻玲     作曲／陳振國
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劇中曲《戲劇演出～法華經》─

眾生慈母觀世音

188

作詞／郭韻玲



眾生慈母觀世音
歌詞～

觀 音 菩 薩 妙 莊 嚴

大 慈 大 悲 度 眾 生

尋 聲 救 苦 遍 塵 剎

一 心 稱 念 觀 世 音

耳 根 圓 通 觀 自 在

行 深 般 若 畢 竟 空

淨 瓶 甘 露 灑 大 千

手 中 蓮 華 飄 芳 芬

三 十 二 身 十 方 現

如 水 映 月 千 處 應

慈 愛 眾 生 如 愛 子

眾 生 慈 母 觀 世 音

189



190

德雲比丘

作詞／郭韻玲

劇中曲《戲劇演出～華嚴經之一》—



閒雲野鶴一僧人

無拘無束無牽掛

人間煩惱不上身

自由自在逍遙樂

有時流泉岩邊坐

有時呼嘯上高峰

鳥獸蟲魚為友伴

披雲戴月山居樂

清風徐徐拂林梢

輕送白雲過山崗

遠離世俗名利鎖

身心俱暢清淨樂

永斷輪迴出三界

俱生法喜常湧現

幻相謝滅悟實相

撥雲見日解脫樂

191

─朗誦形式

歌詞～

德雲比丘



192

施羅船長

作詞／郭韻玲  作曲／黃連盛

劇中曲《戲劇演出～華嚴經之二》—



浩瀚的大海啊！
我知道
哪兒有傳說中的寶藏
哪兒有無數的金銀財寶

深邃的大海啊！
我知道
龍宮、夜叉宮在哪兒
必須迴避免遭難

洶湧的大海啊！
我知道
波濤遠近、漩渦深淺
水色徵兆、種種不同

無邊的大海啊！
我知道
日月星宿、運行度數
晝夜晨昏、時間刻度

變幻的大海啊！
我知道
潮汐漲落、風向順逆
波浪大小、航行安危

我  施羅船長
歷經一切江洋大海、世界盡頭
擁有一切航海知識
利益了無量無邊的眾生！

193

歌詞～

施羅船長



簡譜～

施羅船長

194

作詞／郭韻玲  作曲／黃連盛



195



196

觀音菩薩

作詞／郭韻玲

劇中曲《戲劇演出～華嚴經之三》—



197

風聲雨聲

蟲鳴鳥叫

一切音聲

本性皆空

專心的聽

靜靜的聽

聽至最後

聽無所聽

一切消融

空性顯露

耳根圓通

開悟證果

─朗誦形式

歌詞～

觀音菩薩
（耳根圓通）
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普眼醫生

作詞／郭韻玲

劇中曲《戲劇演出～華嚴經之四》—



飲食適量又均衡

季節寒暑善調節

充份休息不過勞

量力而為不逞強

慈悲素食不殺生

健康進食不亂吃

心情愉快勝吃藥

多多行善最養生

遠離生病真快樂

健康長壽到天年

199

歌詞～

普眼醫生

─朗誦形式

（養生口訣）
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具足女居士

作詞／郭韻玲

劇中曲《戲劇演出～華嚴經之五》—



一切皆圓滿

一切皆具足

心想即事成

源源不斷絕

功德不思議

化現超尋思

珍貴一寶器

奇珍現不盡

福德無量藏

享用超世間

吃也吃不完

用也用不盡

201

─朗誦形式

歌詞～

具足女居士
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清心創作歌集

《第五篇》

佛誕歌曲
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佛誕歌曲．曲目

1 .佛誕節快樂

2 .Merry Buddha Day

3 .禮讚佛陀

4 .寄一張佛誕卡給你

5 . V e g e佛誕大餐

6 .佛誕煙火



佛誕節快樂

作詞‧作曲／郭韻玲

204



 

佛誕節快樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂

薄海皆歡騰

普天皆同慶

世界大歡唱

全球大歡樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂

佛誕節快樂
歌詞～
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佛誕節快樂
簡譜～

作詞．作曲／郭韻玲

206
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誠心誠意的

為佛陀慶生！



208

Merry Buddha Day

Author＆Composer／Yun Ling - Kuo



 

 

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Joy to the world

Celebration to the world

Merry songs to the world

Happiness to the world

 

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！

佛誕節快樂英文歌詞 English Lyrics ～

Merry Buddha Day！

﹝翻譯／林慧蓉﹞

209
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Merry Buddha Day！
簡譜～

作詞．作曲／郭韻玲
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Merry Buddha Day！

Merry Buddha Day！



禮讚佛陀

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇

212



禮讚佛陀

天上的星啊

天上的月啊

天上的太陽啊

都在同聲禮讚

慈悲的佛陀

智慧的佛陀

地上的山啊

地上的海啊

地上的人們啊

都在同聲禮讚

慈悲的佛陀

智慧的佛陀

從古時到現代

從菩提樹下到全世界

一切的眾生

都沐浴在佛陀的悲智中

無邊無盡的感恩啊

無有終止的禮讚啊

歌詞～

213



禮讚佛陀
簡譜～

214

作詞／郭韻玲  作曲／林隆璇

���������

.
.5

�

�

.

6

�

�

1

�

�

3

�

�

�

�

- - -2

�

�

.2

�

�

5

�

�

3

�

�

2 1

�

�

.

6
.

- - -5

�

�

1=I
]=��

.
.5

�

�

.

6

�

�

1

�

�

3

�

�

.2

�

�

1
.

-6

�

�

.2

�

5

�

3

�

2

�

1

�

.

6 - - -1

�

1

�

1

�

.

6

�

1

�

2 - - -3

�

.2

�

5

�

3

�

2 1

�

.

6 - - -1

�

ûû

- -1 0 .2

�

5

�

3

�

2 1

�

.

6 - - -1

�

-1 0 5

�

5

�

üü

.3

�

2 3

�

2

�

1 - -1

�

5

�

5

�

.3

�

2

�

3

�

2

�

1

�

.

6

�

.
- - -5

�

.
.6

�

.

5

�

.
6

�

1

�

-2

�

0 2

�

3

�

5

�

2

�

3

�

5

�

3

�

2 1

�

.

6

�

- - -1

�

6

�

6

�

5

�

.6

�

5

�

6

�

5

�

3 -3

�

2

�

2

�

2

�

3

�

1

�

1

�

2

�

- - -3

�

6

�

6

�

5

�

6

�

.

1

�

6 5

�

3 2

�

1
.
6

�

.

5

�

.

6

�

1

�

1

�

3

�

2

�

.
6

�

- - -1

� •

6

�

6

�

5

�

.6

�

5

�

6

�

5

�

3 -3

�

2

�

2

�

2

�

3

�

1

�

1

�

2

�

- - -3

�

6

�

6

�

5

�

6

�

.

1

�

6 5

�

3 2

�

1
.
6

�

.

5

�

.

6

�

1

�

1

�

3

�

2

�

.
6

�

- - -1

� –

���

��

��

��

��



215

天不生佛陀

萬古如長夜



寄一張佛誕卡給你

作詞／郭韻玲  作曲／黃連春

216



寄一張佛誕卡給你
我的朋友

你我的交會

像淡淡的花香

像輕輕的晨霧

在這繁花朵朵的五月

寄一張佛誕卡給你

載滿了思念

載滿了祝福

我的朋友

那共處的純真年代

是我心底深處

珍藏的馨香

在這繁花朵朵的五月

寄一張佛誕卡給你

載滿了思念

載滿了祝福

啊！歲月流逝

友情依然芬芳

我的朋友啊！

願佛陀保佑你！

My dear friend

May Buddha bless You！

My dear friend

May Buddha bless You！

歌詞～
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寄一張佛誕卡給你
簡譜～
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作詞／郭韻玲  作曲／黃連春
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Vege佛誕大餐

作詞／郭韻玲

220



V e g e佛誕大餐
素食佛誕大餐

慈悲慶祝佛誕！

Vege是流行

Vege是時尚

Vege是節能

Vege是愛的行動！

中式佳餚

異國風味

滿漢全席

佛誕大餐口味多！

Vege＝Fashion

Vege＝Health

Vege＝Love

Vege＝Lohas Life！

因為健康所以吃素

因為美麗所以吃素

因為養生所以吃素

因為愛地球所以吃素！

素食是對人類飲食

最聰明的選擇

素食是對這個地球

最溫柔的對待！

素食佛誕大餐

慈悲慶祝佛誕！

─RAP 饒舌歌  

歌詞～
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佛誕煙火

作詞‧作曲／郭韻玲

222



歌詞～

佛誕煙火

燦爛的煙火

照亮了夜空

親愛的佛陀

照亮了迷濛心空

絢麗的煙火

映照了繁星

慈愛的佛陀

映照了流浪蒼生

在煙火閃亮中發願

誓與眾生共成佛道

在煙火響亮中發願

愛盡天下一切眾生

223



佛誕煙火
簡譜～
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作詞‧作曲／郭韻玲
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在煙火響亮中發願

愛盡天下一切眾生



226

清心創作歌集

《第六篇》

童 歌



227

童  歌．曲目

1 .送愛

2 .木魚之歌

3 .美麗的淨土

4 .菩薩晚安



228

送愛

作詞／郭韻玲  作曲／王大川



229

送愛
歌詞～

我有好禮物呀

看也看不到

摸也摸不著

是世上最珍寶

好禮物送給你

還要送給他

大家見了我呀

紛紛回送我

送愛給別人

心中愛更多



230

送愛
簡譜～

作詞／郭韻玲    作曲／王大川

230



伴奏版五線譜～

作詞／郭韻玲     作曲/王大川

送愛

.
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愛

是世上最珍貴的禮物



木魚之歌

作詞／郭韻玲  作曲／王大川

234



木 魚 之 歌
歌詞～

咚咚咚咚咚

小小木魚兒

眼睛睜得大

早晚不休息

咚咚咚咚咚

小小木魚兒

嘴巴張得大

勸人要努力

235
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木魚之歌
作詞／郭韻玲  作曲／王大川

簡譜～
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木魚之歌
作詞／郭韻玲  作曲／王大川

五線譜～
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小小木魚兒

嘴巴張得大

勸人要努力

241



美麗的淨土

作詞／郭韻玲  作曲／王大川

242



美麗的淨土
歌詞～

有一個美麗的淨土

在遙遠的西方

那兒沒有汙染

有潔淨的藍天

那兒沒有貧苦

有遍地的金銀

那兒沒有戰爭

有永遠的和平

那兒沒有仇恨

有無盡的慈悲

那兒沒有煩惱

也沒有哀傷

有奇妙的鳥

唱著無憂的歌

我多麼希望

我們多愁的人間

也能變成一個

美麗的淨土

243



五線譜～

美麗的淨土
作詞／郭韻玲     作曲/王大川
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菩薩晚安

作詞／郭韻玲  作曲／王大川

248



歌詞～

菩薩晚安

那金黃色的太陽沉沒了 

我將輕輕入眠

觀音菩薩晚安

願我像你一樣

救苦救難 

那清澄的月亮升起了

我將靜靜入眠

文殊菩薩晚安

願我像你一樣

智慧無邊

249

那小草兒把頭垂下了

我將安穩入眠

地藏菩薩晚安

願我像你一樣

立下大願

那小鳥兒也都回家了

我將甜蜜入眠

普賢菩薩晚安

願我像你一樣

用功勤勉



五線譜～

菩薩晚安
作詞／郭韻玲     作曲/王大川
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歌詞優美，意境深遠，更令人讚歎的是可以朗朗上口，再三吟詠
歌唱。

優美的歌詞猶如清涼的法音灌頂，如慈母般的對每一個有情眾生殷切叮嚀一
條解脫之路。

充滿法語的歌詞，撼動人心的旋律，每一首都完美極致，值得永久珍藏。

詞藻優美，生動感人，如行雲流水，沁澈心扉，如清涼甘露，澆灌法身，亦如優曇
花，芬潔靈瑞，令人歡喜，令人讚歎！

歌詞優美，能量飽滿，讀過後令人感動不已，充滿向法之心。

清心優美的文字，充滿了慈悲與智慧，令人歡喜、感動。

每一首歌曲，都訴說著光明與美善；歡唱歌詠之間，啟迪人生，繼之而起的，是喜悅、希望
與感動。

詞藻優美，句句晶瑩，充滿了喜悅，帶來了光明。

清新、解脫、美善的詞句，令人忍不住一再的吟詠．讓人思及歌詞的意境，領悟著般若的
喜悅和自在。

歌詞字字沁入心扉，句句感人肺腑；每每吟詠，總令人激發起內在良善的漣漪，久而不
散。

優美的文詞之間，充滿了生命的光亮與智慧，載滿了誠摯的祈願與祝福，傳遞著純然的美
善與大愛，字字句句令人感動滿滿！讚歎不已！透由歌誦吟詠的方式，不斷傳唱著生命的真
實與喜悅，彷彿愛的分子在空中迴盪，愛的能量充滿整個宇宙，讓人們環抱在愛的國度裡，
領受這無限的光明與溫暖，感悟這無與倫比的自在人生。

清心、自在、優美的文詞，帶來心靈的觸動與祥和;引領人們走向清淨、喜悅和安定的境界。
歌詞中，包含著慈悲與智慧，令人心中充滿著溫馨與感動，更希望將這份美好，廣傳久遠。

歌詞中流露出無限的慈悲與智慧，點亮了每一盞心燈，溫暖、光明和喜悅。

優美的天籟，詞中有滿滿的愛，真是感動啊！

每首歌優美的文詞，蘊含無盡慈悲與關懷，是眾生所需要的，給予眾生正向清心的引導，在
每個人心中注入一道善的暖流。

樂音飛揚，行者之歌，美麗的歌詞，奔放的文字，流動著心的神采；聆聽
每個樂音的當下，亦如親飲甘露之泉。

讀者真心推薦

ISBN 978-986-86612-9-5

280元


	001
	002
	003
	004-005
	006-007
	008-077
	078-079
	080-093
	094-095
	096-109
	110-111
	112-201
	202-203
	204-225
	226-227
	228-251
	版權頁

