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觀
想
的
意
義
：

心
念
即
一
切
的
源
頭
，
善
用
心
念
，
即
與
正
知
見
相
應
，
與
法
界
相
應
，
觀
想
即
訓

練
心
念
與
正
念
相
應
。

觀
想
的
方
法
：

即
於
腦
海
中
浮
現
所
觀
之
形
相
或
過
程
，
不
一
定
只
限
於
開
天
眼
者
方
可
練
習
。
例

如
，
現
在
要
你
觀
想
你
母
親
的
樣
子
，
你
必
定
毫
不
困
難
的
於
腦
海
中
浮
現
她
的
相

貌
，
甚
至
她
常
穿
的
那
件
衣
服
也
鉅
細
無
遺
，
此
即
〝
觀
想
〞
。

前  言
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觀想實修

第

一

篇

：

身

如

水

晶
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全
身
如
透
明
水
晶

純
淨

透
明

晶
瑩

光
澈

第一篇：身如水晶
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觀想實修

第

二

篇

：

全

身

如

水
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觀
全
身
如
水

如
最
清
澈

純
淨

透
明
的
水

第二篇：全身如水
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觀想實修

第

三

篇

：

七

彩

虹

光
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全
身
如
七
彩
虹
光─

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

第三篇：七彩虹光
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觀想實修

第

四

篇

：

金

色

佛

身
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全
身
如
金
色
佛
身

依
序
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

第四篇：金色佛身
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觀想實修

第

五

篇

：

紫

水

晶

及

七

彩

虹

光
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觀
想
全
身
如
紫
水
晶

透
明
、
潔
淨
、
光
澈
、
毫
無
瑕
疵

接
著
這
塊
透
明
的
紫
水
晶

化
作
七
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

第五篇：紫水晶及七彩虹光
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觀想實修

第

六

篇

：

水

晶

與

虛

空
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觀
想
全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

這
水
晶
不
斷
的
擴
大

直
到
與
虛
空
一
樣
大

然
後
再
觀
想

連
水
晶
也
沒
有
了

你
就
是
虛
空

虛
空
就
是
你

第六篇：水晶與虛空
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觀想實修

第

七

篇

：

水

晶

與

無

形

無

相
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全
身
如
透
明
水
晶

水
晶
逐
漸
擴
大

大
到
不
可
思
議

然
後
再
逐
漸
縮
小

回
到
原
來
身
體
的
大
小

全
身
感
到
無
比
的
輕
鬆

好
像
肉
身
已
經
完
全
不
存
在

全
部
化
成
了
無
形
無
相

第七篇：水晶與無形無相
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觀想實修

第

八

篇

：

水

晶

與

五

色

光
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第八篇：水晶與五色光

觀
想
全
身
如

透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
光
亮

然
後
水
晶
化
成

五
色
佛
光

紅
色
的
光

黃
色
的
光

綠
色
的
光

藍
色
的
光

以
及
白
色
的
光
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觀想實修

第

九

篇

：

晴

空

白

雲
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如
沒
有
負
擔
的
一
朵
白
雲

飄
流
在
萬
里
晴
空

到
最
後
白
雲
全
部
消
融

在
晴
空
中

白
雲
不
再
是
白
雲

晴
空
也
不
再
是
晴
空

一
切
都
放
下
了

一
切
都
消
失
了

一
切
都
解
脫
了

一
切
都
圓
滿

一
切
都
具
足

第九篇：晴空白雲
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觀想實修

第

十

篇

：

水

晶

球

與

深

紅

蓮

花
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全
身
如
透
明
水
晶
球

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

接
著

水
晶
球
越
來
越
大

大
到
如
虛
空

接
著

水
晶
球
中
化
現
一
朵
白
色
的
蓮
花

白
色
蓮
花
的
顏
色
逐
漸
加
深

由
白
色
轉
成
粉
紅
色

再
由
粉
紅
色
轉
成
紅
色

又
由
紅
色
轉
成
深
紅
色

這
朵
深
紅
色
的
蓮
花

開
放
得

盛
大
莊
嚴

芬
芳
撲
鼻

象
徵
著

第十篇：水晶球與深紅蓮花
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觀想實修

慈
悲
與
智
慧
的
圓
滿

接
著

自
己
恢
復
了
肉
身

端
坐
在
人
間
修
行
處

每
一
個
細
胞
都
得
到
了 

 

清
淨

每
一
個
細
胞
都
充
滿
了 

 

喜
悅

全
身
放
出
七
彩
虹
光
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第十篇：水晶球與深紅蓮花
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觀想實修

第

十

一

篇

：

水

晶

球

 

金

色

佛

身

 

虛

空
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全
身
化
成
透
明
水
晶
球

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
球
不
斷
的
擴
大

擴
大
到
虛
空
一
樣
的
無
量
無
邊

水
晶
球
中
出
現
自
己
的
金
色
佛
身

金
色
佛
身
也
不
斷
擴
大

擴
大
到
虛
空
一
樣
的
無
量
無
邊

虛
空
中
又
出
現
無
數
的
水
晶
球

與
自
己
的
水
晶
球
重
疊

虛
空
中
又
出
現
無
數
的
金
色
佛
身

與
自
己
的
金
色
佛
身
重
疊

不
可
思
議
的
重
疊

水
晶
球
和
金
色
佛
身

第十一篇：水晶球 金色佛身 虛空
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觀想實修

都
化
成
了
虛
空

沒
有
分
別

沒
有
相
對

一
切
圓
滿

一
切
具
足



39

第十一篇：水晶球 金色佛身 虛空



40

觀想實修

第

十

二

篇

：

水

晶

 

虛

空

 

虹

光

 

佛

身
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觀
想
全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

接
著

水
晶
不
斷
的
擴
大

直
至
無
邊
無
際

最
後

連
水
晶
也
不
存
在
了

成
為
無
邊
無
際
的
虛
空

再
來

虛
空
中
現
出
七
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

每
一
道
光
中

都
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
同
時
對
你
說
：

你
是
完
美
的
、
清
淨
的
、
自
在
的
、

第十二篇：水晶 虛空 虹光 佛身
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觀想實修

願
你
早
日
成
就

願
眾
生
早
日
成
就

自
己
化
成
金
色
佛
身

莊
嚴
無
比
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第十二篇：水晶 虛空 虹光 佛身
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觀想實修

第

十

三

篇

：

水

晶

球

與

金

色

佛

身
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觀
想

全
身
如
透
明
水
晶
球

清
澈 

 

晶
瑩 

 

透
明

水
晶
球
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
與
虛
空
一
般

水
晶
球
中
出
現
金
色
佛
身

金
色
佛
身
放
出
萬
丈
金
光

金
色
佛
身
也
不
斷
擴
大

擴
大
至
與
虛
空
一
般

自
己
頂
輪
上
端
坐
阿
彌
陀
佛

阿
彌
陀
佛
化
現
千
百
億
個
化
身

每
一
個
化
身
都
伸
出

金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
：

孩
子

第十三篇：水晶球與金色佛身
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觀想實修

三
界
如
火
宅

應
速
求
脫
離

菩
薩
道
難
行
難
忍

要
堅
毅
要
勇
敢

唯
有
不
斷
的
自
度
度
人

才
能
到
達

光
明 

 
幸
福 

 

喜
樂 

 

永
恆
的
彼
岸

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向
阿
彌
陀
佛
作
感
恩
大
禮
拜1

0
8

拜

口
中
並
不
斷
的
說
：

佛
子
謹
記

感
恩
，
感
恩
，
無
盡
的
感
恩

阿
彌
陀
佛
放
出
寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒

自
己
也
放
出
寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒
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自
己
的
光
芒
與
阿
彌
陀
佛
的
光
芒
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍 

莊
嚴
無
比

第十三篇：水晶球與金色佛身
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觀想實修

第

十

四

篇

：

水

晶

球

 

金

色

佛

身

 

諸

佛
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觀
想

全
身
化
成
透
明
水
晶
球

清
澈

晶
瑩

透
明

水
晶
球
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
般
大

水
晶
球
中
出
現 
 
一
個 

 

金
色
佛
身

金
色
佛
身
放
出
萬
丈
金
光

萬
丈
金
光
中
化
現
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出 

 

寶
藍
色 

 
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
：

孩
子
啊

菩
薩
道
難
行
難
忍 

 

宜
安
住
於
空
性

莫
被
強
大
的
業
力
所
牽
引

莫
被
嚴
重
的
無
明
所
障
蔽

第十四篇：水晶球 金色佛身 諸佛
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觀想實修

三
界
眾
生

以
幻
為
真

以
苦
為
樂

顛
倒
夢
想

願
佛
子
們
既
已
聽
聞
佛
法

即
應
甚
深
思
惟 

 

並
且
力
行

願
你

早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的

向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜 

1
0
8
 

拜

口
中
並
不
斷
的
說

感
恩 

 

感
恩 

 

窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒

自
己
也
放
出
寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒
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諸
佛
的
萬
丈
光
芒
與
自
己
的
萬
丈
光
芒 

 

合
而
為
一

只
見 

 

光
海
閃
爍 

 

莊
嚴
無
比

第十四篇：水晶球 金色佛身 諸佛
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觀想實修

第

十

五

篇

：

深

紅

色

的

蓮

花
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全
身
如
一
朵
深
紅
色
的
蓮
花

每
一
瓣
都
開
放
得
飽
滿

深
紅
蓮
花
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
的
大

全
身
又
化
成
金
色
佛
身

金
色
佛
身
放
出
萬
丈
的
金
光

金
色
佛
身
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
的
大

全
身
化
成
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

頂
輪
端
坐
觀
音
菩
薩

觀
音
菩
薩
化
現
千
百
億
個
千
手
千
眼
觀
音

每
一
隻
手
都
灑
著
清
涼
無
比
的
甘
露

自
己
沐
浴
在
這
充
沛
無
量
的
甘
露
中

充
滿
了
難
以
描
摩
的
法
喜

第十五篇：深紅色的蓮花
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觀想實修

心
輪
開
放
出
巨
大
的
深
紅
色
蓮
花

觀
音
菩
薩
露
出
慈
祥
的
微
笑
對
自
己
說
：

孩
子
啊
！
唯
有
柔
軟
慈
悲
能
夠
對
治
剛
強
難
調

請
把
這
句
話
深
深
的
記
在
八
識
田
中

要
慈
悲
啊
！
要
無
量
無
邊
的
慈
悲
啊
！

慈
悲
每
一
個
人
、
慈
悲
每
一
個
動
物

慈
悲
每
一
朵
花
、
甚
至
慈
悲
每
一
隻
螞
蟻

孩
子
啊
！
無
緣
大
慈
、
同
體
大
悲

唯
有
無
量
無
邊
的
慈
悲

能
為
生
命
找
到
昇
華
與
出
路

孩
子
啊
！
放
下
一
切
的
嗔
恨

讓
你
心
輪
的
深
紅
色
蓮
花

那
朵
象
徵
圓
滿
慈
悲
的
深
紅
色
蓮
花

盛
大
的
開
放
吧
！

每
一
瓣
都
開
放
得
飽
滿

孩
子
啊
！
慈
悲
是
喜
，
慈
悲
是
樂



55

唯
有
慈
悲
能
帶
來
內
在
的
和
平

願
你
早
日
成
就
，
也
願
眾
生
早
日
成
就

觀
音
菩
薩
放
出
十
彩
虹
光
，
自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

觀
音
菩
薩
的
十
彩
虹
光
與
自
己
的
十
彩
虹
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
、
莊
嚴
無
比

第十五篇：深紅色的蓮花
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觀想實修

第

十

六

篇

：

卍

與

諸

佛
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觀
想

全
身
如
透
明
水
晶
球

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
球
內
出
現 

 

一
朵 

 

深
紅
色
的
蓮
花

蓮
花
中
現
出
一
個
白
色
的
種
子
字

「
啊
」

這
個

白
色
的
「
啊
」
種
子
字
開
始 

 

向
右
旋
轉

不
斷
的 

 

旋
轉

越 
 

轉 
 

越 
 

快

快
到
不
可
思
議
的
快

然
後

種
子
字
化
成 

 

金
色
的
光

這
金
色
的
光
也
開
始 

 

向
右
旋
轉

非
常
快
速
的 

 

不
斷
旋
轉

形
成
一
個 

 

卍 
 

字

第十六篇：卍與諸佛



58

觀想實修

卍
字
又
化
成
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出 

 

金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
：

孩
子

三
界
如
火
宅 

 

應
速
求
脫
離

唯
有
大
精
進 

 

自
度
度
人

才
能

究
竟
成
就

願
你

通
過
一
切
嚴
苛
的
考
驗

願
你

早
日
成
就

也
願
眾
生

早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的 

 

向
諸
佛
說
：
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佛
子
謹
記
在
八
識
田
中

感
恩 

 

感
恩 

 

無
盡
的
感
恩

諸
佛
放
出
寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒

自
己
也
放
出
寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒

諸
佛
的
光
芒
與
自
己
的
光
芒 

 

合
而
為
一

只
見

光
海
疊
映 

 

莊
嚴
無
比

第十六篇：卍與諸佛
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觀想實修

第

十

七

篇

：

人

身

難

得
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觀
想

全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵
金
色
的
蓮
花

金
色
的
蓮
花
中
有
一
顆

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

十
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

人
身
難
得
，
佛
法
難
聞

人
身
到
底
有
多
難
得
呢

就
如
同
浮
龜
鑽
孔

第十七篇：人身難得
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觀想實修

佛
法
到
底
有
多
難
聞
呢

就
如
同
千
百
年
才
逢
一
夕
的
降
雨

既
然
人
身
如
此
難
得
已
經
得
到

既
然
佛
法
難
聞
已
經
聞
到

那
麼
，
我
們
不
能
再
蹉
跎

必
須
大
精
進

善
用
人
身
寶

善
用
得
當

將
是
一
個
得
度
的
寶
筏

如
果
不
將
以
善
用

它
將
是
一
個
造
業
的
工
具

孩
子
啊
！

要
遠
離
一
切
的
惡

要
實
踐
一
切
的
善

唯
有
善
行
圓
滿

才
能
究
竟
成
就
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第十七篇：人身難得

莫
以
惡
小
而
為
之

莫
以
善
小
而
不
為

許
多
的
小
惡

就
會
累
積
成
大
惡

許
多
的
小
善

也
會
累
積
成
大
善

所
以
要
不
遺
餘
力
的
為
善

善
有
善
報
、
惡
有
惡
報

因
果
循
環
、
絲
毫
不
爽

孩
子
啊
！

這
一
期
的
生
死

將
匆
匆
而
過

如
果
現
在
不
努
力

將
來
一
定
會
後
悔
莫
及

行
善
要
及
時
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觀想實修

修
行
要
趁
早

人
身
寶
很
快
就
會
老
朽

光
陰
很
快
就
會
飛
逝

要
認
真
的
、
積
極
的
，
誠
懇
的

掌
握
每
一
分
每
一
秒
的
修
行

這
樣
才
是
善
用
人
身
寶

這
樣
才
沒
有
辜
負
人
身
寶

這
樣
才
能
圓
滿
的

自
度
度
人

孩
子
啊
！

人
世
如
幻
，
浮
生
若
夢

要
快
快
的
清
醒
過
來

從
這
一
切
的
幻
相
中

完
全
的
清
醒
過
來

莫
再
讓
珍
貴
的
人
身
寶
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第十七篇：人身難得

浪
費
在
無
謂
的
追
逐
幻
相
中

幻
相
終
究
是
幻
相

無
論
是
榮
華
富
貴

無
論
是
英
雄
蓋
世

無
論
是
傾
城
美
貌

終
究
是
幻
相

無
一
是
真
實

無
一
是
永
恆

孩
子
啊
！

唯
有
慈
悲
與
智
慧

是
生
命
的
真
實

是
生
命
的
永
恆

從
你
的
內
在
去
成
就

而
不
是
外
在
的
得
失

只
要
內
在
圓
滿
了
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觀想實修

一
切
都
將
圓
滿

孩
子
啊
！

大
精
進

大
精
進

大
精
進

唯
有
大
精
進

能
夠
澈
底
醒
過
來

唯
有
大
精
進

能
夠
穿
越
大
幻
化
網

唯
有
大
精
進

能
夠
看
清
實
相

唯
有
大
精
進

能
擺
脫
業
力
的
束
縛

唯
有
大
精
進

能
夠
通
過
無
數
嚴
苛
的
考
驗
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第十七篇：人身難得

唯
有
大
精
進

能
夠
突
破
一
切
的
障
礙

唯
有
大
精
進

能
夠
究
竟
成
就

孩
子
啊
！

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向

諸
佛
做
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

諸
佛
的
十
彩
虹
光
與
自
己
的
十
彩
虹
光

合
而
為
一
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觀想實修

只
見
光
海
閃
爍

莊
嚴
無
比
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第十七篇：人身難得



70

觀想實修

第

十

八

篇

：

八

苦
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈 

 

晶
瑩 

 

透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵

金
色
的
千
瓣
蓮
花

千
瓣
蓮
花
中
有
一
顆

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、

靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

第十八篇：八苦
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觀想實修

孩
子
啊
！

三
界
如
火
宅

宜
速
求
脫
離

如
救
頭
燃

生
命
真
的
很
苦

生老病 
 

死怨
憎
會

愛
別
離

求
不
得

五
蘊
熾
盛
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孩
子
啊
！

請
問
那
一
樣
不
苦
啊
？

誕
生
有
誕
生
的
痛
苦

老
化
有
老
化
的
痛
苦

生
病
有
生
病
的
痛
苦

死
亡
有
死
亡
的
痛
苦

還
有

你
所
討
厭
的
人

卻
往
往
還
得
在
一
起

這
是
多
麼
巨
大
的
痛
苦

然
而

你
所
心
愛
的
人

卻
往
往
必
須
分
離

第十八篇：八苦
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觀想實修

這
是
多
麼
巨
大
的
痛
苦

還
有

你
非
常
想
得
到
的

卻
往
往
不
能
如
願
以
償

這
是
多
麼
巨
大
的
痛
苦

所
以
啊
！

要
好
好
的
修
行

才
能
遠
離
八
苦
與
一
切
苦

孩
子
啊
！

願
你
早
日
成
佛

也
願
眾
生
早
日
成
佛

諸
佛
放
出
七
彩
虹
光
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自
己
也
放
出
七
彩
虹
光

自
己
的
七
彩
虹
光

與
諸
佛
的
七
彩
虹
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍

莊
嚴
無
比

第十八篇：八苦
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觀想實修

第

十

九

篇

：

輪

迴

最

苦
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵

金
色
的
千
瓣
蓮
花

蓮
花
中
心
有
一
顆
透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
上
出
現

唵
的
種
子
字

藍
色
的
唵
種
子
字

鑽
石
般
的
璀
燦
耀
目 

放
出
萬
丈
的
十
彩
虹
光

十
彩
虹
光
中

化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
放
出

寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒

第十九篇：輪迴最苦



78

觀想實修

籠
罩
自
己
的
全
身

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
：

孩
子
啊
！

三
界
流
浪
，
辛
苦
備
嚐

輪
迴
路
險
，
此
路
歧
嶇

人
身
難
得
，
佛
法
難
聞

一
定
要
大
精
進
的
自
度
度
人

才
能
出
離
三
界
，
解
脫
輪
迴

而
要
澈
見
諸
法
實
相

甚
難
、
甚
難
、
甚
難
、
甚
難

…
…

因
為
三
界
眾
生

皆
為
大
幻
化
網
牢
牢
網
住
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要
想
掙
脫

確
非
易
事

所
以
總
是
為
幻
相
所
矇
蔽

以
假
為
真
，
以
真
為
假

以
尊
為
卑
，
以
卑
為
尊

以
高
為
下
，
以
下
為
高

以
黑
為
白
，
以
白
為
黑

以
是
為
非
，
以
非
為
是

顛
倒
夢
想
，
夢
想
顛
倒

要
想
轉
變
這
樣
的
生
命
窘
境

實
非
易
事

因
為
無
明
障
蔽
，
業
力
纏
牽

眾
生
總
是
為
業
境
逼
真
所
騙

妄
造
無
量
無
邊
的
業

枉
受
無
量
無
邊
的
苦

啊
！
一
切
是
苦

第十九篇：輪迴最苦
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觀想實修

生
老
病
死

怨
憎
會
、
愛
別
離

求
不
得
、
五
蘊
熾
盛

八
苦
、
千
苦
、
萬
苦

諸
苦
之
中
，
輪
迴
最
苦

像
不
能
停
止
的
瀑
流

像
不
能
停
下
的
車
輪

不
停
的
奔
流

不
停
的
轉
動

業
力
牽
引
，
身
不
由
己

孩
子
啊
！

苦
海
無
邊
，
回
頭
是
岸

一
定
要
大
精
進

否
則
真
的
無
法
從

這
些
千
辛
萬
苦
中
出
離



81

一
定
要
大
精
進

否
則
真
的
無
法

超
越
生
死
大
海

一
定
要
大
精
進

否
則
真
的
無
法

停
止
這
痛
苦
的
輪
迴

孩
子
啊
！

一
切
都
是
幻
相

一
切
都
是
心
意
識
所
變
現

一
切
都
只
是
業
緣
變
化

如
夢
如
幻
如
露
如
電

醒
過
來
吧
！

從
一
切
的
逼
真
幻
相
中

澈
底
的
醒
過
來
吧
！

只
有
完
全
的
清
醒

才
能
真
正
明
白
諸
法
實
相

第十九篇：輪迴最苦
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觀想實修

否
則
將
繼
續
受
騙
上
當

受
一
切
幻
相
的
愚
弄

而
不
斷
的
造
業

那
麼
，
輪
迴
的
路
就
更
長

孩
子
啊
！

丈
夫
自
有
沖
天
志

不
出
三
界
誓
不
休

孩
子
啊
！

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

諸
佛
放
出
萬
丈
金
光

自
己
也
放
出
萬
丈
金
光

諸
佛
的
萬
丈
金
光
與

自
己
的
萬
丈
金
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
，
莊
嚴
無
比
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第十九篇：輪迴最苦
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觀想實修

第

二

十

篇

：

停

止

傷

害
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觀
想

全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
般
大

水
晶
中
化
現
出

紅
色
的
蓮
花

紅
色
蓮
花
中
出
現

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、

靛
、
紫
、
白
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出

千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出

第二十篇：停止傷害
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觀想實修

金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

慈
悲

唯
有
慈
悲

能
夠
快
速
成
就

慈
悲

能
夠
讓
心

寬
大

寬
廣

寬
大
的
心

自
然
能
含
藏
一
切

寬
廣
的
心

自
然
能
包
容
一
切
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啊
！

有
容
乃
大

能
夠
包
容
別
人
的
人

是
快
樂
幸
福
的
人

而
唯
有

自
己
快
樂
幸
福

才
能

帶
給
別
人
快
樂
幸
福

如
果

你
自
己
都
憂
悲
苦
惱

又
怎
能

不
帶
給
別
人
憂
悲
苦
惱

所
以

拔
苦

第二十篇：停止傷害
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觀想實修

予
樂

從
自
己
開
始

唯
有

拔
除
了
自
己
的
苦

給
予
了
自
己
的
樂

才
能
同
樣
對
待
別
人

唯
有

慈
悲
待
己
的
人

才
能

真
正
慈
悲
待
人

慈
悲

是
寬
大

是
寬
容
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是
一
切
美
德
的
總
聚

人
成

佛
成

唯
有
一
個
好
人

能
夠
成
佛

自
私
自
利
的
人

心
胸
狹
小
的
人

嗔
恨
心
重
的
人

沒
有
美
德
的
人

人
都
沒
有

作
好

更
遑
論

作
佛

第二十篇：停止傷害
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觀想實修

所
以

如
果
真
正
想

成
佛

先
請
作
一
個
好
人

好
人

是
成
佛
的
開
始

善
良

是
成
佛
的
基
礎

慈
悲

是
善
良
的
總
聚

慈
悲
的
人

一
定
是
善
良
的
人

善
良
的
人
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不
只
人
間
受
歡
迎

更
受
到

龍
天
護
法
的
尊
崇

善
良
的
人

全
身
發
亮

每
天
皆

活
在
光
明
之
中

光
明

能
夠
感
召
吉
祥

光
明

能
夠
照
亮
別
人

慈
悲

就
是
自
己
發
光

第二十篇：停止傷害
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觀想實修

也
幫
助
別
人

發
光

請
問

光
與
光
之
間

有
何
距
離
可
言
？

所
以

萬
物
一
體

眾
生
無
別

沒
有
分
別
可
言

所
以

無
緣
大
慈

同
體
大
悲

大
慈
大
悲
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慈
悲

是
易
行
道

是
省
力
處

是
唯
一
的
捷
徑

慈
悲

讓
自
己
成
為
明
燈

也
終
將
點
亮

無
盡
燈

讓
慈
悲
的
燈
火

照
亮
全
世
界

讓
戰
爭

永
遠
的
消
失
吧

世
界
和
平

第二十篇：停止傷害
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觀想實修

來
自
於
慈
悲

來
自
於
你
我
的
慈
悲

來
自
於
每
一
個
人
的
慈
悲

讓
慈
悲
的
光
明

照
亮
三
界
吧

一
切
的
天
災
人
禍

皆
來
自
於
嗔
恨

放
掉
嗔
恨

長
養
慈
悲

自
然
而
然
感
召
一
個

人
間
淨
土

和
平
、
幸
福
、
平
安
的

人
間
淨
土
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來
自
於
內
在
的
慈
悲

來
自
於
每
一
個
人
的
內
在
慈
悲

啊
！

莫
讓
地
球
在
嗔
恨
之
火
中

燃
燒

熾
熱
的
燃
燒
著

要
用
慈
悲
的
水

來
澆
熄

所
以

普
天
下
的
佛
子
啊
！

長
養
慈
悲

讓
慈
悲
發
揮
最
大
的
影
響
力

停
止
肉
食

第二十篇：停止傷害
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觀想實修

停
止
殺
戮

停
止
嗔
恨

停
止
一
切
的
傷
害

那
麼

人
間
淨
土

很
快
就
會

實
現

孩
子
啊
！

慈
悲
眾
生

就
是
慈
悲
自
己

就
是
慈
悲
三
界

孩
子
啊
！

如
果
你
還
在
食
肉

請
停
止
吧
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如
果
你
還
在
殺
生

請
停
止
吧

如
果
你
還
在
嗔
恨

請
停
止
吧

如
果
你
還
在
傷
害
別
人

請
停
止
吧

不
要
再
傷
害
一
切
的
人

一
切
的
動
物

甚
至
一
切
的
生
物

要
及
早
回
頭
啊
！

晚
了

第二十篇：停止傷害
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觀想實修

怕
來
不
及
啊
！

因
果
必
報

嗔
恨
必
定
感
召
殺
業

唯
有
慈
悲

才
能
感
召
真
正
的
和
平

孩
子
啊
！

作
一
個
慈
悲
的
孩
子
吧
！

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的

向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
看
：
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感
恩
、
感
恩

窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
五
色
佛
光

自
己
也
放
出
五
色
佛
光

自
己
的
五
色
佛
光

與
諸
佛
的
五
色
佛
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍

莊
嚴
無
比

（
子
母
光
明
會
）

第二十篇：停止傷害
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觀想實修

第

二

十

一

篇

：

生

命

，

是

為

了

學

習

愛
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第二十一篇：生命，是為了學習愛

自
己
全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
剔
透

透
明
水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵

金
色
的
蓮
花

蓮
花
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

金
色
蓮
花
中
有
一
顆

摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出

萬
丈
金
光

萬
丈
金
光
中
化
現
出

千
百
億
尊
佛
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觀想實修

每
一
尊
佛
都
伸
出

金
色
的
手
臂
摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
，
生
命
是
學
習

是
學
習
愛

愛
是
最
重
要
的
學
習

學
習
無
私
的
愛

只
有
在
愛
中

生
命
才
有
意
義

只
有
愛
別
人

自
己
才
會
快
樂

只
是

要
學
習
到
完
整
的
大
愛

需
要
經
過
千
錘
百
鍊

這
個
過
程

是
相
當
辛
苦
的
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第二十一篇：生命，是為了學習愛

也
可
以
說

是
相
當
痛
苦
的

必
須
經
歷
過

一
世
又
一
世

不
斷
的
修
正

才
有
辦
法

完
全
學
會

但
是
一
旦
學
會

一
切
的
辛
苦
與
痛
苦

就
全
部
得
到
了
代
價

自
己
涕
淚
悲
泣
的

向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
說
道
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光
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觀想實修

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

諸
佛
的
十
彩
虹
光
與
自
己
的
十
彩
虹
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍 

 

莊
嚴
無
比
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第二十一篇：生命，是為了學習愛
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觀想實修

第

二

十

二

篇

：

圓

滿

之

愛
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觀
想

全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵
白
色
的
蓮
花

每
一
瓣
花
瓣

都
開
放
得
非
常
飽
滿

白
色
蓮
花
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

蓮
花
生
上
師
端
坐
自
己
頂
輪

放
出
寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒

然
後
化
現
千
百
億
個
化
身

每
一
個
化
身
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
頂
說
：

孩
子

第二十二篇：圓滿之愛
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觀想實修

一
切
都
如

空
中
的
花
、
水
中
的
月
、
鏡
中
的
影

是
如
此
的
虛
幻
不
實

如
果
你
遭
遇
了
痛
苦

請
想
起
這
句
話

如
果
你
遭
遇
了
挫
折

請
想
起
這
句
話

如
果
你
遭
遇
了
悲
傷

請
想
起
這
句
話

如
果
你
遭
遇
到
任
何
不
幸

都
請
想
起
這
句
話

因
為

一
切
的 

 

感
受

一
切
的 

 

觀
念

一
切
的 

 

記
憶

一
切
的 

 

情
感



109

都
是
心
念
的
投
射

沒
有
實
質
可
言

如
果
你
的
心
醒
過
來
了

你
就
會
完
全
明
白

這
層
深
奧
的
道
理

孩
子
啊
！
醒
過
來
吧
！

不
要
再
自
我
懲
罰

不
要
再
自
我
欺
騙

不
要
再
自
我
放
逐

從
一
切
的
幻
相
中

清
醒
過
來
吧
！

只
要
你
清
醒
了

你
就
自
由
、
解
脫
、
自
在
、
無
礙

因
為
，
妄
念
就
像
牢
籠

牢
牢
的
綑
綁
住
我
們

第二十二篇：圓滿之愛
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觀想實修

只
要
心
醒
過
來

妄
念
就
不
再
有
束
縛
的
力
量

因
為
你
會
清
清
楚
楚
的
看
到

妄
念
就
像
一
場
夢

現
起
時
如
此
逼
真

謝
滅
時
又
如
此
虛
幻

所
以
啊
！
要
大
精
進

作
一
切
的
修
行

行
一
切
的
善
行

總
有
一
天

你
會
完
完
全
全
明
白

心
的
本
質

孩
子
啊
！

蓮
師
大
力
加
持
你

願
你
早
日
成
就
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也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的

向
蓮
花
生
上
師
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
不
斷
的
說
著
：

慈
悲
的
蓮
花
生
上
師

智
慧
的
蓮
花
生
上
師

佛
子
謹
記
在
八
識
田
中

一
定
會
勉
力
而
為

感
恩
您
的
開
示

感
恩
您
的
大
力
加
持

感
恩
、
感
恩

窮
盡
身
口
意
的
感
恩

蓮
師
慈
悲
的
掉
下
一
滴
眼
淚

充
滿
無
限
智
慧
的
繼
續
開
示
：

孩
子
啊
！

第二十二篇：圓滿之愛
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觀想實修

要
柔
軟
慈
悲

要
無
量
無
邊
的
慈
悲

請
記
住

生
命
的
真
正
力
量

來
自
於
圓
滿
的
愛

只
有
圓
滿
了
自
身
的
愛

才
能
圓
滿
的
去
愛
別
人

怎
麼
說
呢

就
是
你
要
遵
從
一
切
的
善
法

這
就
是
最
具
體
的
愛
你
自
己

然
後
也
對
別
人
行
一
切
善
法

這
就
是
最
具
體
的
愛
別
人

就
是
一
切
善
法
的
匯
聚

從
現
在
開
始

澈
底
的
愛
你
自
己
吧
！

也
澈
底
的
愛
別
人
吧
！
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愛
，
是
法
喜
無
邊
的
來
源

愛
，
包
含
了
無
邊
的
智
慧

愛
，
沒
有
執
著

愛
，
沒
有
障
礙

有
執
著
的
愛

不
是
真
正
的
愛

有
障
礙
的
愛

表
示
沒
有
放
下
執
著

請
牢
牢
記
得

執
著
會
感
召
障
礙

執
著
會
感
召
障
礙

如
果
，
你
真
的
想
擁
有
你
所
愛
的
人

那
麼
，
千
萬
不
要
執
著

一
執
著
，
愛
就
出
現
了
障
礙

一
旦
出
現
了
障
礙

就
會
給
予
黑
暗
界
力
量

第二十二篇：圓滿之愛
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觀想實修

那
麼
，
障
礙
就
會
牽
引

 
 
 
 
 
 

更
多
的
障
礙

所
以
，
真
正
的
愛
是
與
光
明
相
應

 
 
 
 
 
 

真
正
的
愛
是
與
包
容
相
應

 
 
 
 
 
 

真
正
的
愛
是
與
原
諒
相
應

那
麼
，
光
明
就
會
帶
來

 
 
 
 
 
 

更
多
的
光
明

所
以
，
圓
滿
的
愛

 
 
 
 
 
 

沒
有
執
著

 
 
 
 
 
 

沒
有
障
礙

這
樣
的
愛
，
才
能
進
入
永
恆

你
們
不
是
都
在
尋
找
一
份

永
恆
之
愛
？

那
麼
，
放
掉
執
著

永
恆
的
愛
就
會
降
臨

體
會
到
這
份
永
恆
的
愛
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才
能
真
正
明
白

什
麼
是
無
緣
大
慈

什
麼
是
同
體
大
悲

什
麼
是
眾
生
一
體

什
麼
是
萬
物
平
等

孩
子
啊
！

放
掉
執
著

就
能
得
到
真
正
的
愛

孩
子
啊
！

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的

長
跪
於
蓮
花
生
上
師
座
下

充
滿
著
感
動
與
感
恩

蓮
花
生
上
師
放
出
十
彩
虹
光

第二十二篇：圓滿之愛
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觀想實修

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

蓮
花
生
上
師
的
十
彩
虹
光
與

自
己
的
十
彩
虹
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍 

 

莊
嚴
無
比
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第二十二篇：圓滿之愛
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觀想實修

第

二

十

三

篇

：

慈

悲
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第二十三篇：慈悲

全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
般
大

水
晶
中
出
現
一
朵

紅
色
的
蓮
花

蓮
花
中
出
現
一
顆

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
五
色
佛
光

紅
、
黃
、
綠
、
藍
、
白

五
色
佛
光
中
化
現
出

千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
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觀想實修

金
色
的
手
臂
摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

慈
悲

唯
有
慈
悲

能
夠
圓
滿
成
就

慈
悲

是
智
慧
的
展
現

智
慧

是
慈
悲
的
完
成

慈
悲

智
慧

是
一
體
兩
面

無
二
無
別
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唯
有
慈
悲

能
夠
穿
越

無
數
心
靈
的
高
山
大
河

到
達
寬
廣
的
平
原

因
為

一
切
的
障
礙

都
來
自
於
內
在

內
在
平
坦

外
在
才
能
平
坦

而
慈
悲

正
是
平
坦
的
原
野

春
風
吹
拂

百
花
盛
開

第二十三篇：慈悲
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觀想實修

慈
悲

化
解
一
切
的
嗔
念

溶
解
一
切
的
憤
怒

和
解
一
切
的
怨
恨

慈
悲
能
夠
對
治
嗔
恨

即
使
最
小
的
嗔
念

也
需
要
拿
慈
悲

去
溶
化

完
全
慈
悲
的
人

完
全
沒
有
嗔
念

因
為
嗔
恨
與
慈
悲

沒
有
辦
法
並
存
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孩
子
啊
！

向
慈
悲
靠
近

遠
離
嗔
恨

嗔
恨
是
會
灼
傷
人
的
烈
火

遠
離
再
遠
離

即
使
一
絲
小
小
的
嗔
火

也
讓
它

永
恆
的
熄
滅
吧
！

唯
有
嗔
恨
的
烈
火

不
再
燃
燒

一
個
人
才
能
夠

完
全
慈
悲

成
佛

第二十三篇：慈悲
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觀想實修

千
辛
萬
苦

甚
難
、
甚
難
、
甚
難
…
…

唯
有
慈
悲

是
成
佛
的
易
行
道

不
論
多
麼
精
進

如
果
心
中
滿
懷
嗔
恨

那
麼

成
就
還
離
他

太
遠
太
遠

不
論
多
麼
聰
明

如
果
心
中
滿
懷
嗔
恨

那
麼

成
就
還
離
他

太
遠
太
遠
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不
論
多
麼
外
相
莊
嚴

如
果
心
中
滿
懷
嗔
恨

那
麼

成
就
還
離
他

太
遠
太
遠

外
在
一
切
的
風
光

永
遠
比
不
上
內
在
慈
悲
的
豐
厚

慈
悲
的
人

是
真
正
富
有
的
人

慈
悲
的
人

愛
一
切
的
人

接
納
一
切
的
狀
況

包
容
一
切
的
一
切

第二十三篇：慈悲
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觀想實修

這
樣
的
人

從
來
不
缺
少
什
麼

既
然
永
遠
不
缺
少

就
是
永
遠
的
富
足

無
緣
大
慈

同
體
大
悲

大
慈
大
悲

慈
悲
的
人

是
沒
有
邊
界
的
存
在

上
從
星
辰

下
至
螻
蟻

慈
悲
的
人

都
以
慈
悲
面
對
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萬
物
一
體

眾
生
無
別

慈
悲
的
人

是
心
同
太
虛
的
人

慈
悲

是
成
就
的
同
義
詞

慈
悲
圓
滿

成
就
圓
滿

因
為

圓
滿
的
慈
悲

一
定
經
過
圓
滿
的
實
踐

而
圓
滿
的
實
踐
過
程

一
定
包
含
圓
滿
的
智
慧

第二十三篇：慈悲
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觀想實修

所
以

悲
智
雙
運

悲
智
一
體

無
二
無
別

孩
子
啊
！

讓
慈
悲

充
滿
你
的
心
中

讓
慈
悲

照
耀
你
的
生
命

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
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向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
說
著
：

感
恩
、
感
恩 

 

窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光
與
諸
佛
的
十
彩
虹
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍 

 

莊
嚴
無
比

第二十三篇：慈悲
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觀想實修

第

二

十

四

篇

：

學

習

慈

悲
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
化
現
出 

 

一
朵
金
色
蓮
花

金
色
蓮
花
中
有
一
顆

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出

千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

第二十四篇：學習慈悲
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觀想實修

孩
子

慈
悲

作
一
個
慈
悲
的
孩
子

這
是
一
件
最
重
要
的
事

這
件
事

比
任
何
事
都
來
得
重
要

這
一
生
中

這
是
最
重
要
的
學
習

慈
悲

是
需
要
學
習
的

經
過
反
省

經
過
改
進
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慈
悲

會
越
來
越
增
長

會
越
來
越
廣
大

會
越
來
越
真
誠

用
全
部
的

生
命

用
全
部
的

心去
學
習
慈
悲

慈
悲

就
會
在
我
們
的
心
中

滋
長

然
後
一
朵
紅
色
的
蓮
花

就
會
在
心
田

第二十四篇：學習慈悲
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觀想實修

漸
漸
開
放

那
莊
嚴
的
紅
色
蓮
花

每
一
瓣

都
開
得
飽
滿

象
徵
著
圓
滿
的
慈
悲

這
朵
紅
色
的
蓮
花

隨
著
悲
心
的

開
展

顏
色
會
加
深

加
深 

 

加
深

由
紅
色
加
深
成

深
紅
色

深
紅
色
的
蓮
花
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越
來
越
盛
開

越
來
越
莊
嚴

越
來
越
飽
滿

越
來
越
廣
大

開
放 

 

開
放

不
斷
的
開
放

讓
慈
悲

在
心
中
不
斷
的 

 

開
放

當
深
紅
色
的
蓮
花

開
放
至
虛
空
般
一
樣
大

慈
悲
的
課
程

就
學
習
圓
滿
了

第二十四篇：學習慈悲
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觀想實修

這
樣
的
人

是
最
幸
福
的
人

因
為

心
中
充
滿
了
慈
悲

慈
悲
圓
滿

就
永
遠
不
再
嗔
恨

任
何
一
個
人

任
何
一
件
事

慈
悲
圓
滿

就
永
遠
充
滿
喜
樂

因
為
一
切
都
可
以
包
容

因
為
一
切
都
可
以
原
諒

慈
悲
圓
滿



137

就
永
遠
不
再
有
缺
憾

因
為
心
中
已
具
足
一
切

因
為
心
中
已
包
含
一
切

慈
悲

需
要
經
過

細
心
的
學
習

耐
心
的
學
習

慈
悲

要
遍
一
切
處

不
能
只
對
一
些
人
好

而
對
另
一
些
人
不
好

慈
悲

要
有
細
膩
的
心

第二十四篇：學習慈悲
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觀想實修

不
僅
愛
眾
生

也
愛
一
隻
卑
微
的
小
螞
蟻

慈
悲

要
有
體
諒
的
心

不
僅
站
在
一
方
想

還
要
站
在
多
方
想

慈
悲

一
定
要
配
合
智
慧

才
能
如
春
風

令
人
歡
愉

否
則

空
有
悲
願

也
會
讓
人
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敬
而
遠
之

慈
悲

一
定
要
配
合
完
美
的
品
德

才
能
讓
人

願
意
接
受

否
則

你
的
慈
悲

是
有
漏
的

是
有
缺
陷
的

清
淨
的
戒
律

是
慈
悲
的
開
始

只
有
嚴
格
要
求
自
己
的
人

才
能
真
正
寬
以
待
人

第二十四篇：學習慈悲
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觀想實修

因
為
在
嚴
格
的

自
我
反
省

自
我
改
進

自
我
訓
練
的
過
程
中

才
會
深
切
的
領
悟

原
來

反
省
自
己

是
多
麼
的
不
容
易

改
進
自
己

是
多
麼
的
困
難
重
重

訓
練
自
己

是
多
麼
的
需
要
耐
心
與
愛
心

所
以

降
伏
自
己
的
人

是
真
正
的
偉
人
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是
真
正
的
英
雄

而
唯
有
在

降
伏
自
己
的
過
程
中

才
能
真
正
滋
長
出

全
部
的
了
解
與
同
情

這
份
了
解
與
同
情

就
是
行
菩
薩
道
時

不
可
或
缺
的

慈
悲

孩
子
啊
！

要
好
好
的

學
習

慈
悲

第二十四篇：學習慈悲
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觀想實修

就
在
當
下

就
在
當
下

就
在
自
度
中

就
在
度
人
中

就
在
一
切
的
歷
緣
對
境
中

慈
悲

需
要
認
真
的
學
習

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向
諸
佛
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作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光
與
諸
佛
的
十
彩
虹
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
，
莊
嚴
無
比

第二十四篇：學習慈悲
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觀想實修

第

二

十

五

篇

：

慈

悲

須

先

消

業
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大 

 

擴
大
至
虛
空
般
大

水
晶
中
出
現
一
朵 

 

金
色
蓮
花

金
色
蓮
花
的
中
心 

 

出
現
一
顆
透
明
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出 

 

千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出

金
色
的
手
臂
摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

第二十五篇：慈悲須先消業
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觀想實修

慈
悲

慈
悲
實
在
太
重
要
了

一
定
要
作
個
慈
悲
的
孩
子

慈
悲

不
止
是
對
待
別
人

也
要
對
待
自
己 

 

慈
悲

什
麼
是 

 

對
待
自
己
慈
悲
呢
？

就
是
行
善 

 

行
一
切
的
善

行
善

會
帶
來
好
報

會
帶
來
福
報

會
帶
來
幸
運
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對
自
己
慈
悲

才
能
對
別
人
慈
悲

能
夠
給
自
己
快
樂

才
有
能
力
給
別
人
快
樂

能
夠
拔
除
自
己
的
痛
苦

才
有
能
力
拔
除
別
人
的
痛
苦

每
一
個
菩
薩 

 
都
要
如
此
學
習

學
習 

 

自
己
讓
自
己 

 
快
樂

學
習 
 

自
己
讓
自
己 

 

免
除
痛
苦

唯
有 

 

自
己
充
滿
了 

 

經
驗

才
能
與
眾
生
分
享
經
驗

給
自
己
快
樂 

 

是
不
容
易
的

第二十五篇：慈悲須先消業



148

觀想實修

要
降
伏
多
少
干
擾
的 

 

業
力

拔
除
自
己
的
痛
苦 

 

是
不
容
易
的

要
排
除
多
少
障
礙
的 

 

業
力

萬
般
都
是
業

半
點
不
由
人

面
對
行
善 

 
作
到
或
作
不
到

真
正
的
癥
結 
 

就
在─

業
力

業
力

是
給
予
快
樂
的
絆
腳
石

是
拔
除
痛
苦
的
大
屏
障

唯
有 

 

消
除
業
力
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一
個
人
才
能
順
利
的 

 

拔
苦
予
樂

否
則

無
論
你
多
想
讓
自
己 

 

快
樂

都
快
樂
不
起
來

無
論
你
多
麼
想
讓
自
己 

 

離
開
痛
苦

都
離
開
不
了

因
為 

 

業
力
網

實
在 
 

實
在 

 

太
強
大
了

強
大
得 

 

超
乎
我
們
的
想
像

試
想

如
果
我
們
曾
經 

 

讓
別
人
深
深
的
恐
懼

第二十五篇：慈悲須先消業
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觀想實修

請
問

這
樣
深
深
的
恐
懼

會
不
會
回
到
我
們
的
身
上
？

試
想

如
果
我
們
曾
經 

 

殘
忍
的
對
待
過
別
人

請
問

這
樣
的
殘
忍

會
不
會
回
到
我
們
的
身
上
呢
？

啊
！

業
力
即
如
是

一
切
曾
經
給
予
別
人
的

都
會
涓
滴
不
遺
的

回
到
我
們
自
己
的
身
上
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所
以

因
果
必
報 

 

業
力
必
償

沒
有
人
能
夠
例
外

沒
有
人
能
夠
逃
躲

所
以

當
我
們
想
讓
自
己 

 
快
樂
的
時
候

我
們
一
定
得
先 

 

清
償
所
欠
的
債

那
曾
經
讓
別
人
不
快
樂
的
債

所
以

當
我
們
想
讓
自
己 

 

離
開
痛
苦
的
時
候

我
們
一
定
得
先 

 

清
償
所
欠
的
債

那
曾
經
讓
別
人
痛
苦
的
債

第二十五篇：慈悲須先消業
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觀想實修

慈
悲

用
慈
悲
去
面
對 

 

一
切
的 

 

業
力

所
欠
的
業
債

就
是
因
為 

 

不
慈
悲 

 

才
會
欠
下

如
果

現
今
再
不
慈
悲 

 

的
面
對

請
問
什
麼
時
候
才
還
得
完
呢
？

慈
悲

只
有
慈
悲
能
化
解
嗔
恨

只
有
慈
悲
能
消
除
業
力

只
有
慈
悲
能
清
償
業
債



153

沒
有
人
喜
歡 

 

債
台
高
築

每
個
人
都
喜
歡 

 

無
債
一
身
輕

既
然
如
此

那
就
快
快
的
還
吧
！

那
就
乾
脆
的
還
吧
！

那
就
爽
快
的
還
吧
！

就
是─

慈
悲

只
有
慈
悲
對
待 

 

業
力

業
力

才
有
可
能 

 

放
過 

 

我
們

否
則

過
去
已
經
對
不
起
人
家

今
生
又
不
肯
認
帳

第二十五篇：慈悲須先消業
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觀想實修

請
問

人
家
會
原
諒
我
們
嗎
？

換
了
是
你

你
容
易
原
諒
這
樣
的
人
嗎
？

我
們
不
能
說
：

我
已
經
忘
記
了 

 

所
以
不
算
數

如
果
你
對
你
的
債
主
說
：

他
會
放
過
你
嗎
？

所
以

只
有
承
擔 

 

只
有
認
帳

如
此
才
能
讓 

 

業
力 

 

緩
和
下
來
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不
再
強
力
摧
逼

這
個
承
擔
的
態
度

這
個
認
帳
的
態
度

其
實
是
不
容
易
的

多
數
的
人 

 

是
不
肯
承
擔
自
己
的
錯
誤

尤
其
是
自
己
已
經
不
記
得
的
錯
誤

多
數
的
人 

 

不
肯
乾
脆
的
認
帳

尤
其
是
自
己
已
經
不
記
得
的
帳

但
是

明
理
的
人 

 

懂
事
的
人 

 

聰
慧
的
人

會
心
甘
情
願
的 

 

承
擔
與
認
帳

第二十五篇：慈悲須先消業
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觀想實修

因
為

由
果
推
因 

 

由
果
知
因

因
緣
果
報 

 

絲
毫
不
爽

如
果
曾
經
有
人

因
為
我
的
存
在 

 

而
痛
苦
不
堪

那
麼

當
我
今
日
很
快
樂
的
時
候

那
個
人
有
知

他
會
對
我
的
快
樂

也
感
到
快
樂
嗎
？

一
定
是
非
常
的
生
氣

生
氣
於
我
的
快
樂

因
為
他
的
仇
人 

 

是
如
此
的
快
樂

這
是
他
無
法
忍
受
的
事
情



157

如
果
曾
經
有
人

因
為
我
的
存
在 

 

而
變
得
非
常
快
樂

那
麼

當
我
今
日
很
快
樂
的
時
候

那
個
人
有
知

他
會
對
我
的
快
樂

也
感
到
快
樂
嗎
？

一
定
是
快
樂
的

快
樂
於
我
的
快
樂

因
為
他
的
恩
人 

 

是
如
此
的
快
樂

這
是
他
也
會
感
到
快
樂
的
事
情

所
以

千
真
萬
確 

 

因
果
不
爽

歷
千
百
劫 

 

永
不
磨
滅

除
非
我
們
懺
悔

除
非
我
們
改
進

第二十五篇：慈悲須先消業
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觀想實修

除
非
我
們
認
錯

除
非
我
們
大
精
進
！

否
則

業
力
必
將 

 

如
影
隨
形 

 

強
力
摧
逼

所
以

如
果
我
們
想
給
予
自
己
快
樂

一
定
要
大
精
進
化
解
業
力

如
果
我
們
想
離
開
痛
苦

一
定
要
大
精
進
化
解
業
力

唯
有

擺
脫
業
力
牽
引
的
力
量

一
個
人
才
能
真
正
的 

 

拔
苦
予
樂
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慈
悲

要
與
大
精
進
消
業 

 

配
合

否
則 

 

空
有
悲
願

執
行
力 

 

還
是 

 

非
常
的
薄
弱

執
行
力
薄
弱
的
人

不
但
無
法
對
別
人
真
正
的
慈
悲

也
無
法
對
自
己
真
正
的
慈
悲

對
自
己
真
正
的
慈
悲

就
是

對
自
己
好
的
拼
命
去
作

對
自
己
不
好
的
拚
命
去
除

然
而 

 

修
行
的
最
大
障
礙

第二十五篇：慈悲須先消業
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觀想實修

就
在
於

如
是
想 

 

卻
無
法
如
是
作

如
是
解 

 

卻
無
法
如
是
行

真
正
的
原
因

就
在
於─

業
力
！

真
的 

 

真
的 

 

真
的

原
因
就
在
於
：
業
力
！

既
然
明
白
原
因

就
一
定
要
對
症
下
藥

一
定
要
大
精
進
償
業

否
則
無
論
我
們
把
慈
悲 

 

喊
得
多
大
聲

我
們
依
舊
是
一
個 

 

不
慈
悲
的
人
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所
以 

 

孩
子
啊
！

如
果
你
真
的
想

落
實
的
當
一
個
慈
悲
的
孩
子

那
麼

一
定
要
大
精
進
的
消
業

才
能
如
願
以
償

才
能
真
正
對
自
己
慈
悲

才
能
真
正
對
別
人
慈
悲

自
己
涕
淚
悲
泣
的 

 

向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

第二十五篇：慈悲須先消業
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觀想實修

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光

與
諸
佛
的
十
彩
虹
光 

 

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
、
莊
嚴
無
比
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第二十五篇：慈悲須先消業
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觀想實修

第

二

十

六

篇

：

慈

悲

與

原

諒
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
般
大

水
晶
中
出
現
一
朵

紅
色
的
蓮
花

蓮
花
中
有
一
顆
透
明
的

摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂
說
道
：

孩
子
啊
！

第二十六篇：慈悲與原諒
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觀想實修

慈
悲

唯
有
慈
悲

是
易
行
道

末
法
時
代

五
濁
惡
世

眾
生
剛
強
難
調
難
伏

唯
有
柔
軟
慈
悲
能
夠
對
治

三
界
如
火
宅

每
一
個
眾
生

都
被
業
力
纏
縛

無
明
障
蔽

如
果
有
人
對
不
起
你

原
諒
他
吧

因
為

他
真
的
不
是
故
意
的
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如
果
有
人
嗔
恨
你

原
諒
他
吧

因
為

他
真
的
也
不
願
意
如
此

如
果
有
人
罵
你

原
諒
他
吧

因
為

他
真
的
是
被
業
力
催
逼
的

如
果
有
人
背
棄
你

原
諒
他
吧

因
為

他
真
的
不
清
楚
自
己
在
作
什
麼

第二十六篇：慈悲與原諒
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觀想實修

如
果
有
人
打
你

原
諒
他
吧

因
為

無
明
障
蔽
了
他

孩
子
啊
！

唯
有
原
諒
一
切

內
心
才
不
再
鬥
爭

慈
悲
才
能
真
正
開
展

原
諒
一
切
的
人

原
諒
一
切
的
事

原
諒
再
原
諒

直
至
內
心
完
全
平
靜
為
止

原
諒
是
高
貴
的
品
德
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原
諒
是
慈
悲
的
基
礎

不
原
諒
別
人
的
人

是
自
苦
的
人
啊
！

原
諒
一
切
的
一
切

沒
有
人
不
值
得
原
諒

沒
有
事
不
值
得
原
諒

澈
底
的
原
諒
吧
！

原
諒
通
往
慈
悲

慈
悲
的
人

是
心
胸
寬
大
的
人

是
最
幸
福
的
人

唯
有
原
諒

唯
有
包
容

唯
有
愛

第二十六篇：慈悲與原諒
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觀想實修

能
夠
成
就
慈
悲

無
緣
大
慈

同
體
大
悲

萬
物
一
體

眾
生
無
別

六
道
眾
生

互
為
眷
屬

冤
親
平
等

無
二
無
別

孩
子
啊
！

用
大
悲
水
澆
灌

那
朵
紅
色
的
心
蓮

讓
它
盛
放
吧
！
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願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向
諸
佛

作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩
、
感
恩 

 
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光
與
諸
佛
的
十
彩
虹
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍

莊
嚴
無
比

第二十六篇：慈悲與原諒
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觀想實修

第

二

十

七

篇

：

純

粹

的

慈

悲
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全
身
如
透
明
水
晶 

 

清
澈
、
晶
瑩
、
剔
透

水
晶
不
斷
的
擴
大 

 

擴
大
至
虛
空
般

水
晶
中
出
現
一
朵
紅
色
的
蓮
花

蓮
花
中
出
現
一
顆
透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出 

 
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出

金
色
的
手
臂
摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

作
一
個
慈
悲
的
孩
子

唯
有
慈
悲 

 

能
夠
化
解
一
切
的
障
礙

第二十七篇：純粹的慈悲
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觀想實修

慈
悲

是
體
恤
別
人 

 

是
關
懷
別
人 

 

是
接
納
別
人

慈
悲

是
內
在
的
和
平 

 

是
內
在
的
光
明 

 

是
內
在
的
智
慧

慈
悲 

 

是
無
止
盡
的
愛

如
果
有
止
盡 

 
就
不
是
真
正
的
慈
悲

努
力
作
一
個

慈
悲
的
孩
子
吧
！

因
為 

 

純
粹
的
慈
悲 

 

並
不
容
易

我
們
總
是
在 

 

對
別
人
的
慈
悲
中
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加
上
了
自
己
的
期
盼

我
們
總
是
在 

 

對
別
人
的
慈
悲
中

加
上
了
自
己
的
想
法

我
們
總
是
在 

 

對
別
人
的
慈
悲
中

加
上
了
自
己
的
意
見

那
麼

這
樣
的
慈
悲 

 

就
不
是
純
粹
的
慈
悲

純
粹
的
慈
悲

是
沒
有
期
盼 

 

沒
有
想
法 

 

沒
有
意
見

慈
悲 

 

只
是
慈
悲 

 

單
純 

 

樸
實

第二十七篇：純粹的慈悲
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觀想實修

孩
子
啊
！

慈
悲
的
心

是
莊
嚴
的
心 

 

是
圓
滿
的
心

唯
有
自
己
圓
滿 

 

才
能
讓
別
人
圓
滿

慈
悲
是
讓
自
己
圓
滿 

 

也
讓
別
人
圓
滿

三
界
眾
生

皆
被
大
幻
化
網 

 

牢
牢
網
住 

 

難
以
脫
離

最
究
竟
的
慈
悲

就
是
幫
助
眾
生 

 

脫
離
大
幻
化
網
的 

 

牢
牢
綑
綁

所
以 

 

孩
子
啊
！

你
必
須
先
醒
過
來 

 

才
能
叫
醒
其
他
孩
子
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如
果 

 

自
己
猶
在
夢
中

請
問 

 

如
何
叫
醒
別
的
孩
子
？

所
以

慈
悲
的
孩
子
啊
！

你
要
醒
過
來 

 

你
一
定
要
醒
過
來

清
醒 

 

清
醒
過
來

不
要
再
沈
睡 

 
不
要
再
作
夢

一
旦
清
醒 

 

更
要
保
持
清
醒

因
為 
 

很
容
易
會
再
昏
沈

要
非
常
努
力
的
保
持
著
清
醒

才
能
澈
底
的
清
醒

圓
滿
的
慈
悲

第二十七篇：純粹的慈悲
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觀想實修

就
是
自
己
澈
底
清
醒

也
幫
助
別
的
孩
子
澈
底
清
醒

慈
悲 

 

是
與
眾
生 

 

一
起
醒
覺

願
眾
生
離
苦
得
樂 

 

願
眾
生
早
證
菩
提

願
眾
生
圓
滿
所
願 

 

願
眾
生
得
究
竟
覺

孩
子
啊
！

願
你
早
日
成
就 
 
也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
唸
著
：
感
恩
、
感
恩

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
七
彩
紅
光
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紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

自
己
也
放
出
七
彩
虹
光

自
己
的
七
彩
虹
光
與
諸
佛
的
七
彩
虹
光 

 

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
、
莊
嚴
無
比

第二十七篇：純粹的慈悲
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觀想實修

第

二

十

八

篇

：

耐

力

、

毅

力

來

自

慈

悲
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第二十八篇：耐力、毅力來自慈悲

全
身
如
透
明
水
晶 

 

清
澈
、
晶
瑩
、
剔
透

水
晶
不
斷
的
擴
大 

 

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
化
現
出 

 

一
朵
紅
色
的
蓮
花

蓮
花
中
出
現
一
顆 

 

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出 

 
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出

寶
藍
色
的
手
臂
摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

一
切
如
幻

要
穿
透
幻
相 

 

到
達
本
質
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觀想實修

在
穿
透
幻
相
的
過
程
裡

永
遠
不
要
忘
記
慈
悲

因
為 

 

慈
悲
就
是
耐
性

慈
悲
就
是
毅
力

為
什
麼
呢
？

你
看
那
愛
孩
子
的
母
親

是
不
是
特
別
有
耐
性
呢
？

你
看
那
照
顧
孩
子
的
母
親

是
不
是
特
別
有
毅
力
呢
？

慈
悲

能
夠
增
長
耐
性 

 

能
夠
鞏
固
毅
力
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而
在
穿
透
幻
相
的 

 

修
行
過
程
裡

充
滿
了
挫
折
與
考
驗

充
滿
了
艱
難
與
痛
苦

如
果
沒
有 

 

無
比
的
耐
性

一
定
無
法
通
過

如
果
沒
有 

 
強
韌
的
毅
力

一
定
無
法
通
過

所
以 

 

唯
有
內
在
的 

 
柔
軟

才
有
外
在
的
堅
強

勇
敢 

 

不
是
來
自 

 

剛
強

而
是
來
自 

 

柔
軟

母
親
的
心 

 

是
最
柔
軟
的

可
是
她
的
愛 

 

卻
是
最
博
大
的

第二十八篇：耐力、毅力來自慈悲
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觀想實修

無
論 

 

孩
子
作
錯
了
什
麼

到
最
後 

 

也
都
全
部
包
容

佛
菩
薩
對
於 

 

剛
強
的
三
界
眾
生

又
何
嘗 

 

不
是
如
此
呢
？

諸
佛
如
父
如
母 

 

視
眾
生
如
子

以
無
比
的
耐
心 

 

帶
領
孩
子
們
成
就

孩
子
們
呢
？

是
不
是
也
該
以 

 

無
比
的
耐
心

來
聽
從
佛
菩
薩
的
指
導
呢
？

只
有
充
滿
耐
心
與
毅
力
的 

 

孩
子
們

才
能
離
開
這
三
界
的
火
宅
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因
為 

 

離
開
三
界
的
困
難

真
的
超
乎
你
們
的
想
像

實
在
是
太
難
、
太
難
、
太
難

可
是 

 
再
難
還
是
有
人
成
就
了

那
麼 

 

他
們
為
什
麼
會
成
就
呢
？

就
是─

慈
悲

唯
有
慈
悲
的
孩
子
們 

 

才
會
成
就

因
為
慈
悲 

 

就
善
待
自
己

因
為
慈
悲 

 

就
善
待
別
人

第二十八篇：耐力、毅力來自慈悲
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觀想實修

因
為
慈
悲 

 

就
不
輕
易
放
棄
自
己

因
為
慈
悲 

 

就
不
輕
易
放
棄
別
人

因
為
慈
悲 

 

就
容
易
多
替
別
人
設
想

就
在
替
別
人
設
想
中

嗔
恨
找
到
了
出
路

冤
氣
得
到
了
釋
放

就
在
替
別
人
設
想
中

發
現
了
別
人
的
不
得
已

發
現
了
別
人
的
無
奈

就
在
替
別
人
設
想
中
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理
解
到
自
己
的
不
圓
滿

理
解
到
自
己
的
不
足

於
是

原
諒 

 
包
容 

 

同
情

種
種
的
情
操 

 

便
油
然
生
起

這
些
情
操
的
源
頭 

 

是
什
麼
呢
？

就
是 

 

一
念
慈
悲

所
以 
 

孩
子
啊
！

在
穿
透
幻
相
的 

 

艱
辛
過
程
中

永
遠
記
得 

 

慈
悲

一
切
如
幻 

 

剎
那
生
滅

在
這
如
幻
的
過
程
裡

第二十八篇：耐力、毅力來自慈悲
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觀想實修

沒
有
慈
悲 

 

會
越
來
越
迷
失

擁
有
慈
悲 

 

才
能
越
來
越
清
醒

慈
悲
的
人 

 

才
會
擁
有
智
慧

孩
子
啊
！

無
論
你
現
在
多
麼
哀
傷

請
與
慈
悲
相
應

因
為
有
更
多
的
孩
子
比
你 

 

還
要
哀
傷

無
論
你
現
在
多
麼
無
助

請
與
慈
悲
相
應

因
為
有
更
多
的
孩
子
比
你 

 
還
要
無
助

無
論
你
現
在
多
麼
痛
苦

請
與
慈
悲
相
應
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因
為
有
更
多
的
孩
子
比
你 

 

還
要
痛
苦

慈
悲

讓
我
們 

 

眼
界
開
闊 

 

心
胸
廣
大

孩
子
啊
！

作
一
個
慈
悲
的
孩
子
吧
！

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向
諸
佛 

 

作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

第二十八篇：耐力、毅力來自慈悲
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觀想實修

自
己
的
十
彩
虹
光 

 

與
諸
佛
的
十
彩
虹
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
，
莊
嚴
無
比
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第二十八篇：耐力、毅力來自慈悲
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觀想實修

第

二

十

九

篇

：

慈

悲

即

福

報
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
般

水
晶
中
出
現
一
朵

紅
色
的
蓮
花

蓮
花
中
有
一
顆
透
明
的

摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
七
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

七
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

第二十九篇：慈悲即福報
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觀想實修

孩
子
啊
！

唯
有
慈
悲

能
帶
來
無
量
無
邊
的
福
報

如
果
你
想
作
一
個
有
福
報
的
人

你
一
定
要
作
到
慈
悲

因
為
慈
悲
是
拔
苦
予
樂

而
在
這
過
程
中

別
人
會
因
為
你
而

減
輕
痛
苦

增
加
快
樂

那
麼

你
也
會
因
而

減
輕
痛
苦

增
加
快
樂
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那
麼

這
就
是
福
報

孩
子
啊
！

慈
悲
自
己

就
是
慈
悲
別
人

慈
悲
別
人

就
是
慈
悲
自
己

如
果
有
人
對
不
起
你

不
要
一
直
記
在
心
裡

掛
在
口
上

因
為

如
果
你
越
討
厭
這
個
人

這
個
討
厭
的
力
量

第二十九篇：慈悲即福報
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觀想實修

會
回
到
你
自
己
的
身
上

而
且

你
越
想
遠
離
他

他
還
是
會
在
你
周
遭

繼
續
干
擾
你

因
為

那
個
嗔
恨
的
力
量

會
把
你
們

牢
牢
的
綑
綁
在
一
起

如
果

今
生
不
解
開
這
樣
的
綑
綁

那
麼

來
世
必
將
相
遇
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而
且

必
定
又
是
痛
苦
的
相
遇

隨
緣
消
舊
業

莫
再
造
新
秧

慈
悲

同
時
包
含
了
智
慧

慈
悲
的
人

就
算
現
在
很
笨

將
來
一
定
會

擁
有
無
邊
的
智
慧

因
為

現
在
的
笨

第二十九篇：慈悲即福報
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觀想實修

是
業
力
尚
未
報
完

而
只
要
現
在

不
斷
的
慈
悲

將
來

必
定
擁
有
智
慧

孩
子
啊
！

唯
有
慈
悲

能
夠
對
治
剛
強

唯
有
慈
悲

能
夠
化
解
宿
世
的
冤
仇

唯
有
慈
悲

能
夠
平
撫
嗔
怒

不
論
發
生
了
什
麼
事
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不
論
跌
得
多
麼
慘
重

不
論
沈
淪
得
多
麼
深

即
使
暗
無
天
日

也
千
千
萬
萬

不
要
忘
記
了

慈
悲

因
為

慈
悲

是
長
夜
裡
的
一
絲
光
明

是
深
淵
裡
的
一
根
繩
索

只
要
你

願
意
迎
向
那
一
絲
光
明

只
要
你

第二十九篇：慈悲即福報



200

觀想實修

願
意
攀
爬
那
細
細
的
繩
索

不
會
很
久
的

你
就
會
置
身
在

全
部
的
光
明

不
會
很
久
的

就
會
離
開
深
淵

得
到
平
安

慈
悲
就
是
光
明

慈
悲
就
是
平
安

慈
悲
就
是
順
利

慈
悲
就
是
幸
福

慈
悲
就
是
喜
樂
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孩
子
啊
！

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向
諸
佛

作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
五
色
佛
光

紅
、
黃
、
綠
、
藍
、
白

自
己
也
放
出
五
色
佛
光

自
己
的
五
色
佛
光
與
諸
佛
的
五
色
佛
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
，
莊
嚴
無
比

第二十九篇：慈悲即福報
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觀想實修

第

三

十

篇

：

柔

軟

慈

悲

、

不

離

空

性
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

這
透
明
水
晶
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵

白
色
的
蓮
花

白
色
蓮
花
中
有
一
顆

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

人
命
在
呼
吸
之
間

第三十篇：柔軟慈悲、不離空性
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觀想實修

一
切
無
常

要
趁
著
色
身
強
健

精
進
自
度
度
人

孩
子
啊
！

人
生
是
苦

八
苦
、
千
苦
、
一
切
苦

苦
海
無
邊

回
頭
是
岸

孩
子
啊
！

一
切
本
空

緣
起
性
空

識
得
空
性

早
證
菩
提
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孩
子
啊
！

萬
物
一
體

諸
法
無
我

眾
生
平
等

萬
物
一
如

孩
子
啊
！

一
切
的
一
切

都
如
夢
幻
泡
影

要
及
早
認
清
這
個
事
實

牢
記
八
識
田
中

才
能
於
一
切
的

歷
緣
對
境
之
中

安
住
空
性

孩
子
啊
！

第三十篇：柔軟慈悲、不離空性
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觀想實修

柔
軟
慈
悲

不
離
空
性

必
定
成
就

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光
與

諸
佛
的
十
彩
虹
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
、
莊
嚴
無
比
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第三十篇：柔軟慈悲、不離空性
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觀想實修

第

三

十

一

篇

：

一

切

如

夢
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣

水
晶
中
出
現
一
朵

白
色
的
蓮
花

蓮
花
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣

白
色
蓮
花
中

有
透
明
的
摩
尼
寶
珠

寶
珠
上
有
唵
（O

M

）
的
種
子
字

唵
（O

M

）
種
子
字
發
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

第三十一篇：一切如夢
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觀想實修

蓮
花
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道

孩
子
啊
！

一
切
有
為
法

如
夢
幻
泡
影

如
露
亦
如
電

應
作
如
是
觀

仔
細
的
想
想
看

從
小
到
大

已
經
經
歷
了
多
少
事
情

可
是
如
今
觀
察
起
來

跟
夢
中
的
情
節

又
有
多
大
的
區
別
呢
？
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仔
細
的
想
想
看

從
小
到
大

已
經
看
過
了
多
少
人

可
是
如
今
觀
察
起
來

跟
夢
中
的
人

又
有
多
大
的
區
別
呢
？

仔
細
的
想
想
看

從
小
到
大

曾
經
深
深
的
喜
歡
過
某
些
人

可
是
如
今
觀
察
起
來

跟
夢
中
的
情
緒

又
有
多
大
的
區
別
呢
？

仔
細
的
想
想
看

從
小
到
大

第三十一篇：一切如夢
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觀想實修

曾
經
深
深
的
恨
過
某
些
人

可
是
如
今
觀
察
起
來

跟
夢
中
的
情
緒

又
有
多
大
的
區
別
呢
？

所
以
啊
！

一
切
的
一
切

無
論
多
麼
美
好

無
論
多
麼
醜
陋

都
是
大
夢
一
場

孩
子
啊
！

既
然
一
切
如
夢

就
不
要
再
自
苦
了

不
要
執
著
於
一
切

因
為
只
是
夢
中
的
情
節
罷
了
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要
常
常
記
得

要
常
常
警
醒

真
的
一
切
如
夢
啊
！

第三十一篇：一切如夢
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觀想實修

第

三

十

二

篇

：

一

切

都

是

幻

相
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵

金
色
的
蓮
花

不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

金
色
蓮
花
中
化
現
出

千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

第三十二篇：一切都是幻相



216

觀想實修

一
切
都
是
幻
相

虛
幻
不
實

一
切
都
如
夢
幻
泡
影

虛
幻
不
實

一
切
都
如
空
花
水
月

虛
幻
不
實

這
人
間
的
種
種

山
河
大
地

花
卉
草
木

鳥
獸
蟲
魚

看
來
是
多
麼
的
真
實

但
是
啊
！

其
實
就
如
同
在
夢
中
一
般

那
一
切
的
情
景
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也
不
都
是
顯
得

非
常
真
實
嗎
？

所
以
啊
！

這
看
來
逼
真
的
人
間

其
實
是
一
場
大
夢

這
看
來
逼
真
的
一
切

其
實
都
只
是
幻
相

孩
子
啊
！

人
世
如
幻

浮
生
若
夢

要
努
力
的
醒
過
來
啊

別
再
沈
睡
了

已
經
沈
睡
太
久
太
久
了

第三十二篇：一切都是幻相
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觀想實修

從
無
始
劫
以
來

沈
睡
至
今

不
該
醒
過
來
了
嗎
？

自
己
涕
淚
悲
泣
的

向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
說
道
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

諸
佛
的
十
彩
虹
光
與
自
己
的
十
彩
虹
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍 

 

莊
嚴
無
比
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第三十二篇：一切都是幻相
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觀想實修

第

三

十

三

篇

：

離

開

幻

相
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全
身
化
成
透
明
水
晶

清
澈

晶
瑩

透
明

水
晶
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵

白
色
的
蓮
花

白
色
蓮
花
中
出
現

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
七
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

七
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

第三十三篇：離開幻相
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觀想實修

摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

一
切
都
是
大
幻
化
網
的

遊
戲

一
切
都
是
幻
相

大
幻
化
網

實
在
太
逼
真
了

一
切
的
一
切

宛
如
真
實

但
事
實
上

無
論
如
何
逼
真

幻
相
終
究
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第三十三篇：離開幻相

還
是
幻
相

但
是
啊
！

在
一
切
的
幻
相
中

我
們
卻
真
實
的

喜
怒
哀
樂

孩
子
啊
！

死
生
如
幻

輪
迴
如
夢

澈
底
的
醒
過
來
吧
！

無
論
多
麼
逼
真
的

感
受

真
的
都
只
是

幻
相
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觀想實修

無
論
多
麼
逼
真
的

境
界

真
的
都
只
是

幻
相

無
論
多
麼
逼
真
的

事
件

真
的
都
只
是

幻
相

一
切
的
一
切

都
是
幻
相

而
我
們
卻
在
幻
相
中

執
迷
不
悟
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第三十三篇：離開幻相

出
來
吧
！

離
開
大
幻
化
網

離
開
幻
相

離
開
束
縛

人
生
最
重
要
的
一
件
事

就
是

認
清
事
實

而
人
生
的
事
實
就
是

一
切
都
是

幻
相

孩
子
啊
！

如
果
認
清
了
事
實

就
擺
脫
了
幻
相
的
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觀想實修

強
大
束
縛

成
為
一
個

自
由
解
脫
的
人

如
果
認
清
了
事
實

就
掙
脫
了
大
幻
化
網
的

強
大
束
縛

成
為
一
個

全
部
清
醒
的
人

孩
子
啊
！

無
量
劫
以
來

已
經
沈
睡

太
久
太
久

醒
過
來
吧
！
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第三十三篇：離開幻相

從
一
切
的
幻
相
中

醒
過
來
吧
！

佛
菩
薩
都
在
大
聲
的

喚
醒
你

你
聽
到
了
沒
有
？

龍
天
護
法
都
在
永
不
厭
倦
的

呼
喚
你

你
聽
到
了
沒
有
？

醒
過
來
吧
！

醒
過
來
吧
！

唯
有
從
幻
相
中

澈
底
的
醒
過
來
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觀想實修

才
能
真
正
澈
見

諸
法
實
相

才
能
真
正
究
竟
成
就

永
別
生
死

孩
子
啊
！

願
你
早
日
清
醒
過
來

也
願
眾
生
早
日
清
醒
過
來

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向

諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
七
彩
虹
光
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第三十三篇：離開幻相

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

自
己
也
放
出
七
彩
虹
光

自
己
的
七
彩
虹
光
與

諸
佛
的
七
彩
虹
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍

 
 
 
 

莊
嚴
無
比
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觀想實修

第

三

十

四

篇

：

掙

脫

大

幻

化

網

的

束

縛
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
般
大

水
晶
中
出
現
一
朵

金
色
的
蓮
花

金
色
蓮
花
中
有
透
明
的

摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
寶
藍
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

第三十四篇：掙脫大幻化網的束縛
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觀想實修

孩
子
啊
！

大
幻
化
網
把
三
界
眾
生

牢
牢
的
網
住

動
彈
不
得

一
切
都
是
大
幻
化
網

的
遊
戲

但
是
孩
子
啊
！

你
已
經
沈
緬
其
中

難
以
自
拔

孩
子
啊
！

雖
然
不
能
怪
你

但
是

如
果
不
明
白
這
一
點

就
真
的
不
可
能
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掙
脫
大
幻
化
網
的

牢
牢
束
縛

一
切
都
是
大
幻
化
網

的
戲
劇

但
是
孩
子
啊
！

你
已
經
看
得
聚
精
會
神

難
以
醒
來

孩
子
啊
！

雖
然
不
能
怪
你

但
是

如
果
不
明
白
這
一
點

就
真
的
不
可
能

看
穿
大
幻
化
網
的

虛
妄

第三十四篇：掙脫大幻化網的束縛
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觀想實修

沒
有
時
間

沒
有
空
間

沒
有
生
死

沒
有
輪
迴

一
切
的
一
切

都
是
大
幻
化
網

的
作
弄

不
要
再
被
愚
弄
了

已
經
被
愚
弄
得

太
久
太
久
了

無
量
劫
以
來

多
少
生

多
少
死
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死
死
生
生

生
生
死
死

卻
從
來
不
曾

逃
離
大
幻
化
網
的

作
弄

啊
！

多
麼
辛
苦

多
麼
疲
憊

不
想
被
愚
弄

卻
還
是
不
斷
的
被
愚
弄

不
想
流
浪

卻
還
是
不
斷
的
流
浪

啊
！

第三十四篇：掙脫大幻化網的束縛



236

觀想實修

何
處
是
休
息
的
家
鄉
？

佛
菩
薩

只
是
不
再
被
愚
弄
的
人

只
是

要
作
一
個
不
再
被
愚
弄
的
人

真
的

真
的
非
常
、
非
常
的
困
難

孩
子
啊
！

真
的
不
要
再
上
當
了

真
的
要
放
下
一
切
的

妄
念

如
果
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我
們
所
擁
有
的
感
官

只
是
專
門
接
收
幻
相

的
儀
器

請
問

你
要
不
要
相
信
這
儀
器
？

放
下
一
切
的
感
受

放
下
一
切
的
情
緒

放
下
一
切
的
想
法

放
下

放
下
一
切
的
妄
念

孩
子
啊
！

要
真
正
的
下
定
決
心

掙
脫
大
幻
化
網
的
束
縛

第三十四篇：掙脫大幻化網的束縛



238

觀想實修

唯
有
決
心
堅
定

永
遠
不
放
棄
目
標
的
人

能
夠
真
正

看
清
一
切
的
幻
相

掙
脫
大
幻
化
網
的
綑
綁

孩
子
啊
！

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向

諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩
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諸
佛
放
出
五
色
佛
光

紅
、
黃
、
綠
、
藍
、
白

自
己
也
放
出
五
色
佛
光

自
己
的
五
色
佛
光
與
諸
佛
的
五
色
佛
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
，
莊
嚴
無
比

第三十四篇：掙脫大幻化網的束縛
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觀想實修

第

三

十

五

篇

：

放

下

一

切

執

著
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全
身
化
成
透
明
水
晶 

 

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大 

 

擴
大
至
虛
空
一
樣

水
晶
中
出
現
一
朵
白
色
的
蓮
花

蓮
花
中
有
透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
五
色
佛
光

紅
、
黃
、
綠
、
藍
、
白

五
色
佛
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出

金
色
的
手
臂
摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

放
下
一
切
的
執
著

第三十五篇：放下一切執著
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觀想實修

執
著
會
感
召
障
礙

執
著
會
感
召
障
礙

為
什
麼
呢
？

因
為
越
執
著
就
越
跟
磨
羅
相
應

磨
羅
就
如
影
隨
形

什
麼
是
磨
羅
？ 

 

就
是
執
著
強
大
的
眾
生

眾
生
不
可
懼 

 
但
是
執
著
可
懼

強
大
的
執
著 

 

一
定
會
感
召
強
大
的
染
污

一
旦
身
口
意
被
染
污 

 

菩
薩
道
業
必
定
被
染
污

所
以

如
果
你
想
行
成
功
的
菩
薩
道 

 

先
決
的
條
件
就
是─

放
下
一
切
的
執
著
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第三十五篇：放下一切執著

唯
有
放
下
一
切
執
著
的
菩
薩 

 

才
能
稱
為
真
正
的
菩
薩

否
則

不
能
稱
為
真
正
的
菩
薩

孩
子
啊
！

看
清
楚
自
己
的
執
著

不
要
馬
虎 

 

要
認
真
的
看
清
楚

如
果
你
執
著
於
名

請
你
一
定
要
放
下
這
份
執
著

否
則 

 

你
必
定
與
愛
名
的
磨
羅
相
應

如
果
你
執
著
於
利
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觀想實修

請
你
一
定
要
放
下
這
份
執
著

否
則 

 

你
必
定
與
愛
利
的
磨
羅
相
應

如
果
你
執
著
於
色

請
你
一
定
要
放
下
這
份
執
著

否
則 

 

你
必
定
與
愛
色
的
磨
羅
相
應

如
果
你
還
有
任
何
的
執
著

你
的
菩
薩
道
都
將
受
到
干
擾

所
以
啊
！
孩
子

一
定
要
放
下
一
切
的
執
著

擔
負
如
來
家
業 

 

是
神
聖
莊
嚴
的
使
命

唯
有
清
淨
無
染
的
菩
薩

才
有
資
格
擔
負
這
樣
的
使
命
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第三十五篇：放下一切執著

唯
有
清
淨
的
身
口
意

才
能
感
召
清
淨
的
菩
薩
道
業

孩
子
啊
！

切
記
！
切
記
！

執
著

是
煩
惱
的
開
始

執
著

是
障
礙
的
源
頭

一
個
菩
薩

減
少
煩
惱
尚
且
不
及

減
少
障
礙
尚
且
不
及

那
有
功
夫
去
感
召
這
些
呢
？
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觀想實修

所
以
啊
！

如
果
想
行
成
功
的
菩
薩
道

唯
有
遠
離
一
切
的
執
著 

 

沒
有
第
二
條
路
可
走

菩
薩
摩
訶
薩 

 

是
佛
陀
的
使
者

怎
能
不
深
自
惕
勵 

 

行
清
淨
無
染
之
菩
薩
道

孩
子
啊
！ 

 
放
下
一
切
的
執
著
吧
！

不
論
這
份
執
著
多
麼
強
大 

 

一
定
要
全
力
以
赴
的
作
到

只
要
你
願
意 

 

你
就
作
得
到

如
果
你
不
願
意

那
麼
任
何
人
也
無
法
替
你
作
到
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第三十五篇：放下一切執著

所
以 

 

成
佛
的
關
鍵
在
於

你
願
意

那
麼 

 
放
下
執
著
亦
然

在
於~

 
 

你
願
意

孩
子
啊
！

千
萬
不
要
小
看
執
著
感
召
障
礙
的
速
度
與
力
量

真
的 

 

超
乎
你
的
想
像

只
要
執
著
一
起 

磨
界
在
電
光
石
火
間 

 

立
即
相
應 

 

立
即
前
來
與
你
會
合

 

只
要
執
著
一
起
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觀想實修

那
強
大
的
附
著
力
量 

 

立
即
相
應

立
即
前
來
與
你
會
合

那
麼─

身
口
意
就
遠
離
了
空
性

就
開
始
不
由
自
主
的
造
黑
業

既
造
黑
業 

 

必
定
感
召
果
報

這
就
是
執
著
感
召
障
礙
的
過
程

孩
子
啊
！

過
去
生
的
無
邊
黑
業
已
經
難
以
償
盡

你
還
要 
 

愚
不
可
及
的
業
上
加
業 

 

雪
上
加
霜
嗎
？

 
 
 
 
 
 
 

孩
子
啊
！

菩
薩
道
已
經
夠
難
行
難
忍

你
還
要 

 

愚
不
可
及
的
苦
上
加
苦 

 

難
上
加
難
嗎
？
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孩
子

不
要
如
此
愚
癡

整
個
的
關
鍵
就
在
於~

 
 

放
下
一
切
的
執
著

不
執
著
的
菩
薩 

 

是
名
真
菩
薩

只
要
還
有
一
絲
一
毫
的
執
著 

 

皆
非
真
菩
薩

所
以

菩
薩
的
資
格
檢
定 

 

是
非
常
非
常
嚴
格

因
為

菩
薩
要
面
對
的 

 

是
無
量
無
邊
的
眾
生 

 

是
無
量
無
邊
的
六
度
萬
行

只
要
還
有
執
著 

 

即
屬
因
地
不
正

那
麼
因
地
不
正 

 

果
必
迂
曲

第三十五篇：放下一切執著



250

觀想實修

孩
子
啊
！

如
果
你
想
當
真
正
的
菩
薩

就
請
看
清
一
切
的
執
著

放
下
一
切
的
執
著

願
你
早
日
成
就 

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向
諸
佛

作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩 

 

感
恩 

 

窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光
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第三十五篇：放下一切執著

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光
與
諸
佛
的
十
彩
虹
光

合
而
為
一 

 

只
見
光
海
閃
爍 

 

莊
嚴
無
比
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觀想實修

第

三

十

六

篇

：

停

止

分

別

意

識
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
白
色
蓮
花

白
色
蓮
花
中
有
透
明
的

摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

第三十六篇：停止分別意識
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觀想實修

孩
子
啊
！

一
切
的
分
別

都
是
妄
念

因
為

事
實
的
真
相
是

萬
物
同
一
體

既
一
體

則
無
二

既
無
二

則
無
分
別

所
有
的
分
別

都
是
分
別
意
識
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第三十六篇：停止分別意識

的
變
現

花只
是
花

沒
有
美
與
醜
的
分
別

山只
是
山

沒
有
高
與
低
的
分
別

人只
是
人

沒
有
尊
與
卑
的
分
別

一
切
的
本
質

沒
有
分
別
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觀想實修

唯
有

澈
底
停
止
分
別

才
能
真
正

看
清
實
相

否
則

分
別
意
識

總
是

障
蔽
了
清
淨
的
自
性

自
性
清
淨

沒
有
分
別

停
止
一
切
的
分
別
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第三十六篇：停止分別意識

空
性

即
真
相
大
白

孩
子
啊
！

不
要
再
分
別

沒
有

真
的
沒
有
分
別

一
切
的
一
切

都
是
一
合
相

沒
有
分
別

空
花

翳
眼
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觀想實修

因
為

眼
睛
病
了

所
以

就
看
不
清
事
實

所
以

就
誤
解
真
相

真
正
的
真
相

就
是

沒
有
分
別

分
別

是
心
病
了
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第三十六篇：停止分別意識

心
痊
癒
了

就
不
再
分
別

不
再
分
別

就
不
再
痛
苦

只
有
在
意
高

才
會
痛
苦
於
低

只
有
在
意
美

才
會
痛
苦
於
醜

只
有
在
意
贏

才
會
痛
苦
於
輸

無
論
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觀想實修

尊
卑
、
大
小
、
是
非

如
果

不
再
分
別

心就
痊
癒
了

眼
睛

就
痊
癒
了

就
不
再
為
了
一
場

戲而
痛
哭

就
不
再
為
了
一
場

夢
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第三十六篇：停止分別意識

而
失
落

孩
子
啊
！

一
切
的
外
境

真
的
如
夢
似
幻

既
如
夢

既
如
幻

再
去
分
別

豈
不
愚
不
可
及
？

孩
子
啊
！

放
下
一
切
的
分
別

真
理

就
在
眼
前
！
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觀想實修

自
己
涕
淚
悲
泣
的

向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
五
色
佛
光

紅
、
黃
、
綠
、
藍
、
白

自
己
也
放
出
五
色
佛
光

自
己
的
五
色
佛
光
與

諸
佛
的
五
色
佛
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
，
莊
嚴
無
比



263

第三十六篇：停止分別意識



264

觀想實修

第

三

十

七

篇

：

妄

念

止

息

、

輪

迴

止

息



265

全
身
如
透
明
水
晶 

 

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大 

 

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵 

 

白
色
的
蓮
花

白
色
蓮
花
中
有
透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

一
切
都
是
妄
念

第三十七篇：妄念止息、輪迴止息
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觀想實修

妄
念
是
最
大
的
癥
結
所
在

沒
有
了
妄
念 

 

就
沒
有
痛
苦

一
切
的
痛
苦 

 

都
是
妄
念

只
因
不
明
真
理

才
會
執
著
於
妄
念

妄
念
止
息

輪
迴
止
息

每
一
個
妄
念

都
是
一
次
生
死

都
是
一
次
輪
迴

只
要
不
要
受
到
妄
念
的
干
擾

一
個
人
就
是 

 

世
上
最
幸
福
的
人
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只
要
不
要
受
到
妄
念
的
影
響

一
個
人
就
是 

 

世
上
最
自
由
的
人

只
要
不
要
受
到
妄
念
的
侵
襲

一
個
人
就
是 

 

世
上
最
輕
安
的
人

一
切
問
題
的
解
決 

 

在
於
妄
念
的
消
除

只
要
妄
念
澈
底
消
除 

 
痛
苦
就
澈
底
消
除

孩
子
啊
！

離
開
一
切
的
妄
念

當
下
就
是

第三十七篇：妄念止息、輪迴止息
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觀想實修

自
己
涕
淚
悲
泣
的
向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
五
色
佛
光

自
己
也
放
出
五
色
佛
光

自
己
的
五
色
佛
光
與
諸
佛
的
五
色
佛
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
、
莊
嚴
無
比
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第三十七篇：妄念止息、輪迴止息
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觀想實修

第

三

十

八

篇

：

智

慧

劍
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第三十八篇：智慧劍

全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

擴
大 

 

不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣

水
晶
中
出
現
了
一
把
智
慧
劍

劍
端
的
周
遭

還
燃
燒
著
火
焰

這
把
智
慧
劍

斬
斷
了
煩
惱

斬
斷
了
憂
傷

斬
斷
了
悔
恨

斬
斷
了
一
切
的
妄
念

頂
輪
的
金
色
千
瓣
蓮
花

開
放 

 

盛
大
的
開
放

每
一
瓣
花
瓣
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觀想實修

都
開
放
得
非
常
飽
滿

千
瓣
蓮
花
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣

文
殊
菩
薩
端
坐
頂
輪

放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

手
持
智
慧
劍

劍
端
的
周
遭

燃
燒
著
火
焰

智
慧
劍
放
出
了
萬
丈
金
光

金
光
中
化
現
出
千
百
億
個

文
殊
菩
薩
的
化
身

每
一
個
化
身
都
揮
舞
著
智
慧
劍

每
一
把
智
慧
劍

都
不
停
的
斬
著

斬
斷
了
貪
嗔
痴
慢
疑
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第三十八篇：智慧劍

每
一
個
文
殊
菩
薩
都
同
時
對
自
己
說
：

孩
子
啊
！

慧
劍
斬
煩
惱

煩
惱
如
牢
籠

關
住
了
每
一
個
三
界
眾
生

煩
惱
如
鋼
絲

綑
住
了
每
一
個
三
界
眾
生

煩
惱
如
瀑
流

漂
走
了
善
業
與
功
德

孩
子
啊
！

慧
劍
斷
愛
染

愛
染
如
舔
刀
上
之
蜜

先
甜
後
痛

愛
染
如
服
糖
衣
毒
藥

先
甜
後
苦
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觀想實修

愛
染
如
飲
鴆
止
渴

先
解
渴
後
慘
痛

孩
子
啊
！

勇
敢
的
拿
起
智
慧
劍

斬
斷
一
切
的
煩
惱

斬
斷
一
切
的
愛
染

斬
斷
一
切
的
妄
念

妄
念
止
息

輪
迴
止
息

唯
有
離
開
了
妄
念
的
束
縛

唯
有
離
開
了
妄
念
的
干
擾

一
個
人
才
有
可
能

真
正
看
清
楚
諸
法
實
相

孩
子
啊
！

智
慧
劍
斷
煩
惱

智
慧
焰
燒
妄
念
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第三十八篇：智慧劍

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

文
殊
菩
薩
放
出
五
色
佛
光

自
己
也
放
出
五
色
佛
光

文
殊
菩
薩
的
五
色
佛
光

與
自
己
的
五
色
佛
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍

莊
嚴
無
比

注
：
此
智
慧
劍
是
智
慧
敏
利
的
象
徵
譬
喻
，
與
世
間
劍
截
然
不
同
，
無
關
無
涉
。
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觀想實修

第

三

十

九

篇

：

悲

智

雙

運



277

觀
想

全
身
如
透
明
水
晶

清
澈 

 

晶
瑩 

 

透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵

深
紅
色
的 

 
蓮
花 
 

蓮
花
的
中
心
有
一
顆

摩
尼
寶
珠

放
出
金
色
的
萬
丈
光
芒

萬
丈
光
芒
中
化
現
出

千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
：

孩
子

第三十九篇：悲智雙運
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觀想實修

三
界
如
火
宅

應
速
求
脫
離

要
大
精
進 

 

自
度
度
人

要
擁
有
圓
滿
的
慈
悲

也
要
擁
有
圓
滿
的
智
慧

唯
有 

 

悲
智
雙
運

才
能
究
竟
圓
滿
成
就

大
悲
為
上
首

方
便
為
究
竟

孩
子
啊
！

慈
悲
不
能
離
開
智
慧

智
慧
也
不
能
離
開
慈
悲

真
正
慈
悲
的
人

一
定
擁
有
智
慧
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第三十九篇：悲智雙運

真
正
智
慧
的
人

一
定
擁
有
慈
悲

慈
悲
中
一
定
包
含
智
慧

智
慧
中
一
定
包
含
慈
悲

所
以 

 
慈
悲
與
智
慧

其
實
是
一
體
的
兩
面

孩
子
啊
！

末
法
時
代 

 

五
濁
惡
世

成
就

甚
難 

 

甚
難 

 

甚
難

但
如
果 

 

大
精
進

擁
有
無
量
無
邊
的 

 

慈
悲

擁
有
方
便
善
巧
的 

 

智
慧

還
是
一
樣
可
以
究
竟
成
就
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觀想實修

所
以

一
定
要
大
精
進

一
定
要
朝
圓
滿
的
悲
智

不
眠
不
休
的
邁
進

一
定
要
朝
圓
滿
的
悲
智

永
不
懈
怠
的
努
力

一
定
要
朝
圓
滿
的
悲
智

永
不
厭
煩
的
實
踐

孩
子
啊
！

如
果
如
是
奉
行
不
渝

則
你

必
定
成
就 

 

必
定
成
就 

 

必
定
成
就

孩
子
啊
！
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第三十九篇：悲智雙運

願
你 

 

早
日
成
就

也
願
眾
生 

 

早
日
成
就

諸
佛
放
出 

 

寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒

自
己
也
放
出 

 

寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒

自
己
的
萬
丈
光
芒
與
諸
佛
的
萬
丈
光
芒

合
而
為
一

只
見

光
海
閃
爍

莊
嚴
無
比
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觀想實修

第

四

十

篇

：

菩

薩

道
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觀
想

全
身
如
透
明
水
晶

清
澈 

 

晶
瑩 

 

透
明

然
後

全
身
化
成 

 

水

非
常
澄
淨
的
水

接
著

全
身
化
成 

 

七
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

接
著

全
身
又
化
成 

 

金
色
佛
身

莊
嚴
無
比

頂
輪
上
端
坐
著
蓮
花
生
上
師

蓮
花
生
上
師
化
現
千
百
億
個
化
身

每
一
個
化
身
都
對
自
己
說
：

孩
子

第四十篇：菩薩道
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觀想實修

菩
薩
道
難
行
難
忍

你
一
定
要
不
斷
精
進

才
能
走
完
這
條
千
辛
萬
苦
之
路

孩
子
啊
！

不
斷
增
長
你
的
慈
悲

唯
有
慈
悲 

 

能
化
解
嗔
恨

孩
子
啊
！

不
斷
增
長
你
的
智
慧

智
慧
具
足 

 

才
能
善
巧
自
度
度
人

願
你
早
日
成
就

願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的
說
：

我
會
牢
牢
記
在
八
識
田
中

感
恩 

 

蓮
花
生
上
師

感
恩
、
感
恩
、
無
盡
的
感
恩
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第四十篇：菩薩道

蓮
花
生
上
師
放
出
寶
藍
色
的
萬
丈
光
芒

籠
罩
自
己
全
身

自
己
全
身
化
成
紫
水
晶

蓮
花
生
上
師
放
出
萬
丈
金
光

籠
罩
自
己
全
身

自
己
全
身
化
成
日
月
蓮
座

天
上
出
現
美
麗
的
彩
虹

奏
出
美
妙
動
聽
的
天
樂

天
女
散
著
芬
芳
的
天
花

自
己
端
坐
人
間
修
行
處

全
身
化
成
金
剛
舍
利
塔

蓮
師
放
出
十
彩
虹
光

互
相
合
一

只
見
光
海
閃
爍
，
莊
嚴
無
比
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觀想實修

第

四

十

一

篇

：

珍

惜

善

知

識
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣

水
晶
中
出
現
金
色
蓮
花

金
色
蓮
花
中
有
透
明
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
七
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

七
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
寶
藍
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子

人
身
難
得 

 

佛
法
難
聞

第四十一篇：珍惜善知識
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觀想實修

此
身
不
向
今
生
度

更
待
何
生
度
此
身

請
珍
惜
一
切
的
善
緣

要
珍
惜
與
善
知
識
學
法
的
因
緣

如
果
不
知
珍
惜

學
法
的
因
緣
也
會
成
為
過
去

要
尊
重
善
知
識
的
修
證
經
驗

那
都
是
累
生
累
劫

辛
苦
修
行
得
來
的
寶
貴
證
量

如
果
不
知
尊
重
善
知
識
的
修
行
證
量

那
麼
他
所
說
的
話
都
會
當
作
馬
耳
東
風

然
而
損
失
的
到
底
是
誰
呢
？
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第四十一篇：珍惜善知識

是
不
聽
話
的
自
己
啊
！

有
人
管
你 

 

有
人
約
束
你

是
自
己
還
值
得
管
教

當
善
知
識
不
再
管
你

也
不
再
約
束
你

那
才
是
莫
大
的
損
失

孩
子
啊
！

末
法
時
代 

 

五
濁
惡
世 

 
成
就
甚
難

如
果
不
好
好
聽
從
善
知
識
的
指
導

那
麼

生
死
輪
迴
的
路
更
漫
長

人
身
難
得 

 

佛
法
難
聞
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觀想實修

良
師
更
是
難
遇

可
是

如
果
你
是
一
個
清
淨
法
器

那
麼

人
身
易
得

佛
法
易
聞

良
師
易
遇

然
而

如
果
你
不
是
清
淨
法
器

那
麼

真
的
是
佛
法
難
聞

真
的
是
良
師
難
遇
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第四十一篇：珍惜善知識

而
且

就
算
得
聞
佛
法 

 

也
易
失
去

就
算
得
遇
良
師 

 

也
易
失
去

孩
子
啊
！

一
切
都
是
因
果

如
果
珍
惜
善
法

這
樣
的
因 

 

會
感
召
善
法

長
留
身
邊

敬
重
善
知
識

自
然
會
感
召

善
知
識
對
你
的 

 

大
力
加
持

唯
有
好
的
弟
子
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觀想實修

會
遇
見
好
的
老
師

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的

向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
唸
著
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光

與
諸
佛
的
十
彩
虹
光

合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍 

 

莊
嚴
無
比
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第四十一篇：珍惜善知識
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觀想實修

第

四

十

二

篇

：

遵

從

善

知

識

的

教

導
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全
身
如
透
明
水
晶 

 

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大 

 

擴
大
至
虛
空
一
樣

水
晶
中
出
現
一
朵
金
色
的
蓮
花

金
色
蓮
花
中
有
一
顆
透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

十
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂 

 

摩
自
己
的
頂
說
道
：

孩
子
啊
！

聽
從
善
知
識
的
指
導

是
非
常
重
要
的
學
習

第四十二篇：遵從善知識的教導
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觀想實修

善
知
識

之
所
以
成
為
善
知
識

一
定
下
過
苦
功

就
算
今
生
沒
有

過
去
生
也
一
定
有
下
過
甚
深
功
夫

才
能
成
為
善
知
識

面
對
一
個
善
知
識

一
定
要
經
過
觀
察
的
過
程

觀
察
他

是
否
為
了
眾
生

在
修
行 

 

在
作
事

如
果
答
案
是
肯
定
的
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第四十二篇：遵從善知識的教導

那
麼

就
要
開
始
深
信

只
有 

 

深
深
的
相
信

沒
有 

 
第
二
個
選
擇

因
為

業
境
的
顯
現

實
在
太
複
雜

如
果
你
不
深
信

業
境
一
定
會
干
擾

你
對
善
知
識
的
信
心

當
信
心
不
再
深
厚

當
信
心
不
再
清
淨
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觀想實修

你
與
善
知
識
之
間
的

法
緣 

 

必
定
會
斷

因
為

誠
如
金
剛
經
所
說
：

信
心
清
淨

即
生
實
相

當
信
心
不
夠
清
淨
的
時
候

你
的
分
別
意
識

會
變
得
特
別
的
強
大

強
大
的
分
別

會
造
成
很
多
業
境
現
前

如
同
你
的
分
別
意
識
所
想
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第四十二篇：遵從善知識的教導

所
以

一
切
都
是
心
念
的
感
召

清
淨
的
修
行
人

一
定
感
召
具
德
的
善
知
識

但
是

這
份
清
淨

是
不
容
易
維
持
的

尤
其
當
你
與
善
知
識
越
來
越
接
近

接
近
善
知
識

其
實
是
一
種
福
報

但
也
同
時
是
一
種
考
驗

越
接
近 

 

越
有
機
會

看
到
善
知
識
的
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觀想實修

〝
缺
點
〞

但
是
你
眼
中
所
看
到
的

善
知
識
的
〝
缺
點
〞

真
的
是
他
的
〝
缺
點
〞
嗎
？

還
是
你
自
己
心
念
的
感
召
呢
？

在
這
業
力
變
現
的
三
界
之
中

不
可
能
有
一
件
沒
有
缺
點
的
事

因
為
業
力
尚
未
了
盡

如
果
透
過
事
件

來
了
解
一
位
善
知
識

這
是
走
錯
方
向

因
為
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第四十二篇：遵從善知識的教導

永
遠 

 

最
重
要
的

就
是 

 

內
心

當
你
看
到
事
件
的
不
夠
完
美
時

你
同
時
看
到

善
知
識
的
內
在
完
美
嗎
？

如
果
沒
有

那
麼 

 

你
需
要
好
好
的
懺
悔

一
個
善
知
識

尤
其
是
具
德
的
善
知
識

必
定
是

歷
劫
修
行 

 

廣
度
眾
生

禮
敬
他
尚
且
不
及
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觀想實修

怎
能
在
自
己
內
在
裡

偷
偷
的
批
判 

 

看
輕
他
呢
？

事
實
上

這
些
批
判
或
看
輕

對
於
有
證
量
的
善
知
識
而
言

並
不
會
影
響
什
麼

影
響
的
是
你
自
己
啊
！

你
會
在
業
境
的
矇
蔽
下

越
來
越
批
判
善
知
識

越
來
越
看
輕
善
知
識

那
麼

孩
子
啊
！

你
會
離
善
知
識 

 

越
來
越
遠
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第四十二篇：遵從善知識的教導

孩
子
啊
！

真
正
的
具
德
善
知
識

真
的
是 

 

百
千
萬
劫
難
遭
遇
啊
！

不
要
等
到
有
一
天
善
知
識
離
開
了

才
開
始
珍
惜

那
會
來
不
及
的

人
身
難
得

佛
法
難
聞

善
知
識
難
遇

遇
到
而
不
珍
惜

一
定
會
失
去

真
正
的
學
法
因
緣
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觀想實修

孩
子
啊
！

成
就
甚
難

到
達
彼
岸
真
的
甚
遠

善
知
識
是
你
的
領
航
船

你
真
的
必
須
亦
步
亦
趨
啊
！

而
缺
少
了
清
淨
的
信
心

你
會
離
領
航
船

越
來
越
遠

自
己
去
度
這
蒼
茫
的
苦
海

是
很
容
易 

 

迷
航

沒
有
人
能
決
定
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第四十二篇：遵從善知識的教導

你
留
在
善
知
識
身
邊
的
日
子
有
多
長

是
你
自
己
決
定

孩
子
啊
！

語
重
心
長

一
個
好
的
善
知
識

不
會
一
天
到
晚
向
你
自
吹
自
擂

只
有
福
報
夠
的
孩
子

會
看
清
楚
這
樣
的
善
知
識

既
然
看
清

就
要
遵
從
善
知
識
的
教
導

要
以
完
全
清
淨
的
身
口
意

來
接
受
教
導
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觀想實修

而
且

善
知
識

不
可
能
教
你
為
惡

都
是
要
你
行
一
切
善

既
然
如
此

如
果
他
指
正
你

難
道

不
是
為
了
你
好
嗎
？

真
正
的
關
懷

不
一
定
都
用 

 

甜
蜜
來
包
裝

良
藥
不
是
很
苦
嗎
？

忠
言
不
是
多
半
逆
耳
嗎
？
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第四十二篇：遵從善知識的教導

孩
子
啊
！

要
作
個
聽
從
教
導
的
乖
孩
子
啊
！

如
果
有
人
不
聽
從
教
導

不
要
學
習
他

如
果
有
人
聽
從
教
導

要
加
倍
學
習
他

看
不
懂
的

不
要
妄
加
批
判

真
正
成
為
干
擾

就
要
請
教
善
知
識

以
免

被
業
力
障
蔽

被
磨
羅
干
擾
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觀想實修

而
不
自
知

孩
子
啊
！

服
從
善
知
識
的
教
導

真
的
很
重
要

善
知
識
的
教
導

能
夠
省
卻

你
多
少
力
氣

多
少
時
間

多
少
浪
費

你
真
的
很
難
明
白
啊
！

所
以

連
世
間
法
都
說
：
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第四十二篇：遵從善知識的教導

尊
師
重
道

難
道
出
世
法
不
是
更
應
如
此
嗎
？

但
是
這
份
尊
重

是
來
自
於
內
在
清
淨
的
信
心

而
不
是
只
有
外
在
的
禮
節

孩
子
啊
！

如
果

你
想
自
度
度
人

如
果

你
想
實
踐
悲
願

真
誠
的

清
淨
的

接
受
善
知
識
的
教
導
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觀想實修

真
的

非
常
重
要
！

孩
子
啊
！

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光

與
諸
佛
的
十
彩
虹
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍 

 

莊
嚴
無
比
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第四十二篇：遵從善知識的教導
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觀想實修

第

四

十

三

篇

：

末

法

時

代

 
 

暮

鼓

頻

催
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈 

 

晶
瑩 

 

透
明

水
晶
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
白
色
蓮
花

白
色
蓮
花
中
出
現

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
五
色
佛
光

紅
、
黃
、
綠
、
藍
、
白

五
色
佛
光
中
化
現
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
：

孩
子
啊
！

三
界
如
火
宅

一
切
都
是
苦

第四十三篇：末法時代  暮鼓頻催
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觀想實修

最
美
麗
的
花
朵

也
有
凋
零
的
時
候

最
動
人
的
感
情

也
有
離
別
的
時
候

一
切
的
一
切

都
是
無
常

都
在
變
化

沒
有
永
恆

沒
有
海
枯
石
爛

一
切
都
如
夢
幻
泡
影

空
花
水
月

雲
露
雨
電

變
換
不
定

遷
流
不
已
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第四十三篇：末法時代  暮鼓頻催

幻
化
的
世
間

如
夢
似
幻

要
早
日
清
醒
過
來

不
要
再
沈
睡

輪
迴
如
夢

死
生
如
幻

是
非
成
敗

過
眼
雲
煙

死
死
生
生

生
生
死
死

頭
出
頭
沒

難
有
出
期
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觀想實修

孩
子
啊
！

不
要
再
作
夢

這
一
場
大
夢

已
經
做
得
太
久
太
久

是
該
醒
過
來
時
候
了

如
果
眾
人
都
在
沈
睡

你
就
不
能
獨
自
先
醒
嗎
？

沒
有
這
樣
的
勇
氣
嗎
？

是
該
完
全
醒
覺
的
時
候
了

沒
有
時
間
可
以
再
蹉
跎

沒
有
空
間
可
以
再
退
讓

一
期
生
死 

 

匆
匆
而
至

如
果
你
已
經
看
清
楚
這
個
事
實
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第四十三篇：末法時代  暮鼓頻催

就
不
要
再
逃
躲

不
論
天
涯
海
角

都
無
法
逃
躲
生
死
大
事

生
死
事
大

無
常
迅
速

再
不
奮
起
精
進

就
要
後
悔
莫
及

時
間
從
來
不
等
待
人

空
間
從
來
不
退
讓
人

業
力
催
逼 

 

情
何
以
堪
？

無
量
劫
以
來

多
少
夢
已
做
過
？
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觀想實修

多
少
生
離
死
別
都
已
經
歷
？

多
少
愛
恨
情
仇
都
已
流
逝
？

揮
別
這
一
切
的
大
夢

早
日
覺
醒
過
來

孩
子
啊
！

末
法
時
代
的
暮
鼓
頻
催
啊
！

要
做
濁
世
的
清
流

要
做
濁
世
的
蓮
花

清
淨
無
染

卓
然
成
就

濁
世
滔
滔
裡

要
作
中
流
砥
柱

末
世
洪
流
中

要
做
清
明
的
依
皈
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第四十三篇：末法時代  暮鼓頻催

孩
子
啊
！

唯
有
自
己
先
醒
過
來

才
能
繼
續
喚
醒
其
他

還
在
沈
睡
的
孩
子
們

莫
小
看
一
己
善
的
影
響
力

它
將
像
點
燃

無
盡
燈

一
盞
接
著
一
盞
明
亮

如
果
人
間
充
滿
光
明

如
果
人
間
充
滿
慈
悲

如
果
人
間
充
滿
智
慧

如
果
人
間
充
滿
佛
法
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觀想實修

那
麼

人
間
就
是
淨
土

淨
土
不
在
遙
遠
的
西
天

就
在
你
我
的
心
中

孩
子
啊
！

願
你
早
日
成
佛

也
願
眾
生
早
日
成
佛

諸
佛
放
出
七
彩
虹
光

自
己
也
放
出
七
彩
虹
光

自
己
的
七
彩
虹
光

與
諸
佛
的
七
彩
虹
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
，
莊
嚴
無
比
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第四十三篇：末法時代  暮鼓頻催
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觀想實修

第

四

十

四

篇

：

佛

菩

薩

永

遠

等

你
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全
身
如
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
的
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣

水
晶
中
出
現
一
朵

白
色
的
蓮
花

蓮
花
中
有
透
明
的

摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
七
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫

七
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
寶
藍
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

第四十四篇：佛菩薩永遠等你
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觀想實修

孩
子
啊
！

一
切
有
為
法

如
夢
幻
泡
影

如
露
亦
如
電

應
作
如
是
觀

一
切
的
一
切

都
不
是
永
遠

一
切
的
一
切

都
在
遷
流
變
化

生
生
死
死

死
死
生
生

頭
出
頭
沒

輪
迴
不
已
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第四十四篇：佛菩薩永遠等你

到
底
什
麼
時
候

才
能
停
止

這
巨
大
的

輪
迴
之
苦
痛
呢
？

孩
子
啊
！

也
許
你
會
常
常
如
是
問

可
是

你
真
的
決
心
離
開
輪
迴
了
嗎
？

如
果

並
未
真
正
的
下
定
決
心

其
實

是
不
可
能
離
開
三
界
的

因
為
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觀想實修

離
開
三
界
的
困
難

真
的

真
的
超
乎
你
的
想
像

只
有
真
正
的
大
丈
夫

只
有
真
正
的
勇
者

只
有
真
正
的
奮
鬥
者

才
有
可
能
離
開
三
界

孩
子
啊
！

你
真
的
看
清
楚

輪
迴
的
苦
痛
了
嗎
？

你
真
的
決
心

要
不
顧
一
切
挫
折
的
究
竟
成
就
嗎
？

只
要
還
沒
有
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第四十四篇：佛菩薩永遠等你

真
正
看
清
這
輪
迴
的
苦
痛

只
要
還
沒
有

真
正
下
定
決
心
離
開
輪
迴

那
麼

輪
迴
的
命
運

將
如
影
隨
形

難
以
脫
離

那
麼

無
量
劫
的
生
死

仍
將
像
演
不
完
的
戲

一
直
持
續
下
去

那
麼

生
離
死
別
的
眼
淚
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觀想實修

也
將
一
世
又
一
世
的

流
著 

 

流
著

孩
子
啊
！

除
非
你
真
正
願
意

沒
有
人
能
夠
讓
你

究
竟
成
就

一
切
的
一
切

是
如
此
的
虛
幻

一
切
的
一
切

是
如
此
的
短
暫

孩
子
啊
！

你
到
底
在
尋
找
什
麼
？

而
這
份
辛
苦
的
追
尋
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第四十四篇：佛菩薩永遠等你

已
經
歷
經
百
千
萬
劫
了

你
知
道
嗎
？

難
道
還
要
繼
續
茫
然
的

流
浪 

 

流
浪
？

孩
子
啊
！

真
的
不
要
再
找
了

停
止
任
何
的
追
尋

只
要
回
到
自
心

一
切
都
能
夠
得
到
答
案

孩
子
啊
！

不
要
再
流
浪
了

不
要
再
追
尋
了

回
家
吧
！

回
到
自
性
的
家
吧
！
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孩
子
啊
！

要
咬
緊
牙
根

勇
敢
的
接
受

生
命
中
的
無
量
劇
苦

要
永
遠
不
被
業
力
打
敗

要
永
遠
屹
立
不
搖

要
精
進
、
大
精
進

佛
菩
薩

永
遠
等
你

永
遠
等
你

孩
子
啊
！

一
切
有
為
法
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第四十四篇：佛菩薩永遠等你

如
夢
幻
泡
影

如
露
亦
如
電

應
作
如
是
觀

願
你
早
日
成
就

也
願
眾
生
早
日
成
就

自
己
涕
淚
悲
泣
的

向
諸
佛
作
感
恩
大
禮
拜

口
中
並
不
斷
的
說
著
：

感
恩
、
感
恩
、
窮
盡
身
口
意
的
感
恩

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

紅
、
橙
、
黃
、
綠
、
藍
、
靛
、
紫
、
白
、
銀
、
金
黃

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光
與
諸
佛
的
十
彩
虹
光
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合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
、
莊
嚴
無
比
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第四十四篇：佛菩薩永遠等你
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第

四

十

五

篇

：

你

就

是

佛

！
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全
身
化
成
透
明
水
晶

清
澈
、
晶
瑩
、
透
明

水
晶
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

水
晶
中
出
現
一
朵

白
色
蓮
花

每
一
瓣
花
瓣

都
開
得
非
常
飽
滿

白
色
蓮
花
不
斷
擴
大

擴
大
至
虛
空
一
樣
大

蓮
花
中
心
有
一
顆

透
明
的
摩
尼
寶
珠

摩
尼
寶
珠
放
出
七
彩
虹
光

第四十五篇：你就是佛！
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七
彩
虹
光
中
化
現
出
千
百
億
尊
佛

每
一
尊
佛
都
伸
出
金
色
的
手
臂

摩
自
己
的
頂
說
道
：

眾
生
平
等

眾
生
皆
有
佛
性

心
、
佛
、
眾
生

無
二
無
別

沒
有
輪
迴

沒
有
生
死

沒
有
時
空 

 
 

沒
有
去
來

一
切
都
是
心
王
的
遊
戲

一
切
都
是
妄
念
的
變
現
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第四十五篇：你就是佛！

一
切
都
是
心
意
識
的
分
別

一
切
都
是
空
花
水
月

幻
相

一
切
都
是
幻
相

夢
境

一
切
都
是
夢
境

大
幻
化
網

幻
相
逼
真

牢
牢
網
住

三
界
眾
生

大
幻
化
網

層
層
纏
繞

難
以
掙
脫
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難
以
出
離

唯
有
悟
空

才
能
真
正
澈
見
諸
法
實
相

才
能
真
正
衝
破
大
幻
化
的
束
縛

才
能
出
離
三
界

孩
子
啊
！

成
佛
甚
難
甚
難
甚
難
…
…

唯
有
大
精
進

才
能
究
竟
成
就

自
度
度
人

皆
須
精
進

悲
智
雙
運

不
可
偏
離



339

第四十五篇：你就是佛！

慈
悲
就
是
智
慧

智
慧
就
是
慈
悲

是
一
體
的
兩
面

是
一
而
二
、
二
而
一

孩
子
啊
！

一
切
都
是
空
花
水
月

醒
過
來
吧
！

快
快
醒
過
來
吧
！

無
論
你
多
麼
的
失
意

無
論
你
多
麼
的
悲
傷

無
論
你
多
麼
的
煩
惱

無
論
你
多
麼
的
痛
苦
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放
下
這
一
切
的
感
受

因
為
這
些
都
是
幻
相

再
逼
真
的
感
受

終
究
還
是
幻
相

孩
子
啊
！

只
因
不
明
這
層
深
刻
的
道
理

所
以
你
們
都
被
愚
弄
了

卻
還
深
陷
其
中
，
難
以
自
拔

孩
子
啊
！

不
要
再
受
到
幻
相
的
愚
弄

要
清
醒
過
來

要
澈
底
的
清
醒
過
來

離
開
一
切
幻
相
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第四十五篇：你就是佛！

離
開
一
切
妄
念

離
閉
一
切
干
擾

離
開
一
切
束
縛

 
 
 
 

孩
子
啊
！

一
個
妄
念
的
生
住
異
滅 
 
 
 

就
是
一
次
的
輪
迴 

 
 

就
是
一
次
的
生
死

 
 
 
 

莫
再
受
到
妄
念
的
影
響 

 
 
 
 

莫
再
受
到
妄
念
的
愚
弄 

 
 
 
 

要
努
力
悟
空

要
努
力
安
住
於
空

 
 
 
 

唯
有
安
住
於
空 

 
 
 

才
能
避
開
業
力
的
強
大
催
逼 
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才
能
真
正
隨
緣
消
舊
業 

 
 
 

才
能
真
正
不
再
造
新
殃

 
 
 
 
 

孩
子
啊
！

三
界
如
火
宅 

 
 
 

一
定
要
速
求
脫
離 

 
 
 

還
要
幫
助
有
緣
眾
生
脫
離

 
 
 
 

一
切
本
空

法
爾
如
是 

 
 

要
努
力
證
得
無
上
正
等
正
覺 

 
 
 

還
要
幫
助
有
緣
眾
生
也
證
得
無
上
正
等
正
覺

孩
子
啊
！

你
就
是
佛

當
下
承
擔
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第四十五篇：你就是佛！

你
便
是
佛

諸
佛
放
出
十
彩
虹
光

自
己
也
放
出
十
彩
虹
光

自
己
的
十
彩
虹
光
與

諸
佛
的
十
彩
虹
光
合
而
為
一

只
見
光
海
閃
爍
、
莊
嚴
無
比

注
：
觀
無
量
壽
佛
經
說~

是
心
作
佛
，
是
心
是
佛
。
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