
GB021

六
祖
心
要
：
無
念

《
修
行
第
一
》
成
就
手
冊
．
系
列
之
一

六
祖
心
要
︰
無
念

郭
韻
玲

郭

韻

玲

 

著

金
色
蓮
花



六祖心要：無念

郭韻玲─著

《修行第一》成就手冊．系列之一



所

謂

入

道

有

多

門

，

成

道

有

多

途

；

任

何

成

就

法

門

，

只

要

適

情

順

性

，

有

所

覺

受

；

便

是

對

自

己

最

適

合

並

且

容

易

成

就

之

法

寶

！

無

念
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一

章

：

六

祖

的

証

量
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一
代
大
師
六
祖
圓
寂
的
時
候
，
示
現
的
是
全
身
舍
利
的
金
剛
不
壞
身
。

所
以
，
六
祖
的
証
量
有
多
高
，
已
不
言
可
喻
。

六
祖
之
所
以
証
量
如
此
高
超
，
除
了
努
力
過
人
之
外
，
確
實
也
是
由
於
宿
世
善

根
深
厚
。

所
以
才
能
在
出
家
前
，
只
是
聞
人
唸
誦─

金
剛
經
，
便
豁
然
開
悟
！

後
來
依
止
在
五
祖
門
下
，
初
見
五
祖
弘
忍
大
師
便
以─

人
雖
有
南
北
，
佛

性
本
無
南
北
，
而
讓
弘
忍
大
師
，
知
其
根
器
不
凡
。

後
來
更
在
五
祖
要
門
人
寫
偈
語
以
傳
衣
缽
時
，
留
下
了~

「
菩
提
本
無

樹
，
明
鏡
亦
非
台
，
本
來
無
一
物
，
何
處
惹
塵
埃
」
的
千
古
名
句
。

這
首
偈
充
份
說
明
了
六
祖
是
開
悟
之
人
，
他
對
於
空
性
的
了
知
與
掌
握
，
完
完

第一章：六祖的証量
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六祖心要：無念

全
全
，
由
四
句
偈
中
，
流
露
了
出
來
‥
‥
‥

而
此
偈
，
與
當
時
弘
忍
大
師
的
首
座
弟
子
神
秀
，
所
寫
之
偈~

「
身
是
菩

提
樹
，
心
如
明
鏡
台
，
時
時
勤
拂
拭
，
勿
使
惹
塵
埃
」
，
形
成
了
鮮
明
的
對

比
。

因
為
此
偈
，
還
停
留
在
對
於
〝
有
〞
有
所
執
的
狀
態
，
雖
然
已
相
當
精
勤
的
用

功
，
但
畢
竟
還
未
能
掌
握
空
性
，
是
對
於
開
悟
無
知
之
人
。

而
五
祖
是
開
悟
的
過
來
人
，
一
看
二
偈
，
便
知
誰
已
開
悟
，
誰
尚
未
熟
矣
。

既
然
開
悟
，
才
是
真
正
的
超
凡
入
聖
，
可
以
了
生
脫
死
，
亦
才
能
真
正
的
為
天

人
師
，
指
導
眾
生
脫
離
苦
海
。

五
祖
為
了
眾
生
的
利
益
，
也
為
了
真
正
法
脈
的
傳
承
，
便
顧
不
了
是
否
神

秀
較
孚
人
望
，
而
六
祖
卻
是
個
不
識
字
的
〝
獦
獠
〞
〔
五
祖
曾
謔
稱
六
祖
為
〝
獦
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獠
〞
〕
，
便
在
夜
裡
義
無
反
顧
的
，
將
承
自
達
摩
祖
師
的
珍
貴
、
象
徵
至
高
無
上
傳

承
法
脈
的
衣
缽
傳
給
了
惠
能
。

這
是
傳
頌
千
古
的
佳
話
，
亦
是
五
祖
對
於
六
祖
，
開
悟
証
量
的
完
全
認
可
。

還
有
六
祖
惠
能
後
來
那
有
名
的
公
案~

不
是
風
動
，
不
是
幡
動
，
是
仁

者
的
心
動
，
更
是
膾
炙
人
口
、
震
動
人
心
！

至
於
六
祖
日
後
的
示
現
，
完
全
不
負
五
祖
所
託
，
可
以
說
，
禪
宗
是
在
六
祖
的

身
上
，
廓
然
大
興
。

六
祖
在
升
座
弘
法
後
，
度
人
無
數
，
法
脈
廣
傳
，
可
謂
：
說
法
利
生
三
十
七

載
，
嗣
法
四
十
三
人
，
悟
道
超
凡
者
莫
知
其
數
。

當
初
達
摩
祖
師
的
預
言
偈
：
「
吾
本
來
茲
土
，
傳
法
救
迷
情
，
一
華
開

五
葉
，
結
果
自
然
成
」
，
亦
在
六
祖
的
身
上
應
驗
了
。

第一章：六祖的証量
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六祖心要：無念

而
六
祖
更
在
圓
寂
時
，
成
就
了
極
為
殊
勝
難
得
的─

金
剛
不
壞
全
身
舍
利
，

對
於
後
世
佛
教
的
影
響
，
至
為
深
遠
！

這
一
切
的
根
源
，
都
來
自
於
，
六
祖
那
崇
高
的
証
量─

廓
然
開
悟
，
自
由
解

脫
，
指
點
迷
津
，
引
領
群
生
。
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第一章：六祖的証量
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六祖心要：無念

第

二

章

：

壇

經

的

精

華
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六
祖
壇
經
，
全
名
為~

六
祖
大
師
法
寶
壇
經
。

稱
之
為
〝
法
寶
〞
，
當
之
無
愧
，
因
為
六
祖
不
但
以
身
示
現
了
極
高
的
真
實
成

就
；
留
下
來
的
珍
貴
法
語
，
亦
是
處
處
透
露
了
解
脫
的
要
旨
、
得
度
的
關
鍵
。

可
以
說
，
全
書
就
是
了
生
脫
死
的
法
藥
，
自
由
解
脫
的
津
梁
。

而
其
中
，
空
性
的
指
引
，
証
量
的
顯
現
，
處
處
都
是
禪
機
，
字
字
都
是
法
寶
。

但
歸
其
要
旨
，
可
以
六
祖
的
名
句─

「
我
此
法
門
，
從
上
以
來
，
先
立

無
念
為
宗
，
無
相
為
體
，
無
住
為
本
」
，
總
括
整
本
壇
經
之
精
華
。

什
麼
是
無
念
？
六
祖
說
：
「
無
念
者
，
於
念
而
無
念
」
。

意
思
是
，
所
謂
的
無
念
，
是
於
一
切
的
念
上
，
不
生
起
任
何
的
念
頭
。

第二章：壇經的精華
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六祖心要：無念

什
麼
是
無
相
？
六
祖
說
：
「
無
相
者
，
於
相
而
離
相
」
。

意
思
是
，
所
謂
的
無
相
，
是
於
一
切
的
外
相
，
都
不
予
執
取
，
亦
即
自
在
遠
離

一
切
的
外
相
。

什
麼
是
無
住
？
六
祖
說
：
「
無
住
者
，
人
之
本
性
」
。

意
思
是
，
所
謂
的
無
住
，
就
是
人
的
本
來
自
性
，
接
著
更
進
一
步
闡
明
：
無
念

為
宗~

於
諸
境
上
，
心
不
染
曰
無
念
，
於
自
念
上
，
常
離
諸
境
，
不
於
境

上
生
心
。

意
思
是
，
於
一
切
的
境
界
，
心
不
雜
染
，
叫
作
無
念
，
而
且
常
常
於
內
在
，
遠

離
一
切
外
境
，
不
對
外
境
生
起
妄
念
。

可
整
理
成
下
表~



15

因
緣
被
動
時
：

 

外
緣
來
干
擾

 
 
 
 

←

 
心
如
如
不
動

 
 
 
 
 

不
雜
染

 
 
 
 
 

不
攀
緣

 
 
 
 
 

不
回
應

 
 
 
 
 

不
繼
續
作
文
章

 

無
外
緣
干
擾

 
 
 
 

→

 

不
對
前
塵
往
事

 
 
 
 
 

或
現
在
一
切
覺
等

 
 
 
 
 

起
心
動
念

第二章：壇經的精華
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六祖心要：無念

亦
即
是
，
當
順
逆
外
境
刺
激
我
們
時
，
我
們
要
保
持
如
如
不
動
，
當
自
己
獨
處

時
，
要
不
動
心
起
念
。

啊
！
如
果
能
作
到
這
樣
，
其
實
已
經
是
成
就
者
了
！

不
過
珍
貴
的
是
，
六
祖
已
把
一
個
修
行
人
，
在
面
對
外
緣
，
與
自
己
獨
處
時

的
正
確
修
持
態
度
，
也
就
是
通
往
成
就
的
練
習
、
準
備
狀
態
，
說
得
清
清
楚
楚
、
明

明
白
白
了
，
對
於
一
個
想
按
部
就
班
，
老
實
修
行
的
修
行
人
而
言
，
真
是
莫
大
的
助

益
！

無
相
為
體~
外
離
一
切
相
，
名
為
無
相
，
能
離
於
相
，
則
法
體
清

淨
，
此
是
以
無
相
為
體
。

意
思
是
，
當
遠
離
了
一
切
外
相
，
叫
作
無
相
，
而
如
果
能
夠
遠
離
外
相
，
就
回

到
了
清
淨
的
法
之
本
體
，
這
就
是
以
無
相
為
體
。
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第二章：壇經的精華

無
住
為
本~

於
世
間
善
惡
好
醜
，
乃
至
冤
之
與
親
，
言
語
觸
刺
欺
爭

之
時
，
並
將
為
空
，
不
思
酬
害
，
念
念
之
中
，
不
思
前
境
，
若
前
念
今
念

後
念
，
念
念
相
續
不
斷
，
名
為
繫
縛
，
於
諸
法
上
，
念
念
不
住
即
無
縛

也
，
此
是
以
無
住
為
本
。

意
思
是
，
於
世
間
一
切
的
好
壞
順
逆
，
甚
至
干
擾
刺
欺
，
都
一
併
空
掉
，
不
做

任
何
報
復
傷
害
的
念
頭
，
念
念
之
中
，
不
思
憶
已
成
過
去
的
前
境
，
因
為
如
果
，
放

不
掉
對
已
經
發
生
的
人
事
物
的
執
著
，
那
麼
這
個
執
著
，
將
貫
穿
前
念
、
今
念
與
後

念
，
成
為
執
著
之
念
相
繼
不
斷
的
狀
態
，
那
麼
這
就
是
繫
縛
！
所
以─

我
們
要
在

一
切
中
，
不
執
著
於
任
何
，
那
麼
這
就
是
沒
有
了
繫
縛
，
也
就
是
所
謂
的
以
無
住
為

本
！

所
以
壇
經
的
精
華
，
是
可
以─

無
念
、
無
相
、
無
住
，
之
三
無
來
貫
穿
全

書
。

而
以
第
一
義
諦
而
言
，
其
實
，
無
念
、
無
相
、
無
住
，
講
的
是
同
一
件
事─
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六祖心要：無念

空
，
只
是
以
不
同
的
角
度
來
陳
述
而
已
。

無
念
，
是
描
述
空
的
狀
態
，
無
妄
念
可
言
。

無
相
，
是
描
述
空
的
狀
態
，
可
以
說
是
無
形
無
相
。

無
住
，
是
描
述
空
的
狀
態
，
沒
有
停
住
粘
縛
的
執
著
。

所
以
，
無
念
是
空
，
無
相
是
空
，
無
住
亦
是
空
。

所
以
，
無
念═
空
，
無
相═

空
，
無
住═

空
。

所
以
，
無
念═

無
相═
無
住
。

所
以
，
壇
經
的
精
華
，
在
某
一
個
層
次
而
言
，
亦
可
以─

無
念
，
一
言
以
貫

之
！
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第二章：壇經的精華
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六祖心要：無念

第

三

章

：

無

念

為

宗
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無
念
，
可
以
算
是
，
六
祖
壇
經
中
，
精
華
中
的
精
華
。

故
六
祖
對
無
念
的
闡
明
，
是
多
所
著
墨
的
。

所
以
當
六
祖
提
出
無
念
為
宗
，
無
相
為
體
，
無
住
為
本
；
他
對
於
無
念
為
宗
的

解
釋
，
就
比
無
相
為
體
、
無
住
為
本
，
多
了
許
多─

若
只
百
物
不
思
，
念
盡
除
卻
，
一
念
絕
即
死
，
別
處
受
生
，
是
為
大

錯
，
學
道
者
思
之
，
若
不
識
法
意
，
自
錯
猶
可
，
更
誤
他
人
，
自
迷
不

見
，
又
謗
佛
經
，
所
以
立
無
念
為
宗
。

這
段
說
明
了
，
為
何
要
立
無
念
為
宗
的
動
機
與
善
意
。

意
思
是
如
果
只
是
百
物
不
思
，
把
一
切
的
念
頭
都
除
卻
殆
盡
，
那
麼
當
一
念
滅

絕
，
就
要
到
別
處
受
生
了
；
這
樣
的
修
法
，
是
大
大
的
錯
謬
，
學
道
的
人
可
以
想
想

看
，
如
果
不
識
法
意
，
自
己
錯
了
還
勉
強
，
但
如
果
耽
誤
了
他
人
，
因
為
自
己
已
經

第三章：無念為宗
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六祖心要：無念

迷
失
，
所
以
無
法
看
到
這
樣
的
錯
誤
，
反
而
是
更
加
的
毀
謗
佛
經
，
這
實
在
是
不
好

的
現
象
，
所
以
要
立
無
念
為
宗
！

六
祖
接
著
更
把
，
立
無
念
為
宗
的
緣
由
說
分
明─

云
何
立
無
念
為
宗
，

只
緣
口
說
見
性
迷
人
，
於
境
上
有
念
，
念
上
便
起
邪
見
，
一
切
塵
勞
妄

想
，
從
此
而
生
，
自
性
本
無
一
法
可
得
，
若
有
所
得
，
妄
說
禍
福
，
即
是

塵
勞
邪
見
，
故
此
法
門
立
無
念
為
宗
。

意
思
是
為
何
要
立
無
念
為
宗
呢
？
只
因
為
口
說
見
性
的
迷
人
，
於
境
界
上
會
生

起
念
頭
，
再
於
念
頭
上
生
起
邪
見
，
那
麼
一
切
的
塵
世
辛
勞
，
分
別
妄
想
，
便
由
此

而
生
；
而
事
實
上
，
自
性
本
來
無
一
法
可
得
，
如
果
說
有
所
得
，
隨
便
說
禍
道
福
，

便
是
煩
惱
邪
見
，
所
以
此
法
門
要
立
無
念
為
宗
。

這
段
是
慈
悲
的
六
祖
，
更
深
入
的
說
明
，
為
何
要
立
無
念
為
宗
的
緣
由
。

接
著
以
滿
多
的
篇
幅
，
為
這
一
大
段
詮
釋
無
念
為
宗
，
作
了
結
語─
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無
者
，
無
何
事
。

念
者
，
念
何
物
。

無
者
，
無
二
相
，
無
諸
塵
勞
之
心
。

念
者
，
念
真
如
本
性
。

真
如
即
是
念
之
體
，
念
即
是
真
如
之
用
。

真
如
自
性
起
念
，
非
眼
耳
鼻
舌
能
念
。

真
如
有
性
，
所
以
起
念
。

真
如
若
無
，
眼
耳
色
聲
當
時
即
壞
。

第三章：無念為宗
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六祖心要：無念

善
知
識
，
真
如
自
性
起
念
，
六
根
雖
有
見
聞
覺
知
，
不
染
萬
境
，
而

真
性
常
自
在
。

故
經
云
，
能
善
分
別
諸
法
相
，
於
第
一
義
而
不
動
。

意
思
是
，
無
，
是
無
何
事
呢
？

念
，
是
念
何
物
呢
？

所
謂
無
，
是
沒
有
二
相
的
分
別
，
沒
有
煩
惱
的
心
。

所
謂
念
，
是
念
真
如
本
性
。

而
真
如
就
是
念
的
本
體
，
念
就
是
真
如
的
運
用
。

真
如
自
性
起
念
，
不
是
眼
耳
鼻
舌
能
念
。

因
為
真
如
有
其
自
性
，
所
以
能
夠
起
念
。

真
如
若
無
，
那
麼
眼
耳
色
聲
當
時
就
壞
。

所
以
如
果
是
真
如
自
性
起
念
，
六
根
雖
然
會
有
見
聞
覺
知
；
但
是
卻
不
染
著
於
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萬
事
萬
物
。

而
且
真
如
本
性
恆
常
自
在
，
所
以
經
典
才
說
：
「
能
善
分
別
諸
法
相
，
於
第
一

義
而
不
動
」
。

就
是
說
明
一
個
修
行
人
成
就
時
，
便
能
夠
安
住
於
第
一
義
諦
空
性
，
而
如
如
不

動
。

完

全

不

被

外

境

所

轉

，

還

能

非

常

善

巧

聰

慧

的

，

分

別

明

析

一

切

法

相
。
·
·
·
·
·
·

第三章：無念為宗
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六祖心要：無念

第

四

章

：

無

念

是

成

就

的

關

鍵
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在
解
脫
成
就
而
言
，
保
任
無
念
，
是
重
要
的
關
鍵
。

事
實
上
，
在
壇
經
中
，
除
了
有
一
大
段
文
字
，
詳
細
闡
明
無
念
為
宗
之
外
，
另

外
提
及
無
念
之
處
，
可
謂
相
當
的
多─

我
此
法
門
，
從
一
般
若
生
八
萬
四
千
智
慧
，
何
以
故
，
為
世
人
有
八

萬
四
千
塵
勞
，
若
無
塵
勞
，
智
慧
常
現
，
不
離
自
性
，
悟
此
法
者
，
即
是

無
念
，
無
憶
無
著
，
不
起
誑
妄
，
用
自
真
如
性
，
以
智
慧
觀
照
，
於
一
切

法
，
不
取
不
捨
，
即
是
見
性
成
佛
道
。

意
思
是
，
我
六
祖
的
這
個
法
門
，
從
一
個
般
若
，
生
出
了
八
萬
四
千
智
慧
，
其

實
如
果
沒
有
了
煩
惱
，
智
慧
就
會
常
現
；
所
以
不
離
開
自
性
，
了
悟
此
法
，
就
是
無

念
。

沒
有
追
憶
，
沒
有
執
著
，
不
起
誑
妄
念
頭
，
運
用
自
己
的
真
如
本
性
，
以
智
慧

觀
照
於
一
切
法
，
無
取
亦
無
捨
，
那
麼
這
樣
便
是
，
見
性
圓
成
佛
道
。

第四章：無念是成就的關鍵
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六祖心要：無念

六
祖
果
真
是
見
性
開
悟
之
人
，
以
過
來
人
的
身
份
，
輕
車
熟
路
的
指
引
我
們
，

如
果
沒
有
了
煩
惱
，
智
慧
就
會
常
常
現
前
，
所
以
我
們
一
定
要
努
力
，
於
一
切
的
歷

緣
對
境
之
中
，
努
力
的
擺
脫
一
切
的
煩
惱
，
而
如
果
煩
惱
一
旦
現
前
，
就
要
非
常
警

惕
的
遠
離
它
，
讓
自
己
回
到
沒
有
煩
惱
的
本
來
狀
態
，
那
麼
久
而
久
之
，
道
業
自
然

容
易
增
長
了
。

這
是
非
常
實
用
的
方
法
，
也
是
老
婆
心
切
的
叮
嚀
，
對
於
我
們
實
修
實
証
的

人
，
有
實
際
的
效
益
與
功
能
，
真
是
感
恩
六
祖
啊
！

智
慧
觀
照
，
內
外
明
徹
，
識
自
本
心
，
若
識
本
心
，
即
本
解
脫
，
若

得
解
脫
，
即
是
般
若
三
昧
，
即
是
無
念
。

何
名
無
念
，
若
見
一
切
法
，
心
不
染
著
，
是
為
無
念
。

用
即
遍
一
切
處
，
亦
不
著
一
切
處
，
但
淨
本
心
，
使
六
識
出
六
門
，
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於
六
塵
中
無
染
無
雜
，
來
去
自
由
，
通
用
無
滯
，
即
是
般
若
三
昧
，
自
在

解
脫
，
名
無
念
行
。

若
百
物
不
思
，
當
令
念
絕
，
即
是
法
縛
，
即
名
邊
見
。

善
知
識
，
悟
無
念
法
者
，
萬
法
盡
通
。

悟
無
念
法
者
，
見
諸
佛
境
界
。

悟
無
念
法
者
，
至
佛
地
位
。

意
思
是
，
當
智
慧
起
觀
照
時
，
則
身
心
內
外
皆
為
明
澈
通
透
，
便
看
到
自
己
的

本
心
。而

如
果
能
夠
這
樣
識
自
本
心
，
就
是
得
到
了
本
來
俱
有
的
解
脫
，
也
就
是
般
若

三
昧
，
亦
即
無
念
。

第四章：無念是成就的關鍵
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六祖心要：無念

什
麼
是
無
念
呢
？
就
是
如
果
見
到
一
切
諸
法
，
心
並
不
生
起
雜
染
執
著
，
這
樣

就
是
無
念
。

運
用
的
時
候
，
便
周
遍
一
切
處
，
但
是
也
不
會
執
著
一
切
處
，
只
是
清
淨
本

心
，
使
眼
耳
鼻
舌
身
意
六
識
出
六
門
，
於
色
、
聲
、
香
、
味
、
觸
、
法
的
六
塵
中
沒

有
任
何
的
雜
染
，
來
去
都
自
由
，
通
達
運
用
沒
有
滯
礙
，
這
就
是
般
若
三
摩
地
。

而
於
一
切
皆
自
由
解
脫
，
就
是
所
謂
的
無
念
行
。

但
如
果
百
物
不
思
，
只
是
令
念
頭
斷
絕
，
這
是
法
縛
，
即
所
謂
的
邊
見
。

所
以
能
夠
了
悟
無
念
法
的
人
，
便
可
以
通
達
萬
法
，
親
見
諸
佛
的
境
界
，
終
至

與
佛
無
二
的
解
脫
地
位
。 

心
迷
法
華
轉
，
心
悟
轉
法
華
，
誦
經
久
不
明
，
與
義
作
讎
家
。
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無
念
念
即
正
，
有
念
念
成
邪
，
有
無
俱
不
計
，
長
御
白
牛
車
。

此
段
法
寶
壇
經
的
經
文
意
思
是
，
當
心
迷
時
被
法
華
經
所
轉
，
當
心
悟
時
便
能

轉
法
華
經
；
而
如
果
誦
經
很
久
，
卻
仍
然
不
明
白
空
性
的
義
理
，
那
真
可
像
與
義
理

作
仇
家
啊
！

事
實
上
，
無
念
就
是
正
念
，
有
念
就
是
邪
念
，
而
如
果
到
達
有
無
都
不
計
較
的

境
界
，
就
是
掌
握
了
法
華
經
中
的
白
牛
車
為
喻
的
大
乘
空
義
！

當
我
們
看
過
了
這
麼
多
六
祖
對
於
無
念
的
開
示
，
尤
其
是─

悟
無
念
法
者
，
至
佛
地
位
。

更
加
可
以
明
白
，
証
得
無
念
，
便
是
成
就
的
關
鍵
！

第四章：無念是成就的關鍵
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六祖心要：無念

第

五

章

：

如

何

到

達

無

念

？
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無
念
既
然
是
成
就
的
關
鍵
，
那
麼
，
要
如
何
才
能
到
達
無
念
呢
？

答
案
就
在
，
六
祖
所
開
示
的─

無
念
念
即
正
。

所
以
，
無
念═

正
念
。

所
以
，
正
念═

沒
有
妄
念
。

所
以
，
當
我
們
想
確
實
的
到
達
無
念
時
，
我
們
必
須
有
一
個
方
法
。

那
麼
，
從
正
面
來
修
，
我
們
可
以
從
〝
正
念
〞
，
到
達
無
念
，
從
反
面
來
修
，

我
們
可
以
從
〝
沒
有
妄
念
〞
，
到
達
無
念
。

其
實
，
正
面
的
〝
正
念
〞
，
與
反
面
〝
沒
有
妄
念
〞
，
是
一
體
的
兩
面
，
是
通

往
同
一
個
目
的
地
。

第五章：如何到達無念？
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六祖心要：無念

如
果
我
們
選
擇
修
〝
正
念
〞
，
那
麼
從
這
一
秒
開
始
，
我
們
就
要
成
為
一
個
，

嚴
格
的
心
念
旁
觀
者
，
就
是
讓
心
時
時
刻
刻
，
都
只
有
正
念
。

那
麼
，
什
麼
又
是
正
念
呢
？
最
究
竟
的
答
案
，
只
有
一
個─

空
。

是
的
，
只
有
空
，
是
唯
一
的
正
念
。

只
要
我
們
時
時
刻
刻
，
都
安
住
於
空
性
，
那
麼
，
我
們
已
成
就
解
脫
。

另
外
，
如
果
我
們
選
擇
修
〝
沒
有
妄
念
〞
，
同
樣
的
從
這
一
秒
開
始
，
我
們
要

成
為
一
個
嚴
格
的
心
念
旁
觀
者
，
就
是
讓
心
時
時
刻
刻
，
都
沒
有
妄
念
。

那
麼
，
究
竟
什
麼
是
妄
念
呢
？
答
案
也
只
有
一
個─

離
開
了
空
。

所
以
，
只
要
離
開
了
空
，
未
與
空
相
應
，
未
安
住
於
空
，
就
是
妄
念
。



35

所
以
，
只
要
我
們
時
時
刻
刻
，
都
沒
有
妄
念
，
那
麼
，
我
們
已
成
就
解
脫
。

所
以
，
正
念
與
沒
有
妄
念
，
講
的
是
同
一
件
事─

空
。
亦
即─

無
念
。

所
以
，
正
念═

沒
有
妄
念═

空═

無
念
。

一
秒
鐘
安
住
於
正
念
，
就
是
一
秒
鐘
的
無
念
。

一
秒
鐘
的
沒
有
妄
念
，
就
是
一
秒
鐘
的
無
念
。

一
秒
鐘
的
安
住
於
空
性
，
亦
即
一
秒
鐘
的
無
念
。

所
以

正
念─

─
─

┐

 
 
 
 
 
 
 
 
 
├

─

↓
無
念(

空)

沒
有
妄
念─

┘

第五章：如何到達無念？
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六祖心要：無念

所
以
，
方
法
其
實
就
是
目
的
，
只
是
方
法
較
易
為
我
們
把
捉
而
已
。

當
我
們
理
解
了
方
法
，
其
實
我
們
已
經
到
達
了
目
的
！
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第五章：如何到達無念？
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六祖心要：無念

第

六

章

：

無

念

的

保

任
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當
我
們
到
達
了
無
念
，
該
如
何
保
任
呢
？

保
任
，
其
實
是
整
個
修
道
過
程
中
，
最
困
難
的
部
分
。

因
為
，
以
沒
有
妄
念
而
言
，
短
時
間
的
維
持
，
是
很
多
人
可
以
辦
到
的
。

但
是
，
若
想
長
時
間
的
維
持
，
沒
有
妄
念
的
狀
況
，
這
是
一
點
也
不
誇
張
的
形

容─

比
登
天
還
難
！

為
什
麼
是
這
樣
呢
？

這
牽
涉
到
輪
迴
的
根
本─
無
明
。

而
無
明
可
以
說
，
就
是
沒
有
光
明
，
沒
有
明
白
，
沒
有
智
慧
，
沒
有
正
念
，
亦

即
充
滿
了
妄
念
。

第六章：無念的保任
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六祖心要：無念

所
以
，
既
然
我
們
眾
生
都
還
在
十
二
因
緣
的
無
明
之
中
；
而
無
明
的
特
質
，
又

是
充
滿
了
妄
念
；
我
們
卻
又
是
這
樣
充
滿
了
妄
念
的
，
輪
迴
了
不
知
多
少
世
。

所
以
，
這
樣
的
妄
念
慣
性
實
在
是
太
強
大
了
。

所
以
，
要
離
開
這
樣
強
大
的
慣
性
，
當
然
是
千
難
萬
難
的
！

可
以
說
，
我
們
的
心
，
我
們
的
妄
念
，
就
像
脫
韁
的
野
馬
，
就
像
頑
皮
的
潑

猴
，
從
來
不
肯
停
歇
，
總
是
這
樣
東
奔
西
走
，
上
上
下
下
，
擺
擺
盪
盪
，
從
來
沒
有

安
寧
過
。

啊
！
這
樣
的
苦
，
實
在
非
筆
墨
所
能
形
容
！

因
為
，
想
停
也
停
不
下
來
，
想
不
要
想
也
不
能
不
想
，
妄
念
從
來
不
聽
我
們
的

指
揮
，
我
們
都
只
是
妄
念
的
奴
僕
而
已
，
想
要
作
自
己
意
志
的
主
宰
，
實
在
是
太
不

容
易
了
。
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但
是
，
佛
法
之
所
以
偉
大
，
釋
迦
牟
尼
佛
之
所
以
如
此
令
人
尊
崇
，
實
是
因
祂

提
出
了
解
決
方
案─

破
除
無
明
！

是
的
，
只
有
破
除
了
無
明
，
我
們
才
能
自
由
解
脫
，
才
能
永
斷
生
死
輪
迴
！

而
這
破
除
無
明
的
尚
方
寶
劍
，
就
是─

空
！

就
是
佛
祖
在
菩
提
樹
下
，
夜
睹
明
星
開
悟
的
答
案
！

所
以
，
只
要
証
入
空
，
我
們
就
解
脫
了
，
我
們
就
成
就
了
！

所
以
，
古
往
今
來
的
高
僧
大
德
，
追
隨
著
佛
陀
的
腳
步
，
用
他
自
己
珍
貴
的
証

量
與
經
驗
，
淬
煉
出
種
種
眾
生
易
於
了
解
把
捉
的
方
法
。

那
麼
，
六
祖
惠
能
大
師
的
無
念
，
便
是
無
數
慧
劍
中
的
一
支
，
是
要
用
來
有
效

第六章：無念的保任
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六祖心要：無念

的
斬
斷
無
明
，
斬
斷
一
切
的
妄
念
。

所
以
，
我
們
要
仔
細
的
學
習
，
用
心
的
體
會
，
勤
快
的
練
習
。

那
麼
，
久
而
久
之
，
我
們
一
定
可
以
像
一
個
劍
術
高
手
，
把
所
有
的
妄
念
，
全

都
斬
除
殆
盡
！

所
以
，
要
斬
除
的
是
妄
念
，
不
是
正
念
。

要
安
住
的
是
正
念
，
不
是
妄
念
。

我
們
只
要
牢
牢
記
住
這
個
原
則
，
那
麼
，
便
可
以
在
日
常
生
活
中
，
一
切
語
默

動
靜
變
遷
中
，
努
力
的
維
持
這
樣
的
狀
況
，
一
旦
離
開
，
就
趕
快
回
來
！

是
的
，
就
是
這
三
句
話─

盡
量
維
持
在
正
念
或
沒
有
妄
念
，
一
旦
離
開
，
就

趕
快
回
來
！
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第六章：無念的保任

這
就
是
，
到
達
無
念
（═

空═

正
念═

沒
有
妄
念
）
後
的
保
任
方
法
。
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六祖心要：無念

第

七

章

：

時

時

無

念═

成

就
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任
何
事
都
是
一
樣
，
越
多
的
練
習
，
就
越
純
熟
，
修
道
也
不
例
外
。

只
要
我
們
不
斷
的
練
習
保
任
無
念
的
口
訣─

盡
量
維
持
無
念
，
一
旦
離
開
，

趕
快
回
來
。
只
要
這
樣
持
之
以
恆
的
練
習
，
就
會
體
會
到
無
念
成
片
的
效
果─

身

體
輕
安
，
心
中
法
喜
。

而
所
謂
的
無
念
成
片
，
就
是
時
時
刻
刻
都
保
任
在
無
念
的
狀
況
，
也
就
是
修
行

成
片
。所

以
，
無
念
成
片═
修
行
成
片
。

 
 
 
 
 
 
 
 

←

時
時
無
念═

成
就
！

所
以
，
無
念
為
宗
，
是
六
祖
對
我
們
最
珍
貴
的
提
示
；
而
六
祖
是
禪
宗
的
翹
楚

人
物
，
那
麼
，
他
所
提
倡
的
法
門
，
必
有
其
代
表
意
義
；
並
且
禪
宗
的
精
華
，
當
然

亦
是
佛
法
的
精
華
，
所
以
無
念
，
在
其
他
經
典
中
，
亦
被
廣
泛
的
提
及─

第七章：時時無念＝成就
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六祖心要：無念

佛
言
：
如
是
如
是
，
須
菩
提
，
諸
法
亦
非
無
相
，
亦
非
一
相
，
無
相

之
法
當
云
何
念
般
若
波
羅
蜜
？
須
菩
提
，
般
若
波
羅
蜜
者
，
非
菩
薩
之

念
，
菩
薩
以
無
念
是
為
般
若
波
羅
蜜
相
。

須
菩
提
言
：
世
尊
，
云
何
無
念
是
般
若
波
羅
蜜
相
？

佛
言
：
於
諸
法
無
所
念
，
是
為
般
若
波
羅
蜜
相
。

 
─

放
光
般
若
經
卷
第
十
七
摩
訶
般
若
波
羅
蜜
教
化
眾
生
品

意
思
就
是~

須
菩
提
向
佛
請
教
，
為
何
無
念
是
般
若
相
呢
？
佛
的
答
案

是~

於
諸
法
無
所
念
。
就
是
於
一
切
法
都
沒
有
妄
念
，
即
般
若
相
！

是
的
，
如
果
我
們
修
行
，
對
於
一
切
的
一
切
，
都
不
會
生
起
妄
念
、
邪
見
；
那

麼
我
們
已
是
修
行
到
家
之
人
，
所
以
無
念
為
宗
，
其
言
不
虛
啊
！

經
典
中
尚
有
對
於
無
念
的
開
示
：

無
所
有
是
謂
無
念
，
應
無
所
念
，
亦
不
見
念
，
念
亦
無
念
。
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無
念
學
者
，
學
亦
無
學
，
色
亦
無
色
，
亦
不
見
色
，
心
意
識
念
，
亦

無
識
念
，
從
五
陰
身
，
乃
至
無
形
，
法
體
清
淨
，
不
見
有
念
，
而
無
所

念
。 

 
─

十
住
斷
結
經
卷
第
七
化
眾
生
品
第
十
九

此
段
經
文
，
提
及
了
無
念
的
定
義
，
即─

無
所
有
是
謂
無
念
。

意
思
就
是
，
無
念
就
是
無
所
有
，
無
所
有
就
是
無
念
。

無
念═

無
所
有

無
所
有═

無
念

而
無
所
有
，
即
一
無
所
有
，
空
無
所
有
，
亦
即
空
！

所
以
，
在
此
段
經
文
已
充
份
說
明
了
：
無
念═

無
所
有═

空
。

第七章：時時無念＝成就
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六祖心要：無念

常
修
無
諍
行
，
住
大
沙
門
法
，
遠
離
瞋
恚
過
，
積
集
諸
善
根
。

善
觀
如
實
義
，
得
諸
無
盡
辯
，
安
住
菩
提
心
，
常
念
於
無
念
。

一
切
波
羅
蜜
，
勤
修
無
退
轉
，
得
諸
方
便
力
，
由
是
度
眾
生
。

能
以
法
王
財
，
悲
心
施
一
切
，
速
證
無
生
忍
，
不
退
轉
菩
提
。

若
能
如
是
行
，
佛
法
不
難
得
，
不
久
降
魔
眾
，
證
最
上
菩
提
。

─

大
寶
積
經
卷
一
一
一

在
此
段
經
文
中
，
常
念
於
無
念
，
就
像
一
個
重
要
的
口
訣
，
躍
然
而
現
！

是
的
，
如
果
想
要
成
就
，
就
要
遠
離
一
切
的
妄
念
，
而
且
要
二
六
時
中
，
在
一

切
的
處
所
中
，
都
常
常
的
、
常
常
的
，
念
於
無
念
！
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也
就
是
總
持
憶
念
著
正
念─

無
念
。

那
麼
，
必
能
成
就
！

第七章：時時無念＝成就
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六祖心要：無念

第

八

章

：

向

六

祖

致

敬

！
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六
祖
的
証
量
，
令
人
嚮
往
，
六
祖
的
慈
悲
，
令
人
感
動
，
六
祖
的
智
慧
，
令
人

尊
敬
；
且
他
在
受
衣
缽
，
忍
辱
負
重
的
過
程
，
更
令
人
動
容
不
已
。

六
祖
的
一
生
，
是
修
行
人
的
典
範
，
雖
然
不
識
字
，
卻
智
慧
高
超
，
雖
然
沒
有

華
麗
的
文
采
，
卻
字
字
直
指
人
心
，
為
後
世
留
下
了
，
珍
貴
的
法
寶
‥
‥
‥

所
以
，
我
們
遙
向
六
祖
致
敬
！
他
以
有
血
有
淚
的
示
現
，
告
訴
了
我
們
，
修
行

的
艱
辛
困
頓
，
與
成
就
後
的
自
在
灑
脫
。

所
以
，
我
們
最
好
的
致
敬
方
式
，
其
實
是─

從
今
爾
後
，
一
心
向
道
，
精
進
修
行
，
心
懷
眾
生
，
矢
志
成
就
！

第八章：向六祖致敬！
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六祖心要：無念

作
者
簡
介

郭
韻
玲

金
色
蓮
花 

創
辦
人

唯
識
學
探
索
雜
誌 

總
編
輯

金
色
蓮
花
表
演
坊 

製
作
人
、
編
劇
、
導
演
、
編
舞
家

作
品

▓

書
籍

  

優
美
散
文
解
讀
心
經

  

心
靈
散
文
解
讀
金
剛
經

  

清
心
小
語 

風
之
卷

  

戲
劇
小
說
．
維
摩
詰
居
士

  

戲
劇
小
說
．
蓮
花
生
大
士

  

歷
史
小
說
．
唐
三
藏

  

戲
劇
小
說
．
佛
陀
八
相
成
道 

  

戲
劇
小
說
．
法
華
經

  

戲
劇
小
說
．
華
嚴
經

▓

雜
誌  

  

二
十
年
雜
誌
作
品
紀
錄

  

金
色
蓮
花
佛
學
月
刊
、
空
花
水
月
、
禪
雜
誌
、
素
食
愛
地
球
、
空
慧
雜
誌
、
唯
識
學
探
索

▓

金
色
蓮
花
表
演
坊
舞
台
劇
製
作
、
導
演
與
編
劇

  

一
代
苦
行
高
僧
廣
欽
傳

  

密
勒
日
巴
尊
者
傳

  

太
虛
大
師

  

維
摩
詰
居
士

  

蓮
花
生
大
士

  

唐
三
藏

▓

詞
曲
創
作

  

作
詞
：

  

廣
欽
傳
劇
中
曲
：
純
真

  

敦
煌
寶
卷
劇
中
曲
：
大
漠
旅
人
、
敦
煌
石
窟
、
天
宮
盛
舞
、
工
匠
傳
奇
、
供
養
人
相
、
伎
樂
飛
天

  

密
勒
日
巴
劇
中
曲
：
身
世
、
無
常
、
精
進
、
修
行
的
快
樂
、
密
勒
證
道
歌
、
臨
別
的
贈
言

  

蓮
花
生
大
士
劇
中
曲
：
善
良
的
心
、
雪
鄉
之
哭
、
無
上
願

  

唐
三
藏
劇
中
曲
：
隋
末
動
盪
、
揮
淚
別
兄
、
玄
奘
好
、
生
死
之
歌

  

法
華
經
劇
中
曲
：
眾
生
慈
母
觀
世
音

  

華
嚴
經
劇
中
曲
：
善
財
童
子
感
懷
曲
、
文
殊
教
善
財
、
德
雲
比
丘
、
施
羅
船
長
、

                

觀
音
菩
薩
耳
根
圓
通
、
普
眼
醫
生
、
具
足
女
居
士
、
善
知
識
頌
歌

  

蓮
花
天
唱
演
唱
會
：
新
世
紀
之
願
、
萬
朵
蓮
花
、
蓮
花
樣
男
子
、
寧
靜
之
心
、
愛
の
晶
瑩
小
語
、

                  

佛
菩
薩
愛
你
、
紅
塵
漫
漫
、
眾
生
偈

  

佛
誕
快
樂
演
唱
會
：
佛
誕
節
快
樂
、
禮
讚
佛
陀
、
寄
一
張
佛
誕
卡
給
你
、
佛
誕
煙
火
、

                  

清
香
滿
心
田
、Vege

佛
誕
大
餐
、
心
燈
祈
願 

  

其
他
：
結
緣
、
無
常
曲
、
送
愛
、
禪

  

作
曲
：

  

佛
誕
節
快
樂
、
釋
迦
聖
號
、
佛
誕
煙
火

  

華
嚴
經
劇
中
曲
：
文
殊
教
善
財
、
觀
音
菩
薩
耳
根
圓
通
、
具
足
女
居
士

▓

編
舞
創
作

  

敦
煌
美
舞
：
敦
煌
石
窟
、
天
宮
盛
舞
、
白
衣
觀
音
、
莊
嚴
僧
寶
、
四
大
天
王
、

            

飛
天
巾
舞
、
日
月
光
天
人
、
綠
度
母
、
曼
陀
羅
之
舞
、
伎
樂
飛
天

  

禪
舞
：
悟

                                   

〔
封
面
、
封
底
、
扉
頁
美
學
設
計
／
鄭
秉
忠
〕

                                   

〔
作
者
簡
介
整
理
撰
稿
者

～

政
大
公
共
行
政
碩
士
．
黃
連
盛
〕

愛
的
治
療
力
量

2015

清
心
小
語
日
誌

善
美
正
知
見

修
証
之
歌

唯
識
心
要

清
心
創
作
歌
集

實
修
法
門

觀
想
實
修

生
命
的
答
案
．
空

佛
陀
八
相
成
道

法
華
經

華
嚴
經

文
學
拈
花
．
演
出
之
夜

蓮
花
天
唱
演
唱
會

佛
誕
快
樂
演
唱
會
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者
簡
介

郭
韻
玲

金
色
蓮
花 

創
辦
人

唯
識
學
探
索
雜
誌 

總
編
輯

金
色
蓮
花
表
演
坊 

製
作
人
、
編
劇
、
導
演
、
編
舞
家

作
品

▓

書
籍

  

優
美
散
文
解
讀
心
經

  

心
靈
散
文
解
讀
金
剛
經

  

清
心
小
語 

風
之
卷

  

戲
劇
小
說
．
維
摩
詰
居
士

  

戲
劇
小
說
．
蓮
花
生
大
士

  

歷
史
小
說
．
唐
三
藏

  

戲
劇
小
說
．
佛
陀
八
相
成
道 

  

戲
劇
小
說
．
法
華
經

  

戲
劇
小
說
．
華
嚴
經

▓

雜
誌  

  

二
十
年
雜
誌
作
品
紀
錄

  

金
色
蓮
花
佛
學
月
刊
、
空
花
水
月
、
禪
雜
誌
、
素
食
愛
地
球
、
空
慧
雜
誌
、
唯
識
學
探
索

▓

金
色
蓮
花
表
演
坊
舞
台
劇
製
作
、
導
演
與
編
劇

  

一
代
苦
行
高
僧
廣
欽
傳

  

密
勒
日
巴
尊
者
傳

  

太
虛
大
師

  

維
摩
詰
居
士

  

蓮
花
生
大
士

  
唐
三
藏

▓
詞
曲
創
作

  

作
詞
：

  

廣
欽
傳
劇
中
曲
：
純
真

  

敦
煌
寶
卷
劇
中
曲
：
大
漠
旅
人
、
敦
煌
石
窟
、
天
宮
盛
舞
、
工
匠
傳
奇
、
供
養
人
相
、
伎
樂
飛
天

  

密
勒
日
巴
劇
中
曲
：
身
世
、
無
常
、
精
進
、
修
行
的
快
樂
、
密
勒
證
道
歌
、
臨
別
的
贈
言

  

蓮
花
生
大
士
劇
中
曲
：
善
良
的
心
、
雪
鄉
之
哭
、
無
上
願

  

唐
三
藏
劇
中
曲
：
隋
末
動
盪
、
揮
淚
別
兄
、
玄
奘
好
、
生
死
之
歌

  

法
華
經
劇
中
曲
：
眾
生
慈
母
觀
世
音

  

華
嚴
經
劇
中
曲
：
善
財
童
子
感
懷
曲
、
文
殊
教
善
財
、
德
雲
比
丘
、
施
羅
船
長
、

                

觀
音
菩
薩
耳
根
圓
通
、
普
眼
醫
生
、
具
足
女
居
士
、
善
知
識
頌
歌

  

蓮
花
天
唱
演
唱
會
：
新
世
紀
之
願
、
萬
朵
蓮
花
、
蓮
花
樣
男
子
、
寧
靜
之
心
、
愛
の
晶
瑩
小
語
、

                  

佛
菩
薩
愛
你
、
紅
塵
漫
漫
、
眾
生
偈

  

佛
誕
快
樂
演
唱
會
：
佛
誕
節
快
樂
、
禮
讚
佛
陀
、
寄
一
張
佛
誕
卡
給
你
、
佛
誕
煙
火
、

                  

清
香
滿
心
田
、Vege
佛
誕
大
餐
、
心
燈
祈
願 

  

其
他
：
結
緣
、
無
常
曲
、
送
愛
、
禪

  

作
曲
：

  

佛
誕
節
快
樂
、
釋
迦
聖
號
、
佛
誕
煙
火

  

華
嚴
經
劇
中
曲
：
文
殊
教
善
財
、
觀
音
菩
薩
耳
根
圓
通
、
具
足
女
居
士

▓

編
舞
創
作

  

敦
煌
美
舞
：
敦
煌
石
窟
、
天
宮
盛
舞
、
白
衣
觀
音
、
莊
嚴
僧
寶
、
四
大
天
王
、

            

飛
天
巾
舞
、
日
月
光
天
人
、
綠
度
母
、
曼
陀
羅
之
舞
、
伎
樂
飛
天

  

禪
舞
：
悟

                                   

〔
封
面
、
封
底
、
扉
頁
美
學
設
計
／
鄭
秉
忠
〕

                                   

〔
作
者
簡
介
整
理
撰
稿
者

～

政
大
公
共
行
政
碩
士
．
黃
連
盛
〕

愛
的
治
療
力
量

2015

清
心
小
語
日
誌

善
美
正
知
見

修
証
之
歌

唯
識
心
要

清
心
創
作
歌
集

實
修
法
門

觀
想
實
修

生
命
的
答
案
．
空

佛
陀
八
相
成
道

法
華
經

華
嚴
經

文
學
拈
花
．
演
出
之
夜

蓮
花
天
唱
演
唱
會

佛
誕
快
樂
演
唱
會
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六祖心要：無念
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郭韻玲著作表：

書  序 書   名

1 愛的治療力量

2 優美散文解讀～心經

3 心靈散文解讀～金剛經

4 清心小語～風之卷

5 善美正知見

6 戲劇小說‧蓮花生大士

7 戲劇小說‧唐三藏

8 戲劇小說‧佛陀八相成道

9 戲劇小說‧法華經

10 戲劇小說‧維摩詰居士

11 修証之歌

12 唯識心要

13 清心創作歌集

14 實修法門

15 戲劇小說‧華嚴經

16 觀想實修

17 天然之飲

18 人身寶調養

19 生命的答案‧空

20 清心小語日誌［2015］

21
《修行第一》成就手冊‧系列之一
  六祖心要：無念
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為什麼說：修行第一？

因為，其實所謂的修行，就是去了悟生命的真相與本質。

試問如果連生命的本質與目的都不清楚，怎好急急忙忙、匆匆促

促的就為一生規劃了目標──往往就是盛名與多利！

而千古大問是，世人都放不下的名與利，真的是我們生命中第一

重要的事項嗎？

非也，大多數人經過深思一定會同意名與利真的並非生命中的第

一！

所以，修行既然只是追尋真理的狀態描述；那麼，在我們短促的

一生中，修行第一也就當之無愧！

因為，只有真理，可以為我們帶來真正的滿懷的愛心與幸福喜

樂！

所以，就從這一秒開始──修行第一吧！

而修行，即將引領我們走向成就之路！

而成就，即是兼具冰雪聰明的智慧

以及暖如春花的慈悲！

修行第一！

ISBN 978-986-91621-7-3 

150元
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