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1月 January

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3
十一 十二 十三

4 5 6 7 8 9 10
十四 十五 小寒 十七 十八 十九 二十

11 12 13 14 15 16 17
廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七

18 19 20 21 22 23 24
廿八 廿九 大寒 初二 初三 初四 初五

25 26 27 28 29 30 31
初六 初七 初八 初九 初十 十一 十二

4月 April

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4
十三 十四 十五 十六

5 6 7 8 9 10 11
清明 十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三

12 13 14 15 16 17 18
廿四 廿五 廿六 廿七 廿八 廿九 三十

19 20 21 22 23 24 25
三月 穀雨 初三 初四 初五 初六 初七

26 27 28 29 30
初八 初九 初十 十一 十二

7月 July

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4
十六 十七 十八 十九

5 6 7 8 9 10 11
二十 廿一 小暑 廿三 廿四 廿五 廿六

12 13 14 15 16 17 18
廿七 廿八 廿九 三十 六月 初二 初三

19 20 21 22 23 24 25
初四 初五 初六 初七 大暑 初九 初十

26 27 28 29 30 31
十一 十二 十三 十四 十五 十六

10月 October

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3
十九 二十 廿一

4 5 6 7 8 9 10
廿二 廿三 廿四 廿五 寒露 廿七 廿八

11 12 13 14 15 16 17
廿九 三十 九月 初二 初三 初四 初五

18 19 20 21 22 23 24
初六 初七 初八 初九 初十 十一 霜降

25 26 27 28 29 30 31
十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九

2月 February

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6 7
十三 十四 十五 立春 十七 十八 十九

8 9 10 11 12 13 14
二十 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六

15 16 17 18 19 20 21
廿七 廿八 廿九 三十 春節 初二 初三

22 23 24 25 26 27 28
初四 初五 初六 初七 初八 初九 初十

5月 May

日 一 二 三 四 五 六

1 2
十三 十四

3 4 5 6 7 8 9
十五 十六 十七 立夏 十九 二十 廿一

10 11 12 13 14 15 16
廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七 廿八

17 18 19 20 21 22 23
廿九 四月 初二 初三 小滿 初五 初六

24 25 26 27 28 29 30
初七 初八 初九 初十 十一 十二 十三

31
十四

8月 August

日 一 二 三 四 五 六

1
十七

2 3 4 5 6 7 8
十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三 立秋

9 10 11 12 13 14 15
廿五 廿六 廿七 廿八 廿九 七月 初二

16 17 18 19 20 21 22
初三 初四 初五 初六 初七 初八 初九

23 24 25 26 27 28 29
處暑 十一 十二 十三 十四 十五 十六

30 31
十七 十八

11月 November

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6 7
二十 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六

8 9 10 11 12 13 14
立冬 廿八 廿九 三十 十月 初二 初三

15 16 17 18 19 20 21
初四 初五 初六 初七 初八 初九 初十

22 23 24 25 26 27 28
小雪 十二 十三 十四 十五 十六 十七

29 30
十八 十九

3月 March

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6 7
十一 十二 十三 十四 十五 驚蟄 十七

8 9 10 11 12 13 14
十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三 廿四

15 16 17 18 19 20 21
廿五 廿六 廿七 廿八 廿九 二月 春分

22 23 24 25 26 27 28
初三 初四 初五 初六 初七 初八 初九

29 30 31
初十 十一 十二

6月 June

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6
十五 十六 十七 十八 十九 芒種

7 8 9 10 11 12 13
廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七

14 15 16 17 18 19 20
廿八 廿九 五月 初二 初三 初四 端午節

21 22 23 24 25 26 27
初六 夏至 初八 初九 初十 十一 十二

28 29 30
十三 十四 十五

9月 September

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5
十九 二十 廿一 廿二 廿三

6 7 8 9 10 11 12
廿四 廿五 白露 廿七 廿八 廿九 三十

13 14 15 16 17 18 19
八月 初二 初三 初四 初五 初六 初七

20 21 22 23 24 25 26
初八 初九 初十 秋分 十二 十三 十四

27 28 29 30
中秋節 十六 十七 十八

12月 December

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5
二十 廿一 廿二 廿三 廿四

6 7 8 9 10 11 12
廿五 大雪 廿七 廿八 廿九 十一月 初二

13 14 15 16 17 18 19
初三 初四 初五 初六 初七 初八 初九

20 21 22 23 24 25 26
初十 十一 冬至 十三 十四 十五 十六

27 28 29 30 31
十七 十八 十九 二十 廿一

珍愛  2015 



1月 January

日 一 二 三 四 五 六

1 2
廿二 廿三

3 4 5 6 7 8 9
廿四 廿五 廿六 小寒 廿八 廿九 三十

10 11 12 13 14 15 16
十二月 初二 初三 初四 初五 初六 初七

17 18 19 20 21 22 23
初八 初九 初十 大寒 十二 十三 十四

24 25 26 27 28 29 30
十五 十六 十七 十八 十九 二十 廿一

31
廿二

4月 April

日 一 二 三 四 五 六

1 2
廿四 廿五

3 4 5 6 7 8 9
廿六 清明 廿八 廿九 三月 初二 初三

10 11 12 13 14 15 16
初四 初五 初六 初七 初八 初九 初十

17 18 19 20 21 22 23
十一 十二 穀雨 十四 十五 十六 十七

24 25 26 27 28 29 30
十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三 廿四

7月 July

日 一 二 三 四 五 六

1 2
廿七 廿八

3 4 5 6 7 8 9
廿九 六月 初二 初三 小暑 初五 初六

10 11 12 13 14 15 16
初七 初八 初九 初十 十一 十二 十三

17 18 19 20 21 22 23
十四 十五 十六 十七 十八 大暑 二十

24 25 26 27 28 29 30
廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七

31
廿八

10月 October

日 一 二 三 四 五 六

1
九月

2 3 4 5 6 7 8
初二 初三 初四 初五 初六 初七 寒露

9 10 11 12 13 14 15
初九 初十 十一 十二 十三 十四 十五

16 17 18 19 20 21 22
十六 十七 十八 十九 二十 廿一 廿二

23 24 25 26 27 28 29
霜降 廿四 廿五 廿六 廿七 廿八 廿九

30 31
三十 十月

2月 February

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6
廿三 廿四 廿五 立春 廿七 廿八

7 8 9 10 11 12 13
廿九 春節 初二 初三 初四 初五 初六

14 15 16 17 18 19 20
初七 初八 初九 初十 十一 雨水 十三

21 22 23 24 25 26 27
十四 十五 十六 十七 十八 十九 二十

28 29
廿一 廿二

5月 May

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6 7
廿五 廿六 廿七 廿八 立夏 三十 四月

8 9 10 11 12 13 14
初二 初三 初四 初五 初六 初七 初八

15 16 17 18 19 20 21
初九 初十 十一 十二 十三 夏滿 十五

22 23 24 25 26 27 28
十六 十七 十八 十九 二十 廿一 廿二

29 30 31
廿三 廿四 廿五

8月 August

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5 6
廿九 三十 七月 初二 初三 初四

7 8 9 10 11 12 13
立秋 初六 初七 初八 初九 初十 十一

14 15 16 17 18 19 20
十二 十三 十四 十五 十六 十七 十八

21 22 23 24 25 26 27
十九 二十 處暑 廿二 廿三 廿四 廿五

28 29 30 31
廿六 廿七 廿八 廿九

11月 November

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5
初二 初三 初四 初五 初六

6 7 8 9 10 11 12
初七 立冬 初九 初十 十一 十二 十三

13 14 15 16 17 18 19
十四 十五 十六 十七 十八 十九 二十

20 21 22 23 24 25 26
廿一 廿二 小雪 廿四 廿五 廿六 廿七

27 28 29 30
廿八 廿九 冬月 初二

3月 March

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4 5
廿三 廿四 廿五 廿六 驚蟄

6 7 8 9 10 11 12
廿八 廿九 三十 二月 初二 初三 初四

13 14 15 16 17 18 19
初五 初六 初七 初八 初九 初十 十一

20 21 22 23 24 25 26
春分 十三 十四 十五 十六 十七 十八

27 28 29 30 31
十九 二十 廿一 廿二 廿三

6月 June

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4
廿六 廿七 廿八 廿九

5 6 7 8 9 10 11
芒種 初二 初三 初四 端午節 初六 初七

12 13 14 15 16 17 18
初八 初九 初十 十一 十二 十三 十四

19 20 21 22 23 24 25
十五 十六 夏至 十八 十九 二十 廿一

26 27 28 29 30
廿二 廿三 廿四 廿五 廿六

9月 September

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3
八月 初二 初三

4 5 6 7 8 9 10
初四 初五 初六 白露 初八 初九 初十

11 12 13 14 15 16 17
十一 十二 十三 十四 中秋節 十六 十七

18 19 20 21 22 23 24
十八 十九 二十 廿一 秋分 廿三 廿四

25 26 27 28 29 30
廿五 廿六 廿七 廿八 廿九 三十

12月 December

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3
初三 初四 初五

4 5 6 7 8 9 10
初六 初七 初八 大雪 初十 十一 十二

11 12 13 14 15 16 17
十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九

18 19 20 21 22 23 24
二十 廿一 廿二 冬至 廿四 廿五 廿六

25 26 27 28 29 30 31
廿七 廿八 廿九 三十 十二月 初二 初三

願景  2016



1  月
 
 
 
 
 
 

日
（
四
） 

 

全

新

的

概

念　

全

新

的

生

活

1

小
語
清
心



 
 
 
 
 
 

日
（
五
） 

 

美

麗

的

境　

來

自

美

麗

的

心 
 

2



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

3

像

山

谷

中

的

百

合

花　

像

空

中

的

微

風　

像

雨

後

的

初

陽　

如

此

淨

美

的

活

著　

多

麼

好

啊

！



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

慈

悲

的

眼

睛　

看

一

切

都

美

4



1  月
 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

5

無

論

作

任

何

事　

都

宜

盡

心

盡

力

就

如

同

一

朵

花

的

種

子　

無

論

飄

落

至

何

地

都

努

力

開

出

最

美

麗

的

花

朵



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

6

永

遠

在

內

心

保

持─

青

春

活

力　

這

是

年

齡

所

不

能

剝

奪

的



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

願

慈

悲

如

雨

水　

降

在

每

一

寸

土

地

上

7



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

8

人

們　

都

在

尋

找　

內

在

的

寧

靜

與

寬

廣



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

9

我

們

渴

望

重

生　

我

們

渴

望

真

善

美

慈

悲

與

智

慧　

提

供

了

我

們

重

生

的

機

會

慈

悲

與

智

慧　

給

了

我

們

真

善

美

的

可

能



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 0

讓

每

一

分

每

一

秒

都

璀

燦

如

鑽

石　

珍

貴

如

黃

金

透

明

如

水

晶　

晶

瑩

如

珍

珠



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 1

悲

與

智　

宜

如

雙

璧

佩

身　

永

不

相

離



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 2

一

個

人

能

夠

過

得

美

善

和

別
人

在

一

起

也

才
能

過

得

美

善

一

個

人

能

夠

過

得

幸

福

和

別
人

在

一

起

也

才
能

過

得

幸

福



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 3

寧

靜

的

心　

是

最

美

的

湖

水

慈

悲

的

心　

是

最

美

的

秋

月



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 4

純

淨

之

愛　

是

風

雨

中

的

寧

靜

是

寒

霜

中

的

梅

花　

是

塵

世

中

的

清

涼

地



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

奔

向

完

美

．

永

不

歇

息

1 5



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 6

慈

悲

如

月　

智

慧

如

日

日

月

交

輝　

澈

照

人

間



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 7

清

明

的

看

著

自

己

的

悲

傷

清

明

的

看

著

自

己

的

快

樂

清

清

明

明

的

看

著

自

己

的

一

切

的

一

切



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 8

清

淨

的

心　

如

明

鏡　

映

照

清

淨

的

萬

有



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

讓

生

命

成

為

一

種─

純

粹

1 9



20

 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

純

淨　

就

是

最

大

的

善

良



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 1

純

淨

的

愛
　

純

淨

的

信

任
　

純

淨

的

喜

悅　

純

淨　

是

真

正

的

喜

樂



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

清

淨

身

心　

感

召

吉

祥

2 2



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

靜

靜

的

坐

著　

就

這

樣

靜

靜

的

坐

著

2 3



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 4

文

采

風

流　

才

高

八

斗　

世

智

辯

聰

…

… 

都

比

不

上

一

顆

純

淨

的

心



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 5

唯

有

心

清

淨

無

染

才

能

清

淨

無

染

的

愛

別

人



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 6

心

澄

明

以

後

一

切

就

如

清

澈

的

水

般 
 

流

過



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 7

在

這

人

世

紛

雜

中　

偶

爾

能

暫

時

獲

得

一

秒

鐘

的　

寧

靜　

也

是

好

的



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 8

不

斷

的

愛

別

人　

自

然

會

得

到

別

人

的

愛

此

是

清

淨

之

愛　

非

愛

染

之

愛



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 9

想

太

多

就

是

純

淨

的

大

忌

像

個

單

純

的

小

孩

子

才

是

最

容

易

喜

樂

的

人



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

3 0

不

要

活

在

別

人

的

掌

聲

裡

也

不

要

活

在

別

人

的

期

許

裡

要

活

在

自

在

的

清

明

裡



1  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

3 1

幻

相　

一

切

都

是

幻

相

幸

福

是

幻

相　

恐

懼

也

是

幻

相

只

有

離

開

幻

相

才

有

真

正

的

平

安　

才

有

真

正

的

喜

樂





2  月

寧

可

在　

無

人

知

的

角

落

裡

作

一

個

平

凡

但

善

良

智

慧

的

人

也

不

要

在

眾

人

的

讚

美

中

作

一

個

外

表

輝

煌

而

內

在

墮

落

的

人

 
 
 
 
 
 

日

（
日
）  

1



3

 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

純

淨

的

本

身　

就

是

一

種

快

樂

2



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

喜

樂

是

成

就　

喜

樂

是

力

量

3



5

 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

4

其

實　

每

一

個

人

都

不

由

自

主

的　

在

追

尋　

快

樂

只

是　

有

的

人

找

到

了

正

確

的

方

向─

愛

有

的

人

尚

未

找

到



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

5

進

步　

就

是

生

命

中

最

大

的

喜

悅



7

 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

6

作

自

己

喜

歡

而

又

正

當

的

事

真

是

一

種

快

樂

！



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

7

沉

浸

在

包

含

智

慧

的

愛

中

是

生

命

中

美

好

的

一

件

事



9

 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

8

只

有

自

己

身

心

先

愉

悅

了

才

能

和

別

人

互

動

出

愉

悅

的

關

聯



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

9

我

們

的

快

樂　

可

以

來

自

於

沒

有

負

擔

的

部

份

一

陣

清

風　

一

串

鳥

鳴　

一

朵

花

香

…

…

都

可

以

感

受

到

一

種　

沒

有

任

何

負

擔

的

純

然

快

樂

這

樣

的

人　

是

已

經

看

穿

名

利

虛

幻

的

人

出

離

的

人



11

 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 0

隨

時

處

在

一

種

舒

適　

愉

悅　

的

狀

態

真

好

！



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 1

真

理

不

過

是

要

讓

我

們　

活

得

更

快

樂

幸

福



13

 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 2

我

們

的

快

樂　

不

宜

依

靠

別

人

也

不

宜

依

靠

外

在

否

則　

快

樂

會

隨

著

別

人

而

變

化

快

樂

會

隨

著

外

在

而

改

變



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 3

快

樂

的

秘

方

在

於

愛

大

眾

如

自

己



15

 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

1 4

為

善

最

樂─

千

真

萬

確

如

此

啊

！



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
）  

1 5

愛是

最

大

的

治

療

力

量



17

 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 6

愛

別

人　

就

是

愛

自

己

愛

自

己　

就

是

愛

別

人



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 7

唯

有

愛

能

夠

真

正

解

決

生

命

的

問

題



19

 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 8

愛　

只

有

用

全

部

的

愛

才

能

回

到

心

的

本

質



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 9

有

愛

就

不

會

有

匱

乏



21

 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 0

如

果

我

們

希

望

別

人

愛

自

己

那

麼

最

好

先

準

備

成

為

一

個

值

得

愛

的

人



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
）  

2 1

用

全

部

的

愛

充

滿

每

一

個

細

胞



23

 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 2

愛

使

我

們

變

得

細

緻　

高

貴



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
）  

2 3

愛是

我

們

生

生

世

世

最

重

要

的

學

習



25

 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 4

愛深

沉

的

愛

是

人

生

的

依

歸



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 5

讓

我

們

的

生

命

無

限

的

開

展

讓

我

們

的

愛

無

限

的

延

伸



27

 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 6

愛　

無

私

的

愛

學

習

無

私

的

愛 
 

就

是　

善

良



2  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

愛

是

愉

悅

歡

欣

的

真

正

來

源

2 7



29

 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 8

懂

得

了

愛　

才

能

成

長

不

懂

得

愛　

不

能

成

長



3  月
 
 
 
 
 
 

日
（
日
） 

 
 
 

1

愛

現

在

周

遭

每

一

個

人

試

著

去

做　

努

力

去

做

生

命

的

意

義

就

會

逐

漸

開

展



 
 
 
 
 
 

日
（
一
） 

 

尋

覓

了

一

生 
 

原

來　

愛 
 

就

是

最

後

的

答

案  

2



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

3

什

麼

是

命

運

？

是

我

們

內

在

的

想

法

在

外

在

的

實

現



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

4

只

要

我

們

的

心

沒

有

捨

棄

真

理

真

理

就

永

遠

不

會

捨

棄

我

們



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

5

於

貧

窮

中

自

在

於

富

貴

中

也

自

在

才

是

真

正

的

自

在



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

6

無

論

我

們

作

了

什

麼

都

是

以

心

為

依

歸



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

7

心

先

幸

福

了

無

論

任

何

狀

況

我

們

都

會

幸

福



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

8

珍

惜

的

心

情

讓

一

切

變

得

可

貴



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

9

內

心

改

變

外

境

就

會

跟

著

改

變



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 0

就

算

瞭

解

了

全

世

界

可

是

不

瞭

解

自

己

又

有

什

麼

用

呢

？



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 1

從

內

在

開

始

把

一

切

的

繁

文

褥

節　

踵

事

增

華

統

統

刪

除



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 2

一

切

的

外

境　

是

試

煉

我

們

的

心



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 3

是

亂

無

章

法

？

還

是

行

雲

流

水

？

是

由

心

境

來

決

定

的



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

1 4

其

實　

根

本

沒

有

考

驗

如

果

我

們

的

心

質

直

柔

軟

考

驗

又

何

其

成

為

考

驗

只

有

當

我

們

的

心

病

了

考

驗

才

成

為　

痛

苦

的　

真

實

的

存

在



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 5

真

正

的

俊

男

美

女─

內

外

雙

美　

才

德

兼

備



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 6

什

麼

是

根

器

？

就

是

一

個

人

的

品

德

與

人

格



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 7

當

我

們

有

了

失

去

的

雅

量

才

能

真

正

獲

得 



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 8

我

們

的

一

生　

真

的

不

是

要

活

給

別

人

看

是

要

對

自

己

內

在

良

知

良

能

負

責



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 9

善

良

的

人　

是

世

間

的

珍

寶



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 0

回

到

不

變

的

心

只

要

做

到

了

這

個

動

作

而

且

一

直

不

斷

的

這

麼

做

生

命

就

上

了

軌

道

就

一

切

歸

位　

永

遠

不

再

漂

泊

了



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 1

去

掉

所

有

的

一

層

又

一

層

的

假

面

具

還

給

赤

子

本

心　

以

本

來

面

目

生

活

多

麼

自

由

自

在　

無

拘

無

束

一

個

直

心

的

人　

才

真

正

接

近

真

理



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 2

不

一

定

要

發

生

可

歌

可

泣

的

故

事

才

能

成

為

偉

大

的

人

只

要

在

內

在

完

成

愛

與

智

就

是

偉

大

的

人



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 3

外

境

啊

即

我

們

自

心

的

投

射



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 4

不

是

外

在

不

重

要

而

是

如

果

不

先

把

內

在

管

理

好

外

在

也

不

會

長

久

的

好



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 5

就

是

因

為

沒

良

心

所

以

不

容

易

成

長

有

良

心

必

定

成

長



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 6

一

切

都

如　

空

花　

夢

影

而

我

們

卻　

一

直

捕

捉　

一

直

作

夢

要

捕

捉

到

何

時

？　

要

作

夢

到

何

時

？

唯

有

停

止

捕

捉　

唯

有

停

止

作

夢

生

命

才

能

覺

醒



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 7

作

一

個

自

由

自

在

的

人

比

什

麼

都

重

要─

在

善

良

的

範

圍

內



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 8

愁

、

歎

、

苦

、

憂

、

惱

…

… 

痛

苦

以

這

麼

多

的

形

式

存

在

著



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 9

浮

生

若

夢

真

理

沁

心



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

3 0

煩

惱

的

當

下

可

以

接

近

智

慧

幻

相

的

背

後

可

以

看

到

真

相



3  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

3 1

因

為

受

不

了

當

前

的

誘

惑

所

以

就

得

不

到

未

來

更

美

好

的

收

穫





4  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1

沒

有

人

能

夠

停

止

悲

劇

的

重

演

除

非

一

心

向

善



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2

在

貪

、

瞋

、

痴

、

慢

、

疑

的

迷

霧

裡

伸

手

不

見

五

指



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

3

不

批

判

現

象

現

象

不

可

能

完

美



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

4

要

瞭

解

到

生

命

的

本

質

才

能

對

生

命

作

出

正

確

的

回

應



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

5

如

果

我

們

不

及

早

從

苦

海

中

回

頭

那

麼

便

會

在

悲

劇

中

不

斷

製

造

出

更

多

的

悲

劇



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

6

千

辛

萬

苦

的

活

著

…

…

這

是

每

一

張

和

樂

笑

臉

背

後

的

真

相



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

7

生

命

的

苦

杯

飲

得

還

不

夠

嗎

？

就

在

現

在

放

下

與

回

頭

吧

！



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

8

偏

見

會

矇

蔽

我

們

的

眼

睛

讓

我

們

看

不

清

事

情

的

真

相



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

9

人

要

把

注

意

力

放

在

正

確

的

地

方

就

可

以

避

免

許

多

不

必

要

的

痛

苦



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 0

人

其

實

可

以

沒

有

苦　

一

切

都

是

好

的

一

切

的

發

生　

都

可

以

當

下

圓

滿

它

一

切

的

苦

都

是

執

著

造

成

的

澈

底

明

白

了

這

點　

就

可

以

永

遠

離

開

苦



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 1

一

切

一

切

問

題

的

產

生

都

來

自

於

心

一

切

一

切

問

題

的

解

決

也

都

在

於

心



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 2

真

理　

並

不

是

要

我

們

背

離

親

情

相

反

的　

要

我

們

珍

惜　

因

為

知

道

無

常

所

以

要

放

下 
所

以

更

加

珍

惜　



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 3

男

女

之

間

如

果

能

夠

完

美

相

處　

一

樣

是

生

命

的

修

煉



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

1 4

擁

有

時

快

樂　

失

去

時

悲

傷

這

是

生

命

應

有

的

基

調

嗎

？

也

許

可

以─

擁

有

時　

快

樂

失

去

時　

平

靜

的

祝

福



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 5

所

有

的

小

愛

都

必

須

包

含

在

大

愛

中

才

能

成

立



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 6

只

有

真

正

耐

得

住

寂

寞

的

人

才

有

資

格

尋

找

靈

魂

伴

侶



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 7

詩

人

所

說

的

金

風

玉

露

一

相

逢

便

勝

卻

人

間

無

數

這

平

日

的

金

風　

與

平

日

的

玉

露

不

都

是

清

淨

自

喜

嗎

？

而

唯

有

平

日

清

淨

自

喜

二

人

相

遇

才

是

生

命

的

擴

張

與

成

長

否

則　

一

旦

分

離

必

定

是

莫

大

的

創

痛

與

悲

傷



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 8

自

己

必

須

成

長

成

一

個

圓

在

另

一

圓

離

開

自

己

時

就

仍

然

還

是

一

個

圓



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 9

放

下

兒

女

情

長

化

為

大

慈

大

悲



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 0

面

對

我

們

珍

貴

的

生

命

不

應

只

是

等

待

與

過

度



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 1

誰

都

想

離

痛

苦

遠

一

點

如

果

我

們

會

讓

別

人

痛

苦

別

人

一

定

會

離

我

們

遠

遠

地



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 2

花

時

間

去

計

較

別

人

的

短

處

不

如

花

時

間

來

增

長

自

己

的

長

處



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 3

師

生

之

間

只

是

如

實

的

一

起

來

面

對

生

命

的

問

題



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 4

唯

有

好

的

弟

子

會

遇

見

好

的

老

師



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 5

澈

底

的

忘

記

自

己

是

一

個

老

師

或

學

生

才

能

真

正

的

當

一

個

老

師

或

學

生



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 6

最

好

的

服

從

者

往

往

能

夠

成

為

最

好

的

領

導

者

因

為

容

易

尊

重

紀

律

也

容

易

建

設

紀

律



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 7

當

見

面

時

互

望

一

眼

便

明

白

了

：

「

你

是

性

靈

高

潔

的

人

　

我

也

是

性

靈

高

潔

的

人

　

我

們

都

在

對

生

命

作

最

大

的

努

力

」

這

是

一

種

不

錯

的

師

生

關

聯



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 8

一

個

好

的

老

師

是

兼

具

慈

母

與

嚴

父

的

特

質

慈

母

的

特

質

是　

容

許

學

生

犯

錯　

無

條

件

的

愛

嚴

父

的

特

質

是　

原

則

是

不

能

改

變

的

就

是

學

生

對

於

自

己

努

力

的

意

願

以

及

寬

容

別

人

的

胸

懷



4  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 9

忍

辱

的

真

義　

是

沒

有

忍

辱

這

件

事



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

3 0

人

往

往

把

別

人

的

缺

點　

看

得

了

不

得

的

嚴

重

其

實　

自

己

的

缺

點　

未

必

很

輕

卻

常

常　

輕

描

淡

寫　

一

筆

帶

過



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1

尊
重
彼
此
的
不
同　

這
是
和
諧
共
處
的
開
始



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2

人
與
人
之
間　

內
在
的
互
相
瞭
解　

超
過
外
在
的
千
言
萬
語



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

3

方

圓　

方

圓　

內

方

外

圓

比

內

圓

外

方　

好

多

了



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

4

數

落

別

人

是

很

簡

單

的　

改

進

自

己

是

很

困

難

的



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

5

盡

量

與

所

有

人

保

持

最

良

好

和

美

的

關

聯



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

6

和

樂　

是

非

常

非

常

重

要

的　

每

個

人

都

有

義

務　

維

護

與

增

進

團

體

的

和

樂



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

7

建

議

與

批

判　

是

截

然

不

同

的　

建

議

是

希

望

別

人

改

進
　

也

盡

了

規

勸

之

力
　

批

判

則

是

表

面

上

也

許

都

對　

但

被

說

的

人　

總

覺

得

內

心

有

一

種

不

被

愛

的　

空

洞



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

8

成

長

為

一

個

圓　

才

不

會

有

稜

有

角

的

去

傷

害

別

人



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

9

越

多

的

信

任　

就

越

少

的

解

釋



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 0

與

其

花

時

間

吵

架　

不

如

花

時

間

改

進



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 1

對

別

人

越

好　

得

到

的

福

報

就

越

大



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 2

看

清

別

人

的

缺

點　

沒

有

什

麼

重

要

看

清

自

己

的

缺

點　

然

後

改

進　

才

是

最

重

要

的



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 3

只

有

懂

得

與

自

己

相

處　

才

能

懂

得

與

別

人

相

處



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

1 4

我

們

總

是
　

傷

害

我

們

最

愛

的

人
　

最

深
　

因

為　

距

離

最

近　

機

會

最

多



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 5

無

論

這

個

人

多

麼

令

人

討

厭　

當

瞋

恨

他

時　

就

失

去

了

自

己

生

命

中

最

美

善

的

一

部

份



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 6

放

下

自

私

自

利

的

人

才

真

正

有

資

格　

服

務

大

眾



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 7

真

理

之

路

難

行

難

忍　

只

有

充

滿

愛

與

智

的

人 

才

能

走

完

全

程　



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 8

作

最

優

秀

的

人

作

最

優

秀

的

利

他

服

務

事

業



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 9

無

論

在

任

何

狀

況

下　

我

們

都

不

宜

對

真

理

失

去

信

心　

如

果

我

們

對

真

理

失

去

了

信

心　

即

表

示

對

生

命

的

真

善

美

失

去

了

信

心



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

20

一

個

善

人　

即

不

斷

的

發

揮

自

己

善

的

影

響

力



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 1

如

何

聽

真

理

的

話

？　

就

是　

一

切

都

聽　

完

全

沒

有

抗

性　

完

全

沒

有

意

見　

因

為　

所

謂

的

真

理

就

是

對

所

有

人

都

會

產

生

利

益

的

道

理



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 2

一

流

的

利

他

服

務　

由

內

心

作

起



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 3

責

任　

是

該

作

的

事

去

做



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 4

所

有

的

事

情　

是

人

給

它

下

的

定

義

我

們

認

為

它

很

重

要　

它

就

很

重

要

我

們

賦

予

它

崇

高

的

意

義　

它

就

自

然

擁

有

了

崇

高

的

意

義　

這

種

態

度

可

以

善

巧

的

面

對

利

他

事

業

了



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 5

成

功

是

在

不

斷

嘗

試

錯

誤

中

成

長



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 6

別

人

從

來

不

能　

真

正

要

求

我

們

什

麼　

只

有

我

們

願

意

成

為

什

麼　

我

們

才

能

夠

成

為

什

麼



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 7

只

有

好

的

自

約

品

質　

才

會

有

好

的

利

益

眾

人

品

質　

這

是

一

體

的

兩

面



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 8

行

善

的

人　

要

練

習

置

身

很

大

的

誤

解

中　

很

大

的

壓

力

中　

練

習

以

無

比

的

堅

毅　

勇

氣　

智

慧　

去

面

對

或

大

或

小

的

磨

難　

因

為 
誰

的

成

功

之

路

不

曾

有

過

大

障

礙

呢

？　

所

以 

要

深

深

的

體

會　

深

深

的

練

習　

否

則 

一

旦

苦

難

來

臨　

就

是

退

離

美

善

的

時

刻



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 9

柔

軟

慈

悲

的

人　

才

是

真

正

可

以

依

靠

的

人



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

3 0

我

們

要

萬

分

珍

惜

自

己

已

經

擁

有

的

善

良

與

光

明 
因

為

在

這

不

定

的

時

代　

就

如

同 

無

邊

的

黑

暗

中　

有

一

蕊　

燈

火 

對

映

那

蒼

茫

的

黑

暗

是

多

麼

的

溫

暖　

珍

貴　

而

且 
 

只

要

它

不

熄

滅　

越

來

越

亮　

光

明

終

將

驅

散　

黑

暗

～



5  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

3 1

想

要

改

進

自

己

的

缺

點　

第

一

個

重

要

步

驟

就

是─

承

擔





6  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1

所
有
的
改
變　

主
要
都
在
內
在
進
行



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2

其
實　

人
的
一
生　

就
是
在
面
對
一
連
串
的
問
題

就
是
在
解
決
一
連
串
的
問
題

想
通
了　

就
能
較
勇
敢
的
去
面
對　

去
解
決

成
功
的
人　

也
可
以
說
是

解
決
問
題
能
力
比
較
強
大
的
人



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

3

內

在

的

成

功

才

是

真

正

的

成

功

外

在

的

成

功

不

一

定

是

真

正

的

成

功



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

4

做

事

成

功

的

秘

訣

在

：

全

力

以

赴



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

5

改

進

一

切

的

缺

點

在

成

功

中

保

任

成

功



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

6

認

識

真

理

是

生

命

中

重

要

的

事



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

7

趨

於

真

理

只

是

升

向

更

高

層

次

活

向

更

高

層

次

如

此

而

已



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

8

不

要

計

較

努

力

的

成

績

要

計

較

努

力

的

過

程



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

9

重

新

開

始　

重

新

上

路

給

自

己

機

會　

給

別

人

機

會　

給

一

切

的

人

機

會



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 0

人　

因

為

不

夠

客

觀

所

以

就

看

不

清

自

己

的

缺

點

因

為

看

不

清

所

以

就

難

以

找

到

正

確

的

改

進

方

式



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 1

一

切

的

挫

折　

多

半

來

自

於

過

去

的

黑

暗

唯

有

澈

底

的

遠

離

黑

暗

才

能

化

逆

境

為

順

境



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 2

不

要

沮

喪

無

論

發

生

了

什

麼

不

好

的

事

情

都

是

學

習　

都

是

磨

練

所

以　

不

要

沮

喪　

只

要

學

習



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 3

不

要

批

判

自

己　

無

論

自

己

做

錯

了

什

麼

都

不

要

批

判　

但

是

要

努

力

改

進

面

對

錯

誤　

需

要

的

是

改

進　

不

是

批

判



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

1 4

讓

心

如

明

鏡

映

照

一

切　

而

無

染

於

一

切



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 5

改

進

缺

點　

千

難

萬

難

唯

有

懺

悔　

不

斷

的

懺

悔

唯

有

精

進　

不

斷

的

精

進

唯

有

原

諒　

不

斷

的

原

諒

唯

有

包

容　

不

斷

的

包

容

才

能

澈

底　

改

變

如

影

隨

行

的

缺

點



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 6

每

一

件

事

情　

都

能

在

我

們

的

認

真

與

努

力

之

下

改

變

它

的

價

值

與

意

義



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 7

不

斷

的

改

進　

不

斷

的

改

進　

不

斷

的

改

進

…

…

直

到

完

美

為

止



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 8

不

放

過

每

一

個

可

以

改

進

的

機

會

這

樣

的

人　

這

樣

的

團

體

一

定

是

成

功

傑

出

的

個

人

或

團

體



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 9

接

納　

完

全

的

接

納

才

是

改

進

最

重

要

的

第

一

個

步

驟

如

果

沒

有

辦

法

落

實

在

此

一

步

驟

則

下

一

個

改

進

的

步

驟　

也

會

變

得

地

基

不

穩

而

難

以

見

到

良

好

的

績

效



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

20

清

淨

之

心　

如

明

鏡

沒

有

折

射

的　

映

照

宇

宙

萬

有



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 1

每

一

個

黑

夜

之

後　

就

是

黎

明



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 2

我

們

應

萬

分

珍

惜

所

擁

有

的

一

切

美

善

因

為

這

其

實

都

是

流

血

流

汗

去

掙

來

的

而

我

們

也

不

宜

向

黑

暗

輕

易

妥

協

一

步

因

為

往

往

一

步

錯

即

可

能

步

步

錯



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 3

善

良

唯

有

善

良

的

心

能

看

見

光

明

能

看

見

溫

暖

能

看

見

希

望



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 4

朝

向

一

個

身

心

淨

美

的

光

明

喜

悅

之

境



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 5

穿

越

無

數

的

黑

暗

我

們

才

能

到

達

光

明



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 6

越

是

黑

暗

的

地

方

越

是

顯

得

燈

火

的

明

亮

與

可

愛



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 7

不

斷

的

改

進

缺

點

就

是

學

習



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 8

真

理

只

是

教

導

我

們

如

何　

正

確

的　

活

著



6  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 9

真

理

提

昇

我

們

生

存

的

品

質



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

3 0

生

命

的

真

理

是

順

應

人

的

本

能

需

要

趨

向

真

善

美

的

本

能



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
）  

1

單
純
的
追
求
完
美

單
純
的
追
求
卓
越



 
 
 
 
 
 

日

（
四
）  

2

善
人　

是
與
世
無
爭　

只
想
做
個

對
得
起
自
己　

對
得
起
別
人　

對
得
起
天
地
的
人



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
）  

3

當
下
的
人
、
事
、
物

以
善
良
與
智
慧
去
圓
滿　

就
是
成
功



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

4

完
美　

就
是

善
待
自
己　

善
待
別
人



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
）  

5

在
富
貴
中
沒
有
罪
惡
感

在
貧
賤
中
沒
有
不
平
感

是
有
修
為
的
人



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

6

行
善

喚
醒
我
們
生
命
中
全
部
的
美
感



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
）  

7

煩
惱　

是
痛
苦
的
深
淵

是
自
囚
的
牢
籠　

是
成
功
的
障
礙

離
開
煩
惱　

是
成
功
的
第
一
步



 
 
 
 
 
 

日

（
三
）  

8

唯
有
善
良　

能
為
世
界

帶
來
真
正
的
和
平



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

9

不
一
定
要
作
轟
轟
烈
烈
的
大
事

但
一
定
要
作
一
個
品
德
完
美
的
人



 
 
 
 
 
 

日

（
五
）  

1 0

逢
苦　

要
心
甘
情
願

遇
樂　

要
毫
無
牽
掛



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
）  

1 1

非
常
努
力
的
生
活　

就
是
用
功



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 2

看
到
了
一
顆
樹　

就
忘
記
了
樹
林

多
麼
可
笑
的
想
法
啊
！



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
）  

1 3

我
們
負
荷
著
我
們
的
缺
點

沈
重
的
走
過
一
生─

何
不
讓
真
理

幫
助
我
們
抖
落
缺
點　

輕
鬆　

上
路



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

1 4

找
到
生
命
真
善
美
的
狀
態

然
後
想
辦
法
不
要
離
開



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 5

照
顧
好
身
體　

讓
精
神
飛
翔



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 6

熱
愛
真
理
到
全
然
的
境
界

真
理
才
會
出
現



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 7

用
直
接
的
方
法　

解
決
生
命
的
痛
苦



 
 
 
 
 
 

日

（
六
）  

1 8

在
目
的
中　

忘
記
了
目
的

才
能
到
達
目
的



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 9

一
切
無
所
求　

就
不
會
浪
費
一
絲
一
毫
的
能
量



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

20

越
謙
卑
居
下
的
人

前
進
昇
高
的
距
幅
越
大

就
如
同
要
立
定
跳
遠
的
人

總
是
先
退
後
再
往
前
跳



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 1

真
理~

是
久
旱
以
後
的　

甘
露

是
無
垠
黑
暗
中
的　

燈
火

是
萬
劫
悲
傷
的　

微
笑

是
歷
盡
滄
桑
後
的　

歸
鄉



 
 
 
 
 
 

日

（
三
）  

2 2

學
習　

是
讓
我
們
追
求
與
經
驗　

一
切
完
美
的
可
能
性



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 3

我
們
一
日
不
找
到
生
命
的
答
案

我
們
一
日
不
可
能
安
寧



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 4

其
實

侵
蝕
我
們
生
命
品
質
最
厲
害
的
就
是

多
餘
的
想
法



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
）  

2 5

思
索
生
命　

了
解
生
命　

完
成
生
命



 
 
 
 
 
 

日

（
日
）  

2 6

只
要
用
功
行
善

就
可
以
過
很
幸
福
的
日
子



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 7

唯

有

致

力

於

實

踐

才

能

於

內

在

真

正

滋

長

上

進

的

力

量



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 8

其
實
下
定
決
心
要
用
功

是
不
一
定
要
到
深
山
裡
去
的



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
）  

2 9

確
實
要
遠
遠
的
把
煩
索
甩
在
後
面

才
能
做
一
個
清
明
自
主
的
人



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

30

把
每
一
分
每
一
秒
都
用
到
極
致

是
一
定
會
成
功
的
人



7  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
）  

3 1

當
我
們
身
處
尷
尬
或
恥
辱
時

不
宜
恥
笑
自
己　

或
是
慚
愧
自
己
無
能

而
應
對
世
間
的
多
苦　

發
出
深
切
的
悲
痛

進
而
拿
出
行
動
來 

 

化
苦





8  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1

不
斷
的
超
越
自
我
的
極
限

永
遠
不
自
我
設
限

這
才
是
會
成
功
的
人



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2

人 世 是 非 常 苦 痛 的
只 有 經 過 澈 底 的 努 力
才 能 解 除 無 量 無 邊 的 苦 痛

人
世
是
非
常
苦
痛
的

只
有
經
過
澈
底
的
努
力

才
能
解
除
無
量
無
邊
的
苦
痛



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

3

只

有

用

功

不

足

才

會

有

現

象

界

不

圓

滿

之

事

發

生

真

正

用

盡

生

命

的

努

力

必

定

一

切

美

好　

一

切

幸

福



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

4

在

這

愁

苦

的

世

界

要

努

力

醒

過

來　

無

論

醒

來

的

人

是

多

麼

的

稀

少　

是

多

麼

的

寂

寞



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

5

不

斷

的

行

不

斷

的

行

不

斷

的

行

…

…

總

有

一

天

能

夠

行

到

美

善

之

地



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

6

不

要

太

在

意

失

敗

失

敗

是

學

習

成

功

的

寶

貴

教

材



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

7

改

進

再

改

進

一

個

細

節

也

不

放

過

必

定

成

功



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

8

所

有

失

敗

的

人

都

是

無

法

接

納

真

相

的

人



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

9

當

下

只

作

最

重

要

的

事

才

能

成

功



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 0

只

作

最

必

要

的

事

就

是

最

有

效

率

的

人



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 1

成

功

的

人

是

與

障

礙

賽

跑

時

常

常

超

前

的

人



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 2

所

有

的

成

功

都

是

在

點

點

滴

滴

日

積

月

累

中

凝

聚



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 3

一

個

容

易

成

功

的

人

其

實

是

一

個

容

易

分

出

重

點

挑

出

重

點

的

人



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

1 4

向

來　

都

是

自

己

的

心

念

把

自

己

打

敗

的



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 5

想

要

持

盈

保

泰

的

人

必

須

先

要

有

防

微

杜

漸

的

功

夫



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 6

提

升

生

命

是

浩

大

艱

困

的

工

程

但

因

為

是

唯

一

的

一

條

路

故

即

使

跌

倒

了

一

千

次

還

是

得

重

新

上

路

故

永

遠

不

要

放

棄

就

必

有

成

功

的

一

日



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 7

人

生

的

輕

重

緩

急

一

定

得

思

索

非

常

清

楚

才

不

會

浪

費

寶

貴

如

黃

金

的

光

陰

儘

作

些

不

重

要

的

事

而

隨

時

能

夠

有

一

段

充

裕

的

時

間

修

正

自

己

真

是

幸

福

啊

！



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 8

經

營

生

命

的

高

品

質

就

是

修

養



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 9

生

命

如

同

鑽

石

當

每

一

面

都

琢

磨

完

成

就

放

出

了

璀

燦

的

光

芒



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 0

對

於

生

命

我

們

要

作

正

確

的

回

應

對

於

現

在

我

們

要

作

正

確

的

回

應



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 1

每

一

個

人

的

生

命

多

半

是

：

百

廢

待

舉

所

以

我

們

要

想

辦

法

：

勵

精

圖

治



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 2

人

命

的

短

促

如

一

彈

指　

如

一

晌

夢

不

珍

惜

將

悔

恨

無

窮　

將

失

落

無

限



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 3

在

有

限

的

生

命

裡

活

出

無

限

的

意

義



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 4

為

全

人

類

尋

找

生

命

的

答

案



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 5

慈

悲

與

智

慧

是

雕

琢

生

命

的

方

法



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 6

生

命

的

成

長

本

身

就

是

一

種

喜

悅



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 7

我

們

要

像

最

強

韌

的

種

子

在

肥

沃

的

土

壤

能

開

出

似

錦

繁

花

在

貧

瘠

的

土

地

上

依

然

能

夠

存

活　

開

放



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 8

空

花

水

月

浮

漚

急

電

大

夢

一

場

人

生

如

幻



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 9

練

就

生

命

的

情

操

與

氣

質



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

3 0

關

於

生

命

不

停

的

行

善

不

停

的

行

善

就

是

了



8  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

3 1

李

斯

父

子

被

腰

斬

前

最

懷

念

的

是

風

和

日

麗　

東

郊

牧

馬

的

快

樂

一

位

死

刑

犯

在

行

刑

前

記

憶

最

深

的

是

自

己

賢

淑

妻

子

打

開

廚

房

門

的

一

剎

那

那

平

常

的

食

物

香

以

及

親

人

熟

悉

的

笑

容

啊

！

悲

慘

的

命

運

其

實　

始

終

沒

有

放

鬆

我

們

只

是　

我

們

是

否

有

這

樣

的

睿

智

從

平

凡

中

去

知

足　

去

喜

樂

然

後　

就

不

易

感

召

更

不

幸

的

命

運





9  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1

不
管
現
象
如
何　

不
斷
回
到
美
善　

就
對
了



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2

包
容
一
切
人　

愛
一
切
人　

承
擔
一
切
現
前
之
事



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

3

當

我

們

完

全

原

諒

了

別

人

心

中

又

清

除

許

多

不

必

要

的

垃

圾



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

4

不

原

諒

別

人

會

增

長

自

己

的

缺

點



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

5

符

合

健

康

原

則　

就

會

得

到

健

康

的

身

體　

慈

愛

別

人　

就

會

得

到

別

人

的

慈

愛

…

…



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

6

唯

有

原

諒　

不

斷

的

原

諒

唯

有

包

容　

不

斷

的

包

容

才

能

澈

底　

改

進

我

們

的

缺

點



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

7

原

諒

別

人
　

慈

悲

別

人
　

要

及

時
　

否

則
　

就

怕

滄

海

桑

田
　

月

換

星

移

一

切

都

已

經

太

遲

了



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

8

我

們

要

不

斷

的　

擴

大

心

胸

的

包

容

量　

但

包

容≠
縱

容　

而

是

那

一

份

對

於

成

長

困

難

的　

充

份

了

解　

與

自

他

一

體

的　

共

鳴

式

同

情



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

9

所

謂

的

世

智

辯

聰

就

是　

注

意

力

用

錯

地

方

的

聰

明



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 0

智

慧

就

是

最

好

的

保

護



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 1

慈

悲

的

人　

沒

有

敵

人　

智

慧

的

人　

充

滿

光

明



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 2

我

們

要

很

善

良

可

是

我

們

也

要

很

聰

明



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 3

智

慧

能

夠

熄

滅

痛

苦



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

1 4

有

的

事

情

需

要

仔

細

探

究

有

些

事

情

不

需

要

仔

細

探

究

在

需

要

與

不

需

要

之

間

就

是

抉

擇

的

大

智

慧



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 5

忘

失

一

切

的　

憂

悲

苦

惱

不

忘

失　

慈

悲

與

智

慧



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 6

只

有

慈

悲

才

能

包

容

錯

誤

只

有

智

慧

才

能

改

進

錯

誤



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 7

偉

大

的

人　

是

內

在

充

滿

慈

悲

與

智

慧

不

一

定

是

外

在

顯

赫



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 8

在

哪

兒

停

留

多

久

都

無

妨

最

重

要

的

是

一

定

要

與

悲

智

一

起

停

留



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 9

唯

有

悲

智

是

一

條

正

確

的

路



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 0

面

對

一

切

的

一

切

都

必

須

有

大

智

慧

才

能

全

面

的

活

得

快

樂



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 1

永

恆

的

家

鄉　

就

在

我

們

的

心

中



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 2

每

一

個

剎

那　

都

通

往

重

生



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 3

心

懷

大

眾　

是

偉

大

的

真

正

定

義



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 4

如

同

在

黑

暗

中

維

持

光

明

利

益

他

人

是

非

常

困

難

的

所

以

要

珍

惜

光

明



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 5

允

許

別

人

犯

錯
　

允

許

自

己

犯

錯
　

只

是
　

一

定

要

努

力

的

朝

光

明

前

進

則

錯

誤　

會

慢

慢

消

失



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 6

活

在

愛

與

光

明

之

中

為

了

人

類

的

出

路

而

努

力

的

人

是

心

胸

廣

闊

的

人



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 7

當

我

們

成

為

純

粹

與

絕

對

就

沒

有

了

痛

苦



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 8

我

們

來

這

個

世

上

是

為

了

傳

佈

那　

最

純

淨

的

最

崇

高

的　

最

廣

大

無

邊

的─

愛



9  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 9

為

了

自

己

的

幸

福
　

為

了

眾

人

的

幸

福

我

們

必

須─

學

會

愛

！



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

3 0

我

們

來

自

於

愛　

所

以

我

們

要

回

到

愛



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1

一

個

人　

就

算

被

別

人

傷

得

很

深

也

應　

擦

乾

眼

淚　

繼

續

行

走

慈

悲

之

路



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2

成

功

是

不

斷

的

解

決

問

題

而

不

是

不

斷

的

製

造

問

題



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

3

我

們

不

一

定

要

別

人

了

解

自

己

但

自

己

可

要

了

解

自

己



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

愛

與

智

慧　

是

永

恆

之

路

4



1 0  月
 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

5

只

有

愛

與

智

慧

能

夠

讓

我

們

富

樂

能

夠

讓

我

們

永

恆



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

6

從

今

天

開

始

完

全

聽

從

真

理

吧

！

而

且

是

每

一

分

每

一

秒



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

7

心

富

足

一

切

富

足

心

貧

困

一

切

貧

困



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

8

當

我

們

心

中

有

了　

永

不

散

去

的

慈

悲

那

麼　

無

論

我

們

在

世

界　

哪

一

個

角

落

我

們

都

可

以

有

著　

幸

福

歲

月



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

9

無

論

再

凶　

再

壞

的

人

其

實

在

他

的

內

心　

最

深

處

都

還

是

等

待

著　

別

人

來　

愛

他



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 0

在

每

一

種

關

聯　

加

上

了

愛

就

會

變

得　

閃

閃

發

亮



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 1

越

不

努

力　

就

越

蹉

跎

越

努

力　

就

越

有

成

長

的

空

間



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 2

好

人─

這

兩

字

的

背

後

其

實

蘊

含

了

多

少

的

努

力

與

掙

扎

並

不

是

不

費

吹

灰

之

力

就

作

到

了

所

以

我

們

一

定

要

支

持

好

人

啊

！



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 3

其

實　

我

們

都

因

為

太

愛

完

美

而

彼

此

傷

害　

想

想

真

是

划

不

來

啊

！



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 4

內

心

美

的

人

自

己

一

個

人

過　

是

兀

自

芳

潔

與

喜

歡

的

人

一

起

過　

是

相

益

增

輝

怎

麼

樣

過　

都

是

美

啊

！



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

善

良

是　

增

進

幸

福

的

方

法

1 5



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 6

我

們

應

該

一

起

努

力

研

究

如

何

增

進

我

們

的

幸

福



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 7

人

只

有

在

愛

當

中

生

活　

才

會

快

樂



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 8

構

築

一

個

光

明

的

城

堡　

與

眾

人

一

起

幸

福



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 9

我

們

曾

經

錯

過

的　

最

珍

貴

的　

愛

不

要

讓

我

們

的

下

一

代　

再

錯

過



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 0

人

與

人

之

間　

真

的

是

要

好

好

相

處　

才

能

長

久



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 1

當

人

與

人

之

間　

發

生

了

不

愉

快　

只

有

原

諒　

寬

容　

愛　

是

唯

一

的

出

路



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 2

男

對

女

說

：

我

愛

你

，

我

也

愛

眾

生

女

對

男

說

：

我

愛

你

，

我

也

愛

眾

生

這

樣

的

愛

才

有

了

寬

廣

的

意

義

也

才

有

了

天

長

地

久

的

時

空



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

讓

我

們

乘

著　

完

美

的

愛

的

羽

翼　

一

起

飛

昇

2 3



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 4

我

們

帶

著

喜

悅　

光

明　

愛

一

路

唱

著

歌　

來

到

人

間

即

使

再

悲

傷　

困

頓　

也

不

要

改

變

這

首

歌

的

曲

調



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 5

我

們

總

是

習

慣　

以

恨

去

回

應

恨

但

這

真

的

不

是　

好

的

選

擇



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 6

最

終　

真

正

耐

看

的　

還

是　

內

在

美



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 7

了

解

了

愛　

生

命

就

不

會

發

生

問

題



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 8

在

全

然

的

放

鬆

中　

釋

放

出

所

有

的

鬱

結

與

壓

力

吧

！



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 9

生

存

之

美　

來

自

於

善

良



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

3 0

美

麗

並

沒

有

錯　

要

追

究

的

或

修

正

的

是

在

這

一

切

華

麗

的

外

表

之

下

有

否

一

顆

同

樣

美

麗

的

心

？



1 0  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

3 1

朝

自

己

內

在

的

聖　

比

外

在

重

要

千

百

萬

倍

啊

！





1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1

成

功

者

身

邊

的

人　

一

定

成

功

？

如

果

不

努

力　

一

樣

不

能

成

功

！



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2

什

麼

是

知

苦　

就

是

在

優

裕

舒

適

的

環

境

裡

還

能

夠

自

律

嚴

格　

要

求

完

美

因

為

事

實

上　

對

於

苦

況

有

甚

深

的

認

知　

不

是

一

定

要

被

火

燒

過　

才

知

火

的

可

怖



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

3

盡

可

能

的　

幫

助

眾

人

以

盡

量

符

合

快

樂

的

方

式

達

到─

完

美



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

4

莫

忘

初

心　

一

切

皆

如

是

啊

！



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

5

如

果

你

喜

歡

完

美　

而

我

就

是─

完

美

那

麼　

你

怎

麼

會

離

開

我

呢

！

─

寫

給

每

一

位

想

〝

栓

〞

住

愛

人

的

人



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

6

真

的

要

奮

力

努

力　

否

則　

真

的

是

無

法

成

功

啊

！



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

7

要

活

出

一

個

全

然

慈

悲　

全

然

不

傷

害

別

人

的

生

命

實

在

是

太

艱

鉅

了　

但

是

還

是

不

能

放

棄

啊

！

要

永

恆

的

堅

持

！



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

8

生

命

實

在

太

深

奧

了　

我

們

一

時

之

間

真

是

無

法

完

全

讀

懂

啊

！



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

9

如

果

我

們

的

身

體

被

限

制　

哪

兒

也

不

能

去

那

麼

不

從

心

的

方

向　

來

尋

求

自

由

飛

翔　

又

要

怎

麼

突

破

呢

！

而

面

對

這

生

死

牢

獄　

又

何

嘗

不

是

如

此

呢

？



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 0

追

尋

真

理─
目

的

是

要

過

身

心

完

美

的

生

活



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 1

身

心

完

美　

就

是

一

種

生

命

的

享

受



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 2

能

解

決

自

己

的

問

題　

也

才

能

解

決

別

人

的

問

題



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 3

人

們

實

在

太

像

鬥

魚

了

就

因

為

靠

近　

所

以

有

了

傷

害

彼

此

的

機

會



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

1 4

如

果

弟

子

把

老

師　

由

於

疼

愛

弟

子

而

一

再

包

容

與

退

讓

的

苦

心

當

作

應

該

就

是

把

權

宜

之

計

當

作

永

久

之

計

把

愛

的

退

讓

當

作

應

該

如

此

這

就

是

作

弟

子

的　

不

應

該

與

不

正

確



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 5

要

求

完

美　

齊

頭

並

進



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

1 6

生

活

中

每

一

項

步

驟

都

可

以

重

新

再

思

考　

然

後

改

進



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 7

其

實　

所

有

的

困

難　

挫

折　

考

驗　

沮

喪　

無

路

可

走

…

…　

都

是

假

相

都

是

自

己

的

錯

覺

加

錯

覺

營

造

出

來

的

只

要

離

開

了

錯

覺　

也

就

離

開

了

一

切

的

困

難　

憂

傷　

自

責　

自

暴　

自

棄



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 8

什

麼

是

成

功

？　

就

是

分

分

秒

秒

與

善

相

應



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 9

甚

深

的

努

力　

了

悟

甚

深

的

答

案



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 0

如

果

一

個

人

不

善

良

了　

他

勢

必

得

逃

躲

真

相

那

麼　

辛

苦

便

開

始

了



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 1

人

們

真

的

是

不

懂

得　

如

何

愛

別

人

啊

！

所

以

當

我

們

靠

近

別

人

時　

常

常

是─

以

愛

之

名　

行

恨

之

實



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 2

內

在

統

一

了　

外

在

就

自

然

統

一

了



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 3

尋

找

幸

福

之

道　

然

後

與

眾

人

分

享　

這

就

是

善

良

的

人



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 4

以

善

良

為

依

歸　

把

心

維

持

在　

愉

悅

美

好

的

狀

態



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 5

很

多

時

候　

我

們

無

法

選

擇

外

在

的

狀

態

可

是

我

們

可

以

選

擇

內

在

的

狀

態



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 6

遇

到

考

驗　

一

定

要

想

辦

法

回

到

愛

因

為

唯

有

愛

是　

最

正

確　

最

珍

貴

有

愛　

一

切

都

有　

無

愛　

就

什

麼

都

沒

有

了



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

建

立

與

養

成

所

有

身

心

的

好

習

慣　

2 7



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 8

每

一

步

驟

都

正

確

了　

才

能

過

幸

福

的

日

子



1 1  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 9

沒

有

人

能

夠

拒

絕

快

樂　

而

真

理　

過

程

也

許

苦

不

堪

言

最

終

都

是

要

送

給

我

們─

生

命

最

大

最

大

的

快

樂

！

　



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

3 0

一

個

慈

善

的

人　

就

有

資

格

承

擔

一

切

成

功

的

榮

耀



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1

看
懂
了
失
去　

才
發
現
了
獲
得
的
可
貴



 
 
 
 
 
 

日

（
三
）  

2

對
於
別
人
的
反
應
過
度　

我
們
也
就
不
用
再　

反
應
過
度



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

3

改
進
自
己　

比
改
進
別
人　

重
要
多
了



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

4

失
去
了
青
春　

獲
得
了
智
慧

也
許　

也
不
算
很
差
的
一
項
交
易



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

5

愛　

是
開
始　

也
是
結
束



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

6

在
強
大
的
壓
力
下　

甚
至
在
會
變
形
壓
扁
的
巨
大
無
比
壓
力
下

只
有
適
應
與
改
進　

因
為　

別
無
選
擇
！



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

7

獨
處
時　

也
可
以　

理
性



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

8

唯
有
愛　

能
夠
真
正
成
功



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

9

再
不
用
功　

真
的
沒
有
時
間
了



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 0

以
愛
為
重　

才
能
真
正
幸
福
快
樂



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 1

美
麗
的
人　

用
他
美
麗
的
臉　

訴
說
著
他
的
過
去

曾
經
多
麼
慈
悲
的
對
待
別
人　

但
是
現
今
呢
？

如
果
他
繼
續
慈
悲
的
對
待
別
人　

那
麼
他
的
臉
更
美
了

如
果
不
呢
？　

他
美
麗
的
臉　

也
就
不
那
麼
美
麗
了



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 2

一
切
都
是　
　

心
的
顯
現



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

1 3

因
為
愛　

所
有
的
美
感　

都
開
始
在
心
中　

迴
盪



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

1 4

沒
有
什
麼
好
與
壞
的
待
遇─

心
清
淨

就
什
麼
都
好



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

1 5

我
們
要
值
得
別
人
愛　

而
不
要
讓
別
人
愛
得
太
勉
強



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

1 6

與
大
眾　

一
起
努
力　

一
起
成
長　

一
起
豐
收



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

1 7

我
們
的
愛　

將
帶
我
們
到
幸
福
的
地
方



 
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

1 8

愛　

是
拯
救
這
個
地
球　

唯
一
的
方
法



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

1 9

極
少
抱
怨　

已
成
定
局
的
困
境　

是
偉
人
的
特
質
之
一



 
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

20

愛
別
人
就
是　

最
大
的
用
功



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 1

讓
心
停
留
在　

最
美
的
地
方─

慈
悲



 
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 2

世
界
上
最
大
的
成
功　

就
是─

愛
的
圓
滿



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

2 3

我
們
必
須
活
在
愛
之
中　

才
會
真
正
的
快
樂



 
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

2 4

在
愛
中
重
生　

在
愛
中
上
升



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
五
） 

 

2 5

只
要
相
信
愛　

就
可
以
變
成
一
個
完
全
幸
福
的
人



 
 
 
 
 
 

日

（
六
） 

 

2 6

慈
悲
是
名
心
富
足　

無
愛
無
慈
是
名
心
貧
困



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
日
） 

 

2 7

我
們
都
是
太
愛
完
美
的
孩
子　

所
以
一
旦
有
了
缺
陷

我
們
哭
得
真
是
傷
心
啊
！



 
 
 
 
 
 

日

（
一
） 

 

2 8

每
一
個
音
符
都
擺
在　

最
恰
當
的
位
置　

就
是
最
好
的
音
樂



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
二
） 

 

2 9

詩
詞
歌
賦　

是
文
學
的
珍
珠　

真
理　

是
思
想
的
珍
珠



 
 
 
 
 
 

日

（
三
） 

 

30

離
開
了
真
理　

就
離
開
了
良
師
益
友



1 2  月  
 
 
 
 
 

日

（
四
） 

 

3 1

只
有
生
命
完
美
了 

才
沒
有
了
痛
苦

而
生
命
的
完
美
關
鍵
在
於─

愛

只
有
愛
完
美
了 

一
切
也
就
完
美
了
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如詩般的清心小語，花朵般地吐露著芬芳，真情自然流露，真理如實
湧現，那麼的自在、喜悅！

心靈的指導手冊，人生的智慧哲理，如一盞明燈，點燃生命的大愛，
引領走向幸福、光明、喜樂。

字字句句充滿愛的能量，如晨曦的陽光映照大地，無私地給予一切的
溫暖，細膩地呵護每一個心靈，讓每一位讀者～心中滿溢著幸福的感
動！

輕輕喚起，在塵世中迷惑、沉睡的心；字裡行間，共振著光明與覺
醒。

有如燈塔般，指引出正確的人生方向，帶領我們邁向每一天的光明與
大愛！

清新、自在、明亮，不僅豐富了生命，亦引領人們回歸心靈覺醒的
家。

猶如心靈的明燈，當心情面臨任何的疑難雜症，不得其解的時候，由
書中任何一頁、一段或一句，就可找到紓解的出路，心情就豁然開
朗～清心自在。

每天能夠看到一則清心小語，讓每一天都充滿了喜悅與溫暖，真是最
快樂的一件事。

每天讀一則，每天進步一些。這本日誌值得一讀再讀，身體力行。

優美且溫暖的文字的如同心靈的清泉，以愛滋潤眾生的心靈，如同慈
母般的殷切叮嚀，是現代人必備的案頭書。

清新的生花妙語，極致的心靈饗宴。

淺白的美麗詞藻，深刻的心靈之歌。

契入心靈的文詞意境，極致美感的空靈妙語。

空靈文字美學，綻放心靈的境界。

每天的清新小品，康莊的未來人生。

覽 讀 日 誌 者 清 心 推 薦

4712899910013
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